GCOK OZEL KOLEKSIYON SAYISI

'POPULAR

100.

SAYI

9

NASIL CALISIR?

\[?

'

EVRENDEKi KAYIP
MADDENIN SIRRI

VINISI ¢d1@3IN ON|11E

" — BILING NEDIR? ISIKTAN HIZLI SOKTEDAVISI — ]

B Biling Gzerindeki sir perdesini Warp sirtcusd ile fizik kurallarini Kimine gdre barbarlik kimine

m kaldirmaya ¢alisan hipotezler ¢ignemek yerine"esnetmek" gore mucizevi 6zellikleri olan bir
arasindaki ¢garpisma... mUmkin olabilir! yéntem. Cevap hangisi?




C. ULASTIRMA VE

ALTYAPI BAKANLIGI




Ediloriim notu

TUm zamanlarin
en biUyik
dehalarindan biri
olarak kabul eden
Albert Einstein'in
hayatini anlatan
kitapg¢igimiz
begeniyle
okuyacaginizi
disinuUyoruz.

100!

Ve iste 100. sayimizla karsinizdayiz. Bilimle dolu bu 100 say1 boyunca
sizi bilim diinyasindan en yeni haberlerle, en merak uyandirici ve bilgi-
lendirici makalelerle bulusturmaya ¢alistik. Yazili basinin kan kaybetti-
gi bir donemde giderek tiraji artan nadir yayinlardan biri olduk. Sizden
gelen elegtirilere hep ag¢ik olmaya ve kendimizi gelistirmeye c¢aligtik.
“Aylik tek bir dergi bize yetmiyor” dediniz How It Works’ii ¢ikardik. “O
da yetmez, uzay bilimleri i¢in ayr1 bir dergi daha istiyoruz” dediniz All
About Space’i ¢ikardik. Dergilerimizin hepsi sizden biiyiik ilgi gordii ve
gormeye devam ediyor. Bunun i¢in tegekkiir ederiz!

Dergideki doludizgin devam ederken, Popular Science olarak
sosyal medyada da giiclii bir yayin olduk. Gerek Youtube gerekse
Instagram’dan yaptigimiz canli yayinlarla size yeni ve heyecan verici

igerikler sunmaya ¢alistik. Dahasi tiim bunlara ek olarak Tiirkiye kazan
biz kepge dolasarak, yazar kadromuzla pek ¢ok tiniversitede panel ve
konferans etkinliklerinde bulunduk, sorularinizi yiiz yiize cevapladik.

Peki tiim bunlari nasil yapabildik?

Sizin sayenizde tabii ki! Siz istediginiz i¢in! Siz sevgili okurlarimiz, su
anda bu satirlar1 okuyan harika insanlar, bilimi ve akilc1 diisiinceyi takip
edip bu iilkenin parlak beyinleri arasinda yer aldiginiz i¢in size ne kadar
tesekkiir etsek az. Birlikte nice 100. sayilara...

Not: Bu ay verdigimiz Einstein kitap¢igini bilyiik bir keyifle hazirla-
dik. Sizin de begeneceginizi diisiiniiyoruz. Ayrica oniimiizdeki sayilar
i¢in size yeni slirprizlerimiz olacagini da simdiden soylemis olayim.
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sahin@doganburda.com
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Biling Nedir?
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YENi LAND ROVER DEFENDER

DUNYAYA SEKLINI VER

ABOVE & BEYOND

Benzersiz ge¢cmisiyle 70 yildan uzun siredir limitlere meydan okuyan Defender, simdi yeniden aramizda.
Hicbir seyin imkansiz olmadigini kanitlayan Yeni Land Rover Defender ile diinyayi limit tanimadan
kesfedebilecediniz yeni maceralara hazir misiniz?

2.0 It 240 BG motor secenedi ile Yeni Land Rover Defender, Borusan Otomotiv Land Rover Yetkili Saticilari’nda.

landrover.com.tr Borusan Otomotiv









LUSACA

INSAN SESi AYRIMI

Oslo Universitesi'nde yapilan bir
arastirmaya gore, insan sesleri
dikkat streclerinin limitlerinin
asildigi durumlarda dahi dikkatimi-
zi cekmeyi basariyor. Arastirmayi
yuriten Merve Akca “Oyle gorini-
yor ki, insan seslerini milisaniyeler
icinde diger seslerden ayirip, dikka-
timizi ona yoneltmeyi basariyoruz.
Ayrica daha 6nceden mizik egitimi
almamis bireylerin dahi, dikkatleri-
ni tipki profesyonel bir mizisyenin
dikkatini miUzik enstrimanina

yonelttigi gibi yoneltebilme bece-
risine sahip oldugunu gézlemledik”
diyor. Arastirmacilar, dikkatin
sinirlarinin zorlandigr “dikkat yanip
sonmesi” paradigmasi ¢erceve-
sinde insan seslerini ve mizik
enstrimani seslerini cevresel sesler
arasinda test ederek insan sesleri-
ne yonelik bilissel bir segilimin var
olabilecegine dair kanitlar tespit
etti. Bu, insan sesinin bizler igin
evrimsel olarak 6nemli bir noktada
olduguna isaret ediyor olabilir.

XXX

SABUN
BALONCUKLARIYLA
BiTKIiLERI POLENLEMEK

Ari popiUlasyonlarinin tehlike altinda
olmasi nedeniyle bitkilerde polenles-
meyi saglamak amaciyla yontemler
gelistirilmeye devam ediyor. Cell
dergisinde yayimlanan bir makalede,
arastirmacilar dron kullanimiyla polen
iceren sabun kopUkleri olusturup bit-
kilere pUskurterek tozlasmayi sagla-
maya ¢alisti. Armut agaglari Gzerinde
yapilan deneyde, 16 gin i¢cinde mey-
dana gelen meyvenin, normal yollarla
polenlesme sonucunda meydana
gelen meyvelerle ayni kalitede oldugu
g6zlemlenmis.

DiZ PROBLEMLERI iCIN SENTETIK JEL

Advanced Functional Materials dergisinde yayimlanan bir
arastirmada, diz problemleri yasayanlarin sorununu ¢6-
zebilecek ¢ok etkili bir sentetik jel gelistirildigi duyuruldu.
Dizimizdeki kikirdak yapilarla yarisacak 6lgide basarili
oldugu belirtilen sentetik jelin, sakatlanma veya ileri yas

kaynakli diz problemlerinde kullanilabilecegi disunilUyor.
Ustelik sorunlu eklemi komple ¢ikarmaktansa, jel ile prob-
lemin kaynagdi olan kikirdagin desteklenmesi, sorunun
¢6zUmUnU daha da kolaylastiran bir gelisme. Etkisinin ne
kadar uzun 6murli olacagini anlayabilmek i¢in bir milyon
kez asinma testine maruz birakilan jelin, gercek kikirdakla
ayni oranda dayanikli oldugu gézlemlenmis.
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LISACA

EN HIZLI
BUYUYEN
KARA DELIK

Sili'de yer alan ve Avrupa Giney
Go6zlemevi tarafindan isletilen Cok
BuyUk Teleskop tarafindan uzun bir
sUredir gézlem altinda tutulan J2157
adli kara delikle ilgili ilging sonuglar elde
edilmeye devam ediliyor. Daha 6nce
Samanyolu galaksisinin merkezindeki
kara delige kiyasla 8000 kat daha
biyUk oldugu belirlenen kara delikle
ilgili Monthly Notices of the Royal Ast-
ronomical Society'de yayimlanan yeni
makaleye gore, her gegen gin bir GU-
nes kitlesine denk miktarda maddeyi

yuttugu kesfedildi. Bu durum, J2157'yi
evrendeki bilinen tim kara delikler ara-
sinda en hizl sekilde bUyUyen kara delik
yapiyor. Milyarlarca isik yili 6tede olan
kara deligin bize ulasan gorintisu, ev-
renin 1.2 milyar yasindaki zamanina ait.
J2157, evrenin o yaslarinda var olan en
devasa kara delik Unvanina da sahip.

YUNUSLAR VE ALET KULLANIMI

Current Biology'de yayimlanan bir
makalede, yunuslarin alet kullana-
rak avlandigina dair veriler ortaya

konuldu. Bu arastirma, yunuslarin
alet kullandigina dair ikinci kaniti
sunuyor. ilk olarak 1997 yilinda sise
burunlu yunuslarin su tabaninda av-
lanirken deniz siUngerlerini kopara-
rak gagalarina koruyucu eldiven gibi

taktiklari ve boylece kumda saklan-
mis canlilari ararken gagalarinin ya-
ralanmasini 6nledikleri kesfedilmisti.
Bu sefer de ayni yunus tirinin, dev
deniz salyangozlarinin bos kabukla-
rini kullanarak kigiUk baliklari hap-
settigi, daha sonra da bu kabuklari
su ylzeyine ¢ikararak salladigi ve
icindeki baliklarin agizlarinin igine

dismesini sagladigi  gézlemlendi.
Bu kesifteki alet kullanim yéntemini
daha bUyduleyici yapaninsa, ilk kes-
fin aksine yalnizca ebeveyn ve yavru
arasinda gergeklesen dikey sosyal
aktarim seklinde degil, grup Uyeleri
arasinda gergeklesen yatay sosyal
aktarim sayesinde de aktariliyor ol-
masi.

KARGALAR ZEKALARINI GOCUKLUKLARINA BORGLU

Philosophical Transactions of the
Royal Society B'de yayimlanan
makaleye gore, kargalarin zekasi-
nin nedeni bebeklik donemlerinde
ebeveynleriyle ¢ok fazla zaman
harcamalari. Kargalarin alet
kullanabildikleri, insan yUzlerini
hatirlayabildikleri ve hatta bazi
temel fizik problemlerini kavra-
yabildikleri biliniyor. Arastirmada,
kargagillerin beyinlerinin diger
¢ogu kusa goére ¢ok daha biUyuk
oldugu de belirtiliyor. Dahasi,
beyin/vicut adirhigi oranlarinin da

insanlarla benzer oldugu bilini-
yor. Arastirmacilara gore bunun
nedeni, kargagillerin aileleriyle en
az doért yil sire beraber kalmasi.
Bu, insanlar igin 20 yillik bir sireye
denk geliyor. Bu sirede yetiskinler,
besin saglamaya devam ede-

rek yavru kargalara oynama ve
o6grenme i¢in daha fazla zaman
taniyor ve zihinsel agidan yardim-
ci olacak eylemlerde bulunmalari-
ni sadliyor. Bu da, yavru kargalara
beyin gelisimi igin uzun bir sire
taniyor.
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LISACA

TARIHTEKI ENBUYUK KITLESEL YOK OLUSUN NEDENI

250 milyon yil dnce gergeklesen
ve bes kitlesen yok olus arasinda
en 6lumcul olani olarak kabul
edilen Permiyen-Triyas yok olusu,
tUm deniz tirlerinin %%6'sin,
tUm karasal tirlerin ise %70'ini
yok etmistir. Bu devasa yok
olusun nedenine dair yiritilen
calismalarda, kdmr yakiminin
sorumlu olduguna dair ilk kanit-
lar elde edildi. Geology dergisin-
de yayimlanan makaleye gore,
Sibirya'daki yanardaglarda ger-
ceklesenve 2 milyon yil siren bir
dizi volkanik patlama nedeniyle

yogun miktarda kémir yakimi
gergeklesmis. Bunun sonucunda
da sicakliklar bir hayli yUkselmis
ve 6lUmcdl bir kiresel 1sinma
gerceklesmis. Kiresel yok olusun
sonlarina dogru ekvatoryal ok-
yanus sicakliklarinin 38 dereceyi
astigi disinilUyor. Arastirma-
cllarin kanitlariysa, Sibirya'nin
cok farkli bélgelerine gergek-
lestirdikleri saha ziyaretleriyle
topladiklari 500 kilograma yakin
orneklerin gogunda rastlanan
yogun miktarda yanmis kémir
izleri.

SCOTT SIMPER

DUNYANIN EN KUCUK MOTORU

rotorlarin tek bir yonde donmesine izin
vermesi gerekiyor. Atomik boyutlarda
yapilan deneylerde, bu 6nemli bir so-
rundu. Fakat yeni motor, %99 oraninda
rotor yonu stabilitesine sahip. Fakat bu
stabilite, mutlak sifira gére 17 dere-
ceden daha yUksek olan sicakliklara
¢ikildiginda azaliyor, dolayisiyla her ne
kadar 6nemli bir gelisme olsa da, daha

isvicreli bilim insanlari, PNAS dergi-
sinde yayimladiklari bir makalede,
dUnyanin en kigik motorunu Urettik-
lerini duyurdu. Sadece 16 atomdan
olusan bu motor, mutlak sifirdan 17
derece daha yuksek bir sicakliga kadar
sogutulduktan sonra bir elektrik aki-
mina maruz birakildiginda, kontrollG
bir donme hareketi gergeklestiriyor.

Motorlarin faydali olabilmesi igin, alinacak ¢ok yol var gibi gézikuyor.

BEYNIMIZ VE TEHLIKE ANALIZI

PNAS dergisinde yayimlanan
bir makalede, beynimizin bir
tehlikenin boyutunu 6lgerken
tehlikenin bize fiziksel olarak ne
kadar yakin oldugunu hesaba
katarak iki farkl yéntem kullan-
digi belirtildi. Eger tehlike ¢ok
yakinimizdaysa, i¢gidilerimiz
devreye giriyor ve mantiktan
uzak kararlar alarak bu icg-
dilere gore tepkiler veriyoruz.
Fakat tehlikeden uzaksak,

beynimizdeki problem ¢ozme ile
ilgili bélumler ¢alismaya basliyor
ve daha mantik cercevesinde
fikirler Uretiyoruz. Bu durum,
"Benim basima gelseydi boyle
yapardim" seklindeki disun-
celerimizi de agiklamis oluyor.
Nitekim tehlike icinde olan biz
olmadigimizdan iggUdisel degil,
mantikh sekilde disinebilip
“Neden bdyle yapmamis" seklin-
de fikirler ortaya koyabiliyoruz.
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GELECEGiN EGIiTiMi

BASARIICIN, GELECEKICIN,
KARIYERICIN, HER $EY

SENIN iCiN!

Nisantas1 Universitesi, bilyiik bir yatirimla Maslak'ta yiikselen ve gelecegin diinyasini
sekillendirmeyi amaclayan yeni kamptusti, NeoTech Kampiis ile Turkiyeyi ezber bozan

yeniliklerle tanmistiriyor.

Iste 20202021 y1li egitim dénemiicin éne
cikan ve Nisantagi Universitesini diger
Uiniversitelerden farklilastiran 5 gliclii
baslik:

Okulun var olusu teknoloji iizerine te-
mellendirildi. Kampiis alt yapisi tekno-
lojiyle daha da giiclii hale getirildi. Pan-
demi déneminde giiclii teknolojik alt
yap1 sayesinde yeni diizene ilk giinden
uyum sagland. Hi¢c zaman kaybetmek-
sizin derslere online olarak devam edildi
ve akademik anlamda 6grencilere hicbir
kayip yasatilmadi.

Dijitallesmenin yarattig1 global diinya-
nin 6nemli bir parcasi da elbette ki dijital
vekesintisiz egitim. Bunun bilincinde bir
egitim kurumu olan Nigantagi Universi-
tesi, dijitallesmis egitimi en miitkemmel
haliyle 6grencilerimize sunmaya devam
etmeyi hedefliyor. “Global Dijital Egitim"
kavraminin ici de yine 6grenciler icin
diinyanin en prestijli ve kiiresel olarak
onaylanmis egitim programlariyla dol-
duruldu. Diinyanin seckin liniversite-
lerinin egitim miifredatlariyla entegre
olmasi sayesinde hem tilkemizde hem
de diinya ¢capinda kabul gorecek, do-
nanimb bir diinya vatandas: yaratmak
amagclaniyor.

Vakif tiniversitelerini tercih etmeyi dii-
stinen 6grencilerin aklindaki en 6nemli
sorular; burs olanaklari, olas1 burs ka-
yiplar1 ve 6grenim ticretlerinin ne oran-
da degisiklik gbsterecegi. Nisantas: Uni-
versitesi, aday 6grencilerine hicbir hak
kaybi yagamayacaklarinin ve egitim
hayatlar1 boyunca burslarmin kesilme-
yeceginin garantisini veriyor.

Universite olarak 6neminden ve de-
gerinden asla taviz verilmeyen egitim
adimlarindan biri de, is baginda mesle-
ki uygulama. Is basinda mesleki uygu-
lamalar sistemi sayesinde 6grencileri-
mizi hem ig hayatina hazirlamis oluyor
hem de meslekleriyle ilgili deneyim

kazanmalarina ve 6nemi tartisilmaz
bir is ag1 kurmalarina kapi aralaniyor.
Dort yil egitim alan lisans 6grencileri,
egitimlerinin ilk 7 dénemini kamptiste
derslere katilarak, son dénemlerini ise
sektorde mesleki uygulamalarini yapa-
rak mezun oluyorlar.

Nisantagi Universitesinin 6grencilerine
sundugu bir diger olanak da “1+4+1" egi-
tim modeli. Bu model sayesinde 6gren-
ciler1yllik Ingilizce hazirlik egitiminin
ardindan 4 yilhk lisans egitimlerini 2.72
ortalama ile tamamladiklarinda, MBA
(isletme, tezsiz yiiksek lisans programi-
na) hicbir ek licret 6demeden tabi olu-
yor. Boylelikle 6grenciler yalnizca lisans
mezunu olmakla kalmiyor, uzman bir
meslek sahibi olarak is diinyasina adim
atiyor.



Nisantasi Universitesi égrencilerinin sa-
hip olacagi en biiyiik sanslardan biri de
ek licret demeden ¢ift ana dal ve yan
dal programlari ile cift diploma sahibi
olabilmek. Béylece mezunlar, yeni diin-
yanin hizla gelisen kosullarina kolayhkla
uyum saghyor ve hayata bir adim 6nde
bashyor.

Nigantagi Universitesinin Proje mer-
kezi NishNovada 6grenciler hayal edi-
yor, tasarliyor, is modelleri gelistiriyor.
Nish Partersla is diinyasinin en prestijli
kurumlarinda 6ncelikli istihdam firsa-
tin1 yakahyor. Ogrenciler sinif bazinda
bir biitiin olarak degil, farkl ihtiyaclar:
ve farkh 6grenme motivasyonlari olan
bireyler olarak gortiliiyor.

YENILIKCi EGiTiM MODELI

Artik 6gretim tiyelerinin anlattiklarim
dinleyen ve not alan 6grenciler yok. Egi-
tim icinde 6grenciler sadece sinavlarla
sinanmuyor. Nisantas: Universitesi 63-
rencileri, akilh siniflarda modern tekno-
lojinin getirdigi uygulamalarla basarimn
anahtarini ellerinde tutuyorlar; bizzat
kendi projelerini hayata gecirerek basa-
riya ulasiyorlar.

Nisantas: Universitesinin Egitim 5.0 an-
layistyla, 6zgiiven sahibi, cevreye ve top-
lumsal sorunlara duyarl, etkili iletisim
kurabilen, yeni nesil calisma ortamlarin-
da sorumluluk alabilen, yasam boyu 6g-
renmeden kopmayan bir nesil yetisiyor.

NEOTECH KAMPUS

Tiirkiyenin en hizli bityiiyen vakif tiniver-
sitelerinden Nisantas: Universitesinin en
biiyiik projesi NeoTech Kampiis ile egi-
timde yenilikci ve teknolojik bir cag bash-
yor. Diinya hizla gelisirken, degisime acik
olan, cag1 yakalamanin 6tesinde gelecege
yatirim yaparak cag atlayan ve yarinlari
glivence altina alan herkes mutlak basa-

jiyi kullanabilen, mezun olurken is tec-

riya ulastyor. Bunu bilerek ilerleyen Ni-
santagi Universitesi, biiyiik bir yatmmla
Maslak'ta yiikselen ve gelecegin diinyasi-
ni sekillendirmeyi amaclayan yeni kam-
piisii, NeoTech Kampiis ile Tiirkiye'yi
ezber bozan yeniliklerle tanistiriyor.
Teknoloji ve internetin hayata hakim
olmastyla kiiciilen diinyada biiytiik ya-
tinmlar gerceklestiriyor. Bu yatirimlarin
en biiyligii olan NeoTech Kampiiste y6-
netiminden akademisyenlerine, tekno-
lojisinden egitim anlayisina kadar tiim
bilesenleriyle bilimi, teknolojiyi, diinyay:
yakindan takip ediyor. Nisantasi Univer-
sitesi, Vakif tiniversiteleri arasinda bir
ilk olan bu 6zelligiyle daha fazla sayida
Ogrenciye ulasarak Tiirkiyenin gelece-
gini olumlu y6nde hizla sekillendirmeyi
amachyor.

3. NESIL VAKIF UNIVERSITESI
Nisantasi Uiniversitesi en az bir yabanci
dili mesleginde uygulayabilen, teknolo-

riibesi olan, proje yonetebilen, tiretken
bireyler yetistirmeyi hedefliyor. Bunu
da 6grencilerine yogun bir Ingilizce egi-
timi vererek, yogun bir staj programi
ve sektorle entegre giincel miifredatlar
uygulayarak, sektor tecriibeleri olan aka-
demisyenlerle yapiyor.

NiSANTASI UNIVERSITES| PROGRAMLARI

Nisantasi Universitesinde 2019-2020 akademik yilindaki bslim sayst; iktisadi, idari ve
Sosyal Bilimler Fakiltesinde 16, MGhendislik Mimarlik Fakiltesinde 8, Sanat ve Tasarim
FakUltesinde 7, Beden Egitimi YUksekokulunda 4, Uygulamali Bilimler Yiksekokulunda 2,
Sivil Havacilik Yoksekokulunda 3, Saglik Bilimleri Yoksekokulu 2, Meslek Yiksekokulunda
ise 44 oldu. Ayrica Lisanisti Enstitisinde 17 adet Yuksek Lisans ve Doktora Programi
bulunuyor. Teknoloji odakli kurulan ve gelecegin dinyasini sekillendiren NeoTech Kampds,
is dunyasinin kalbi Maslak'ta yer aliyor. Rektorltk, FakUlteler, Uygulamali Bilimler YUkse-
kokulu, Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu, Sivil Havacilik Yuksekokulu, Saglik Bilimleri
Yiksekokulu ve Meslek Yuksekokulu, Hazirlik Birimi, Strekli Egitim Uygulama ve Arastirma
Merkezi, Uzaktan Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi, Uretim Yénetimi Uygulama ve
Arastirma Merkezi ve EnstitUler'in hepsi Neotech Kamps'te yer aliyor.

BU BIiR iLANDIR




Aygitlar

EDITOR SAHIN EKSiOGLU

VE NIHAYET...

Senelerdir strekli gindeme gelen “uygun
fiyatl iPhone" sylentisi sonunda ger-
¢ede donustu. Fakat buradaki “uygun
fiyatl" taniminin diger iPhone modelleri
itibariyle kullanildigini belirtelim. Yoksa
iPhone SE'nin uygun fiyat kategorisinde
olmak gibi bir amaci yok. iPhone 11 (7999
TL) ve iPhone SE'yi giris seviyesi model-
leri agisindan karsilastirirsak 2700 TL
gibi bir fark ortaya ¢ikiyor. Bu fiyat seg-
mentindeki diger Ureticilere ait modelle-
rin fiyatlari, iPhone SE'den etkilenecegi
icin UrUn, aslinda telefon dinyasinda dik-
kate deger etkileri olan bir model olarak
nitelendirilebilir. 5299 TLlik 64 GB kapa-
siteli modele ek olarak 128 GB (5749 TL)
ve 256 GB (6599 TL) olmak Uzere 2 farkl

ERGONOMI
FAR

OYUNCULAR

Yeni nesil U¢ bantl bir yénlendirici olan
TP-Link Archer AX1T1000, 10 Gbps'nin
Uzerinde (2 adet 5 GHz bandinda 4804
+ 4804 Mbps ve 2.4 GHz bandinda 1148
Mbps) oldukg¢a yUksek Wi-Fi hizlarina
ulasabiliyor. Bu "hiz makinesi"” ile daha
yUksek hizda oyun oynanabiliyor ve oyun
sirasinda karsilasilabilecek olasi baglanti
sorunlari minimuma indirgeniyor. Peki
bu nasil olabiliyor?

Oyuncular igin Uretilen WiFi 6 des-
tekli bu yonlendiricide yer alan iki adet 5
GHZ'lik banttan biri, oyun bandi olarak
ayriliyor ve oyun oynanan cihazlar bu
banda yonlendiriliyor. Oyun oynanirken
ayni anda evin diger Uyeleri Netflix'te
film izleseler bile oyun keyfi sekteye
ugramiyor ve her iki taraf da sorunsuz
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secenegi de bulunan iPhone SE'de kulla-
nilan islemcinin (A13 Bionic) iPhone 11ile
ayni oldugunu goriUyoruz. Fakat bellek

1 GB azalarak 3 GB'a dismis. Cam ve
aliminyumdan olusan govdesiyle alisti-
gimiz Apple gizgilerine sahip olan, 6n (7
MP-f/2,2) ve arka (12 MP-f/1,8)) olmak
Uzere iki kamerayla donatilan iPhone
SE, 4K ¢6zUnurlUkte saniyede 60 kare
video ¢ekebiliyor. 4,7 ing'lik retina ekran
sunan telefonda yUz tanima yerine par-
mak izi okuyucusu kullanilimis. Pil 6mri
agisindan baktigimizdaysa iPhone 8 ile
benzer bir tablo ortaya koyan telefon, 1
m derinlikteki suya 30 dk'yr asmamak
kaydiyla dayanabiliyor. Agirlik (148 gr) ve
boyutlar agisindan da iPhone 8 ile ayni

Bilgisayar basinda uzun sire ¢alis-
manin cesitli kas ve iskelet sistemi
bozukluklarini sebep olabildigini
duymussunuzdur. Konu fare olunca
durum daha da hassaslasabiliyor.
Zira tiklama igin kullandigimiz isaret
parmadimiza sirekli yaptigimiz bu
hareket yUzinden asiri bir yUk bini-
yor. Logitech MX Vertical, firmanin
yUksek performansli MX serisinin
genel 6zelliklerine sahip fakat ¢ok
onemli bazi ergonomik 6zellikler de
sunuyor. Onde gelen ergonomistler
tarafindan belirlenen; durusu iyiles-
tirme, kas gerilimini azaltma ve bile-
de binen basinci disirme kriterlerine

ICIN IDEAL
bir baglanti deneyimi yasiyor.

Tum bu 6zelliklere destek vermek ve
ag performansini her zaman en Ust
seviyede tutmak icin Archer AXT1000,
gUclu islemcilerle donatilmis. 1.8 GHz
dort cekirdekli ana islemcinin yani sira
yonlendiricide U¢ adet yardimcl islemci
ve 1GB RAM bulunuyor.

Yonlendirici, farkl baglanti tiplerini
destekliyor. Cihaz Uzerinde 1 adet 2,5
Gbit WAN, 8 adet 1 Gbit LAN yuvasinin
yani sira hem USB A hem de USB C 3.0
baglanti noktalari yer aliyor. Bu sayede
neredeyse her ¢esit cihazi yonlendiriciye
baglamak ve aga dahil etmek mimkan.

Archer AXT1000, yUksek Wi-Fi hizi

ve dUsUk gecikmenin yani sira given-
ligi de en Ust seviyede tutan bir cihaz.

ozelliklere sahip olan SE, 11 serisinde
oldugu gibi G¢inct nesil Neural Engine
destegine sahip. Kutusundan Lightning
destekli EarPods ¢ikan telefon, siyah, be-
yaz ve kirmizi renk secenekleriyle satisa
sunulmus.

gore tasarlanan Urin, dogal el sikkma
hareketini temel almasi sayesinde
kas gerginligini %10'a kadar azal-
tabiliyor. Dahasi MX Vertical'in 57
derecelik dikey a¢isi, bas parmagdiniz
yerine rahatg¢a otururken bileginiz
Uzerindeki basinci da azaltiyor.
Ergonomik formu sayesinde pek ¢ok
el sekline ve buyukligine uyabilen
faredeki 6zel dokulu kaucuk yizey,
saglam ve dogal bir tutus saglyor.
MX Vertical'in en sevdigimiz ozellik-
lerinden biri de hem kabloyla hem
kutudan ¢ikan Unified aliciyla (ayni
anda 3 cihaz) hem de BlueTooth ile
baglanabilmesi oldu. Fiyat: 900 TL

Tum adin ve bagli cihazlarin givenligi
icin cihazla birlikte sunulan HomeCare
glvenlik sistemi icinde Trend Micro
antivirUs yazilimi yer aliyor. HomeCare
ile hem oyun hesaplari hem sistem
glvende kaliyor. Ayrica cihaz WPA3
guvenlik protokolUni destekliyor. Fiyat:
4000 TL
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BITKISEL BESLENMEDEN YARAR
SAGLAMANIZ iCiN YAZILMIS
MUKEMMEL BIR ELKITABI!

SAGLIKLI BESLENME ALISKANLIKLARI EDINMEK iGiN GABA GGSTEREN PEK GOK iNSAN,
AYNI ZAMANDA SU SORULARA DA CEVAP ARAR:

Bitkisel beslenmenin saglik iizerindeki gercek etkisi nedir? Protein konusu bir sorun mudur, degil midir?
Nasil vegan yemek hazirlayabilirim? Digsanida yemek zorunda kaldiimda en iyi tercihler nelerdir?
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Duyulusu:
giirr-girrr-
purti-purti-purti

Bayagi kardinal kugu

Bu kusun genelde saniyeler siren sarkisi
¢ogu zaman iki par¢all didik sesiyle baslar
ve yavas bir titreme ile biter. Kardinaller yu-
valariniyogun bitki 6rtisunin i¢ine yapar,
ancak yuksek perdeli seslerinin dallar ve
yapraklar tarafindan engellenmemesi,
tonunun degismeden uzun mesafelerden

duyulmasiigin yuksek dallarda Gterler.

Kuslar seslerine

nasil karakter
veriyor?

DOGADA HER KUS SESININ farkli
bir yeri var. Kus sesleri (fliit sesine
benzer melodiler, alarm benzeri ci-
yaklamalar ve tek bir notada ilerleyen
uzun haykiriglar) kuslarin yagam ala-
nindaki her sey tarafindan hemen
emilir, yansitilir ve dagitilir. Yakindaki
yapraklar veya dallar, vadilerin duvar-
lar1 ve hatta riizgar bile sesin tonunu
degistirir, bu nedenle tiirler sesle-
rini zaman icinde bu ortama uyacak
sekilde degistirir. Bazilar ¢ikardigi
sesler arasinda daha fazla bosluk bi-
rakarak yankilanmayi en aza indirir,
digerleri ise seslerini daha uzaga ulas-
tirabilmek i¢in daha diisiik frekansta
cikarir. Kuglarin seslerinin dalga for-
munu naslil degistirdigini mercek
altina aldik.

Orman ardici
Bu kusun U¢ bolumden olusan sarkisi
sonunda belirgin bir titretme ile biten yu-
musak, tiz seslerden olusur ve bu sarki
diger ardig tirlerinin 6tislerine kiyasla
daha karmasiktir. Bu karmasik yapi bitki
ortUstinden yansidiginda degisime du-
yarlihale gelir, bu nedenle erkek orman
ardiglari seslerinin 6nine daha az engel
¢ikacak orta seviye dallarda 6tmeyi tercih
eder.

Duyulusu:

ra-vi-o-li (flut gibi)

00-du-lay-o- or oodle-drrrr

Duyulusu:
vitey-vitgy-vitcy
(yavas)

Sari-gerdanli Stlegen
Batakliklarda yasayan bu kus tird
kisa, dalgali melodilerini yaz gecel-
erinde bazen saatte 300 defa tekrar
edebilir. YUksek sesleri, yasam alan-
larinin kenarlarindakiyogun dal ve
karisik bitki 6rtisunden yansiyabilir.
Melodiler, kendilerine ciftlesecek bir es
bulabilmek igin bir reklam duyurusu
gibi kullanilir ve bu reklami defalarca
tekrarlayarak, esinin kulagina
ulasmasini garanti altina almaya
calisir.

Duyulusu:
cik-a-dii-dii

Siyah sapkali bililbiil

Genelde yogun, ormanlik habitatlarda
yasadiklari ve beslendikleriigin, bu sevimli
kuslar cogu zaman sirdlerinin diger Uyeler-
ini gok yakinlarinda bile olsa tespit edemez.
ikiveya Gi¢ notali sarkilarinin sadeligi, bir
dinleyicinin, ¢evredeki bitki 6rtisunin
neden oldugu bozulmalara bakilmaksizin
sarkinin kalitesini (ve buna bagli olarak da
sarkicinin kalitesini) degerlendirmesine izin
verir.

Tarla sigircigl

Bu tirin sevdali erkekleri, itlerin veya
telefon direklerinin Ustinde, hatta
zaman zaman ucus sirasinda sarki
soyler. Peltek, hafifce solgun 6tusleri
dogal ortamlari olan otlaklarda ko-
layca duyulur. Bu kuslar, sarkilarinin
tonunun degismeyecegdi, agaglarin az
oldugu agik alanlarda karmasik ve
degisken melodilerle de Gterler.

Duyulusu:
tufi-tufi-cikk-cik cik

(hizlanarak)

Calikusu

Sarp kayaliklarda yuva yapmayi seven
bu kus, arka arkaya gelen notalardan
olusan sarkilar besteleyerek Gter.
Melodiler, etraftaki kaya duvarlardan
sekip yankilanmasina ragmen, tekrar-
layan ve siddeti yavas yavas azalan bu
sesler potansiyel eslerinin (ve insan-
larin) onlarin nerede oldugunu tespit
etmesine yardimciolur. .

Duyulusu:
tivii-tivii-
tivii (yavaslayarak)
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GERCEGIN PESINDE

SOYLENTILERE BILIMSEL BIR BAKIS

COVID sonrasi ofisler | Warp suricisu

I$E GERI DONUS: COVID-19 OFIS
DUNYASININ SONUNUN GELDIGINE M|
SARET EDIYOR?

insanlar ise geri déndikce, firmalar ofis dizeninde buyik degisiklikler yapiyor, paravanlar, iki metre mesafeli
isaretleyiciler ve el dezenfektan istasyonlari kuruyor. Peki bunlar, bizi glvende tutmak igin yeterli mi?







X

"Ofise sadece bir tek hasta gelse, yizeylerin
yUzde 50'sinden fazlasini dort saatten daha
kisa sirede enfekte edebilir."

Esnek saatler ve evden calisma birka¢ yildir
zaten yiikselisteydi. Ornegin, Ingiltere'deki 32,6
milyon calisanin yaklasik 1,7 milyonu, 2019 yili-
n1 evinden ¢alisarak gecirdi. Bu rakam, 2008'de
884.000 civarindaydi. Koronaviriis salgini ve
Ingiltere hiikiimetinin istegi iizerine, calisan
yetiskinlerin yaklasik yiizde 44tniin (kabaca
14,2 milyon insanin) yasam alanlarini bir ev ofi-
se doniistiirdiigiine inaniliyor. 2019 yilinda,
kamu saglig1 ve cevre bilimi profesérii Kelly
Reynolds, viriisiin ofis ortaminda yayilma bigi-
mini ortaya koyan bir makale yayinladi.

Reynolds ve Arizona Universitesindeki mes-
lektaslari, el dezenfektani ve dezenfeksiyon
mendilleri saglamak gibi basit hijyen 6énlemleri-
nin, solunum ve diyare hastaliklar: riskinde
yiizde 801lik bir azalmaya neden olabilecegini
buldu.

COVID+19 salgini boyunca Reynolds, isletme-
lere enfeksiyon kontrolii danismanlig: yapiyor
ve kamu hizmeti kuruluglarinin giivenli bir se-
kilde nasil yeniden acilacag: konusunda tavsi-
yelerde bulunuyor.

BiR VIRUS OFiS ORTAMINDA NASIL
YAYILIR?

Reynolds, “Ofise sadece bir hasta gelse, ofis yii-
zeylerinin ve is arkadaslarinin calisma alanlari-
nin yiizde 50sinden fazlasini dort saat icinde
enfekte edebilir” diyor. “Viriisiin tipik iletim
yolu, hasta kisinin ellerini dokundugu yiizeyle-
re birden fazla kisinin dokunmasidir.”

Bu elden yiizeye iletim nedeniyle, ofis gibi or-
tamlarda viriisiin hizla yayilmasi miimkiin olu-
yor. Bu ylizden Reynolds, en tehlikeli yerlerin
mutfak gibi ortak alanlar ve tuvaletler, asansor
diigmeleri, kap1 kollar gibi giinde birkac kez do-
kunulan yerler oldugunun altini ¢iziyor. En ¢cok
kontamine alan neresi mi? Buzdolab: kapisinin
kolu.

EKSTRA HiJYEN ONLEMLERI NASIL
YARDIMCI OLABILIR?

Reynolds'un ¢calismast, her calisana bir el dezen-
fektani, mendil ve ylizey dezenfekte edici ver-
menin yan sira konferans odalar: ve ortak te-
sisler gibi ortak alanlara el dezenfektan:
yerlestirmenin, viriis bulasma riskini 6nemli 61-
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clide azalttigini ortaya cikardi. Sadece tiriinleri ko-
layca kullanilabilir hale getirmek bile kullanimla-
rini artirmaya yardimeci oluyor.

Reynolds, “Isyerinde mikrop iletimini azaltmak
icin, hijyen miidahalesinin olmas: sart” diyor.
“Miimkiin oldugunca sosyal mesafeyi korurken,
diger enfeksiyon kontrol yontemleri arasinda, ¢ali-
sanlar ve miisterilerle calisanlar arasina pleksiglas
bariyerlerin kurulmasi ve koronaviriisiin havadan
iletimini engellemek icin maske takilmasinin zo-
runlu hale getirilmesi de gerekli.”

BASKA HANGI DEGISIKLIKLERIN
YAPILMASI GEREKIYOR?

isletmeler dezenfektan dagitmaktan daha ileri git-
mek zorunda kalacaklar. Reynolds, “Isyerleri yeni-
den acildikca, kirlenmeye en yatkin alanlarin tek
tek, 6zel olarak degerlendirilmesi 6nemli” diyor. Bu
da, yiiksek dokunma orani olan yiizeylerin ve ¢cogu
insanin is giinii boyunca bir araya geldigi yerleri
dogru bir sekilde tespit edip gerekli 6nlemleri al-
mak anlamina geliyor.

“Binalardaki havalandirma oranlarinin ve temiz
hava degisimlerinin artirilmasi, mekanlarin icinde
hava kirleticilerinin seyreltilmesine yardimci ola-
caktir. Isyeri bir haftadan uzun bir zaman kapali
kaldiysa, borularda Lejyonella gibi bakteriler biri-
kebileceginden dolayi, kullanima baslamadan
once bu biriken suyun akitilmasi gerekli.”

Ayricaisveren tarafindan acik ve net iletisim ko-
nusunda da atilmasi gereken adimlar bulunuyor.
Reynolds, “Uygun el hijyeni ve dezenfeksiyon uy-

USTTE

Ofis personelinin
toplandig
alanlara el
dezenfektanlari
koymak gibi
kolayca
alinabilecek
hijyenik onlemler,
hastalik riskini
ciddi sekilde
azaltiyor.
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gulamalar1 hakkinda olumlu mesajlar iceren tabelalar, calisanla-
r1ve miisterileri is yerinizin hijyen ve sagliga deger veren bir kiil-
tiire sahip oldugu konusunda bilgilendirmeye hizmet eder” diyor.
“Vardiyali calisma programlari veya ev ofis calismayi tesvik et-
mek gibi idari kontroller de sosyal mesafenin korunmasina yar-
dimciolacaktir. "Bircok isletme giinliik saglik kontrolleri yapiyor.

Ise gelenlerin atesini élciiyor ve “bugiin kendinizi nasil hissedi-
yorsunuz?”, “siz veya ailenizden biri kendini hasta hissediyor
mu?” gibi basit saglik degerlendirmesi sorularisoruyor. Reynolds,
“sirketlerin esnek hastalik politikalarina sahip olmasi, hasta cali-
sanlari evde kalmak ve hastalig1 digerlerine yaymamalari icin
O6nemli” diyor.

DAHA HiJYENIK BiR OFiS TASARLARKEN ONUMUZE
CIKABILECEK ENGELLER NELER?

Reynolds, ofislerimizi yeniden tasarlamak icin yeni koronaviriis
hakkinda ihtiyacimiz olan her seyi heniiz bilmedigimizi soyli-
yor. “Her giin bu viriis hakkinda daha fazla sey 6greniyoruz. Yii-
zeylerde ne kadar yasayabilecegi veya ne kadar uzaga yayilabile-
cegine dair belirsizlikler arastirihiyor. Bununla birlikte,
enfeksiyon 6nleme konusunda en iyi uygulamalari takip etmek,
SARS-CoV-2 ve influenza ve noroviriis gibi diger patojenlere y6-
nelik risklerimizi de azaltacaktir. Koruma 6nlemlerinin devam
ettirilmesi, bir sonraki salginin énlenmesine yardimci olabilir.”

BU DURUMDA, HEPiMiZ EVDEN GALISMAYA DEVAM M|
ETMELIYiz?

Gogumuz kendi evimizde calisma alanlar: kurarken, isletmeler
zamanla ofise dénmenin calisanlarinin saglig: icin dogru segim
olup olmadigin diislinecektir. Peki, daha hijyenik olan secenek
nedir?

Reynolds, “Ofis binalar1 genellikle hastaligin yayilmasi agisin-
dan daha koétiidiir, ¢linkii tiim ortami temiz ve dezenfekte edil-
mis tutmak icin daha az kontrole sahip olursunuz” diyor. “Ancak,
viriislerin insanlarin daha az korunduklar: evlerinde de yogun
bir sekilde yayildigini gériiyoruz” diyor.

“Evde el yikama ve ylizey dezenfekte etme rutinleri ve hasta
aile tiyelerini izole etmek, bu viriisle savasimizda bize biiytiik 6l-
ciide yardima: olacaktir” diyen Reynolds, alinacak dnlemlerin
dogru yonetilmesi ve viriis hakkindaki bilgimizin artmasiyla
COVID-19 yayiliminin zaman i¢inde kontrol altina alinabilecegi-
nibelirtiyor.
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ANALYSIS REALITY CHECK ‘ ‘

ISIKTAN HIZLI YOLCULUK ETMEK
WARP SURUCUSU GERGEKTEN OLABILIR MP

Bir NASA bilim insani, kisa bir siire 6nce, 1siktan daha
hizli bir seyahat araci olarak bir warp siiriiciisiiniin
fizibilitesini analiz eden bir rapor yayinladi. Uzay
Yolu dizisinde sik sik gordiiglimiiz bu teknoloji giiniin
birinde gercekten miimkiin olabilir mi?

Uzay Yolu evreninde insanlik, 5 Nisan 2063'te, 1s1ktan
hizli yolculuk edebilen ilk uzay gemisi, USS Enterprise
ileyolculuga cikar. Yeniicat edilen ‘warp siiriiciisii” sade-
ceinsanlarin evreni kesfetmesine izin vermekle kalmaz,
ayni zamanda gelismis bir uzayli medeniyet olan Vul-
kanlarin da dikkatini ceker ve Diinya dis1 bir tiirle ilk te-
masim1z gerceklesir.

USS Enterprise ile ilk tanismamizdan bu yana 54 yil
gecti ve Uzay Yolu'nda izledigimiz fiitiiristik teknolojile-
rin ¢ogu, elde tasinabilir iletisim araglarindan evrensel
cevirmenlere kadar bircok sey, gercekten icat edildi. Bir
sonraki hedef ise warp siiriiciisii. Diinya'dan en uzakta-
ki uzay araci olan Voyager I'in, sadece Giines Sistemi'n-
den cikmasi yaklasik 35 yil siirdil. Yildizlararasi seyahat
icin teknolojimiz yeterli degil!

Neyse ki, teorik fizikciler bunun {izerinde calisiyor-
lar. Mayis 2020'de NASA bilim insani Dr. Harold “Son-
ny” White, teknolojiyi “erken gérev planlama” bakis aci-
siyla tartisan dahili bir fizibilite raporu hazirladi.

ISIKTAN DAHA HIZLI

Warp siiriiciisii hakkinda ilk bilimsel teori, teorik fizik-
¢i Dr. Miguel Alcubierre'in, fizik yasalarinin sinirlari ile
1siktan daha hizli bir yolculuga izin verecek bir cerceve
gelistirmek icin Einsteinin Genel Gorelilik teorisini
kullandig1 1994te ortaya c¢ikti. Bunu mimkiin kilan
anahtar konsept, teknik olarak geminin kendisinin
1stktan daha hizli seyahat etmemesi.

Uzay Yolunun astrofizikci ve bilim danigmani Dr.
Erin Macdonald, “Bir warp siriiciisiiniin yaptig1 sey,
uzay-zamanin kendisinin 1s1k hizindan daha hizl gide-
meyecegini sdyleyen bir fizik yasasi olmadigini soyle-
mek” diyor. “Bir warp siiriiciisii kavrami basitce; uzay
gemisini alalim, etrafinda bir uzay-zaman balonu olus-
turalim ve o balon bizi 151k hizindan daha hizli gétiir-
stin demek. Hareket eden bir trenin icinde maksimum
hizla giden bir arabayi diisiiniin: Raylarin yaninda du-
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ran biri, arabanin maksimum hizindan daha
hizli gittigini gérecektir.

Genel Gorelilik teorisine gore evren, kiitlesi
olan herhangi bir nesne tarafindan biikiilen
diiz bir uzay-zaman tabakasidir. Macdonald,
“bir trambolin {izerinde bir bowling topu ol-
dugunu diisliniin, bu bowling topu trambolini
asagl dogru indirir" diyor. Kiitlenin (top)
uzay-zamana (trambolin) yaptig1 iste bu.
Uzay-zamandaki bu bozulma, kiitle cekimi
olarak deneyimledigimiz seydir. Alcubierre
stirliciisit ayn1 kavrami kullanir. Gemiyi gev-
releyen “kabarcik”, geminin éniinde sikistiri-
lan, arkasinda ise genisleyen bir uzay-zaman
alanidir.

Bu bozulmay: biiylik miktarda kiitle kulla-
narak olusturabilirsiniz. Alternatif olarak,
Einsteinin E = mc2 (enerji, kiitlenin 1s1k hizi-
nin karesiyle carpimina esittir) denklemi sa-
yesinde, bliyiik miktarda kiitle yerine biiyiik
miktarda enerji kullansaniz da olur.

Balonun icinde, uzay-zaman tamamen
diizdiir, yani uzay yolcular1 herhangi bir ga-
rip etki hissetmezler. Sonug olarak, uzay-za-
man balonu, evren boyunca hizla ilerler, yol-
cular ise gemilerinin icinde rahatca
otururlar, hiz gostergesi hala ayni sayiy:
gosteriyor olur.

Ne yazik ki, bir warp siiriiclisii olusturmak
anlatildigindan ¢ok daha zordur. Lizbon
Universitesi'ndeki Instituto Superior Técni-
co'da matematik profesorii olan José Nata-
rio, “Cok, cok biiylik miktarda enerjiye sahip
olmalisiniz” diyor.

“Bu tiir bir seyin calismasi icin ihtiyaciniz
olan deformasyonu yaratmak, Giines veya
galaksinin sahip oldugundan ¢ok daha fazla
enerji gerektirir” diyor. “Ayrica, bu negatif
enerji olmalidir.”

Negatif enerji, su anda yaratabildigimiz
bir sey degil. Ustelik kesinlikle bir warp sii-
rictisiine glic vermek icin gereken miktar-
larda yaratamayiz. Peki enerji nasil negatif
olabilir? Bunu anlamanin bir yolu, negatif
kiitleye sahip bir parcacig: diisiinmektir. Bu
parcaciklar, kiitle ¢ekimine pozitif kiitle
parcactklarinin tam zitt1 seklinde tepki ve-
recektir. Bir gezegene ya da yildiza cekilmek
yerine, uzaga itileceklerdir.

Macdonald, “Negatif bir kiitleye sahip ol-
dugumuz yerde boyle bir bilesene sahip ol-
saydik, o kiitleyi bir arada tutan sey negatif
enerji olurdu” diyor. En kotiisii; bu, fikri ge-
listirerek ortadan kalkacak bir sorun da de-
gil. Natéario, herhangi bir warp siiriiciisiiniin
negatif enerji gerektirecegini matematiksel
olarak kanitladi.

iIMKANSIZ BiR GOREV Mi?

Natério, Alcubierre siiriiciisii konseptinde
daha da biiyiik bir sorun olduguna inaniyor.
Sesten hizli seyahat eden bir siipersonik ucak
hayal edin. Ses dalgalar1 ona yetisemeyecegi
icin, ucag1 oniiniizden gecip gidene kadar
duymazsiniz. Warp siiriiciisii de 151k dalgala-
rina ayni etkiyi yapar, yani 6niinlize mesaj
gondermenin bir yolu yoktur.

Geminizin etrafindaki deforme olmus bir
uzay-zaman geometrisi nasil yaratirsiniz?
Natario, ilk olarak, uzay-zamana biikiilmesini
“soylemek” icin 6niiniize bir sinyal génderme-
niz gerekli diyor. “Isiktan daha hizh gitmesini
saglamak icin, 6nce 1siktan zaten daha hizh
giden bir seye ihtiyaciniz var, béylece olay uf-
kunun disiylailetisim kurabilirsiniz.”

Natario, bu iki problemin; yolcularin inanil-
maz derecede yiiksek enerjili radyasyonla
bombardimana ugrayacaklar: gercegi ile bir-
lestiginde, warp siiriiclisiiniin olanaksizliini
gosterdigine inaniyor. “Sonug olarak, bence,
bu tamamen imkansiz” diyor.

Macdonald daha umutlu. “Ben bu konuda
sonuna kadar optimistim, ¢iinki Yildiz Filo-
su'na katilmak istiyorum” diyor. “Bu garip, eg-
zotik, eglenceli diisiincelerin bazilarinin so-
nunda bir seyler ¢ikabilecegini diisiiniiyorum.
Suandaeglenceli bir fikirjimnastigi olduguna
katiliyorum. Ancak bu, ileride, tahmin edeme-
yecegimiz biiylik bir kesif olmayacag: anla-
mina gelmiyor.”

SARA RIGBY
Sara BBC Science Focus dergisinde yazar.

USTTE
Alcubierre diski
calisabilir
gorundyor, ¢inky
bu gemi geminin
oninde sikisan ve
arkasinda
genisleyen bir
uzay-zaman
balonuyla gevrili.
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Dr. Burak Karabey Dokuz Eyliil Universitesi Ustiin/Ozel Yetenekliler Egitimi Anabilim Daly

Universite Sinavina
Girdim. Zordu!

Toplu olarak yerlesik yasam, insanlik
tarihinin gelisimi agisindan en énemli
degiskenlerin basinda gelir dersek
¢ok da yanlis bir ifade kullanmamis
oluruz. Birlikte ve yerlesik olarak bir
yasam durumunun olusmasi, bireylerin
ihtiyaglari ve aralarindaki farklar
ortaya ¢ikarmak anlaminda yeni bir
bakis agisi da getirmistir. Stati olarak
dUsUnUrseniz, insanlar arasindaki liderlik
vasfinin, bireyleri avcilik ve fiziksel
gugten, yonetim ve organizasyon
kabiliyeti konusunda egitilmis bir
zihne zamanla donustirdiguni
soyleyebiliriz. Bu asamada insanlar
icin yeni bir yaklasim olarak gelecege
hazirlik kavrami degismis ve egitim
bu kavramda 6nemli bir yer tutmaya
baslamistir. Ogretmenler ve 6grenciler
arasinda egitim olarak adlandirdigimiz
bu etkilesim, hi¢ de yabanci olmadigimiz
bir kavram olan 6zel derslerle baslamis,
ogrencilerin bir 6gretmenden 6zel ders
almalari ve kisisel gelisimleri Gzerine
bir egitim sistemi ile milattan énceki
dénemlerde 6nemli bir egitim sistemi
olarak karsimiza ¢cikmistir. Tabi ki bu
egitimleri alan ¢ocuklarin toplum
icerisinde, ailesinin statsunin Ust
duzey olanlardan oldugunu tahmin
edersiniz. Bu anlamda herkese agik bir
okul olarak tarihin bilinen en 6nemli iki
okulu, tabi ki zihinlerine binlerce yildir
hayran oldugumuz hatta olacagimiz, iki
bUyUk disunUrden gelmistir: Platon ve
Aristo. Platon'un kurdugu "Akademia”
ve Aristo’ nun "Gymnasium/Lycee”
okullari, egitim dinyasinin toplu egitim
diyebilecegimiz ilk 6rnekleri olup, icerik
ve tarz olarak tamamen degisik bir
formatta olsa bile, isimleri ginimizde

de varligini Gniversite ve lise olarak
surdirmekte.

Universite kelimesinin kokeni
Latince'de "universitas" s6zcU0gu olup,
"bagimsiz tizel kisilige sahip ve ortak
¢ikarlari olan kisiler toplulugu (lonca)”
veya "kurum, topluluk” anlamina gelir.
Universite kavraminin asil derinligi
kelimenin “evrensel gergeklik” ile
bagdasmis olmasidir. Baska bir deyisle
Universite, bilimin ekilip bigildigi yerdir.
Erken ¢ocuklukta egitimin 6nem
kazandigi 18.yy'dan itibaren, ginimiz
okul sistemi seklinde bir yapinin
olusmaya basladigi sdylenilebilir. Bu
anlamda bir bireyin egitiminin en Ust
basamaginda yer alan Universite egitimi
gun gegtikge Gnemini artirmis, birgok
Ulkede Universite sayisi oldukca yUksek
bir sayiya ulasmistir. Nicelik ve nitelik
orani agisindan disinirseniz, sayisinin
cok olmasi Universite mezunlarini
beceri anlaminda esitlememis, hatta
Universite sayisinin dinyada nitelik
kontrolU yapilmaksizin fazla sayida

olmasi mezunlar arasindaki nitelik
farklarini agikga artirmistir da diyebiliriz.
Universitelerde olan bu gelisme,
Universitelerin bambaska bir sektor
olarak karsimiza ¢ikmasini da saglamis;
dinyanin en iyi Universiteleri siralamasi,
lisans-lisansUstU programlarin kalitesi en
yUksek olan Universiteler, sanayi alanina en
¢ok etkiyen Universiteler, yayinlari en fazla
olan Universiteler, patenti en fazla olan
Universiteler gibi birgok farkl siniflandirma
ve siralama tiremesine sebep olmustur.
Ayrica farkl tlkelerde yurtdisi Universiteler
icin Universite pazarlari kurulmakta ve
Universite temisilcileri ya da araci kurumlar
Universite tercihinde ¢ok etkili olarak
rol oynamakta. Bu siniflandirmalarda
Universitelerin yerlerini incelemek
icin “Times Higher Education” dinya
Universiteler siralamasina goz atabilirsiniz.
Universite editimine olan ihtiyacin
artmasi ve Universitelerin verdikleri
egitimi "hak eden” 6grenciler yetistirmesi
anlaminda Universiteye secilmek veya
Universite kazanmak, cagimizin egitim
alaninin en 6nemli konularindan biri
olarak karsimiza gikiyor. Her Ulkenin farkli
secme kriterleri, yontemleri veya sinavlari
olmakla birlikte, bu sinavlarin dinya
gundemindeki yeri de tartismasiz her
zaman en Ust siralarda yer alir. Sinavlarin
tarihgesini kisaca incelediginizde gin
gectikce kazanmasi zorlu, farkliicerikler
ve Ozellikler isteyen, adeta toplumlar
gelistikce degisen hatta bir tir yasayan
Universite Sinavi Ekosistemi

oldugunu gorebilirsiniz. Bu
ekosistemin gelismesiyle
ogrencilerin sectidi, ragbet
ettigi Universiteler 6zel statiler
kazanmis, toplumda farkli bir
yere koyulmus hatta durum
bazi Ulkelerde tersine dénmus

Dinyanin eniyi
Universitelerinden biri olan
MIT'de, 1869 yili Universite
sinavi cebir sorulari. Bu arada 4
farkh alanda sinav yapildigini
belirtmek gerek: Cebir, ingilizce,
Aritmetik ve Geometri.
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Duvarlarindaki
sarmasiklarla adlandirilan
ve elit Universiteler olan
lvy Ligi.

basladim. TYT sinav stresinin bu yil

gegen yila gore 30 dakika uzatildigini

disUnurseniz tUm sorularin size genel

bir puan getirdigi sinavda 120 soruyu

da ¢6zmeniz gerekebilir, kaldi ki sinav

birincileri tam olarak bunu yapiyor ve tim

sorulari ¢ézUyorlar. Ben de tUm sorulari

¢6zmek amaciyla girdim ve Turkge-Sosyal

Bilimler-Matematik ve Fen testlerini sirayla
ve Universitelerin &grencileri sectigi yetisememesi gibi sebeplerle, 1974 ¢6zmeye karar verdim. Oncelikle yazin
bir yere konumlanmistir. Ornegin, “Ivy yllindan beri merkezi bir sekilde gergeklesen sinavlarda farkl bolgelerde
League" Amerika'da 8 6zel (vakif) yapiimakta. Ancak icerigin degisme ciddi fiziksel (sicaklik) farkliliklari oldugunu
Universitenin spor ligi olarak kurdugu bir surekliligi, agilan Gniversite sayisl, siyasi belirteyim. Girdigim yerde sinav ortami
yapi iken zamanla evrilmis, akademide kaygilar gibi nedenlerle bu sinavin her ne kadar serin olsa da, her 6grenci bu
mukemmellik, 6grenci kabulinde tarzinin sik sik degistigini, ama tek derece sansli olmayabilir. Sinavin siresinin
yUksek segicilik ve elit Universiteler degismeyen durumun sorularin “coktan birinde 165 digerinde 180 dakika olmasi bir
grubu olarak anilmaya baslanmis ve bu secmeli” yani sikl olmasi oldugunu yana hi¢ disari gikmama, tuvalete gitmeme
Universitelere girmek nitelik agisindan soyleyebiliriz. ve surekli soru ¢c6zme durumundasiniz. Bu
hem ¢ok zor hem de simdilerde bir Universite sinavi ile ilgili bir durum insan dogdasina aslinda hi¢ uygun
servet gerektirmekte. Baska bir 6rnek yazi yazmak igin uzun zamandir olmayan bir ortam ¢nks dikkatinizi bu
olarak dinyanin en zorlu Universite dustniyordum ve bu yil bu yaziyi kadar uzun sure odakli tutmaniz fiziksel
sinavi olarak bilinen Cin Universite yazmanin en iyi yolunun sinava girerek yapimiz geredi mimkin degil. Uzun sureli
Sinavi "Gaokao" ise basli basina bir go6zlemlerde bulunmak olduguna ¢alismalara aliskin biri olarak, boylesine
yarisma, zorluk ve mikemmellik karar verdim. 2020 yilinda gergeklesen uzun sireli dikkat ve zorlu fiziksel sartlarda
icermekte. Her yil 10 milyon 6grencinin Universite sinavi temel olarak iki asamali zorlandim. Sadece su ve OSYM'nin size
girdigi sinav sorularinin dizeyini Ulkemiz sekilde yapilmis, ilk asama (Temel verdigi sekeri tUketebildiginiz bir ortamda,
Universite sinavi ile karsilastirmak Yeterlilik Testi-TYT) cumartesi gini gelecek kaygisi en Ust dizeyde iken,
gerekirse matematik agisindan oldukga genel, ikinci asama (Alan Yeterlilik Testi- tuvalete dahil ¢ikiimamasi ve sinavin
kolay kaldigimizi soyleyebilirim. ki AYT) ise 6grencinin ilgi duydugu alana bu denli uzun olmasi ciddi bir fiziksel
gun boyunca yapilan sinavda tim 6zel olarak Pazar gind gergeklesti. zorluk. Agikga belirteyim 120 soruyu 135
Ulkede tam bir sessizlik hakim oluyor Sinav, cumartesi TYT 120 soru-165 dakikada ¢6zmeniz icin bir atlet gibi strekli
ve o6grencilerin yillarca hazirlandigi dakika, AYT 160 soru-180 dakika olarak antrenmanli olmaniz, mekaniklesmeniz ve
bu sinavda tam olarak kaderleri belli gerceklesiyor. Ek olarak belirtelim TYT bazi sorularda neredeyse hi¢ disinmeden
oluyor diyebiliriz. NUfusun gok yiksek sinav siresi bu yil 30 dakika uzatildi yani "ezbere" ¢6zUm yapma zorunlulugunuz
oldugu Ulkede iyi bir Gniversiteye girmek 135 dakikadan 165 dakikaya gikarildi ve doguyor. Sinavi boyle olan bir egitim
icin 6grencilerin neredeyse kusursuz AYT sinavinda 6grencilerin 12. sinif ikinci sisteminin degismesini beklemek olduk¢a
bir ilk 18 yil gegirmeleri gerek. Cin'de déneminde goérdigi konular pandemi zor. TYT i¢in uzatilmis olan bu sinavda 120
gergeklesen sinav icin alisilageldik sebebiyle sinavda yer almadi. soruyu gegen sene ki gibi 135 dakikada
egitim argimanlarinin 6tesinde bir TYT genel bir sinav ve sorular 9. - 10. ayni Ust dizey dikkatle ¢6zmek sahsen
zorlugun s6z konusu oldugunu sdylemek sinif dUzeyinde ancak bu sinav; temel benim agimdan mUmkin degil. Turkiye
yanlis olmaz. bilgi, akil yiritme, okudugunu anlama derecesi yapan dgrencilerin ise boylesine

Cumhuriyet tarihimiz boyunca ve ¢ikarimda bulunma, yorumlama bir yarisa tam tabiriyle bir atlet gibi

Universitelerimizin 6grenci segimi gibi bazilari oldukga yiUksek diizey hazirlanmasi gerektigi asikar. Geneli bu
farklilik gdstermis ve zamanla merkezi sorular barindiriyor. AYT'de ise kisinin anlamda diisindiginizde, sinav siresi
bir sinav sistemine donismus. Ik ilgi alanina gore daha 6zel sinav 165 dakika olsa bile bence insanlarin fiziksel
zamanlarda basvuran 6grencilerin sorularindan olusmakta ve derin bilgi, dayanikliklarini sinamak yerine zihinsel
kontenjanlara yerlestirildigi, daha Ust dizey islem, yorumlama igeren faaliyetlerinin 6Gnemli oldugu bir sinav
sonra Universitelerin kendi sinavlarini lisenin her diizeyinden sorular yer aliyor. icin 90'ar dakikalik iki oturumlu sinavin
yaptigi sistemimiz, olusan talep ve o getiriimesi daha gergekgi bir ¢6zUm olabilir.
farkli sehirlerdeki 6grencilerin farki SINAVIN FIZIKSEL YANI Sorulara Turkge'den basladim ve oldukca
Universitelerde yapilan sinaviara Sinava cumartesi gind saat 10:00'da seviyesi yUksek sorular oldugunu belirtmek
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isterim. Bence bu yil yapilan sinavin

en segici sorulari Turkce'de yer aldi ve
zihinsel olarak da tiketiciydi. Turkge'den
sonra Sosyal Bilimler ve ardindan

kendi bransim olan matematik testini
¢6zdUm. Ancak matematik testine
geldigimde gergekten fiziksel olarak
yorulmus ve dikkatim dagilmisti.
Ogrencileri sinifta izledigimde ise
benzer etkilerin onlarda da olduguna
sahit oldum, ki o anda neredeyse 60.
dakikayi sinavda ge¢gmistim. Matematik
sorularinin temel matematik bilgisi,
bazi sorularin denklem kurma ve
yorumlarda bulunma igerdigini
soyleyebilirim. Yani aslinda bir yandan
baskalariyla bir yandan da viicudunuzla
test ediliyordunuz. Sonug olarak ilk gin
Tirkgeden basladigim ve 60 dakika
sonrasi matematik testine gegtigim
TYT sinavi matematik testinde islem
hatasi yaparak 39-1'lik, ikinci gun ilk
olarak matematik testinden basladigim
ki dikkatimin oldukga iyi oldugu AYT
matematik testinde ise 40-0'lik bir
sonug oldu. Tabi ki benim i¢in bir anlami
yok ama fiziksel dayanikliigin ne kadar
6nemi oldugunun bir géstergesi. Bu
anlamda matematik bilgisi 6lgme
konusunda bilgileri sinayan ilk sinavda
fiziksel dayanikliigin performansinizi
cok etkiledigi asikar bir durum. Benim
gibi sinava hi¢ antrenman yapmadan
girdiginizde, kendinize givendiginiz
alanda bile fiziksel olarak bitik bir

hale gelebiliyorsunuz. Her iki sinavda
da tim sorulari okudum (toplamda
280), ¢ogunu ¢6zdim (yaklasik

250) ve sinavin son 15 dakikasinda
isaretlemeleri yaptim. Isaretleme
sirasinda bile yorgunluktan yanlis
isaretledigim dizelttigim siklar oldu.
Bu noktada sinavin ilk gind ¢ok
yoruldugumu belirtmek isterim. Eve
geldigimde ilk yaptigim sey yemek
yemek ve uyumak oldu ki bu bile
fiziksel bitkinligin 6nemli bir géstergesi.
Bu anlamda, ¢ocuklarimizi bilissel
olarak 6lgtigumUz bir sinavda fiziksel
dayanikliliklarina bu kadar dayanan bir
sinav, ne kadar dogru diye disUnmeden
edemiyorsunuz.

SINAVIN PSIKOLOJiK YANI

Sinav iki ginden olusuyor ve sizin
bu maraton gibi sinavda ilk giin
performansiniz k&t olsa bile
motivasyon anlaminda kendinizi
yUksek tutmaniz sart ¢Unkd ertesi
gun ikinci bir sinav var. 17-18 yasinda

geng bir 6grencinin zihinsel agidan
kendisini surekli diri tutmasi bu
anlamda kolay bir is degil. Sinavin
toplu olarak gergeklestigi, ailelerin
kapilarda bekledigi, herkesin sabahin
erken saatinde bir sinava girmek icin
¢ok gergin oldugu bir ortamda kendinizi
sakin, odakli ve hazir tutmak ¢ok zor.
Sinava girip hi¢bir beklentisi olmayan
bir insan olarak, benim bile fiziksel
dayanikliliktan sonra psikolojik olarak da
sinavda kendimi diri tutmam gerekti.
Bu kadar soruyu ciddi sire kisitlamasi
olan bir sinavda ¢ézmek ve her soruya
ayni ciddiyetle ve dikkatle yaklasmak
oldukga zor. Bunun yaninda pandemi
gibi bir sUrecte 6grencilerin alistiklari
egitim ortamlarindan uzakta olmalari,
arkadas ve 6gretmen ortaminda
olmamalari ve sirekli ev ortamlarinda
¢alismalari ve hazirlanmalari da ayri bir
zihinsel dayaniklilk gerektiriyor.
Ogrencilerdeki stresi azaltma
noktasinda sokaga ¢ikma yasagi
uygulamasinin etkili oldugunu
disunUyorum. Cin'de de uygulanan
bu yasadin bence en azindan sinav
ginlerinde uygulanmasi sart gibi
duruyor. BuyUk sehirlerde yetisememe,
trafik sikisikligi, kaza vb. olaylarin her
sene TV'lere yansidigini gériyorum ve
en azindan dnlem olarak 6grencilere
bu sakin ortami vermenin énemli
oldugu kanisindayim. Bir diger 6nerim
de 6grencilerin kendi okullarinda
sinava girmeleri. LGS'de her 6grenci
kendi okulunda baska 6gretmenlerin
gbzetiminde sinava girdi. Agikgasi
okul ait oldugunuz yer ve o civarda
bulunmak bile sizi rahatlatiyor ¢inki
aliskinsiniz, kaldi ki ben de kendi
okulumda iyi hissediyorum. Sinava ilk
kez girecek her 6grencinin bu zihinsel
hazirlik doneminde kendi okullarinda
sinava girmelerini dogru buluyorum.
Psikolojik olarak 6grenciler kadar
etkilenmedigim kesin, ancak var olan o
ortamda gergin olmamak neredeyse
imkansiz.

UNIVERSITE SINAVI EKOSISTEMI
Her yil sinava giren 6grenci sayisinin
artmasi dogdal olarak bu sinava

0zgU bir ekosistem gelistiriyor. Sinav
koglari(¢ok garip bence), 6zel ders
ogretmenleri, dershaneler, kurslar,
okullarin 6zel kurslari, online destek
saglayan egditimler, online sinavlar,
Turkiye geneli denemeler v.b. saymakla
bitmeyen kocaman bir ekosistemle

karsi karsiyasiniz. Sinava bagimli

yasayan bu sistemde alinan &nlemler ve
politikalar ise olduk¢a basarisiz. Ornedin
sinavda hi¢bir seyi degistirmeden sinava
hazirlanma amaciyla kurulmus bir yapi
olarak dershaneleri kapatiyoruz ama
sinava hazirlik kiltird devam ettigi sirece
zaten her ortam dershaneye dénisiyor.
So6zgelimi, 6grencilerin yiz ylUze yerine
online sistemlerde 100 kisi ayni anda canli
ders dinlemesi dershane degil midir? Ya
da Youtube'a icerik Ureterek ders anlatan
ve sinav kitaplarini satmaya ¢alisanlarin
olusturdugu sektor dershane degil midir?
Ya da mini 6zel ders kurumlari olarak

ders veren ve aslinda dershanelerin kiigUk
versiyonlarini olusturan kurumlar dershane
degil midir? Dogal olarak kurgunuzda ve
alt yapinizda degisiklik yapmadan sadece
bu strecin dogal bir Grind olarak ortaya
¢ikmis yapilari birden ortadan kaldirma
gibi bir egitim politikasi olusturmak, var
olan bir yangina bir bardak su dokmekle es
deger bir tablo olusturuyor. Peki bizim bu
politikamizin sonucu olarak neler karsimiza
¢ikti? Dershanelerin kapatilma durumunu
3yildir uzatiyoruz, ¢inkU ¢6zUm bir sinava
hazirliga destek olan unsuru ortadan
kaldirmak degil, sinavi farkli bir hale
getirmektedir. Agikgasi burada beklentim
Ulkemizde “lise" kavraminin anlamli hale
gelmesi ve bireye bir 6zellik kazandirmasi.
Var olan lise konseptinin sadece tek bir
amaci gozUkUyor: Universiteye hazirlik.
Halbuki lisenin 6grenciye belli becerileri
kazandirmasi ve kisiyi Universiteye zorunlu
hale getirmemesi de gerekli. Herkesin
Universite okumasini zorunlu kilmak, bunu
saglamak igin sinavi basitlestirmek, cok
fazla Gniversite acmak, 6zel Gniversitelerin
sayisini kontrolsUz olarak bUyitmek

bize tek bir seye mal oluyor: Niteliksiz ve
kalitesiz bir Universite egitimi ve dogal
olarak ¢iktilari.

Egitim politikalarinda kararli, yenilikgi
ve kendi politikasini gelistiren bir tlke
olmadigimiz sirece, yamali olarak
gordigim bu degisikliklerin bizi uzaga
go6tirmeyecedi asikar. Buradaki derdimin
Universite sinavi olmadigini belirtmek
isterim. Universite sinavini yaparak
da nitelikli 6grenci yetistiren lise ve
Universiteler olusturma zorunlulugunu
vurgulamak istiyorum. Bu anlamda
Egitimde Vizyon 2023 benim igin 6nemli
bir icerige sahip ve umarim uygulanabilir
bir yapida devami gelir. Benzer sekilde de
Universitelerin iceriklerinin, derslerinin ve
YOK uygulamalarinin gok ciddi revizyona
ihtiyaci oldugunu vurgulamak gerek.
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Yildiz GUnlUkleri

Dr. Umut Yildiz NASA/Jet ltki Laboratuvar: - Caltech

Mars’'a bedava yolculuk
nasil yapilir?

Bu yiIl Temmuz sonu ve Agustos basinda, Mars ile Diinya y6riingelerinin uygun
konuma gelmelerinden dolayi Mars'a gidecek araclar firlatiliyor.

Eger her sey yolunda giderse U¢ Mars"in ybriingesi
Mars misyonu Subat 2021 civarlarinda T
Mars'ta olacaklar. Araglar hakkinda yériingesi
Mars'a ulastiklarinda daha fazla bilgi
verebiliriz diyerek bu ayki yazimda
yoringe mekaniginden ya da diger adiyla
astrodinamikten bahsetmek istiyorum.
Astrodinamik kelimesi sizi biraz Gines
UrkUtebilir. Yazinin devamindan korkmayin
demeyecegim, ¢Unku yuksek derecede L
matematik, yUksek derecede fizik ve bu A A
hesaplara givenip de milyarlarca dolar
bitgelerle uzaya gonderilen araglari
disUnince Urkmekte haksiz sayilmazsiniz. km'lik yol oldugunu bu noktada belirtmem
Ama bedava Mars'a gitmek ne demektir, gerek. Yani Dinya'dan kurtulmak ve Mars
Dunya'dan firlatilan bir arag ne kadar yoriungesine girmek icin yine de bir miktar
sUrede Mars'a gider, neden yoringelerin yakita ihtiyaciniz var. Ama yolun uzun kismini,
belli konumlarda olmalarini bekliyoruz ve bir nevi uzun yolda vitesi bosa takip gitmek
Mars'taki lanet gibi sorularin cevaplarini gibi dUsinebilirsiniz.
merak ediyorsaniz okumaya devam edin, Soyle ki; Ustteki sekilden gorilecedi gibi
elimden geldigince karmasik formdllere Dinya ve Mars, Gines etrafinda eliptik
basvurmadan anlatmaya ¢alisacagim. yorungelerde dolanirlar (gorselde gember
L . olarak gosterilmis). Bizim herhangi bir
YORUNGE MEKANIGI gezegene gonderecedimiz arag da ayni
Astrodinamik ya da diger adiyla yéringe sekilde yine Gines ¢evresinde dolanmaya
mekanigi, yapay uzay araglarinin devam edecektir. Yani Ankara'dan Istanbul'a
hareketlerini inceleyen bir bilim dalidir. Derin dimduiz bir yolda gider gibi gezegenler arasi
uzayda herhangi bir cisme veya gezegene yolculuk yapamayiz, ara¢ da her an Gines
bir ara¢ géndermek istersek, o gezegenin ya cevresinde dolanmaya devam eder.
da cismin yoringesinin, Dinya yéringesiyle . . ]
belli bir agrya gelmesi beklenir. Béylece GUNES'E OLAN MESAFE ONEMLI
yoringe mekaniginin nimetleri kullanilir ve Johannes Kepler'in 1609'da kesfettidi gibi,
cok az yakit harcanarak hedefe ulasilabilir. GUnes'e yakin gezegenler Gines'in bUyUk
Buna "Hohmann transfer yéringesi', diger kutle gekiminden dolayi Gines gevresinde
bir deyisle bedava gezegenler arasi ulasim daha hizli dolanirlar. Dolayisiyla Gines'ten
denir. Elbette yolculugun bedava tarafinin uzaklastikca da gezegenlerin dolanma hizlari
Dinya yoringesinden kurtulduktan sonra azalir. Ornek verecek olursak; Dinya, GUnes'in
Mars'a ulasacagi yaklasik 500 milyon etrafinda 365,25 giinde bir kez dolanirken,

Venis 225 ginde, Mars ise 687 ginde
bir dolanir. Hatta en uzaktaki gezegen
Neptin, GUnes'in etrafinda 165 yilda
sadece bir kez dolanir. Dolayisiyla

bir tekerlek Uzerine konan kigik
cisimler gibi hizlarin sabitliginden
bahsedemiyoruz. Gines etrafindaki
her cismin, GUnes'ten uzakligina gére
degisen farkl bir yoringe hizi ve bir
dolanma siresi vardir.

Alman mUhendis Walter Hohmann,
1925'de ayni merkez etrafinda
dolanan birbirinden farkli yarigaplarda
yorungelere sahip (6rn. Dinya ve Mars)
iki cisim arasinda yakit harcamadan
seyahati mUmkin kilan bir ydntem
yayinladi. Bu yonteme gore, Gines'e
yakin olan gezegen (6rnegimizde
Dinya), yéringesinde bir yarim tur
yaptiginda, Gines'e uzak gezegenin
(Mars) ayni mesafeyi yapmasi igin
gereken sire ve yoéringelerin 6zel
konumu hesaplanir. Yoringelerde
bir nokta vardir ki, Dinya ile Mars'in
yorUngelerinin bu 6zel karsilasmasi her
26 ayda bir gergeklesir ve Mars araci
sadece bu 6zel zamanda Dinya'dan
firlatilir. Bu 6zel zamana “firlatma
penceresi” denir.

MILYONLARCA KiLOMETRE BEDAVA
YOLCULUK

Uzaya firlatilan arag, ilk olarak
Dinya'nin yoringesine sokularak
hizlanmasi igin Dinya gevresinde bir tur
attirilir. Aslinda bu durumda higbir sey
yapilmazsa Dinya ile beraber, Gines
gevresinde dolanan bir yériingeye girer.
Ancak biz Mars'a gitmek istedigimiz
icin, DUnya etrafinda dolanirken, tam
Mars yonine dogru yaklastiginda, itici
roketler kisa bir sure ateslenerek arac,
Dinya-Gines yoringesinden kurtulur
ve Hohmann Transfer Yéringesi adi
verilen Dinya'dan Mars'a transferi
saglayan yoringeye girerek Mars'a
dogru yola ¢ikar. Yani aslinda daha
genis, elips bir yéringeye girmis olur.
500 milyon km boyunca belki sadece
ki¢Uk yoringe dizeltmeleri haricinde
hi¢ yakit harcamadan Mars'a kadar
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ulasir (hi¢ fena degil!). 6,5 ay sonra Mars'
yakalar. Ancak Mars'a ulastiginda Mars
yoringesine girebilmesi icin roketlerini
yeniden ateslemesi gerekir ve Hohmann
transfer yéringesinden kurtulur.

Bu sirada Mars ile Dinya arasindaki
uzaklik yaklasik 105 milyon km
oldugundan dolay iletisim yaklasik
10,5 dakika surer. Ozellikle NASA'nin
Perseverance roveri gibi yizeye
inecek olan araclar, Mars atmosferine
ulastiklarinda hala saatte 20 bin km hiza
sahip olduklarindan, Mars yizeyine 7
dakikalik inis sirasinda Dunya'dan anlik
komut beklemezler. Her sey otonom
olarak gergeklesir. Basarili inis yaptiktan
sonra hem aracin bacagini hem de Mars
topragdini gosteren bir fotograf gonderir,
biz de misyon kontroldeki mihendislerin
"yihhuu" seslerinin ardindan sevince ortak
oluruz.

2020’NiN MARS MiSYONLARI

Bu yil U¢ Mars misyonu Mars'a gitmek
Uzere yola ¢ikiyor. (1) Birlesik Arap
Emirlikleri'nin "Al-Amal” ya da "Umut”
misyonu, Arap dinyasinin ilk bUyik

uzay projesi olacak. Mars'in gevresinde
dolanarak Mars atmosferini inceleyerek
yepyeni arastirmalar yapacak. (2) Digeri,
Cin'in bir anda piyangodan ¢ikar gibi
ortaya ¢ikan ¢ok gizli Tianwen-1 misyonu.
Agiklanan bilgilere gére, misyonda bir
yoringe araci, bir kondu ve bir rover
robota sahip olan U¢lU arag var. Amaci
Mars'ta yasam arastirmasina katiimak.
(3) Ve son olarak da NASAnin "Mars
2020" misyonu. Proje, “Perseverance”

Kizil gezegen
Mars

(Azim) rover robotu ve "Ingenuity”
(Hiner) isimli helikopter projelerinden
olusuyor. Azim Uzerindeki bilim
enstrimanlarinin en buyik amaci,
Mars'ta su anda yasam var miya

da 6nceden var miydi gibi sorulari
cevaplamak olacak.

MARS LANETI

Uzay ajanslari on yillardir birgok
gezegene gitti. Ancak bize
yakinligindan dolayr daha ¢ok bilgi
almak istedigimiz Mars, ne yazik ki bize
pek de yakinlik géstermedi. Bugine
kadar Mars'a giden araglarin sadece
yarisindan biraz fazlasi basarili olmus
durumda. Mars'a giden Ulkelerin
araglarinin ¢ok defa basarisizliga
ugramalarindan dolayi “Mars Laneti”
(Mars Curse) diye bir terim bile
olusturulmus. William Burrows'un

This New Ocean kitabinda anlattigina
gore, 1969 civarlarinda Sovyetlerin

ve Amerikalilarin Mars misyonlari bir
t0rl0 basaril olamayinca gazeteciler,
Mariner misyonlarinin proje mUhendisi
John Casani'ye Mars'a giden araglara
etki eden fiziksel bir tehlike bolgesinin
olup olmadigini sormuslar. Casani de
bu sekilde tehlike yaratan fiziksel bir
bolgenin olmadigini séylemis. Aslinda
hatalarin sebebini mihendislik hatalari
ve eksikleri oldugunu gayet agik

secik anlatmis olsa da Time dergisi
yazarlarindan Donald Neff, bir fiziksel
engel yoksa demek ki, Mars'a giden
Dinya araglarini yiyen bir “Dev Galaktik
Canavar"” (Great Galactic Ghoul)

KAYNAK: JPL VOYAGER NEPTUNE TRAVEL GUIDE

olmali demis. Gazetecilerin bazi sorularda,
benim verdigim cevap ile, ertesi gin
gazetede ¢ikan yazi arasindaki farki birgok
defa yasayan birisi olarak, Casani'nin orada
bu cevap karsisinda hafifge gilimsemesini
g6zUmde canlandirabiliyorum ama
eminim bu senaryonun ertesi gin dergide
yazilacagini tahmin etmemistir (ben
ne dedim, siz ne yazmissiniz durumu).
Tabii o zamanlar en ¢ok okunan yayin
olan Time dergisi bdyle bir canavardan
bahsedince olay biyUyor ve bugin hala
devam edegelen “Mars laneti” kavramina
dénusUyor. Hatta uzun yillar bu canavarin
temsili resmi NASA JPL'de asiliymis.
Ben herhangi bir yerde denk gelmedim
ama belki bir binanin bir duvarinda hala
duruyordur. Mars laneti, 6zellikle bu
zamanlarda da hala uzay ajanslarinin
cesaretini kirabiliyor. Ornegin Avrupa
Uzay Ajansinin Rosalind Franklin ExoMars
2020 rover robotu bu sene firlatilacakt
ancak agiklanan sebebe gore testlerin bu
firlatma dénemine yetisememesinden
dolayi 2022'ye (Agustos-Ekim) ertelendi.
19 Ekim 2016'da ESA'nin Mars yizeyine
carpan Schiaparelli modUlU, ajansin
yogurdu Ufleyerek yemesine sebep olmus
oldu. Dolayistyla butin testler defalarca
yapilmadan ve inisin basarili olacagina
emin olmadan géndermek istemiyorlar.
NASA da bircok defa basarisiz olsa da
bugine kadar Mars yizeyine sorunsuz inis
yapabilen araclar hep NASA/JPL'in araclar
oldu. O nedenle Marsile ilgili neredeyse her
projeyi JPL'in kazanma orani daha yiksek
oluyor. Mars lanetine takilmadan ilk seferde
basaran tek Ulke simdilik Hindistan gibi
gorunlyor. 24 Eylil 2014'de Mars Orbiter
Mission (MOM), Mars cevresinde aracini
yoringeye soktu ve halen ¢alisiyor. Fakat
burada yine de kiigUk de olsa NASAhin
bir payi var. Mars'a bir araci gétiren
matematik ve fizik denklemleri artik ders
kitaplarinin konusu olsa da JPL, Hindistan'a
bUyUk oranda navigasyon konusunda
yardim etmis ve ilk seferde basarmalarini
saglamis. Bundan sonraki Umidimiz, Mars'a
giden her aracin kirmizi gezegene basariyla
ulasmasi. Subat 20271'de nefesleri bu U¢
arag icin tutacagiz.
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isin Dogrusu

Dr. Alp Sirman

Irkcilik ve beynimiz

Bu ay, 25 Mayis 2020 de sahte paraiile
sigara almak sucundan tutuklanan
George Floyd'un hazin 6liimii ve
irkailigin norobiyolojisi lizerinde
durmak istiyorum.

George Floyd, COVID-19 pandemisi
sirasinda issiz kalan binlerce insandan
birisiydi. Her zaman alisveris yaptigi
dikkéandan sigara aliyor ve verdigi
paranin sahte oldugunun diisinen ¢alisan
tarafindan polise sikayet ediliyor. Buraya
kadar her sey normal sayilabilir.

O gin tezgahtaki kisi bizzat dikkan
sahibi olsaydi 6nceden tanidigi George
Floyd'u boyle bir durumda belki polise
sikayet etmeyecekti ama sanssizlik eseri, o
sirada geng bir ¢alisan gérevde idi ve o da
standart prosediri uygulayip polise haber
verdi.

Polis kisa zamanda geldi ve yakinda
bulunan George Floyd'u sira disi bir sertlik
ile tutukladi. Yere yatirdi, bogazina tam 8
dakika 46 saniye boyunca basti bu sirada
George Floyd polis viicut kamerasindan
elde edilen verilere gére tam 20 kez nefes
alamadigini soyledi, bilincini kaybetmeden
once 6lecegini soyledi ve sonra bir daha
sesi ctkmadi.

Olmustu.

Bu olay Amerikan tarihinin en byUk
gosterilerinden birine yol acti ve yillardir

konusulan, milyonlarca insanin 8lumine yol

acan bir konuyu gindeme getirdi:
Irkcilik.

BONOBO MAYMUNLARI VE IRKCILIK
Sadece biz irkgi degiliz. Irkgiidr anlamak
icin biraz gerilere, yakin akrabalarimiz
Bonobo maymunlarina gidelim. Bu

maymunlar yiz ve Uzeri gruplar halinde
yasar. Ginde U¢ saatte karinlarini
doyuracak besini bulduklari ve ¢ok fazla
dogal dismanlari olmadigi igin de ginin
geri kalan zamaninda birbirleri Uzerinde
stres yaratmakla ugrasirlar.

Kalabalik bir grup olustururlar,
grupta hiyerarsi vardir ve bu hiyerarsi
icinde sUrekli kavgalar, iktidar savaslari,
makyavelist oyunlar, diger gruplarin
bebeklerini ve erkeklerini 6ldirme, disileri
ile cinsel iliskiye girip kendi genlerinden
daha fazla bebek yapma gibi islerle
ugrasirlar.

Bu agidan hem primatologlarin hem
davranissal nérobiyologlarin en sevdigi
hayvan tirlerindendir.

Peki, bonobolar irkgi midir?

Evet.

Bonobolar; bulunduklari bélgeyi ve
yiyecek kaynaklarini korumak, baska
gruplarin o alana girmesini 6nlemek
ve hatta besin agisindan zengin diger
bolgeleri ele gegirmeye ¢alismak igin kalin
dallari silah olarak kullanabilen bir tir.

S6zUn kisasi bu maymunlar, farkl
gruplari taniyip onlara disman veya dost
olarak davranan bir sisteme sahip.

Insanlarda gelismis bir yiz tanima
sistemi var. Bu sistemin temelinde
beynimizin fusiform gyrus adi verilen
bolgesi bulunuyor. llgingtir ki bonobolarla
ortak yoénlerimizden biri de bu.

YUZ TANIMAYA NEDEN iHTiYACIMIZ
VAR?

Evrimsel bir neden olarak, dost ve
disman ayrimi yapabilmek, kendi genetik
materyalimizden gelenlere ayricalik
tanimak ve daha zengin yasamsal
kaynaklar sunabilmek icin. Dolayisiyla

Nefes
Alamiyorum.
George Floyd'un
son sozleri

genetik materyali mUimkin
oldugunca ¢ok sayida
yaymak igin. Bonobolarin
beyninde de fusiform gyrus
var. Dolayisiyla bizim gibi
bir ylz tanima sistemine
sahipler. Bdylece en giglU
genetige sahip olan kalirken
digerleri yok olacak.

Bunun igin gereken nedir?
Yiyecek, cok sayida disi ve
yeterince guclu bir erkek
bonobo veya diger primat.
YUz tanima bélgesinden
gelen uyarilar eger yabanci
bir yize aitse yani farkli
renk, lekeler vb. bu durumda
amigdala uyariliyor. Amigdala
bilindigi gibi korku, 6fke ve
saldirganlik ile yakindan ilgili.

Ornegin amigdala
hasari sonucu Kliver Bucy
sendromunda korku ortadan
kalkar ve bu durum da o
canliyi tehlikelere agik hale
getirir. Ayni zamanda hafiza
kayiplari, asirt yemek yeme
gibi belirtiler de olur.

_ Birdiger 6rnek Alman Terér
Orgiti Baader Meinhoff'un
kadin lideri Ulrike Meinhoff'un
6lumUnden sonra yapilan
otopsisinde amigdala tUmor
bulunmasidir.

Amigdala tUmorlerinin
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diger timorlerde oldugu gibi metabolik
aktiviteleri yUksektir ve amigdalada
artan metabolik aktivite, saldirgan
davranislara yol agabilir.

Benzer bir durum Amerikali seri katil
Chales Whitman da da tespit edilmisti.
Whitman sakin biri olarak taninirken
birden eline silah alip Texas Universitesi
saat kulesine ¢ikip ¢evreye ates
acarak polis tarafindan vurulmadan
once 11 kisinin 6limune bir¢ok kisinin
yaralanmasina yol agti.

Otopsisinde amigdala Uzerine baski
yapan bir glioblastoma multiforme
disinda bir patolojiye rastlanmiyor.
Bunlar gibi baska 6rnekler de var.

Kisaca amigdala hasarlari
saldirganlik ile yakindan ilgili. Peki,
saldirganlik ve irkgilik arasindaki
baglanti dogustan mi?

Hayir.

GENETIK FAKTORLER

Farkli renklerde aileler tarafindan
bUyUtilen bebeklerde, baska renkteki
insanlara yonelik bir irkgi tepki
gelismiyor. Ama Irk¢i davranislarin
epigenetik gegislerine sik sik
rastlaniyor.

Evrimsel olarak irkgilik farkli
gorinUslere sahip bireyler arasinda
olsa bile modern toplumlarda bunun
¢ok daha &tesine gegmis durumda.

Yani gorunisleri tamamen birbirine
benzeyen ama farkli etnik koken, din,

hatta farkli politik gérus veya takim
taraftarligi gibi ayrimlar, benzer
bicimde amigdala uyarisina ve irkgilik
benzeri davranislara yol agiyor.

Irk¢i davranislar 6ncelikle empatiyi
ortadan kaldirildigindan dolayi
toplumda ayrismaya yol agiyor. Irkgi
insanlar empati kurmak bir yana bu
kisileri daha az insan olarak gériyorlar.

Bu davranis ise propaganda
yontemleri ile de olusturulabiliyor.
Farkli dinler, etnik kokenler hakkinda
yapilan propagandalar, toplumun
bir bolumUnu disman olarak
algilanmasina, o kisilerin yasadiklari
sikintilara karsi duyarsiz kalinmasina
hatta bundan mutlu olunmasina
dahi yol agiyor. Toplama kamplarinda
binlerce kisiyi 6ldirenler, NUrnberg
mahkemelerinde yargilanirken
sorgularinda, "Uzilmedik ciink onlari
insan olarak gormuyorduk” diyecek
kadar insanliktan ¢ikmisti.

Ikinci dunya savasi sonrasinda farkli
Ulkelerde goérilen soykirimlarin altinda
da benzer propaganda teknikleri ve
oldirmekten ¢ekinmeyen, gériniste
normal ama katil ruhlu insanlar
bulunuyor.

Bu nedenle irkcilik, insanhga karsi
islenmis en buyik sug olarak kabul
ediliyor.

KRONiK STRES YARATAN BiR FAKTOR
Irkgi davranislar ve irk¢iligin

yaygin oldugu toplumlarda surekli
dismanlastirilan grubun saldirisina
ugrama korkusu ise irkgiliga ugrama
riski olan kisilerde ciddi bir stres yUki
yaratiyor.

Kronik stresin toplumsal etkileri
ise; dUsUk metabolizma hizi, kortizol
yUksekligine bagli kilo alma, dismanca
hisler, refli hastalidi, algilamada
azalma, 6nyargili yaklasimlar, migren,
uyku bozukluklari, kronik yorgunluk
sendromu, hipertansiyon, depresyon,
bagisiklik sisteminin iyi calismamasi ve
artan bulasicr hastaliklar, artritler...

Kisaca toplumlarda en fazla
rastlanilan hastaliklarin gogunun
altinda kronik stres var. Kronik strese
yol agan en yaygin durum ise ekonomik
zorluklar. Irkcilik, bu nedenle ekonomik
zorluklar déneminde ve ilkel kaynak
paylasimi savaslarindan bu yana sirekli
sekilde artiyor. Bu durum bugine
kadar ¢ok sayida savasa, milyonlarca
kisinin 6lUmune yol a¢ti. Boyle gitmesi
gerekmiyor.Irk¢ilik; 6grenilen, 6gretilen
bir konudur.

Bir cocuk ailesine bir diger ¢cocugun
renginin neden farkli oldugunu
sordugunda ona "bu konulari
konusmuyoruz" demek yerine bu
durumun bir pigment konusu oldugu
anlatilsa o gocukta irk ayrimi hissi olmaz.

Toplumlara; onlari birbirlerine
dismanlastiriimak yerine birbirlerini
tanimaya yonelik egitimler ya da
yayinlar yapilsa, farkli etnisiteler ve siyasi
goruslere karsi dusmanliklar olmaz.

Az 6nce de yazdigim gibi eder gorsel
uyari fusiform gyrus icinden saniyenin
onda biri sUrede beyin kabuguna gitse ve
orada islense, farkliliklara karsi duyulan
saldirganlik duyusu ortadan kalkar. Bunu
yapmak zorundayiz, birbirimizle daha
iyi iliskiler kurmak, birbirimizi tanimak,
anlamak zorundayiz Beynimizde aktive
edilmesi mUmkUn olan irkgi bir yazilim
olabilir ama biz bu durumu degistirecek
bilgiye sahibiz.

Artik irk¢1 davranislar ayrimlar
yUzUnden kimse 6lmemeli.

Bilimden ayrilmayin.
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Konuk Yazar

Dr. Daniel Wrapp Biyolog

Lamalarda bulunan
antikorlar COVID-19°u
yenmemize yardimci
olabilir mi?

Teksas, Austin’deki McLellan
Laboratuvarindaki arastirmacilar, SARS-
CoV-2 viriisiiniin yiizeyinde bulunan
“spike proteinlerine” saldirmak icin
lama antikorlarini kullaniyor.

SPIKE PROTEIN NEDIR VE NE iSE
YARAR?
Spike (diken-duyarga) protein, bir
koronavirisin yizeyinde bulunan bir
proteindir. Gorevi, virUsU, bir konak
hicrenin Uzerindeki bir reseptore
baglamaktir. Baglandiktan sonra,
virUsin zarini konak hicre zari ile
birlestirir. Boylece virUs, hicrenin icine
girip ¢ogalma islemine baslayabilir.
Spike proteini, virisin hicrelerimize
girmek i¢in kullandigi ana
mekanizmadir. Bu nedenle, spike
proteini dizgUn bir sekilde ¢alismazsa,
virUs noétralize edilir ve bulasiciligini
kaybeder.

NEDEN LAMALARA
ODAKLANDINIZ?

Devegiller; develer, lamalar, alpakalar
ve diger birkag¢ hayvani iceren bir
ailedir. Bu aile, nano antikorlar olarak
adlandirilan kigUk antikorlar (bagisiklik
sistemi tarafindan zararli proteinler

ve virUslerle savasmak icin Uretilen
proteinler) Uretiyor.

Devegillerin antikorlari, bedenimizin
Urettigi geleneksel antikorlarin
boyutunun yaklasik yarisi kadardir
ve bu kig¢ik boyuttan dolayi, daha
kararlidirlar ve daha biyuk antikorlarin
baglanamayacagdi ki¢ik ceplere
baglanabilirler. Bu yizden lama
antikorlari koronavirUslerin spike
proteinlerine baglanabiliyor.

iLK ONCE BASKA BiR
KORONOVIRUS, SARS-COV-1
UZERINDE CALISIYORDUNUZ...
Calismalarimiza 2016'da, simdiki
salgindan ¢ok 6nce basladik. Bir
lamayit MERS (Orta Dogu Solunum
Sendromu) koronaviris ve SARS-CoV-1
koronavirUsine karsi bagisik hale
getirmeyi basardik.

Su andaki salgin ortaya ¢iktiginda,
biz de tam olarak bu arastirmanin
sonuglarini yaziyorduk. Bu yUzden
Cin Hastalik Kontroli ve Onleme
Merkezi tarafindan agiklanan SARS-
CoV-2 genom dizisine baktik ve onu
SARSCoV-1 spike proteinin dizisiyle
karsilastirdik.

Arastirmamiza dayanarak, lama
antikorunun baglanacagi bélgenin
iki virUs arasinda benzer olacagini]
biliyorduk. Bu yUzden antikorumuzun
SARS-CoV-2 spike proteine
baglanmasini test etmek i¢in de
zaman ayirdik. Oldukga yUksek bir
yakinlkla baglandigini gérdik. Daha
sonra bu antikorun SARS-CoV-2
enfeksiyonunu onledigini gdstermek
icin hicre kiltirinde bazi ¢calismalar
yaptik.

Ayrica laboratuvarimiz, SARS-
CoV-2 spike proteininin atomik
yapisini agikladi, bunu da Subat ayi
basinda Science dergisinde yayinladik.
Bu nedenle, bu reaktiflerin hepsine
(kimyasal reaksiyonda baska bir

X
"Antikor
tedavisinin

en biyuk
avantajlarindan
biri zaten

enfekte olmus
kisilere
vygulayabilmeniz"
burden”
azaltabilirsiniz"
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maddeye etki eden bir madde)
zaten sahiptik ve antikorumuz da
hazirdi. Baglanmayi test etmemiz
kaciilmazdi.

KLiINiK ONCESi TESTLERE
BASLADINIZ MI?

Evet, basladik. Bu arastirmayi
Belcika'daki Ghent Universitesinden
bazi arastirmacilarla ortaklasa
gergeklestiriyoruz. Onlar,
hamsterlarla klinik dncesi
calismalara baslamislardi.

NE TUR BIR GELISME
GOSTERMISLERDI?
Hayvanlarin canli virUslerle enfekte
edilmesi isleminde, gUvenlik ile

ilgili ¢ok fazla zorluk var. Ama
hamsterlarla olabildigince ¢cabuk
calisiyorlar. Her sey yolunda
giderse, sonunda insanlara
gegebilmemiz igin insan olmayan

Lama antikorlari kiigiiktir, bu da
SARS-CoV-2 de dahil olmak
Uzere virUslerle baglanmada
dahaiyi olduklari anlamina gelir.

primatlarla ¢alismalari organize
edecekler.

EN iYi DURUMDA, )
ONUMUZDE NE KADAR BIR
ZAMAN VAR?

Insanlara uygulanacak
onaylanmis bir Grin elde edene
kadar yaklasik bir yil gececegdini
dUsinUyoruz.

BU ANTIKORLAR iNSAN
HASTALARA NASIL
VERILECEK?

Geleneksel diger ilag
tedavisine ¢ok benzer

bir sekilde, enjeksiyonla.
Gercgekten, asilamanin
aksine, antikor tedavisinin en
bUyUk avantajlarindan biri
zaten enfekte olmus kisilere
uygulayabilmeniz ve hastalikla
hizla savasmaya baslayip,

semptomlarin siddetini azaltmasi
potansiyelinin olmasi.

ANTIKOR TEDAVISI ILE ASININ
ARASINDA NE FARK VAR?
Asinin etkili olabilmesi icin,
hastaliga maruz kalmadan
yaklasik iki ay dnce yapilmasi
gerekli. Bu, insan bagisiklik
sistemini, bir patojen (zararli
mikroorganizma) ile rahatsiz ediyor
ve kendi antikorlarini Gretmesine
ve ileride enfeksiyonla micadele
edebilmesine imkan veriyor.

Ne yazik ki, bu yontem, daha dnce
enfekte olduysaniz bir ise yaramaz.
Bu durumda, enfekte olmus kisilerin
iyilesmelerine yardimci olmak igin
bir antikor tedavisine ihtiyaciniz
var.

BU TEDAVI, ONLEYICIi

BiR ONLEM OLARAK DA
KULLANILABILIR MI?

Evet, saglik ¢alisanlari gibi
insanlara bu ilaci uygulayabilir
ve daha sonra hastalari tedavi
ederken enfeksiyona karsi
duyarhhklarini azaltabilir veya
hastaligi 6nleyebiliriz.

Spike proteinine
(pembe ve yesil)
sikica baglanmis

antikor (mavi).

DR. DANIEL MACARTHUR
Daniel, gnomAD Projesi’nin bilimsel lideridir
ve Niifus Genomikleri Merkezi, Garvan Tibbi
Arastirma Enstitiisii ve Murdoch Cocuk
Arastirmalan Enstitisi direktériddir.

Bu réportaj BBC Science Focus editérti Jason
Goodyer tarafindan gerceklestirildi.
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SiMDi

EDITOR
TAN BODUR

200 BINDEN FAZLA SPIiRAL GALAKSI
UZERINDE YAPILAN CALISMA, GA-
LAKSILERIN DONUS YONLERi ARA-
SINDA BEKLENMEDIK BAGLANTILAR
OLDUGUNU VE BU BAGLANTILARIN
OLUSTURDUKLARIDUZEN NEDENIY-
LE EVRENIN DE DONUYOR OLABILE-
CEGINi GOSTERDI.

Kansas Eyalet Universitesinden
astronom Lior Shamir 6énderliginde
yapilan calismanin sonuglari, Haziran
ayinda gerceklesen 236. Amerikan Ast-
ronomi Toplulugu toplantisinda sunul-
du. Bu bulgular, evrenin yapusi ile ilgili
daha 6nce yapilmig bazi calismalara ters
diistiyor.

Edwin Hubbledan bu yana astronom-
lar evrenin belirli bir y6n olmaksizin ge-
nisledigini, icinde bulunan galaksilerin
de herhangi bir kozmolojik yapiya bag-
I kalmadan dagildiklarina inaniyorlar.
Ancak Shamir'in 200 binden fazla spiral
galaksi izerinde yaptig1 gézlemler, evre-
nin bir diizeni oldugunu, hatta olustugu

ilk zamanlarda doniiyor bile olabilece-
gini gosteriyor. Calismaya gore bu ga-
laksilerin dagilimlarina ait kaliplar, ev-
renin farkli bélgelerinde yer alan, uzay
ve zamanla ayrilmis spiral galaksilerin
bile dénme yo6nleri arasinda baglanti
olabilir.

"Astronomide veri alaninda ulasilan
gelismeler sayesinde arastirmalarin
maliyetleri diistii; fakat daha énemlisi,
evreni daha farkl bir acidan gorebil-
memizi saglad1" diyor Shamir, “Spiral
galaksilerin gosterdigi geometrik dagil-
ma diizeni cok belirgin. Fakat bu, ancak
biiylik miktarda astronomik cisim ana-
liz edildiginde gézlemlenebiliyor".

Spiral galaksiler de benzersiz astro-
nomik cisimler, zira nasil gériindiikleri,
izleyenin perspektifine bagh. Ornegin
Diinyadan goézlendiginde saat yoniin-
de dondiigli diistiniilebilir, fakat galak-
sinin diger ucundan bakildiginda tam
ters yonde dondiigii goriilecektir. Ev-
ren izotropik (yon acisindan bagimsiz)

bir yapiya sahipse ve belirli bir diizen
icermiyorsa (ki kisa siire 6ncesine ka-
dar astronomlar boyle diisiiniiyorladi),
saat yoniinde dénen galaksilerin say1-
sinin, ters yonde donenlerle esit olmasi
gerekirdi. Shamir, modern teleskoplar-
dan aldig: verilerde durumun béyle ol-
madigini gésterdi.

Geleneksel teleskoplarla evrende-
ki galaksilerin sayisini bulmak son
derece uzun ve zor bir is. Fakat SDSS
ve Pan-STARRS gibi modern, robotik
teleskoplar, gokytlizlinii izlerken oto-
matik olarak milyonlarca galaksiyi
goriintiileyebiliyorlar. Ardindan bu
sistemler galaksileri doniis yonlerine
gore ay1irabiliyor ve bunu bir grup in-
sandan kat kat daha hizli ve hatasiz
yapabiliyor.

Saat yoniinde donen galaksiler ile
ters yonde donenlerin sayisi arasinda
yalnizca %2 fark var. Ancak toplam
galaksi sayisi oldukca fazla; Shamir'in
aragtirmasina gore bu fark 1ila 4 mil-
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yar arasinda.

Budiizen, 4 milyarisik yih kadar genis
bir alana yayihiyor; ancak asimetri esit
olarak yayillmamus. Arastirma, galaksi-
ler Diinyadan uzaklastikca asimetrinin
artmakta oldugunu ortaya cikardi. Bu
da, evrenin ilk zamanlarinda daha ka-
rarh bir yapiya sahip oldugunu, mev-
cut halindeki gibi kaotik olmadigini
gosterdi. Diger taraftan, gozlemlenen
kaliplar evrenin sadece asimetrik ol-
dugunu goéstermiyor; ayni zamanda bu
asimetri evrenin farkh béliimlerinde
de degisiyor ve aradaki fark, benzersiz
bir cok kutupluluk (multipol) arzediyor.
“Evrenin bir ekseni varsa bile, bu -d6n-
me dolap gibi- tek bir eksen degil” diyor
Shamir, “son derece karmasik bir hizala-
maya sahip ve belirli bir kayma g6steren
bircok eksen sézkonusu”.

Kozmolojik multipol olgusu yeni
bir konsept degil. Daha 6nce de uzay-
daki gézlem cihazlari (COBE uydusu,
WMAP gorevi, Planck gozlemevi v.s.)

Dec: YUkselim derecesi

Sag Agilim (derece)

tarafindan yapilan tespitlerde, kozmik
mikrodalga artalan isimasinin (CMBR;
yani evrenin ilk zamanlarindan gelen
elektromanyetik radyasonun) da ¢cok
kutuplu oldugu ortaya ¢ikmist1. An-
cak CMBR 6lciimleri, yakin plandaki
kirlilige (Samanyolu tarafindan engel-
lenmesi, uzaydaki diger kaynaklardan
yayllan radyasyon gibi unsurlara) karsi
son derece hassas ve dolayisiyla bu ku-
tuplarin zaman icinde nasil degistigini
gorebilmemiz zor. Spiral galaksilerin
doniis yonleri arasindaki asimetri ise
herhangi bir engellemeye karsi has-
sas degil. Yani bir galaksinin bir yonde

A

Galaksi donilig y6énlerini
gbésteren bu projeksiyonda
farkli renkler, uzayin
farkli béliimlerindeki
kozmolojik g¢ok kutuplulugun
farkini ifade ediyor.

donmesini engelleyen sey, ters yonde
donmesini de etkileyecektir.

"Boylesi benzersiz, karmasik ve ka-
rarli yapilarin hatah algilanmasim sag-
layabilecek bir kirlilik mevcut degil"
diyor Shamir; "Iki farkl uzay gézlemi,
incelenen galaksiler birbirinden farkl
olmasina karsin tamamen ayni kalip-
lar1 gésteriyor. Buna bir hatanin sebep
olmasi miimkiin degil".
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TURKSAT 5B
HABERLESME UYDUSU

5A HABERLESME UYDUSU
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ILETIgsiNM

UZAYA YENIi BiR
iMZA ATMAYA
HAZIRLANIYORUZ

Tuirksat 5A ve Turksat 5B Uydu Projeleri ile Tlirkiye uzaydaki
etkinligini bir uist siraya ¢ikarmaya hazirlaniyor.

Tiirkiyenin uydu iletisim kapasitesini
artiracak olan yeni uydular ¢cok yakinda
tamamlanacak ve uzaya firlatildiklarinda
Diinya yoriingesindeki iletisim, haberles-
me ve yayin kapasitemiz bir kat daha ar-
tacak. Yeni uydularla tilkemizin 31° Dogu
yoriingesindeki yoriinge haklari koruna-
cak, buna ek olarak, yeni bir yoriingeden
haberlesme ¢6zlimleri saglanacak, sim-
diye kadar 42" Dogu yoriingesinde hiz-
met veren uydularimizin yedeklenmesi
saglanacak ve Ka-Bant veri haberlesmesi
kapasitemiz artacak.

Buna ek olarak Tiirkiye'nin hizmet
ulastirdigr iilke sayis1 da artacak. Deniz,
kara ve hava araclarina gelismis veri ha-
berlesme hizmeti saglamayi da hedefle-
yen Tiirksat 5A ve Turksat 5B uydularmm
insasinda son agsamaya gelindi. Tiirksat
5A ve Tiirksat 5B uydularmnin tiretimi Air-
bus D&S firmasimin Fransa ve Ingilterede
yer alan tesislerinde hizla devam ediyor.

TURKSAT 5A

31’ Dogu yoriingesinde hizmet verecek
olan Turksat 5A uydusunun Tiirkiye, Or-
tadogu, Avrupa, Kuzey Afrika ve Giiney
Afrika'y1 kapsayan bir cografyada Ku
frekansbandinda hizmet vermesi hedef-
leniyor. Firlatma kiitlesi yaklagsik 3.400 kg
olan uydu,10 kW giiciinde faydal yiike sa-
hip olacak. Tiirksat 5A uydusunun servis
modiilii ve haberlesme modiilii iiretim-
leri tamamlanarak her iki modiiliin me-
kanik birlesimi tamamland. Tiirksat 5A
uydusu antenlerinin montaj faaliyetleri
tamamlanirken, uydunun uzay sartlari-
na uygun performans ve cevresel testleri
de devam ediyor. Tiirksat 5A uydusunun
2020 yihnin dérdiincii ceyreginde uzaya
firlatilmasi planlaniyor.

TURKSAT 5B
42" Dogu yoriingesinde hizmet verecek

olan Tiirksat 5B uydusu, Ku ve Ka fre-
kansbandima sahip bir genisbant haber-
lesme uydusu. Ozellikle Ka frekans ban-
dinda 53 Gbps gibi ylksek veri iletim
kapasitesine sahip olan Tiirksat 5Bnin,
Tirkiye, Orta Dogu, Kuzey Dogu Afri-
ka, Nijerya, Giiney Afrika, Akdeniz'in
biiyiik bir boliimii ve Ege Denizini kap-
sayan genis bir cografyada hizmet ver-
mesi planlaniyor. Firlatma kiitlesi yak-
lasik 4.500 kg olan uydu, 12 kW giiclinde
faydali yiike sahip olacak. Uydunun in-
sas1asamasinda, servis modiilil iiretimi
tamamlandi. Haberlesme modiiliiniin
ekipman entegrasyonu da tamamlan-
d1ve su anda testleri devam ediyor. Bir
sonraki asamada her iki modiil birlesti-
rilerek uzay sartlarina uygun gevresel
ve performans testlerine baglanilacak.
Uydunun anten {iretimleri ise tamam-
land1 ve teslim edildi. Tlirksat 5B uydu-
sunun lretim ¢calismalari planlanan
takvime uygun olarak devam ediyor
ve uydunun 2021 yihnin ilk ceyreginde
firlatilmasi hedefleniyor.

Uzaya nasil gidecekler?

BU PROJE TURKIYE'YE

NELER KAZANDIRACAK?

Uzun manevra émri: Tirksat 5A ve
Turksat 5B haberlesme uydularimizin
Uretiminde yeni nesil "elektrikli itki siste-
mi" kullaniliyor. Uydularimiz yéringelerine
ulasirken bu elektrikli itki sistemlerinden
faydalanacak. Elektrikli itki sistemi saye-
sinde uydularimizin manevra émirleri 30
yilin Uzerinde olacak.

Yeni frekans haklari: Tirksat 5A ve
Turksat 5B uydularimizin firlatilmasi ile
31° Dogu ve 42° Dogu yoringelerinde
yeni Ku-Bant frekans haklari da kazanil-
mis olacak. TUrksat 5A ve Tirksat 5B uy-
dulari, mevcut yoringe ve frekans haklo-
rinin korunmasini ve gelecek nesil Turksat
uydularinda ticari olarak kullanilabilecek
yeni frekans haklari elde edilmesini de
saglayacak.

Daha genis kapsama alani: Turksat
5A uydusu ile Turkiye, Dogu ve Bati kap-
sama alanlarina ek olarak Orta Dogu
ve Afrika kapsami dahilinde televizyon
yayinive uydu haberlesme hizmeti verile-
bilecek. Uydu ile mevcut televizyon yayin-
ciliginailave kapasite gelecek. Turksat 5B
faaliyete gectiginde, TUrkiye'nin karasal
altyapinin olmadidi ve internet hizmeti
alamayan bolgeleriyle birlikte; Somali,
Yemen, Nijerya, Libya gibi 27 farkli Glkeye
uydu Uzerinden yUksek hizda genis bant
internet hizmeti verebilecek.

Esnek maliyet: Turksat 5A ve Turksat 5B
uydu projesinin finansman modelinde, 3
yil geri 6demesiz, 10 yil 6demeli olmak
Uzere uzun vadeli ve dUsUk maliyetli ih-
racat kredisi kullanilarak uydularin kendi
kendini 6deyebilecedi bir yapi Uzerinde
calisildi. Konuyla ilgili, yurtigi ve yurtdisi
finansal kuruluslar ile koordineli olarak
calismalar yOritoldo.
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UZAK UMUTLAR

PLUTON’DAKI i¢
DENIZ VE YASAM
OLASILIGI

YUZEY SICAKLIGI -230 SANTIGRAT
DERECE OLAN PLUTON'UN, DIS Sis-
TEMIMiZDEKI DIGER CUCE GEZE-
GENLER GIBi KARANLIK, BUZLU VE
GORAK OLDUGU DUSUNUYORDUK.
Ancak yeni bir aragtirmaya gore bu
gok cisminin i¢ kismi, olusumundan
bu yana sicakligini koruyor; hatta
buzlu kabugunun altinda hala sivi
halde okyanuslar bulunabilir. Yani di-
ger buzul clice gezegenlerin de icinde
hala i¢ okyanuslar mevcut olabilir. Bu
varsayim son derece 6nemli; zira sicak
suyun oldugu yerde yasamin olmasi da
miimkiin.

NASAnin New Horizons sondasin-
dan 2016 yilindaki yakin gecisi sirasin-
da elde edilen fotograflar, Pliiton'un
bugtine kadar karsilasilan en ilgin¢ gbk
cisimlerinden biri oldugunu ortaya koy-
du: Puslu atmosferinin altinda bu geze-
genin su buzuyla kaph kraterli bir yii-
zeyi ve donmus azotla dolu biiyiik bir
carpisma havzasi (Sputnik Planitia) var.

Su buzu ile kaph kabuk, ylizeyinin
genlesmesinden kaynaklandig orta-
ya ¢ikan bircok yarik ve catlakla dolu.
Buzdaki bu catlaklar, gezegenin kabugu
ve kayalik cekirdegi arasinda hala ak-
makta olan i¢ okyanuslar halinde siv1
su olabilecegine dair ilk fikirlerin orta-
yaatilmasina neden oldu. Daha sonraki
calismalar da bu diistinceyi destekler
nitelikteydi; buzul kabugun stirtiinme-
siz olarak (belki de i¢ kisimdaki bir siv1
uizerinde kayarak) yer degistirebildigi
gbzlemlendi.

Eger bahsi gecen i¢ okyanus gercek-
ten mevcut ise, Pliiton cok daha 6nemli
bir hikayenin kahramanu. Zira Jiipiterin
Europa, Satiirn'iin Titan ve Enceladus
uydularinin buzlu kabuklar altinda
okyanuslar olduguna dair kanitlar 6yle
giiclii ki, Pliiton'un i¢ kisminda da boy-
lesi bir okyanusun bulunmasina nere-
deyse kimse itiraz etmeyecek.

NEZAMAN CATLADI?

Yeni aragtirma, Pliiton'un sekli ve yapisi-
naait haritalar tizerindeki cahsmalardan
esinleniyor. Bilim insanlari, gezegen yui-
zeyinde bulunan catlaklarn bircok farkh
doéneme ait oldugunu gozlemlediler. Bu
catlaklardan bazilarmin meydana gelme
tarihi yiizeyin olusmasmdan hemen son-
rasina, yani 4,5 milyar yil 6ncesine kadar
uzaniyor.

Bilim insanlarina gore Pliiton gezege-
ni, dis sistemimizin olusumu sirasinda
yavas yavas iist tiste biriken buzlu ma-
teryallerin yogunlasmastyla ortaya cikti.
Bu senaryoya gore bir i¢ denizin olusmasi
icin, radyoaktif bozunum nedeniyle mey-
dana gelen ve kayahk cekirdekte hapso-
lan1sinin, tist katmandaki buzu eritecek
kadar artmasi gerekiyor. Bu durumda
ylizeydeki en eski jeolojik faylar belirleyi-
cibir karaktere (sikisma 6zelligine) sahip
oluyorlar. Bunun nedeni de alt kisimlar-
daki buzlarin (daha yogun ve daha az
hacim kaplayan) sivisuya déniismesiyle
birlikte tist kisimdaki buzlarin sikismast

Diger catlak tipleri de genisleme cat-
laklari olarak adlandirihiyor. Bunlar da,
1sinin uzaya kacmastyla birlikte okyanus
ylizeyinin donmasi sonucu olusuyorlar.
Buzun basinciic kismin biraz genigleme-
sine ve catlamasina neden oluyor.

Ancak Pliiton'un yiizeyinde, ilk za-
manlarindan beri yalnizca genisleme
catlaklarn meydana geldigi belirlendi.

Makalenin yazarlarina gére Pliiton ilk
donemlerinde, cok ufak parcalari kendi-
ne gekerek (cakil akresyonuile) biriktirdi
vezamanla bugiinkii boyutuna ulast. Bu
siirecin buz katmani tabaninda erimeye
yolacmast icin biiyiik enerji ve hiz gere-
kiyordu (terim olarak buna “sicak baglan-
g1¢” deniyor olsa da ashinda sadece buzu
eritecek kadar sicakliktan bahsediliyor).

Dis kabuk kararh hale geldigi andan
itibaren hi¢ sikisma olusmadi. Bunun

yerineilk yanm milyar yilicinde okyanu-

sun Uist kisminda meydana gelen don-
ma nedeniyle sivi suyun sebep oldugu
genlesme sonucunda ¢atlaklar olustu.
Sonraki yarim milyar yilda ise, radyoak-
tif kaynakliisinmanin uzaya kacan syt
gecici bir siire dengelemesi sebebiyle
donma durdu. Pliitton'un radyoaktif 1s1
Uiretiminin zaman icinde azalmasi sebe-
biyle okyanusun ¢atisidonmaya devam
etti. Buzkabugun kalmhg 180 kilometre-
ye kadar cikt1. Sonug olarak mevcut ok-
yanusun, buz ve kaya arasinda kalan 200
kilometre derinliginde bir tabaka oldugu
tahmin ediliyor.

OKYANUS VEYASAM

Ic okyanuslar yalnizca yiizeyi sikistiran
veya genlestiren hacimsel farklihklar
olusturmalari acisindan degil; ayni za-
manda yasam icin bir habitat potansiye-
li tasimalar1 bakimindan da son derece
onemli. Pliitton'un ylizey sicakliginin ne
kadardiisiik oldugu burada hichir 5Snem
tasimuyor; ¢ciinkii ic okyanuslar hala ya-
sama evsahipligi yapacak kadar sicak
olabilir

Yasam Pliitonda enerji icin Glinese
bagimh olmayabilir (Diinya tizerinde de
bu sekilde yagayan 6énemli bir bakteri
grubu mevcut) ve burada canlilar geze-
genin kimyasal enerjisi ile yagamlarini
stirdiiriiyor olabilirler.

Sonug olarak, Pliitonda yasam olabi-
lecegi ihtimalini tamamen g6zardi ede-
miyor olsak da; Europa ve Enceladus
yasam icin cok daha olasi adaylar; zira
bu uydularda daha fazla kimyasal ener-
jimevcut.
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Pliiton’un ylizeyi (karanlik bdlgeler:
algak, aydinlik bdlgeler: yiiksek).
Sputnik Planitia’nin dogusundaki
algak kisimlardaki dar ve yeni
catlaklar son derece belirgin.



MARS'TAKI sU

CURIOSITY, MARS’IN BUZUL GECMIiSiNi
KAYALAR ARASINDA BULDU

LONNIE SHEKHTMAN, NASA

BiLiM INSANLARI, GUNUMUZDE
MARS'TA MEVCUT KARBON VE OKSi-
JEN GIBI KIMYASAL ELEMENTLER{ IN-
CELEYEREK GEZEGENIN YASAM iCIN
ELVERiSLiOLDUGU ZAMANLARAISIK
TUTUYORLAR. 225 milyon kilometre
uzaktaki bir gezegenin gecmisini sadece
kimyasal elementler {izerinde calisarak
ortaya cikarmak hem zahmetli, hem de
uzun biris. Ancak hem yiizeydeki hemde
yoringedeki araglarin yardimi ile su ana
kadar Marsta eskiden sivisu bulundugu-
nun kaniti olan kurumus nehir yataklar,
kay seritleri ve tuzlu yiizeyler kesfedildi.

NASAnin Curiosity rover araci saye-
sinde bilim insanlar gezegende eskiden
goller var oldugunu da saptadilar. Ayrica
yapilan kazilarda organik bilesikler, yani
yasamin yapi taglari da ortaya ¢ikti. Siv1
su ve organik bilesiklerin ayni donemde
bulunmasi nedeniyle, aragtirmacilar kizil
gezegende (eski ya da yeni) yasam belirti-
leri aramaya devam ediyorlar.

Bugiine kadar elde edilen bircok bul-
guyaragmen, Mars tarihi hentiz tam ola-
rak ¢oziimlenmis degil; hala birkac soru
esrarim koruyor. Ornegin, eskiden Mars
atmosferi gezegeni sicak tutacak, yasami
baslatip siirdiirebilecek kadar yogun ve
nemli miydi? Organik bilesikler gercek-
ten yasam belirtisi mi, yoksa Mars'ta ka-
yalarm sivi su ve giines 15181 ile etkilesimi
nedeniyle olusan kimyasal olaylardan mi
ibaret?

Kisasiire 6nce Nature Astronomyde bir
rapor yaymlandi Curiosity aracinin icin-
deki minilaboratuvarda birkac yil boyun-
cagerceklestirilen SAM (Marsta Numune
Analizi) adh deneyin bulgularim kapsa-
yanburaporile arastirmacilar yukandaki
sorulara daha anlamli cevaplar bulmaya
calisiyorlar. Ekip, Gale kraterindeki baz1
kayalarda bulunan minerallerin buzla
kapli bir gélde olusmus olabilecegini 6n-
goriiyor. Bu minerallerin, sicak donemler
arasinda gecen soguk bir zamanda, yada
Mars'm atmosferinin cogunu kaybedip
tamamen sogumaya basladig1 dénemde
meydana gelmis olmalari miimkiin.

154 kilometre capa sahip bir bolge olan
Gale Krateri, olasi su izleri ve organik mo-

lekiilleri hapsetmeye elverigli kil mine-
ralleri nedeniye 2012de Curiosity icin inig
noktasi olarak secilmisti. Gercekten de
Curiosity, kraterin merkezinde bulunan
Mt.Sharp daginin tabanini incelerken
eski zamanda gollerin icindeki camurla-
rin meydana getirmis oldugu 304 metre
kalinhiginda bir tortul tabakaya rastladw.
Bu kadar cok birikimin gerceklesebil-
mesi icin, bu géllere milyonlarca yil bo-
yunca sicak ve nemli bir ortamda biiytik
miktarda su akmis olmasi gerekiyordu.
Ancak kraterdeki baz jeolojik 6zellikler,
ayni zamanda gecmiste soguk ve buzlu
hava sartlarinin var olduguna da isaret
etmekteydi.

NASAmn Goddard Uzay ve Ucus Mer-
kezinden jeokimyaci Heather Franz, "Bir
noktada, Marsn sicak ve nemli yiizey
ortaminin, -simdi oldugu gibi- soguk ve
kuru bir sekle gecis yaprmis olmasi gereki-
yor. Ancak tam olarak ne zaman venasil?
Buhalasirrimi koruyor” diyor. Aym zaman-
da SAM arastirmasini da yéneten Franz,
gezegenin yapisi ve meydana gelen vol-
kanik aktiviteler nedeniyle iklimin sicak
vesoguk arasinda zaman icinde degismis
olabilecegini diistiniiyor. Bu fikri, Mars
Uizerindeki kayalarda gériilen kimyasal ve
mineral farkhihklarla da (baz katmanlarm
soguk ortamda, bazilarmin ise nemli vesi-
cak ortamda olusmus oldugu varsayimi
ile) acikliyor.

KARBON VEOKSIJEN
Curiosity icindeki SAM laboratuvarinn
(Diinya zamamnile 5 yil stiren bir calisma-

siMDi

nin ardindan) 13 kaya numunesinde kar-
bondioksit ve oksijen izleri bulmasinin
ardindan Franz ve ekibi, Marsm eski cag-
larinda soguk bir iklim gecirmis oldugu
sonucunu ¢ikard.

CO2 molekiilii, karbon atomunun iki
oksijen atomu ile baglanmasindan mey-
dana geliyor. Mars agismdan ise karbon,
gezegenin esrarengiz ikliminin anahtar
bileseni; ¢linkii bu basit fakat cok yonlii
element, yasam belirtileri arayisinda en
az su kadar 6énemli. Diinyada karbon
molekiilii hava, su ve karada siirekli bir
déngii halinde: Bitkiler onu atmosferden
CO2olarak alip karsihginda oksijen tireti-
yorlar. Insanlarve bircok diger yasam for-
mu bu oksijeni solunum icin kullanyor
veardindan havaya tekrar karbondioksit
saliyorlar. Bu yasam formlar éldiiklerin-
de gezegenimizin ylizeyinde gdmiilerek
veya curiiyerek yine karbon birakiyorlar.

Bilim insanlari, karbon zincirinin
Marstadavaroldugunu gézlemledilerve
bu durumun detaylarim anlamaya cab-
styorlar. Gectigimiz 3 milyar yil boyunca
neredeyse hicsu (yadaelverisli birortam)
bulunmayan bu gezegende karbon dén-
giisli cok daha farkh bir sekilde igliyor.

NASA Goddard Merkezinde Giines Sis-
temi Kesif béliimiiniin yoneticisi ve aymu
zamanda SAM projesi arastirmacilarin-
dan olan Paul Mahaffy, "Yine de, karbon
dongiisii hala devam ediyor ve son dere-
ce 6nemli; clinkii sadece Marsn eski za-
manlardaki iklimini aciklamaya yardimet
olmuyor,ayni zamanda yasamin yapi tas-
lanmin déngiiicinde bulundugu dinamik

GRAFIK: NASA/JPL-CALTECH/ESA/DLR/FU BERLIN/MSSS
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Yukaridaki grafik karbonun;
Mars’in ylizey kayalara,
kutuplari, sulari, tabana,

yer alti ve atmosferi arasinda
ddnglisiinii gésteriyor.

bir gezegen oldugunu da séyliiyor” diyor.

Curiositynin kaya 6rnekleri toplamasi-
nmardindan SAM laboratuvar bu numu-
nelerin her birini 900 santigrat dereceye
kadarsitarak iclerindeki gazlarin serbest
kalmasim sagladi. CO2 ve oksijen gazla-
rinin ugmasini saglayan sicakligi kontrol
eden arastirmacilar, bdylece bu gazlarin
hangi minerallerden gelmis olduklarim
saptadilar. Bu bilgi, Marsta karbon dongii-
stiniin nasil gerceklestigini daha iyi anla-
malarim sagladi

Daha 6nce yapilmis calismalar, Marsta
eskiden var olan atmosferin Diinyanin
su anda sahip oldugundan daha yogun
oldugunu ve daha fazla CO2 igerdigini
gosteriyor. Bu atmosferin biiyiik kismi
artik uzaya kacmus olsa da, bir bolimi
gezegen ylizeyindeki kayalar icinde
karbonat (karbon ve oksijenden olusan
mineraller) biciminde hapsolmus olabi-
lir. Diinyada karbonatlar, havadaki CO2
gazinin deniz ve diger sular tarafindan
absorbe edilmesiyle olusuyor ve ardin-
dan mineralize olarak kayalara doniisii-
yor. Bilim insanlar, ayni siirecin Marsta
da gerceklesmis olabilecegini diistiniiyor
ve bu sayede Mars atmosferinin akibetini
de ¢ozebileceklerini umuyorlar. Diger ta-
raftan, Marsa yapilan gérevlerde yogun
bir atmosferin kaniti olabilecek karbo-
natlara heniiz rastlanmadi. Yine de SAM
tarafindan saptanan birkac karbonat mo-
lekiiliy, iclerinde kalrms karbon ve oksijen
izotoplar1 nedeniyle Mars iklimine dair
ilging bulgular ortaya koymus oldu: izo-
toplar, bir elementin farkl kiitleye sahip
versiyonlari. Kaya olusumundan biyo-
lojik aktiviteye kadar bircok farkh kim-
yasal siirecte bu izotoplar degisik oran-
larda kullanildiklar icin, bir kaya icinde
bulunan hafif ve agir izotoplar o kayanin
nasll olustuguna dairipuclari verebiliyor.
Arastirmacilar, bazi oksijen izotoplarimn
Mars atmosferinde bulunanlardan daha
hafif oldugunu farkettiler. Bu, karbonatla-
rin ashnda atmosferdeki CO2 gazinin gol
tarafindan absorbe edilmesi ile binyillar
once olusmus olmadiklarim gésteriyordu;
¢linkii durum béyle olsaydy, kayalardaki
oksijen izotoplarimn havadakinden daha
agir olmalar gerekiyordu.

KARBONATLAR

Karbonatlarin Marsin uzak gecmisin-
de, atmosfer yapisi daha farkh iken olus-
mus olma ihtimali bulunsa da, Franz ve
arkadaslari bunlarin donmus bir gélde
meydana geldikleri olasiliina daha ¢ok
gluiveniyorlar. Bu senaryoya gore oksijen
izotoplar1 buz tarafindan hapsedilmis ve
hafif olanlar daha sonra karbonatlara
déniismiistii. Curiosity verilerini kulla-
narak deney yapan farkh bilim insanlar
da Gale kraterinde buzla kaph géller var
olmus oldugu konusunda hemfikir.

PEKi, NEREDE BU KARBON?
Marstabol miktarda karbonat olmama-
st bilim insanlarimi sasirtiyor. Eger Gale
kraterinde bu minerallerin bir¢ogu ile
karsilagilmadi ise, sebep belki de eskiden
atmosferin tahmin edilenden ¢ok daha
ince olmasL Hatta atmosferdeki karbo-
nun baska bir etmen tarafindan depo-
lanmis olmasi da ihtimal dahilinde.

Bu analizler 15181nda Franz ve ekibi,
karbonun oksalatlar gibi bagka mine-
raller icine hapsolmus olabilecegini dii-
suintiyor; ¢iinkii oksalatlar, karbon ve
oksijeni karbonatlardan daha farkl bir
yapida depoluyorlar. Bu hipotez, SAM
tarafindan isitilan bazi numunelerde
CO2 gazinin karbonatlara gore daha
diisiik, fakat oksalatlara gére uygun bir
seviyede serbest kaldigy, ve karbonatlar-
dakargilagilandan daha farkh oksijen ve
karbon izotop oranlarina sahip olduklari
gercegine dayandirilmakta.

KARBONAT VE OKSALAT YAN
YANA

Oksalatlar, Diinyada bitkiler tarafindan
uretilen en yaygin organik mineraller.
Ancak biyolojik olarak da olusabiliyorlar.

KARBONATLAR

A

Karbonat ve oksalat molekiilleri
yan yana. Karbonat molekiild,

bir karbon atomunun 3 oksijen
atomuyla baglanmasindan
oluguyor. Oksalat ise iki karbon
atomu ile 4 oksijen atomunun
olugturdugu bir baga sahip.

Bunlardan biri; atmosferdeki CO2 gazi-
nin yiizeydeki mineraller, su ve giines
1s181ile, abiyotik fotosentez adi verilen bir
islem sonucunda olusmasi. Bu kimyasal
reaksiyonla Diinyada pek karsilasmiyo-
ruz; ¢iinkii yasam mevcut. Ancak Franz
ve ekibi, laboratuvarda abiyotik fotosen-
tez gerceklestirerek Gale kraterinde de
benzer bir olayin meydana gelip gelme-
digini arastirmay planlhyor.

Diinyada abiyotik fotosentez, ilk mik-
roskobik yasam formlarinda fotosente-
zin baglamasina yol acrms olabilir. Astro-
biyologlarin diger gezegenlerde bunun
izlerini aramalarmnn nedeni de bu.

Abiyotik fotosentez nedeniyle bir
kasim karbonun Gale kraterindeki ka-
yalara hapsolmus oldugu dogrulansa
bile, Franz ve arkadaglar Marsta farkli
noktalardan toz ve kaya numuneleri
alp, Gale bolgesindeki durumun geze-
gen genelinde gecerli olup olmadigini
arastirmaya devam edecekler. Neyse
ki NASAnin Perseverance araci Jezero
kraterinden Diinyaya taze numuneler
tastyacak.
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HABERLER

i’andemi ile muicadele

ASELSAN, TSE COVID-19 Guivenli Uretim/Giivenli Hizmet Belgelendirmesine
Hak Kazanan Ilk Savunma Sanayii Sirketi oldu.

COVID-19 salgini ile tim
platformlarda giiclii bir
sekilde miicadele eden
Sanayi ve Teknoloji Ba-
kanlhg ile Tiirk Standart-
lar1 Enstitiisii (TSE), sanayi
isletmelerinin COVID-19
ile miicadelesinde rehber
olacak nitelikte COVID-19
Hijyen, Enfeksiyon Onle-
me ve Kontrol Kilavuzu
hazirland. Kilavuz, sanayi
kuruluslarinda esas ola-
rak damlacik veya temas

“RESTORANLAREVDE” iLE

YEME-iCME SEKTORUNE DESTEK

COVID-19 krizi sebebiyle zor giinler yasayan yeme-
icme sektoriine, “Restoranlar Evde” adli dergi-ki-
tapla destek geliyor. Gastronomi yazari Cemre To-
run, bu dergi-kitapta Istanbul'un 100'{in iizerinde
ozel tarifi ve sehrin lezzet hikayelerini bir araya ge-
tirmis. Restoranlar Evde, cok sayida kurum ve kisi-
nin katkisiyla yeme-icme sektoriine destek olmay1
amacliyor. Dogan Burda Dergi Grubu ve Istanbul
Life dergisi is birligiyle yayimlanan dergi-kitaptan
elde edilen gelirin tamami, baski: ve gonderim ma-
liyeti disinda, restoran ¢alisanlari icin kullaniliyor.
Dolayistyla yayin, tam anlamiyla bir dayanigsma projesi.
Corbada bircok kisinin ve kurumun tuzu var. Onde gelen
markalar toplu satin almalarla bu projeye giic katiyorlar.

Bu anlamli ve 6zel icerikli kolektif calismaya sahip olmanin yani sira
gastronomi sektoriine de el uzatmay1 isteyen herkes, “Restoranlar

Evde’ dergi-kitabini hepsiburada.comdan satin alabiliyor.

Siber saldiri1 doktoru

Palo Alto Networks tara-
findan paylasilan verilere
gore; diinyada ortalama
39 saniyede bir siber saldi-
r1 gerceklesiyor. COVID-19
pandemi déneminde uygu-
lanan evden ¢alisma modeli
ile korunmasiz olarak artan
ug nokta sayisi, uc nokta gii-
venligi sirketlerinin en acil
onceligi haline geldi. Kii-

resel alanda ¢ok etkili olan
pandemi sonrasi atak tipi ve
yogunluklarinda da ciddide-
gisiklikler oldu. ADEO tara-
findan yayinlanan raporda,
Cin, fran ve Rusya kaynakli
saldir1 gruplarinin iilkemiz-
deki kritik kurum ve sir-
ketleri yogun sekilde hedef
aldig1 goriilmekte. Palo Alto
Networks ve Tiirkiye'nin

yoluyla bulagan COVID-19a
yonelik; calisanlari, ziyaret-
cileri, tedarikcileri, bakim
personelini vb. korumaya ve
korunmaya yonelik hijyen
uygulamalarini, bulagmanin
onlenmesini ve kontrol tavsi-
yelerini iceriyor. TSE tarafin-
dan, kilavuzda yer alan sart-
lar1 yerine getiren firmalarin
giivenilir ve hijyenik tiretim
standartlarina uygunlugu-
nun belgelendirilmesi hedef-
leniyor. Bu kapsamda belge

sahibi olmak isteyen sanayi
isletmelerin denetlenmesi ve
denetimi gecen isletmelere
uluslararasi bir kalite belgesi
seklinde COVID-19 Giivenli
Uretim/Giivenli Hizmet Bel-
geleri veriliyor. Bukapsamda
ASELSAN, TSE tarafindan
belirlenen tiim standartlar:
yerine getirerek COVID-19
Giivenli Uretim/Giivenli Hiz-
met Belgelendirmesine hak
kazanan ilk savunma sanayii
sirketioldu.

MASAJ YAPAN OYUNCU KOLTUGU

Uzun siire oyun oynayanlarin yasadigi baz
tipik problemler vardir. Viicudun aralksiz

olarak belli boliimlerini kullanip diger b6-
liimlerin atil kalmasina bagh bu sikayetler,
aslinda sadece oyunculara 6zgii degil ve
uzun siire bilgisayar basinda calisan herke-
si kapsiyor. Acer bu konuya “rahatlatici” bir
¢oziim bulmus gibi. Firmanin duyurdugu
oyuncu koltugu ahstigimiz oyuncu koltuk-
larinda sunulan 6zelliklere fazlasiyla sahip
fakat ek olarak siz oyun oynarken size ma-
saj da yapiyor. Koltuktaki 3 farkh program
dahilinde; ense, omuz ve bel kismi-
namasaj yaptirabiliyorsunuz.

Ek olarak alt1 farkli omuz

noktasina ya da tek nokta-

ya degecek sekilde masaj

bolgelerini 6zellestirmek
miimkiin. Uriiniin fiyat1

heniizaciklanmadu

onde gelen giivenlik ¢6zii-
mii markas1 ADEO giic bir-
ligi yapt1. Béylece Palo Alto
Networks'iin CORTEX XDR
urlini ile Tarkiyede sadece
ADEO tarafindan sunulan
MDR hizmeti, siber giiven-
lik alaninda artik bir arada
sunulacak ve ADEO, MxDR
servisi ile tilkemizdeki sir-
ketlerin siber glivenlik dok-

toru olacak. Gergek entegre
ug nokta, ag ve bulut verileri
uizerinde genisletilmis tespit
ve engelleme saglayan bir
¢6ziim olan Cortex XDR, tek
ekran iizerinde engelleme,
arastirma, tespit ve miida-
hale islemlerini gerceklesti-
rerek, dar kaynaklara sahip
olan ekiplerin operasyonla-
rin1 kolaylastiriyor.
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Bu bir ilandir.

‘Yeni Normalde’
Egitim ve Ogretim

Koronaviriis nedeniyle bugin 20'den fazla tlkede 300
milyonun lzerinde 6grenci uzaktan egitim aliyor. Bu Glkeler
arasinda yaklasik 25 milyon 6grencisiyle Turkiye de bulunuyor.
Blylk 6grenci nifusu olan olan Glkemizde, Mart ayindan beri
uygulanan uzaktan egitimin akabinde dijitallesme de
hizlanarak hayatimizin dnemli bélimini kapladh.

Ugur Okullan Yeni Normale Hazir

Pandemi sonrasi tim sektorlerde oldugu gibi editimde de
yeni bir diizen olusturma stireci konusuluyor. Okullarin ve
6grencilerin hijyen, sosyal mesafe kurallari cercevesinde
6grenimlerine devam etmeleri icin ¢esitli dnlemler alinmasi
planlaniyor.

Ugur Okullan Genel Miidiirii Nevzat Kulaberoglu, yeni
normale hem fiziksel olarak, hem tedbir ve uygulamalar olarak
hem de egitim slrecleri olarak hazir olduklarini ve tim
degisikliklere adapte olunacak sekilde hazir olduklarini
belirtti. Kulaberoglu “Artik okullar 6grencilere yalnizca bilgiyi
aktardigimiz yerler degil. Ogrencilerimize dijital olanaklarimiz
ile zaman ve mekandan bagimsiz calisabilme avantaji
saglarken, yiz ylize 6grenme ortaminda da tartisabilme,
dogrudan etkilesimde bulunabilmeyi birlikte sunuyoruz.
Turkiye'de énciltigini yaptigimiz “Kisiye Ozgii Ogretim
Modeli” artik dijital stireclerle daha da pekisiyor” diyor.

"COVID-19 Salgini Sonrasi Egitimde Alinacak Tedbirler ve Ugu"r Okulllva.rl,}/.(].z ylze ve .g.evrimi(;i egitimin
Uygulamalar Rehberi” Hazirlandi bitinlestigi egitim modeli ile uzaktan

Ugur Okullari kapsamli bir calisma hazirlayarak “COVID-19 egitimde fark SEITEIAL 3 y.l.ldlr"okullarmda aktif
Salgini Sonrasi Egitim ve Ogretimde Alinacak Tedbirler ve olarak kullandigy, kisiye 6zgii ve yapay zeka

Uygulamalar Rehberi”ni yurirlige koydu ve okullarmi bu tabanl dijital 6grenme-6gretme platformu
rehberdeki yonergeler ile yeniden kurguladi. Rehber, okulun Metodbox ile pandemi doneminde okulu eve
her alani, okula gelis ve gidisin her asamasi i¢in ayrica tagidi. Mihendislik ekibi ile ve yaklasik 10 yil
olusturulmus 6nlemleri ve uygulamalari kapsiyor. Sosyal stren yatirimla hayata gecirilen dijital egitim

mesafe kuralina gére oturma diizeni olusturduklarini sistemi Metodbox ile her giin 75 bin aktif
kaydeden Kulaberoglu; “Ders esnasinda sinif kapilari agik kullanici egitime kesintisiz devam etti. Ugur

lacak, 6grenciler ve 6gretmenler maskeli olacak .y
olacak, ogrenciler ve ogretmenler maskeli olacak, Okullari bu yil canli derslerini de Metodbox’a

Sgretmenimiz siperlik de takacak. Ders tasiyarak bir ilki gerceklestirecek. Metodbox

dncesi, ders esnasi ve ders sonrasi L - dil I siti dakl
olmak tizere her kosul géz &niinde ’ icerisine entegre edilen, yerli ve egitim odakh

bulundurularak tebdirler alinacak goriintiili ve etkilesimli ders sistemi

ve takibi yapilacak. Okulumuza _ SeeMeet ile dijital okul ortaminin ihtiyaclari
gelecek personelimiz, 2 tek bir uygulama igcinde tutulacak ve canli
ziyaretgilerimiz, velilerimiz bu 2 dersler SeeMeet'te yapilacak, butinlesik
kurallar dahilinde gelebilecek” 6grenme kendi platformlari ile

seklinde konustu. ‘ desteklenecek.

5444 4 845 ugur

k. www.ugurokullari.k12.tr okullal'l



YENI BULGULAR

EVRENDEKi KAYIP MADDENIN
SIRRIKOZMIK PATLAMALARDA

Evrende var oldugu 6ne siiriilen fakat su ana kadar tespit edilemeyen “kayip madde”’,
neredeyse 30 yildir astronomlarin aklini kurcaliyor. Bilim insanlar: bu soruyu simdi
de esrarengiz FRB (hizli radyo darbesi) ile ¢6zmeye calisiyor.

ICRAR

ARASTIRMACILAR, BiLINEN TUM
“NORMAL" MADDELERIN YILDIZ-
LAR VE GALAKSILER ARASINDAKI
BUYUK BOSLUKTA YER ALDIGI SO-
NUCUNA VARDILAR.

Uluslararasi Radyo Astronomisi
Arastirmalari (ICRAR) kurumunun
Avustralyada yer alan Curtin Uni-
versitesi subesinden Prof. Jean-Pier-
re Macquart, “Bliyiik Patlama'ya ait
Olctimler sayesinde, evrenin baslan-
gicinda ne kadar madde olustugunu
biliyoruz... Ancak giiniimiizde evrene
baktigimizda bu miktarin yarisi bile
olmasi gereken yerde degil. Bu son

derece anlasilmaz bir durum; galak-
silerarasi bosluk hic¢ kalabalik degil.
Fakat kesin olan bir sey var: Kayip
maddeyi geleneksel yontemlerle ve
teleskoplarla ortaya ¢ikarmak zor"
diyor.

Ote yandan arastirmacilar, kayip
maddeyi FRB (hizli radyo darbesi/
patlamasi) ad1 verilen bir olguyla dog-
rudan tespit etmeyi basardilar. FRB,
gOkylizlinde rastgele noktalardan
geldigi diisiiniilen ve yalnizca birkag
milisaniye siiren ani patlamalar ola-
rak biliniyor. Bilim insanlar1 heniiz
buna neyin sebep oldugunu tam ola-

rak bilmeseler de, inanilmaz boyut-
ta-Giines'in 80 yilda yayabilecegine
denk- bir enerji ile olustugunu diisii-
niiyorlar. Astronomlar ne zaman ve
nerede olusacagin bilmedikleri icin
bugiine kadar FRB patlamalarini
tam olarak tespit edemiyorlardi.
Prof. Macquart, ekibinin kayip
maddeyi “kozmik agirlik istasyon-
lar1” kullanarak tespit ettigini s6ylii-
yor: “FRBden gelen radyasyon, tipk:
glinesisinlarinin prizmadan kirildig
gibi, kayip maddeden kirilarak yayi-
liyor... Yeterli sayida FRB'ye olan me-
safeleri saptamis bulunuyoruz, do-
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A

FRB, olustugu
galaksiden son
derece parlak
bir radyo dalgasi
patlamasi olarak
¢ikiyor (ICRAR)

layisiyla artik evrenin yogunlugunu
da belirleyebiliriz. Bu kayip maddeyi
bulmak icin yalnizca 6 tanesine ihtiya-
cimiz vardil" diyor.

Bahsedilen kayip madde, yildizlari,
gezegenleri ve insanlari meydana ge-
tiren, proton ve nétronlardan olusan
baryonik, ya da “normal” madde. Yani
evrendeki toplam madde miktarinin
%85'ini olusturan ve hala gizemini ko-
ruyan karanlik maddeden farkl.

Santa Cruzdaki California Universi-
tesi arastirmacilarindan ve makalenin
yazarlarindan biri olan J. Xavier Proc-
haska, bilim insanlarini bu kayip mad-
deyi en biiyiik teleskoplarla 20 yildan
uzun bir siire aradiklarini hatirlatiyor:
“FRB'lerin ve onlarin uzak galaksilere
gore konumlarinin kesfedilmesi ile bu
esrarl aydinlatma yolunda biiyiik bir
adim atmis olduk’.

Avustralya’nin Swinburne Uni-
versitesinden Prof. Ryan Shannon,

kesifte en 6nemli unsurun kulla-
nilan teleskop oldugunu séyliiyor.
Avustralyanin Ulusal Bilim Ajans:
CSIRO'nun ASKAP radyo teleskobu
hem genis bir gériis alanina (dolu-
nayin 60 kat1 kadar genislikte) sahip,
hem de yiiksek ¢oziiniirliikte goriin-
ti kaydedebiliyor. Dolayisiyla FRB
darbelerini nispeten daha kolay bir
sekilde yakalayabiliyor ve kaynak-
landiklar: galaksileri de inanilmaz
bir kesinlik ile belirleyebiliyor.

Arastirmada kullanilan kayit siste-
mini tasarlayan Dr. Keith Bannister,
"Darbeler teleskoba ulastiginda, teles-
kop saniyenin ¢ok kiiciik bir aninda
gerceklesen olayin canh kaydini yapi-
yor... Bu sayede FRB kaynagini, insan
sa¢ telini 200 metre uzaktan gérmeye
denk bir kesinlik ile belirleyebiliyo-
ruz” diyor.

Prof. Macquart, FRB kaynaginin ne
kadar uzaklikta oldugu ve evrende

A

Bilim insanlara
bugiine kadar
geleneksel
teleskoplara
kullanarak
yalnizca 10 FRB
yakalayabilmiglerdi.
ASKAP ise ayna
sayida hizli radyo
patlamasini sadece
bir yilda buldu.

seyahat ederken nasil yayildig: ara-
sinda anlamh bir baglanti: kurmay:
da basardiklarini belirtiyor ve "Ga-
laksiler icin Hubble-Lemaitre yasasi
ne ise, biz de FRB icin ayn1 prensibi
kesfetmis olduk” diyor. Hubble-Le-
maitre yasasina goére bir galaksi
bizden ne kadar uzakta ise, bizden o
kadar hizli uzaklasmakta.

POPULAR SCIENCE 47



YENI TEORILER

KARA DELIKLERIN BUYUME
SEKILLERINE DAIR YENI CALISMA

AMY OLIVER

HARVARD-SMITHSONIAN UNiVER-
SITESi ASTROFiZiK MERKEZ VE BHI
(KARA DELIK INiSiYATiFI) BiLIM
INSANLARI TARAFINDAN GELISTi-
RIiLEN YENI BiR MODEL SAYESINDE,
KARA DELIKLERIN ZAMAN iCiNDE
NASIL BUYUDUKLERINE DAiR ONEM-
Li BILGILER ELDE EDILDI{. Bu model,
biiyiimede etkili olan faktoriin akres-
yon mu, yoksa birlesme mi olduguna
dair tahminler yapiyor. Calismanin
sonuclari, Amerikan Astronomi Toplu-
lugunun 236. sanal toplantisinda sunul-
du. Bu modelin 13 milyar y1l 6ncesine
kadar tutarh oldugu belirtiliyor.
Calismada, karadeligin ana biiytime
kanalinin, onun kiitlesi ve kizila kayma
degeri (Doppler etkisi ile, uzaklasan
bir is1manin dalga boyunun uzayarak
kirmizi renge dogru degismesi) ile bag-

lantili oldugu 6ne siiriilityor. Yakin
evrenimizde nispeten kiiciik kara
deliklerin biiylimesi, genellikle ¢cev-
resindekileri yutma (akresyon) yolu
ile gerceklesirken, daha biiyiik kara
deliklerin birlesme ile biiytidiikleri or-
taya cikiyor. Uzak evrende ise bunun
tersi sozkonusu: Kiiciik kara delikler
daha cok birleserek biiyiiyorlar; fakat
biiyiik kara deliklerin genislemesi ak-
resyon ile gerceklesiyor.

BHI astrofizikcilerinden Dr. Fabio
Pacucci, "Kara delikler iki yolla biiytr.
Ya cevrelerinde bulunan uzaydaki
kiitleleri kendilerine ¢ekerek genis-
ler, ya da birbirleri ile birlegserek daha
bliylik bir kara delik olustururlar” di-
yor: “Elimizdeki bilgilere gore ilk kara
delikler, 13,5 milyar yil kadar 6nce ilk
yildiz topluluklarindan ortaya cikt1."

Peki, bu “tohumlar”, bilim insanlarinin
siirekli kesfettikleri bu kadar fazla sa-
yida kara delige nasil déniistii? Har-
vard Universitesinden Dr. Avi Loeb,
"Bu kara deliklerin tarihini sadece 151k
algilamasi yaparak degil, ayrica kiitle-
¢ekim dalgalariny, yani birlesmeleri ile
uzay-zamanda olugan dalgalanmalari
da hesaplayarak degerlendiriyoruz”
diyor.

Onceki calismalar, akresyon ile
biiyliyen kara deliklerin, birleserek
biiyiliyenlere gére daha yiliksek bir
doniis hizina sahip olduklarini isaret
etmekteydi. "Bir kara deligin kendi et-
rafinda dénme hizi, cevresindeki bol-
genin parlama seklini etkiledigi icin,
ana biiylime modeli {izerinde yapilan
bir calisma, bize bu kaynaklarin ne
kadar parlak olabilecegine dair daha
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kesin bilgiler sunabiliyor. Cisimlerin bir
kara deligin olay ufkuna dogru cekildi-
gini biliyoruz; bu siirecte hizlandikca
1siniyor ve bu gaz bir 1s1ma meydana
getiriyor" diyor Pacucci. "Bir kara delik
ne kadar cok cisim yutarsa o kadar par-
lak olacaktir; bu nedenle cok uzaktaki
siiper kiitleli kara delikler gibi cisimle-
ride gozlemlemek miimkiin olabiliyor.
Bunlar bizim glinesimizden milyar kez
daha biiyiik ve dolayisiyla inanilmaz
boyutta 1s1ma yapiyorlar ve bizim de
milyarlarcaisik yili uzaktan bile onlar:
gozlemlememiz miimkiin olabiliyor".
Loeb ayrica, cevrede gaz bulunmamasi
durumunda bile, kara deliklerde kiitle
artmasinin galaksi birlesmeleri ile de
miimkiin olabilecegini ekliyor.

Kara delikler ve biiytimeleri, galaksi-
lerin evriminde biiyiik rol oynamakta.
Pacucci'ye gore "her galaksinin mer-
kezinde, yildizlarin olusumunu dii-
zenleyen dev bir kara delik bulunur.
Kara deliklerin nasil olustuklarini, bii-
yudiiklerini ve galaksileri ile birlikte
naslil evrimlestiklerini bulmak, evreni
anlamamizda 6nemli bir etkendir”. Bu
calismada arastirmacilar bulmacanin

A

Yakin evrenimizde
kiielik kara
deliklerin
biiylimesi
genellikle
akresyon yolu ile
gergeklegirken,
daha biiylik kara
deliklerin
birlesme ile
biiyidiikleri ortaya
¢ikaiyor. Uzak
evrende ise bunun
tersi sézkonusu.

bir parcasini daha yerine yerlestirmis
oldular. Lynx, Athena, AXIS ve LISA
gibi uzayda konuslandirilacak gelecek
nesil X151 ve kiitlecekim gozlemevle-
ri, bu arastirmada calisilan cogu kara
deligi, evrenin ilk zamanlarina kadar
takip edebilecek. Gelecekteki gzlem-
ler de yeni modelin dogrulugunu test
edecek ve evrenin tarihi boyunca kara
deliklerin ¢zelliklerine dair bilgilerimi-
zi tazeleyecek.

Pacucci, "Modelimizi yakin kara de-

<« Dr. Abraham Loeb,
2017 yilinda Pan-
STARRS teleskobu
tarafindan
kegfedilen bir
cismin uzay gemisi
olabilecegine
dair olumlu goris
bildirmig, bu
iddialar bilim
diinyasini ikiye
bd1lmigti.

likler tizerinde test ettik ve yiireklen-
dirici sonuclar aldik... Amacimiz, kara
deliklerin evrenin evrimi sirasinda
nasil bilylimiis olabileceklerini bilim
diinyasina agiklamakti. Boylece ge-
lecekte uzay teleskoplarinin gézlem
stratejileri gelistirilirken alinacak
kararlara katki sagayabilecek, ayni
zamanda kozmosun evriminde rol
oynayan diger etkenler acisindan ge-
listirilecek modeller icin de bir temel
olusturmus olacagiz" diyor.
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YENI NEsii ILETIgSiINM

iNTERNET HIZINDA DEVRIM

YARATACAK OPTIK YONGA

AVUSTRALYANIN MONASH, SWIN-
BURNE VE RMIT UNIVERSITELERININ
BIRLIKTE YORUTTUKLERI BiR PROJE
SONUNDA, DUNYANIN EN HIZLI iN-
TERNET VERI HIZINA ULASILDIL. GELIS-
TIiRILEN GiPiLEBINADETHDFILMiBiR
SANIYE iCINDE INDIRMEK MUMKUN.

Nature Communicationsda yaymlanan
makaleye konu olan ¢calismanin bulgulary,
ontimiizdeki 25 yil icinde Avustralyanin
telekomiinikasyon kapasitesine hiz ka-
zandirmanin yaninda bu teknolojinin
diinyaya yayilmasim da saglayabilecek.

Diinya genelinde internet altyapisi {ize-
rindeki baski, COVID-19 stireci ile daha
da belirgin hale geldi. Dr. Bill Corcoran
(Monash), Prof. Arnan Mitchell (RMIT)
ve Prof. David Moss (Swinburne) 6nderli-
ginde yapilan bu calisma ile internet veri
hizi tek birisik kaynagindan saniyede 44.2
Terabit 'lik veri aktarabiliyor.

Bu teknolojinin ayrica Avustralyanin
Melbourne sehrindeki 1.8 milyon evin
internet ihtiyacini ayni anda rahatlikla
karsilayabilecegi, diinya genelinde de
milyonlarca aboneye internet ulastirabi-
lecegi belirtiliyor. Bu biiyiikliikte bir veri
hiz1 genellikle yalmzca laboratuvar ortam-
larinda test edilebiliyor. Ancak aragtirma-
alar, yukarida bahsettigimiz yiiksek hizla-
ramevcut internet altyapisini kullanarak
ulagmay bagardilar.

Bunun icin yeni bir micro-comb tekno-
lojisi kullanildi. 80 lazerin yerini alan ve
mevcut iletisim donanimlarindan hem
daha kiiciik, hem de daha hafif olan bu

aygit, Avustralyanin ulusal internet
servis saglayicis1t NBN tarafindan kul-
lanilan altyapiya entegre edilerek yiik
testleri gerceklestirildi. Bu sayede ilk kez
bir micro-comb cihazi saha deneylerinde
cahstirilarak tek bir optik yongadan elde
edilen en yiiksek veri iletimi saglanmis
oldu.

"Gittikce daha fazla insan interneti
hem uzaktan calismak, hem sosyalles-
mek, hem de canli yayin yapmak icin
kullaniyor. Bu sartlar altinda internet
altyapisinin 6niimiizdeki birkac yil
icinde ne kadar dayanabilecegini diisii-
niiyorduk. Sudurumda internet baglan-
tilarimizin kapasitesini arttirmamiz bir
mecburiyet haline geldi” diyor Dr. Bill
Corcoran; ‘Aragtirmamiz, NBN servisleri
sayesinde zaten yer altinda mevcut bu-
lunan fiber aglarin gelecekteki iletisim
aglarinin da belkemigini olusturabile-
cegini gosterdi. Dolayisiyla gelecekteki
ihtiyaclari da karsilayabilecek 6lceklen-
dirilebilir bir yontem gelistirmis olduk...
Tabii ki burada yalnizca Netflix'ten
bahsetmiyorum. Daha genis 6lcekte,
iletisim aglarimizdan bu hizla gecen ve-
riler; kendi kendini siiren arabalar gibi
gelecekte kullanilacak tasima araglari-
nin, tip teknolojilerinin, egitimin, finan-
s ve elektronik ticaret gibi sektorlerin
gelismesine yardimci olabilir”.

Optik micro-comb teknolojisinin ile-
tisim sistemlerindeki optimizasyonu-
nu gostermek amaciyal aragtirmacilar
RMIT Universitesinin Melbourne kam-

piisii ile Monash Universitesinin Clay-
ton kampiisii arasina 76.6 kilometre
uzunlugunda bir séniik fiber (iki ucu
da heniiz baglanmamus) hat désediler
ve bu kablolarin i¢ine bir micro-comb
yerlestirdiler. Tipki yiizlerce yiiksek
kaliteli kizil6tesi lazerden olusmus bir
gokkusag gibi calisan bu tek yonganin
herlazeri, ayri bir iletisim kanah olarak
kullanilabilecek kapasiteye sahip. Bu
teknolojiyi kullanarak arastirmacilar,
en yogun internet kullanimini taklit
etmek icin her kanaldan maksimum
veri gndererek 4 THz (terahertz) bant
genisligine ulagsmay1 basardilar.

Prof. Mitchell, 44.2Tb/sn optimum
veri hizina ulagabilmelerinin, tilkedeki
altyapimin gelecek icin hazir oldugunu
gosterdigini belirtiyor. Bir sonraki adim-
da arastirmacilar, mevcut altyapiy:
kullanarak ve sadece iletim cihazlarim
degistirerek, fiziksel agirlik ve boyutu
degistirmeden ve masraflari arttirma-
dan internet hizin yiikseltmeyi planl-
yorlar. Uzun donemde entegre fotonik
yongalarin kullanimi ile bu miimkiin
olabilecek.
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BEYNIMIZ
NASIL
CALISIR?

Kimilerine gére okyanusun
derinlikleri ve evrenin uzak
koseleri hakkinda bildiklerimiz
kendi zihnimizin ¢calisma
mekanizmasina dair
bildiklerimizden fazla. Bu
yazida beyin hakkindaki
mevcut bilgilerimize
odaklaniyoruz

RITA CARTER
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eyin bizim tiim duyum,
diisiince, his ve eylemlerimizi
ureten bir elektrikli cihazdir.
Inanilmaz fakat beyin, tiim
bu liretimi 60 Watt'lik bir
ampulden daha az gii¢
kullanarak yapiyor. Beynin
oncelikliamaci, dis diinyaya
verdigimiztepkileriplanlayip
diizenleyerek hayatta
kalmamizi saglamaktir.
Beynin, kalp atiglarini

"Beynin oncelikli

Beynimiz, bizi cevreleyen
dinyadaki nesneleri,
sesleri ve kokulari
algilamamizi saglar.

nesnelerin ne oldugunu
anlamayabilir.

ayarlamak ve hormonlarin amaci, d IS d U nyaya
salimmini tetiklemek gibi cok ver d|§imiz

sayidakiislevi, biz farkina varmadan gerceklesir. . .
Bununla birlikte beynin kimi islevlerinin 6zel bir tep kileri P lan ICl)'l P lard lde odil
énemi var. Ornegin; biling. dizenleyerek E%?;an ff :;1111 ren e( € 1l_erT
Bilincli farkindalik, zahmetsiz bir siirecmis gibi h kal 1ln¢ unsuriarini (quata:
s N ; ayatta kalmamizi  isisel tecriibelere veya
goriinse de bu siirecin altinda yatan mekanizma 7 s - .
sag lamaktir. algilara dayanan &zellikler)

Biling siireciniagiklamanin
yollarindan biri, beyni, farkli
tiplerdeki hammaddeler olan

son derece karmasik. Beyin, birdenbire
cevremizdekilerin farkina varmamizi saglamaz;
bu farkindalif1 insa eder.

Diinya nesnelerden, renklerden, seslerden ve
kokulardan olusmus gibidir. Ancak esasinda
var olan, 151k 151nlari ve ses dalgalaridir; yani
bedenimizin tizerine yagmur gibi durmaksizin
yagan, atomlar ve titresen molekiillerdir. Beyin,
karmasik ve sasirtici derecede ayrintili bir
slire¢ araciligiyla bu uyaranlari bilindik algilara
déniistiiriir. Ornegin bir 15181n géze gelmesi ve
gorintiiniin bilincine varilmasi arasinda yarim
saniye kadar bir siire vardir. Heniiz bilin¢siz
olunan bu yarim saniyelik siire zarfinda bir
seyler ters giderse tuhaf seyler olabilir. Kisi, orada
olmayan seyler duyup gorebilir veya baktig:
seyin ne oldugunu ayirt etmekte zorlanabilir.
Yakin arkadaslarini tanimayabilir veya siradan

birlestiren bir fabrika olarak
diisinmektir.

Bu siirec, bir uyaran, géz
veya kulak gibi bir duyu organina carptigi anda
baslar. Duyu organi, bu uyaraninéronal yolaklar
(birbirine bagl, elektrik iletimiyapan hiicrelerden
olusan lifler) araciligiyla beynin uzmanlasmis
bélgelerine yonlendirecek bir elektrik sinyali
iireterek tepki verir. Ornegin, retina hiicreleri,
beynin arka tarafindaki oksipital loba giden néral
yolaklara elektrik akimi géndererek tepki verir.
Kulaktaki hiicreler, basing dalgalarini elektrik
akimlarina doniistiiriip bu elektrik akiminin
temporal lob icerisindeki isitme korteksine
iletilmesini saglar. Burundaki reseptorler ise
frontal lobun derinlerine bulunan bir bélgedeki
aktiviteyi tetikleyen belirli molekiillere tepki verir.
Omurilikten deri ve kaslara kivrilarak inen uzun

54 POPULAR SCIENCE

GETTY IMAGES, SCIENCE PHOTO LIBRARY



HOW YOUR BRAIN WC(

Retinada bulunan ve
isiga tepki verip bilgiyi
beyindeki oksipital

hicrelerinin elektron
mikrografi taramasi




sinirler dokunma ve basing¢ duyumlarina,
beynin en {ist kismini bir sa¢ band: gibi
saran bir doku seridi olan bedensel-duyusal
kortekse sinyaller géndererek tepki verir. Bu
sinyaller beynin ilgili bélgesine ulastiginda
doniisiim iglemi baglar.

Bilingli bir gorsel imgenin olusturulmasi,
1sikla Uiretilmis elektriksel uyarilarin optik
sinirler adi verilen néral yolaklar aracilifiyla
gozden hareketle beynin arka tarafina
gitmesiyle baslar. Sinyaller, beyindeki
yolculuklarinin yari yolunda talamustan
gecerler. Beynin bu bolgesi, gelen bilginin
alinip beynin dogru alanlarina aktarildig:
bir aktarma istasyonu gibidir. Talamus,
gorsel bilginin biiyiik bir béliimiinii beynin
arka tarafindaki oksipital loba génderir; bir
kismini ise hareketle ilgili alana yakin bir
bolge olan parietal kortekse génderir. Bu
sapma, bazi seyleri gérmeden ne oldugunu
bildigimizde yasadigimiz tuhafetkiyiyaratir.

KORGORU

“Korgorii” olarak bilinen fenomen, bildigimiz
anlamda kor olan bireylerde gézlemlenen
bir durumdur. Bu bireyler géremediklerini
ifade ediyor olsalar dahi bir nesnenin
nerede oldugunu isaret ederek gostermeleri
istendiginde tiim saskinliklarina ragmen
biyik oranda dogru yanit veriyorlar.
Bunun sebebi, sapan sinyallerin bizi
hedefe yo6nlendiren parietal néronlari
aktive etmesidir. Isaret ettigimiz noktada
ne oldugunun biz bilincinde olmasak da
beynimizbilincindedir ve bedenimizi nesneye
dogru yonlendirir.

Korgori izerine yapilan arastirmalar,
kisinin buyollayalnizcabirnesnenin belirli bir
alandakikonumunusaptamaklakalmadiginy;
nesnenin seklini, rengini ve bir nesnenin
ilerledigi giizergahi da saptayabildigini
hatta ve hatta “géremedigi” bir yliziin
ifadesini dahi okuyabildigini gosterdi. Bir
kisi karsisindakinin yliziinii bilingli olarak
goérmiiyorken dahi yiiziin kime ait oldugunu
tayin edebiliyor.

Korgoriiniin, normal gérme yetenegine
sahip insanlarda da bulundugu goériildii.
Normal sekilde goriilemeyecek kadar siiratli
gelen tenis toplarini karsilayabilen bagsarili
teniscilerin bu yeteneginin aciklamasi da
korgori olsa gerek.

Gozlerden gelen sinyallerin biyik
cogunlugu anayolaga geri déniip beynin arka
tarafindaki oksipital loba gider. Oksipital lob,
herbirigérmeyeteneginin farkliunsurlarinda
uzman olan kiiciik alanlardan meydan

SCIENCE PHOTO LIBRARY

56 POPULAR SCIENCE

SEREBRUM

BEYNIN _ .
ANATOMISI



BEYINCiK

POPULAR SCIENCE 57



gelmistir. Ornegin, devinim alani hareketi
kodlayan sinyalleri algilarken &teki alanlar ise
kenarlari, derinligi ve buna benzer seyleri algilar.

Disaridan alinan bilginin ilk duragi, beynin en
arka kisminda bulunan birincil gérme korteksi
(V1) yani gorsel bilginin kontrol noktasidir.
V1, gérsel olarak algiladig: seyleri kaydeder ve
elektrik sinyallerini beynin 6n tarafina dogru
geri génderir. Buislem, bir bakima, fabrikalarda
U-doniisii yapan tasima bantlarina benziyor.

Buna miiteakip, bilgi hizlica uzman bélgelere
dogru ilerler; uzman bdlgelerden her biri
goriuntiiniin kendisiyle ilgili niteligini (6rnegin,
rengini veya hareketini) saptar ve bu niteligi
buiyutir. Bu sekilde, bir gérsel uyarandan gelen
sinyaller cesitli niteliklerle donatilir: 6rnegin;
kirmizi, yuvarlak ve hareketli veya kare, siyah
ve duragan. Bilgi oksipital lobda ilerlerken
boliiniir ve yolculuguna birbirinden ayrilan farkli
yolaklardan devam eder. Yolaklardan biri yukari
dogru beynin iist kismina giderken bir digeri
temporal lobun en alt kismina iner.

“NE?" YOLAGI

Alt kisimdaki yol “ne?” yolagi olarak da bilinir
ciinkil bu yolak; beynin, gelen bilgiyi, asama
asama, tanimlanabilir ve bilincli bir gériintiiye
doniistiiren boliimlerine dogru ilerler.

Temporallob,beynin uzunsiirelianilarisaklayip
gerektiginde hafizaya geri cagirdig: boliimdiir.
Anilar, birbirine baglh néronlarin olusturdugu
aglardayeralir. Kesin konugsmak gerekirse, bunlar
potansiyel anilardir; bulunduklari agda elektrik
akimi baglatilip néronlar: ategleyebilirseler bu
anilari meydana getiren deneyim hatirlanabilir.
Yeni bir olay, 6nceki deneyimle ayni néronlari
aktive edecek bir aniyla eslestiginde aktivasyon
gerceklesir. Ornegin, disaridan gelen bir sinyal,
gorsel renk bolgesi tarafindan kirmizi ve sekil
bolgesi tarafindan yuvarlak olarak “etiketlenirse”
bu sinyal, daha 6nce kirmizi ve yuvarlak olan
nesnelerle ilgili deneyimlerin olusturdugu ani
aglarindaki “kirmizi ve yuvarlak saptama”
noronlarini tetikleyecektir. Dolayisiyla, yenibilgi
aklaelmalari, kirmizi toplari ve alarm diigmelerini
getirebilir. Mevcut bilgiyle en uyumlu nesne
sinyale eklenecek ve sinyal “kirmizi ve yuvarlak”
degil, “elma” seklinde iletilecektir.

Yeni bilginin eskiyle bu sekilde eslesmesi (bu
asamada hala bilin¢disidir) nesnenin taninmasi
icin elzemdir; bu noktadaki bir sorun, garip
sonuclar dogmasina yol acabilir. Kisi, bir nesneyi
gorebilir, tarif edebilir hatta kullanabilir ancak
yine denesnenin ne oldugunu agiklayamayabilir.
Bir havucun ne oldugu sorulan bir kisi “firca”
yanitini verebilir. Bir burun resmi gosterildiginde
ise kendinden emin bir sekilde “kepce” yanitini

Yuz korl

o0 W

UgU olan kisiler, kendi

eslerini dahi taniyamazlar ki bu,
¢ok sayida felakete yol agabilecek
bir durumdur.

verebilir.

Bu duruma “agnozi” adi verilir. Temporal lob
slirecinin hangi asamasinin hasarli olduguna
gore degisen farkli tiirleri vardir. “Ne?” yolaginin
bir boliimii sadece insanlari tanimayla ilgilidir.
Oliver Sacks, bir kitabinda beyninin bu bélgesi
hasar gérmiis bir 6gretmenden bahsetmisti:
“Bazen bir 6grenci kendini tanittiginda, Dr. P.onu
tanmimaz,aslinda tam olarak ifade etmek gerekirse,
égrencinin yiizlinii cikartamazdi. Ogrenci
konusur konusmaz, sesinden kim oldugunu
bulurdu. Bu olaylar ¢ogaldik¢a ¢cogaldi, onu
utandirmaya ve korkutmaya basladi. Bazen
bu durum bir komediye déniisiiyordu. Ciinkii
Dr. P. sadece yiizleri tanimamakla kalmiyor,
ortada goriilecek yiizler olmadiginda, varmis gibi
goriiyordu. Yolda yiiriirken su pinarlarinin ve
parkmetrelerin baginicocuklarin basi zannederek
sefkatle oksuyordu; mobilyalarin tokmaklarina
dénerek sefkatle konusuyor ve kendidahil olmak
lizere herkes sakaymiscasina giiliiyordu.” Daha
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DETAYLI
HATIRLAMA

Bir nesneyi tanimlamaya
calistigimizda, beyin daha
onceki deneyimlere
basvurur. Yeni bir olay,
belirli bir aniyla eslesir;
bdylece bir 6nceki aniyla
ayninéronlari etkinlestirir.
Ornegin, kirmizi ve
yuvarlak bir nesneyi elma
olarak tanimlamak bu
duruma ornektir.

yaygin bir bagka durum ise “prosopagnozi” yani
yiiz kérliigiidiir. Insanlar bir kisinin yiiziine
baktiklarini bilirler ancak bu yiizii bir digerinden
ayirt edemezler. Yiiz korliigii olan kisiler, kendi
eslerini dahi taniyamazlar ki bu, ¢ok sayida
felakete yol acabilecek bir durumdur.

HENRY MOLAISON'IN iLGING VAKASI

“Ne?” yolaginda ilerledikce gorsel sinyaller
jenerik anilar olmaktan ¢ikip kisisel bir hal
alirlar. O ana kadar bir yliz olarak etiketlenmis
bir nesne o andan sonra “Ali'nin yiizii” olabilir.

Sinyaller, kisisel deneyimlerin kaydedildigi
ve animsandig1 bolim olan hipokampusa
dogru ilerledikce daha kisisel tanima bicimleri
gerceklesir. Hafizadaki merkezi rolii nedeniyle
hipokampustaki bir hasar cok kétii sonuclar
dogurabilir.

Bu durumun en iyi ornegi, psikoloji
Ogrencilerinin nesiller boyunca “HM" olarak
bildikleri Henry Molaison vakasidir. Siddetli
epilepsiden mustarip Molaison'1in kontrol edilemez
bir sekilde artan ataklarini 6nlemek icin 1953
yilinda beyninin biiyiik bir bélimi doktorlar
tarafindan alinir. Maalesef doktorlarin aldig:
boliimde hipokampus da vardir. Fakat ameliyat
Molaisonin ataklarinidurdurmayi basardiysa da
yeni anilar edinebilmesiniimkansiz hale getirdi.
Tiim yasamini her aniyla gayet normal bir
sekilde yasadi ancak deneyimleri kalici olmada.
Kendizihninde, her zaman, ameliyata girmeden
onceki genc adam olarak kaldi. Bir kisiyle kac
kere tanismig olursa olsun onu hatirlayamiyordu.
Yalnizca birkag¢ saniye bile dikkati dagilsa kiminle
konustugu ve ne yaptigina dair tiim hafizasi
ucup gidiyordu.

2016 Mayis ayindaki 6liimiinden 6nce kendini
Molaison'a tekrar tekrar tanitan cok sayida
arastirmacidan biri, davranissal nérobilim
profesorii ve Massachusetts Teknoloji
EnstitiisiindekiCorkin Laboratuvarininbasindaki
isim Suzanne Corkin'di. Corkin, Molaison'in,
cocukluguna dair net olarak hatirladig: bazi
anilarianlatmayi ne kadar sevdigini ve her sabah
aynada gordiigii ve sasirdigl yiiz ile bu anilar
arasinda bir baglanti1 kuramadigini animsiyordu.

Corkin 2013 yilinda The Guardiana sunlari
soylemisti: “Bu hikayelerdeki bilimsel anlamda
ilging ve 6nemli sey, Molasionin hikayeyi
anlatirken size meselenin 6zlinli aktarmasi
ancak hikayeleri belirli bir yer ve zamana
oturtamamasidir. Bizler, gecen sene dogum
glinimiizde ne yaptigimizi sdyleyebiliriz ancak
Henry'nin neler oldugunu hatirlamasinaimkan
yok. Onun bu sekilde kurdugu hicbir baglanti,
hicbir iliski yok.”

Yine de bazi seyleri hafizasinda saklamay1
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HENRY MOLAISON'IN
BEYNININ BUYUK BIR
BOLUMUNU CIKARMAK iCIN
YAPILAN AMELIYAT, EPILEPTIK
NOBETLERINi DURDURDU,
AMA AYNI ZAMANDA BEYIN
HASARINA NEDEN OLARAK
UZUN SURELI ANILAR
OLUSTURMASINI ENGELLEDI.

basardy; piyanoda yeni melodiler calmayi 6grendi
fakat bunlari nasil 6grendigini hatirlamiyor.
Dolayisiyla Molasion vakasi; hipokampusun
ne kadar 6nemli oldugunu géstermenin yani
sira, yoniimiizii belirlememizi saglayan farkli
hafiza tiirlerini (uzun stireli ve kisa siireli,
anlamsal (semantik) ve anisal (epizodik) hafiza
gibi) iceren yapilar: birbirinden ayirmalar:
ve konumlandirmalari icin tim dinyadaki
arastirmacilara yardimci oldu.

Alzheimer hastaligindaki bunama olgularinda
beynin en cok etkilenen béliimlerinden biri
hipokampustur. Buna ragmen cok biiyiik hasar
almaz; hafiza kayiplarinin biiyiik bir kismi
genellikle dikkat daginikligindan kaynaklanir.
Dikkat daginikligi, cok yogun bilgi akisinin
bilincine varilmasini 6nliiyor. Yalnizca dikkati
ceken cok yogun sinyaller, temporal lobdan
beynin frontal lobundaki “ne?” yolaginin sonuna
kadar gidiyor.

Frontal lob, beynin, bilinc¢li farkindaliktan
sorumlu bélgesidir. Diistinceler, duygular ve
algilar, arka taraftaki bilincdisi bolgelerde olusur,
fakat ancak frontal bolgeye dogru ilerlemeleri
durumunda bunlarin bilincine varabiliriz.

Birseyiyapmakicin her kosuldaonunbilincinde
olmamiz gerekmiyor. Bilakis, baz1 durumlarda
bilincli olmak dezavantaj yaratabiliyor. Ornegin,
ayak hareketlerimizin bilincinde oldugumuzda
dans etmekte zorlanabiliyoruz. Dolayisiyla,
bedenlerimiz, bilgi, “ne?” yolagindaki cetrefilli
yolculugunu bitirmeden ¢ok daha énce o bilgiyi
icra edebiliyor.

“NEREDE" YOLAGI

Bazi sinyaller “ne?” yolaginda ilerlerken baska
bilgi tiirleri daha hizli yollara atilir. Bu yollardan
biri, parietal kortekste son bulan iist veya dorsal
yoldur. Bu yolagin gectigi bolgeler, bilginin ne
oldugunu ¢6zmekten ziyade bilgiyiicra etmekle
ilgilendiginden, s6z konusu yol “nerede?” yolagi
olarak dabilinir. “Nerede” yolaginin (bir bélimii
korgoéri yolagi ile birlesir) hizinin anlamys,
s0z konusu bilginin bilincine varmadan 6nce
bedeninizin bilgiyi icra etmeye hazir ve nazir
oldugudur.

Sinyalleri amigdalaya tasiyan yolak bir
baska hizli yoldur. Bu kiiciik cekirdek, edinilen
deneyimi yorumlayip duruma uygun bir
duygu iireterek tepki vermemizi sagliyor.
Duygular, 6ncelikli olarak bedensel tepkilerdir;
“‘mutluluk”veya “hiizlin” olarak adlandirdigimiz
duygular, halihazirda meydana gelmis fiziksel
degisikliklerin bilincli bilgisinden ibarettir.

New York Universitesinden amigdala uzmani

Amigdala,
disaridan
aldigi bilgiye
tepki verip
duruma uygun
bir duygu
Uretir.
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Prof. Joseph LeDoux'ya gore, “Bilincli duygu, bir
bakima hilelidir. Duygular bizim yaptigimiz
seyler degil; bize olan seylerdir. Duygularimizi
manipiile etmeye calisiriz ancak aslinda
yaptigimiz; belirli duygulari tetikleyen dis
diinyay1 belli bir diizene sokmaya ¢alismaktir.
Duygularimiz iizerinde dogrudan kontroliimiiz
yoktur. Hislerimiz cogu zaman diisiince yoluyla
kapi disar: edilir ancak aslina bakarsaniz
diisiinceler, duygulara karsi verdikleri savasta
cogunlukla maglup olur.”

Amigdala, gelen bilginin bilincine
varmamizdan 6nce,saniyenin dortte biri kadarlik
bir slireicerisinde, bilgiyi iyi veya kétii seklinde
“etiketler”. Bunu {izerine, bildigimiz gibi, “nerede?”
yolagi, bu bilgiyi o anda icra edebilmesi i¢in
bedenimizin hazir olmasinisaglar. Dolayisiyla,
amigdala bir olayin “k6tii” olduguna hitkmederse
oradan uzaklagabilir veya olayin heniiz bilincine
varmadan saldiriya gecebiliriz. Cimenlerin
arasindan bize dogru gelen bir yilan kosarak

Amigdala, bilg

veya "kéti" olduguna
karar vererek, 6rnegin;

bir yilandan kagmak gibi,
eyleme ge¢memizde bize
yardimci oluyor.

Duygular, 6ncelikli olarak bedensel
tepkilerdir; "mutluluk” veya "hizuon"
olarak adlandirdigimiz duygular,
halihazirda meydana gelmis fiziksel
degisikliklere ait farkindaligimizi
anlamamizdan ibarettir.

RITA
CARTER
Bilim yazarive
egitmen.

kacmamiza yol acabilecekken giiliimseyen bir
ylizden gelen sinyaller, sonradan bu yiiziin
Hitler'e ait oldugunu anlasak dahi, yiiziimiizdeki
giilme kaslarinin birdenbire kipirdanmasina yol
acabilir. Bu bilincdisi tepkilerin, karar verme
olarak diisindiigiimiiz durumlardaki etkisi
biyiiktir. Tatilde nereye gidecegimize karar
vermek veya belirli birisi tistlenmek gibi bilingli,
kasti eylemler de, benzer sekilde, biiyiik élciide
bilincdisi siiregler tarafindan belirlenir ancak
bu siirecler, frontal lobun belirli bolgelerinin
etkinlestirilmesini de icerir.
Gordiglimiiziizere, meydanagelen siireclerden
bazilarinda farkl nitelikte bilin¢ durumlari séz
konusudur. Bilincli bir karar alma siirecine dahil
olan zorlu biligsel stirecin farkinda oldugumuzda
bu siireci kontrol edebildigimiz yanilgisina
diseriz. Aslina bakilirsa, “karar” olarak
adlandirdigimiz sey 6zel bir tiir farkindaliktir;
beynimiz, bedenlerimizi diizenleme, kontrol ve
yonlendirme isini durmaksizin siirdiirir.
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ILLUSTRASYON: VICTOR SOMA

EN BUYUK
GIZEM

Oz farkindali§imizi mimkin kilanin ne oldugunu
kesfetmek isteyen dinyanin dort bir yanindan
arastirmacilar, bilincin nereden kaynaklandigini
belirlemek icin kiyasiya bir yarisa girdiler.

DR. CHRISTIAN JARRETT

ilimselgelismeler,insanlar1
Ay'a ve okyanusun
derinliklerine génderdi.
Atomu parcalamay1 ve
satranc ustalarini maglup
edecek bilgisayarlar icat
etmeyi basardi. Buna
karsilik bilim, heniiz varolusumuzun
en temel yoniini, varolusumuzun 6znel
deneyimini aciklayabilmis degil. Evet
bilincimizden bahsediyoruz.

Bu yo6nde ugraslar verilmiyor degil
aslina bakarsaniz. Tam tersine bilince
dair cok sayida teori iiretilse de higbiri
genis capta kabul gérmedi. Bunun
nedenlerinden biri;meseleninikikatmanlh
dogasi. Avusturalyali filozof David
Chalmers'in bilincin “kolay problemi”
olarak adlandirdigi ilk katman, zihinsel
islevlerin altinda yatan algi, bellek ve
dikkat gibi biyolojik siirecleriifade ediyor.
“Zor problem” ise bu zihinsel iglevlerde

“"GIRISIMIN AMACI: RAKIP
TEORILERIN SAYISINI
AZALTARAK BILINC
ALANINDAKI ILERLEMEYI
ARTTIRMAK "

nasil ve neden birinci sahsa ait, 6znel bir
yan oldugunu ifade ediyor (parmaginizi
kestiginizde, zihninize bu sakincal
temas! kaydetmekle yetinmezsiniz;
caniniz da acir). Bilince dair bilimsel
teoriler, bu zor problemle bogusuyor.
Aslina bakilirsa, zor problemin gercek
anlamda var olup olmadig: konusunda
bir anlagmazlik da s6z konusu.

ILERLEME KAYDEDILMELI
ABD dogumlu ingiliz hayirsever John
Templetontarafindankurulaniicvakiftan
biri olan Templeton Diinya Yardim
Vakfi (TWCE), bu konuda yardiminin
dokunabilecegine inaniyor. TWCE,
“bireylerin yagsamini zenginlestirmek
ve insanin bilgisinin ve ilerleyisinin
sinirlarini yeniden ¢izmek” amaciyla
cesitli arastirmalara kaynak sagliyor.
Kurulus, 2019 yilinin sonunda, Biling
Aragtirmalarinin Hizlandirilmasi adiyla
milyonlarca dolarlik yeni bir girisim
baslatti. Girisimin amacy; rakip teorilerin
sayisinl azaltarak bilin¢ alanindaki
ilerlemeyiartirmak. Calismay1 baslatan
ve yoOneten bilim insani Dr. Dawid
Potgieter, calismayla ilgili gériislerini
TWCEF'de, su sekilde aktardi: “Bir teoriyi
dahi i1skartaya gikarabilirsek girisime
basarili goziiyle bakacagim.”

Girisim, karsit goriisten iki bilim
insaninin bilimsel meseleleri ¢6zmek
tizere birlikte calistigl, “cekismeli ig

POPULAR SCIENCE 63



Templeton
Dinya Yardim
Vakfindan Dr.

Dawid
Potgieter,
deneylerin
kurucusu oldu
ve
denetlemeden
de sorumlu.

birligi” yaklasimina dayaniyor. Bu
yaklasim, insanlarin karar verme
mekanizmalarini anlamamiza énctlik
eden Nobel 6dillii psikolog Daniel
Kahneman tarafindan savunuluyor.
Bilince dair baslatilan bu yeni girisim,
100 yil 6nce gerceklesen bir diger
bilimsel rekabetin yildéniimiine dikkat
cekiyor. Arthur Eddington, Einsteinin o
zamanlar heniiz yeni olan Genel Gorelilik
Kuraminin varsayimlari ile Newton'un
teorilerini karsilastirmakicin1919 yilinda
gerceklesen tam giines tutulmasini
kullanmisti. Bu yarisi Einstein kazandi
ancak bilinci test etmek yercekimine
kiyasla daha incelikli bir mesele. Bu
yiizden, TWCF'nin yarisinda yer alacak
rakip biling teorilerinin savunucularinin
fikirlerini test edecekleri bir deneyi
kabul etmeleri gerekiyor. ki taraf da,
kesin sonuglar elde edilmesi durumunda
teorilerinin yanhsliginin kanitlandigini
kabul etmek zorunda. Deneylerden ilki
2019 yilinin Ekim ayinda baslad: ve

toplamda 5 deney planlaniyor.

Potgieter'i yenibir girisim baglatmak
konusunda esinleyen, Acik Bilim
Merkezinin 2017 yilinda organize ettigi
bir etkinlikten sonra bilin¢ alaninda
calisan kisilerle ettigi sohbet oldu. “Biling
alaninda calisan arastirmacilarin hepsi
asagl yukari ayni seyi soyliiyordu:
‘Gergekten cok iyi bir teorim var ancak
yeteri kadartakdir edilmiyor. Teorim test
edilebilir ve test edip benim teorimin
dogru, digerlerinin yanlis oldugunu
kanitlamayi cok isterim.’ Etkinlikteki
insanlarin biyiik bir kismi nérobilim
konusunda birbirleriyle neredeyse
hi¢c konusmadi. Oldukc¢a yalitik
durumdaydilar.”

ZiHINLERIN BULUSMASI
Bes deneyden ilki, Seattle’daki Allen
Beyin Bilimi Enstitiisii'niin baskani
ve biling calismalarinin énciilerinden
Christof Koch tarafindan diizenlenen iki
glinliik bir toplanti1 seklinde gerceklesti.
Potgieter, tercih ettigi biling teorilerinin
onde gelen teorisyenlerinden, ilgili
metodolojilerdeki en iyi deneycilerinden,
(kavramsal aciklik saglamak adina)
filozoflardan ve bir tarafa egilimi
olmaklabirlikte heniiz tam anlamiyla bir
ekole dahil olmayan teknik becerileri ve
enerjileriyliksek,gencarastirmacilardan
olusan katilimcilar: segmek ve toplantiy1 diizenlemek
tizere Christof Koch'u davet etti. Toplant: kurallarina gore
katilimcilarin her biri tarafsiz veya en azindan muteber biri
tarafindan davet edilecekti. Diger konuklar ev sahibi tarafindan

"“TOPLANTININ SONUNDA
BiR YA DA DAHA FAZLA
TEORISYENIN ‘EVET, SU
DENEYDEN ELDE EDILEN SU
SONUCLAR, BENIM TEORIMI
YERLE BIR ETTI' DEMES,
TOPLANTININ BASARILI
OLDUGUNUN GOSTERGESI
OLACAK."
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CONSCIOUSNESS FEATURE

RAKIP BILING TEORILERI

ENTEGRE BiLGi TEORISi YUKSEK DERECEDEN TEORILER

YANILSAMACILIK

ONGORUCU KODLAMA TEORISi
GLOBAL CALISMA ALANI TEORISi

KUANTUM TEORILERI

DiKKAT SEMASI TEORISi



secilecekti ve kapsamli PowerPoint
sunumlari yapilmayacakti. Potgieter'in
aktardigina gore, “Toplantinin tek amaci;
bir ya da daha fazla teoriyi elestirel
olarak test edebilen bir deney yapmak.
Toplantinin sonunda bir ya da dahafazla
teorisyenin ‘evet, su deneyden elde edilen
su sonuclar benim teorimi yerle bir etti’
demesi, toplantinin basarili oldugunun
gostergesi olacakt1.”

f1k toplantida, Global Néronal Calisma
Alani Teorisine (GNWT) kars1 bilince dair
Entegre Bilgi Teorisinin (ITT) tartisildig:
bir deneyde karar kilind. i1k teori, bilingli
bir deneyimi tayin eden seyi tanimlayip
bu deneyimi iiretmek icin gerekli olan
asgaribilissel mekanizmayiortaya koydu.
Buna karsilik ikinci teori, bilgi, beynin
diger boliimlerine yayilmadan 6nce
bir tiir zihinsel baglant: noktasinda
tutuldugunda bilincin belirdigini
iddia etti. Wisconsin Universitesi'nde
norobilimci ve ITT nin kurucularindan
biri olan Prof. Giulio Tononi'ye gore,
“Teoriler arasindaki temel fark; GNWT,
bilinci bir mesaj olarak tanimlarken ITT
bir tiir 6zel yap1 olarak tanimliyor.”

ilk deney, tamami énceden bildirilen
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acik bilim ilkeleri (yani tiim yontem ve hipotezler 6nceden
bildirildi ve kamuya agiklandi) uyarinca, Max Planck Enstitiisii,
Ampirik Estetik béliimiinden Prof. Lucia Melloni tarafindan
gerceklestirildi. Ucila dért yil siirecek deney, bilgisayar oyunu
oynayip goérevle ilgili ve gorevle ilgisiz uyaranlara bakarken
bir yandan da magnetoelektroensefalografi, fonksiyonel
manyetik rezonans goriintiileme ve invazif intrakortikal
kayitlar gibi coklu yontemlerle beyin aktiviteleri kaydedilen
goniilliileri icerecek. Farkli bilincli farkindalik durumlarinda
kaydedilen néronal aktivite ériintiilerinin ITT veya GNWT
lehine, teorisyenler tarafindan kabul edilecek kesin bir kanit
saglayacagi umuluyor. Ornegin, GNWT, bilgi uzman béliimlere
yayilacagi icin biling ile beynin frontal ve parietal bolgeleri
arasinda bir korelasyon oldugunu varsayarken; ITT, bilin¢icin
yapisal 6zelliklere ihtiya¢ duyulacagindan bilincin beynin
arka bolimiiyle daha fazla iligkili oldugunu varsayiyor.

“ITT'nin iyi is ¢cikaracag: konusunda umutlu oldugunu”
sOyleyen Tononi, “Ayni zamanda hicbirimizin beklemedigi,
bilimin miikemmel siirprizlerinden yenibir seyler de 6grenmeyi
umuyorum” seklinde konustu.

Heniizkarar verilmemis diger deneylerde, yiiksek dereceden
teoriler, 6ngoriicli kodlama teorileri ve kuantum teorileri dahil
diger teoriler test edilecek (bkz. bir 6nceki sayfa).

KARMA DEGERLENDIRMELER

Buyeni girisimin herkesi heyecanlandirdigini séyleyemeyiz.
Sheffield Universitesinden filozof Dr. Keith Frankish, bizlerin
0znel veya “fenomenal” biling duyumumuzu (“nasil bir his?”
olgusu) beyin siirecleri baglaminda ac¢ikladigini iddia eden
herhangi bir teoriye siipheyle yaklasiyor. Frankish’e gore,
“Umabilecegimiz en iyi sonuc beyin siirecleri ve fenomenal
ozellikler arasinda bir korelasyon bulmak ki o zaman dahi
metodolojik bir sorun varligini koruyor. Belli basli 6znel
niteliklerin varligini test edecek nesnel bir test olamaz.”
Meselenin dogasi itibariyla, bilincin birinci sahsa ait yond,
deneyimi yasayan sahis tarafindan anlatilip betimlenebilir
(vani iki kisi, 6rnegin, kirmizi renge dair birinci sahsa ait
deneyiminin ayniolup olmadigini asla bilemez; bu Chalmers'in
“zor problem” olarak adlandirdig1 cikmaz).

Frankish, birinci sahsa ait fenomenal bilin¢ duyumumuzun
beyin tarafindan yaratilan bir yanilsama oldugunu diisiiniiyor
ve bu yaklasima “yanilsamacilik” adin1 veriyor. Ona gore,
“Deneysel calismalara fon saglanmasi memnuiyet verici ve
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toplanan veriler faydali olacaktir. Ancak tam olarak neyi
aciklamaya calistigimiza dair dahaiyibir kavramsallastirma
yapmadigimiz slirece projeden sonug elde edilmesi pek olasi
degil”

Frankish, Dr. Michael Graziano'nun, bilinci, beynin dikkatle
iliskili kendi siireclerini modellemesi olarak géren Dikkat
Semasi Teorisinin hayranlarindan biri. Princeton’da bir
norobilimci olan Graziano da Templeton girisimine, 6zellikle
ITT'yi kapsamasi baglaminda, siipheyle yaklagiyor. Ona gore,
“Bilin¢ calismalarinda su anda kapsamli bir siniflandirma
yapilmadi ancak bu, projede sunulan iki yaklasim arasinda
duran bir mesele degil. Mekanik teoriler ile dogaiistii teoriler
arasindaki bir mesele.”

Grazianokenditeorisininilk kisimdaITTniniseikincikisimda
oldugunu diisiniiyor. “[Dogatiistii teorilerin varsayimina gore]
bizler 6ziinde dogaiistii bir giice sahibiz. Bu gii¢, dogrudan
olciilebilen fiziki bir sey olmayan icimizdeki 6znel bir histir.
Bizler bunu yalnizca hisseder ve bunu hissetmenin nasil bir
sey olduguyla ilgili birbirimizle konusuruz. Bu yaklasim,
insanlarin naif varsayimlari ve sezgileriyle doludur, dolayisiyla
dogal ve rahatlaticidir. Ancak daha ilk varsayimda, yani bu
dogaiistiiseyin var oldugunu séylemekle, meseleden sapiyoruz.
Zira bu bilimsel basari sayilamayacak veya aciklama ihtimali
olmayan bir varsayim. Hayaletlerin var oldugunu sdylemeye
ve onlari ‘bilimsel’ olarak aramak i¢in yola cikmaya benziyor.
Kisacasi, s6zde bir bilim.”

Graziano, GNWT'yi daha fazla ciddiye aliyor ancak bu
GNWT'nin farkli yorumlarinin zaman zaman dogaiisti
yaklasimla yakinlastigini diisiiniiyor. On goére, Templeton
girisimi, GNWT ile ITT'yi kars: karsiya getirerek daha en
basindan talihsiz bir karar verdi.

ILERLEME KAYDETMEK

Potgieter, bu giiclii fikirlerin pek coguyla alanda karsilast1.
Dogrusunu sdylemek gerekirse, onu motive eden, cekismeliis
birligini kullanarak meselelerde ilerleme kaydetmek. Ornegin,
giiclii Frankish-Graziano bakis acisina mukabil, Ingiliz filozof
Dr. Galen Strawson'un 2019 yilinda New York Review Of
Books'ta ifade ettigi, yanilsamacilik “bugiine kadar ortaya
atilmis en sacma iddiadir” ciimlesi diisiiniilebilir.

Bu akademik atmosfer g6z 6niinde bulunduruldugunda,
TWCEF projesinin, gériiniirde biling teorileri ile ilgili olsa da,
nihai hedeflerinin daha derin oldugu anlasiliyor; bilimin icra
edildigi yolu degistirmek.

Potgieter'e gore, “Bu, bir bakima, gerceklestirmesi zor bir
hedef olsa da biz bir seyleri basarmay1 denedik ve bilimin
standartlarini genel anlamda yiikseltecek bir siirii sey
o0grendik. Umarim bunlar ise yarar ancak ise yaramasa da
sorun etmiyorum.”

Templeton Diinya Yardim Vakfi baskani ve Potgieter'in

“BILINC GIBI ZOR VE
YANLIS ANLASILMIS BIR
KONUDA BILE, BILIMSEL

ILERLEMEYE KATKI
SAGLAYAMASANIZ DA
BU OLASILIKLA ILGIL]

IYIMSER HISSETMENIZI
SAGLIYOR."

patronu Dr. Andrew Serazin'in aktardigina gore, “Bizi
ilgilendiren bir teoriyi hitkiimsiiz kilacak resmi bir
sonucun yanisira kiiltiirel bir degisiklik de yapmak.”
Serazin, erken belirtilerin iyi oldugunu séyliiyor.

Tononi'ye gore, “Siirecleilgili benien cok etkileyen,
yilin eniyizamanlarini bu projeyi hayata gecirmek
icin harcayan bilim insanlarinin adanmishgi,
profesyonelligi ve hakiki idealizmi oldu. Tim
bunlari, diinyanin dért bir yaninda bulunan isi
basindan askin deneycinin projeye katilmak icin
gosterdigi irade ve istekle birlesince, biling gibi
zor ve yanlis anlasilmig bir konuda bile, bilimsel
ilerlemeye katki saglayamasaniz da bu olasilikla
ilgili iyimser hissetmenizi sagliyor.”

DR. CHRISTIAN JARRETT

Psikolog ve Aeon'un kidemli editérlerinden biri olan
Christian'in kisilik degisimi ile ilgili kitabi 2021'de
yayimlanacak.

POPULAR SCIENCE 67






Ya mutluluk diye bir kavram
yoksa? Duygularimiz hakkinda
dUsunduklerimiz, nérobilimcilerin
beynimizde ve davranislarimizda
gozlemledikleri ile 6rtismuyor.
Peki kafamizin icinde gercekte
neler déniuyor?

ISA FELDMAN BARRET



uygularimiz nasil ¢calisiyor? Bu

soru biraz garip gelebilir; zira

hepimiz her an duygularimizi

deneyimliyoruz: eski bir

dostla karsilastigimizda

yasadigimiz mutluluk, bir
dram izledigimizde bizi saran {izlintii ya da
sevdiklerimizi kaybetmekten korkmamiz gibi.
Ayrica duygular otomatik olarak gerceklesiyor
gibidir. Kalbiniz hoplar, sinirleriniz yer degistirir,
yuziiniiz bilindik haller alir, kendinizi yasadiginiz
deneyime kaptirirsiniz. Peki, bilimsel acidan
bakildiginda duygular neyi ifade eder? Caglar
boyunca Plato, Aristo, Darwin ve Freud gibi
bircok diigiiniir,duygularisagduyuile aciklamaya
calistilar. Duygular dogal ve kontrol edilemez
gibi geldigi icin, dogustan var olduklarina
kanaat getirildi. Ancak son yillarda beynimizin
zihnimizi nasil meydana getirdigini anlamaya
calisan norobilim alaninda ulasilan gelismeler,
bu konudaki arastirmalarin yogunlagsmasini
sagladi ve duygularin kaynag1 hakkindaki
tartismalarialevlendirdi. Daha yarim yiizyil 6nce
beynimizin duygusal deneyimlerinasil iirettigine
dair higbir fikir yokken simdi bilim insanlari
bilgisayarh goriintiileme teknikleri sayesinde
kafamizin icinde giivenle gezinebiliyorlar. Bu
dayasayaninsanlarin beyinlerinde gerceklesen
sinir aktivitelerini, aninda gézlemleme imkani
veriyor. Duygularagisindan ise, yeni tekniklerle
izlenen gerceklerin, sagduyu ile bagdasmadig:
goriilityor. Duygular, bircok insanin zannettigi
gibi degil. Mesela, ormanda dolasirken bir ayiile
karsilastiginizi hayal edin. Aninda sizi bir korku
saracaktir. icinizde gerceklesen nedir? Geleneksel
aciklamalara gore soyle: Ayiy1 goriir gérmezilgili
organyadakorku devreleriniz bir anda harekete
gecer ve viicudunuzun daha 6nce belirlenmis
bir sekilde tepki vermesini saglar. Nabziniz
hizlanir, kan basinci yikselir ve yliziiniizde
-tiim insan kiiltiirlerinde var oldugu séylenen- o
evrensel korku ifadesi olugur. Bu klasik yaklasima
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baktigimizda, viicudumuzdaki degisimlerin
ve yiiz ifademizin daha 6énceden bilinen ve
algilanan, onu diger duygulardan ayiran bir
“parmak izi"olusturmasi s6zkonusu. Bu parmak
izinin, tipki diger duygularin parmak izleri gibi,
evrimler boyunca cocuklara ve torunlara gectigi
varsayiliyor.

BiLDIKLERIMIiZ DEGiSiYOR

Yukaridaki klasik goriis gayet anlaml goriinse
de dogru olmasi miimkiin degil. Bilim insanlari
ylzde, viicutta ve beyinde bu parmak izlerini
-yliz yildan uzun bir siire- bosuna aradilar.
Bazen haberlerde insanlarda veya hayvanlarda
bazi duygularin izleri bulundugu miijdelense de
deneyler tekrar edildiginde tutarli bir sonuca
yaklasilamadi. Mesela yillarca beyindeki
“korku devresi” bolgesinin amigdala oldugu
varsayildi. Bu kelimeyi bir arama motoruna
yazdiginizda bunu destekleyen bircok sonucla
karsilasirsiniz. Fakat bu bilgi dogru degil.
Artik biliyoruz ki amigdala hasari olan ya da
hic amigdalasi olmayan bazi insanlarda bile
korku deneyimleniyor. Ayrica amigdala diger
bircok zihinsel faaliyetin gerceklesmesinde
de rol oynuyor (diisinme, hatiralar, empati ve
diger duygular), yani bir korku devresi degil.
Bu gercek, beynimizin duygulardan sorumlu
oldugu iddia edilen hemen her merkezi icin de
gecerli. Duygulara dair geleneksel yaklasimin
asil problemi, duygularin birkac evrensel parmak
izineindirgenemeyecek kadar farkl sekli olmasi.
Her korktugunuzda gozleriniz biiyliyor mu? Her
seferinde yutkunuyor musunuz? Tabii ki hayir.
Korkuya kapildiginda insanlar ¢iglik atabilir,
gililebilir, gozlerini kapatabilir, yumruklarini
sikabilir, kollarini sallayabilir, kacabilir, bayilabilir,
hatta hareketsiz kalabilirler. Kisa siire 6énce
yapilan bir arastirmaya gore mutlu oldugumuz
zamanlarin yalnizca %12'sinde tebessiim ediyoruz
ve kizdigimiz zamanlarin yalnizca %28’inde
kaslarimizi catiyoruz.
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Bebekler hakkinda yapilan bir

Himba kabilesi
giUlmeyi herhangi
bir duyguyla
iliskilendirmiyor.
Onlara gére
gUlmek, sadece
gUlmek demek.

calisma da yiizlerinin korku ve
kizginlik aninda aldig1 seklin
birbirinden neredeyse ayirt
edilemediginiortayakoyuyor. Hicbir
duygu viicutta bir parmak izine
sahip degil; normlar degiskenlik

"Ifaluk insanlarinda
"fago" adini verdikleri

bir duygu mevcut. Sevgi,

empati, acima, UzUnto
ve sevkat anlamina

DUYGULARNASILOLUSUYOR?
Duygularinnasilolustugusorusunun
cevabr sagduyunun sinirlarini
zorluyor c¢iinkii insan beyni
aldatma konusunda tam bir usta.
Nege, kiskanclik, merak, hiddet gibi
bircok duygu iiretiyor. Fakat kisa siire

tizerine kurulu. Ayrica farkl

kiiltiirlerde farkliduygularmevcut.

Ornegin Alman dilinde, kizginhikla

ilgili farkl anlamlara gelen 3 kelime mevcut.
Bu say1 Rusca i¢in 2, Mandarin icin ise 5. Birgok
kiiltiirde kendi dilimize terciime edemeyecegimiz
duygular var. Mesela Mikronezya'da yasayan
ifaluk halki icin “fago” duygusu duruma gére
sevgi,empati, merhamet, izlintii ya da sevkat ifade
ediyor. Cok dahailginci, bazi kiiltiirlerde batililarin
duygusal olarak adlandirabilecekleri olaylar
herhangi bir duygu uyandirmayabiliyor. S6zgelimi
birini giilerken goérdiigliniizde mutlu oldugunu
diigiiniirsiiniiz. Namibyanin Himba kabilesindeise
glilmek, sadece giilmek demektir. Bunu mutluluk
gibizihinsel aktivitelerleiligskilendirmezler. Diinya
genelinde duygusal farkliliklar o kadar ¢ok ki,
bastaanlattigimiz geleneksel gériisle aciklanmasi
imkansiz.

geliyor”.

oncesine kadar bunu nasil yaptig:

anlasilamiyordu. Beyin goriintiileme

teknolojilerinde gelinen noktada
artik beynimizin gizli tekniklerini asag: yukari
anlayabiliyoruz. Beyninizin en énemli gérevi,
viicudunuzu canl tutmaktir. Bunu basarmak
icin zamaninin ¢ogunu, basiniza yakin zamanda
ne gelecegini tahmin etmekle gecirir. Boylece
bir acil durum plani hazir olacak ve viicudunuz
hizli tepki verebilecektir. Arastirmalara gore
beyniniz enerjinin %60 ila %80'ini bu tahmin
icin kullanir. Her saniye binlerce tahmin yapar,
bunlari 6nceki deneyimlerinizle karsilastirir ve
bu karsilastirmadan galip ¢cikanlar (genellikle)
birkac saniye sonra meydana gelecek duruma en
uygun olanlardir. Mesela yiiriirken, adim atmak
icin ayaginizi her kaldirdiginizda beyniniz o
ayagin yere nasil basacagini diisiiniir. Beyninizin
tahmini yanlis olursa tdkezleyebilirsiniz.
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Havalimanlarindaki yiiriiyen yollari (yiiriiyen
merdivenin yatay olanindan) kullanirken hemen
her seferinde kiiciik bir dengesizlik yasarsiniz.

Iste bu duruma, beyninizin tahmin hatasi yol
aciyor. Beyninizayricadiinyadakidigerinsanlarla
ilgili tahminler de yapar. Arastirmalara gore
ilk kez tanistigimiz kisilerin o anki yiiz ifadesi
(giilimsemeya da kascatma),durumabagliolarak
kendi tahminimizle ayni dogrultuda ise -yani
bizimleayniduygulari paylastiginainaniyorsak-o
kisiye daha ¢ok glivenme egilimindeyiz. Hatta o
kisinin yiizinli daha hizl bir sekilde algiliyoruz.

Disdiinyaileilgilitahminlereek olarak beyniniz,
viicudunuzu diri ve saghkl tutmak icin baska
tahminlerde de bulunur. Kalp ritminizin artmasi
veya yavaglamasi gerektigini, tansiyonunuzun
ylikselmesini veya diismesini, solugunuzun
derinlesmesini veya tuz, seker, su, hormon gibi
gereksinimlerinizi de tahmin ederek,dahaihtiyac
olusmadan gidermeye calisir; tipki para birimi
biyolojiolan bir biitce gibi. Buna viicut planlamasi
diyebiliriz. Buekonomiyasaminizboyuncadevam
eder ve cogunlukla siz bunu farketmezsiniz;
fakat bu siirecin ¢cok iyi bildiginiz bir sonucu var:
ruh haliniz. Ilginc bir sekilde, viicudunuzdaki
fiziksel hareketler,zihinsel hale geliyor. Kendinizi
memnun, memnuniyetsiz veya ikisi arasinda
herhangi bir durumda hissedebiliyorsunuz; sakin
ya da huzursuz olabiliyorsunuz. Ruh haliniz
viilcudunuzun sagligini gésteren bir barometre
gibi, yasaminizin her aninda sizinle birlikte, siz
farketmeden caligiyor.

Ayni siirecg, duygularinizin viicudunuzdan
disa yansitilmasinda da mevcut. Ormandaki
ay1 6rnegine geri donelim: Yiiriiylis sirasinda
beyniniz her an, 6nceki deneyimlerinize dayanan
bazi tahminler yapar. Her adiminiz1 diisiiniir,
ayaginmizin altindaki kuru yapragin citirdamasini,
basinmizin tizerindeki yesil kumas parcasini hesaba
katar. Temponuza bagl olarak kalp ritminizi ve
nefesinizi; hatta bulundugunuz ortamda hangi
hayvanlarin bulunabileceginibile tahmin ederve
viicudunuzu buna karsi hazirlar. Kalbinize sinyal
gondererek daha hizliatacagini, cigerlerinize daha
derin nefes alacaginizi sdyler ve viicudunuzu
kosmaya hazirlar. Ayrica, kosmaya basladiginiz
andabirruh hali iretir ve telaglanmanizi saglar
kikosma eylemika¢maya déniissiin. Tim bunlar,
gecmis deneyimlerinizin birikimidir. Boylece bir
saniye sonra gercekten birayiile karsilastiginizda
hemen kosmaya ve korku duymaya baglarsiniz.
Iste buyiizden korku size otomatik bir durum, bir
refleks gibi gelir. Aslinda beyniniz, viicudunuzun
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yasadiklarini aciklamakta ve bununla ilgili
fiziksel davranisi veya hareketisiz daha farkina
varmadan baglatmaktadir.

SADECE BiR HiS DEGIL

Ama diyelim ki ortada ay1 yok. O zaman bu
bir tahmin hatasi olur; siz de “durup dururken”
heyecanlanmis, endiselenmis olursunuz. Daha
once ormanda gece yiiriimek zorunda kaldiysaniz
ve hic sebep yokken ani bir irkilme yasadiginizi
hatirliyorsaniz siz de bunu deneyimlemis
olabilirsiniz. Hatta nadir bir ihtimal olsa da,
bir anligina ay1 gérdiigiiniizii bile zannetmis
olabilirsiniz. Peki, yolda gérdiigiiniiz yabanciy1
tanidiginizbirine benzettiginizoldumu? Evet,ayni
sey. Beyniniz, daha 6nce yasadiginiz deneyimlere
dayanarak, bir saniyeligine, tanidiginiz birini
tahmin etti, ve siz de bir saniye icinde o kisiyi
gordiintiz. Yani duygular, viicudunuzun
duyumsadig1 seyleri anlamlandirmak icin
beyninizin mevcut durumu temel alarak yaptigi
eniyitahminlerdir. Trafikte biri aniden 6niiniizii
kestiginde yliziinliziin kipkirmizi kesilmesini
kizginliga baglayabilirsiniz. Ya da ilk 6piiciige
birkac¢ santimetre kala ayni seyi yasadiginizda
bunu heyecaninizla acgiklayabilirsiniz. Hatta
denizden ¢ikarken mayonuzun biraz siyrilmig

Ayigérme
ihtimaliniz olan
bdlgedeyseniz,
beyniniz
vicudunuzu bu
karsilasmaya
tepki verecek
sekilde hazirlar.
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oldugunu farkederseniz yiiziiniiziin kizarmasini
utancla iligkilendirebilirsiniz. Beyniniz, ayni
fiziksel durumu, o anki kosullara gore farkli
sekillerde anlamlandirir. Duygular da bu sekilde
olusur; onlar beynimizde dogustan var olan
seyler degildir, yasandiklar: anda insa edilirler.
Biranlamda duygulariniz,siz farkinda olmadan
3 malzemenin bir araya gelmesi ile olusur:
Viicut planlamaniz, mevcut durum ve 6nceki
deneyimlere gore yapilan tahminler. Bu ii¢
malzemeden birini degistirirseniz duygularinizi
kontrol edebilirsiniz. Bunu kolay oldugunu
zannetmeyin; ama imkansiz da degil.

Bu {icli arasinda en rahat degistirilebilecek
olan, viicut planlamaniz. Dikkat edin, kolay
demiyoruz. Saglikli beslenin, diizenli egzersiz
yapin; bdylecebeyniniz planiyanibiitceyidengede
tutmak icin fazla caba harcamayacaktir. Bu da
ruh halinizin daha pozitif olmasini saglayacak,
beyninize sevimsiz duygular olusturmak igin
cok fazla firsat tanimayacaktir.

fkinci bilesen olan mevcut durumu degistirmek
de cesitli yollarla yapilabilir. Baska bir yere
giderek k cevrenizi degistirebilirsiniz;
ornegin bulundugunuz odadan ¢ikip yiiriiyiis
yapabilirsiniz. Bu miimkiin degilse cevrenizdeki
diger seylere odaklanabilirsiniz; yani

"Duygulariniz 3 malzemenin
bir araya gelmesi ile
olusur: Vicut planlamaniz,
mevcut durum ve 6nceki
deneyimlere gére yapilan
tahminler.”

Bilim insanlari duygularla ilgili calismalar yaparken beyin
taramalarinda aktivitelerin artis gosterdigi bolgeleri izliyorlar.
Burada deneklerin (solda erkek, sagda kadin) kiskanglik duygusunu
deneyimlerken hipotalamus (kirmizi renkte) aktiviteleri takip
edilmis.

farkindaliginizi biraz degistirebilirsiniz.
Uclincii olarak, eski deneyimlere dayali
tahminlerinizi degistirmek en zor olanidir.
Cunkii gecmisinizi degistirmeniz miimkiin
degildir. Ancak su an farkli bir davranista
bulunabilirseniz beyninizin gelecekte yapacag:
tahminleri degistirmeniz miimkiin olur. Mesela
biz ailecek “duygusal grip” diye bir olgu uydurduk.
Herkesin sizden nefret ettigini, berbat bir
insan oldugunuzu diisiindiigiiniiz, diinyanin
sonu gelmis gibi hissettiginiz, fakat aslinda
yasaminizda gercekten kétii giden pek birgey
olmadig1 zamanlar: hatirliyor musunuz? iste
bizim ailenin “duygusal grip” dedigi sey bu. Fiziksel
bir hognutsuzluk yasiyorsunuz, biiyiik ihtimalle
viicut planlamanizin dengesi bozuk ve beyniniz,
aslinda tamamen kisisel olan bircok olumsuz
aciklama uydurmus. Bunlarla basa ¢ikmak icin
biz gercek grip hastaligini diistindiik: Grip viriisii
kisisel davranmaz; sadece gidip buldugu cigere
oturuverir. Ayni sekilde; icinde bulundugumuz
hosnutsuzlugu tamamen fiziksel olarak gérmeye,
belirtilerini de uykuyla, yuruyisle, egzersizle
-ya da size hangisi iyi geliyorsa onunla- tedavi
etmeye karar verdik. Durumu kisisel olmaktan
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sSOzLUK

Diinyada konusulan farkli
dillerde duygulan anlatan
kelimelere baktiginizda,
“mutlu” ya da “iizgiin” gibi
kelimeler, tek boyutlu gibi
gelmeye basliyor.

aponlar orman havasi
almanin vicut saghgi
e ruhsal dinginligi
giclendirdigini
disUnuUyorlar.
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isim (Endonezya dili) [okunusu: “gayuuz”]
komik olmadigi icin glilme hissi uyandiran
cok kotii fikra veya espri.

sifat (Giiney Afrika) [okunusu: “leka”]
Hogsnut, rahatlatici, memnun edici.

sifat (Flemenkge) [okunusu: “hezelig”]
Dostlarla, sevilen kisilerle bir arada
olundugunda yasanan huzurlu, sicak,
samimi, keyifli ortam, deneyim.

fiil (isvecce) [okunusu: “nii-ta!”] Son derece
biiyiik keyif almak, goniilden takdir etmek.

isim (Eski Japonca) [okunusu: “ageyotori”]
sa¢ kesiminden dolayi eskisinden daha kotii
goriinim.

isim (Cince) [okunusu: “bey si ciov cii”]
mutlulukla karisik hiiziin.

isim (Almanca) [okunusu: “fiernviy”] uzak
bir sizi; uzak yerlerin ¢agrisi; bilinmeyen bir
yere duyulan sila hasreti.

isim (Eski Sili Dili) [okunusu: “maa-mi-la-
pina-tapay”] birbirine bakmakta olan iki
kisiden her birinin, sdylenmesi gereken
ciimleyi/yapilmasi gereken eylemi digerinin
baslatmasini beklemesi; beklenti ve
utangaclk dolu karsilikl bakisma.

isim (Japonca) [okunusu: “sinrin-yoku”]
orman havasi alma; orman banyosu.

isim (isvecge) [okunusu: “daag-frisk”] ciy
tazeligi; sabahin erken saatinde giines isig|
ile tazelenmis, temiz, saf olarak uyanma.
hissi.
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"Saglkh beslenme,

iyi bir uyku diizeni ve
egzersiz ile beyniniz
artik vicut biUtgesinin
dengesini korumak igin
¢aba harcamak zorunda
kalmaz."

cikarip fiziksel hale getirdikce ailecek beynimizin
gelecekteki tahminlerini degistirerek kisisel
olmayan, yargilamayan, duygusal bir grip haline
getirdik. Basta zor olsa da zamanla alistik. Bu
fikri diger dostlarimiza da yaydik ve onlarda
da ise yaradigini gordiik.

Anksiyete (kayg1) veya depresyon gibi ciddi
bozukluklar1 diizeltmek icin bir-iki ufak
tahmin ayar1 yapmanin yeterli olacagini iddia
etmiyoruz; sadece hayatinizda dise dokunur
farklar yaratmanin mimkiin olabilecegini
soyliiyoruz. Bununla birlikte, duygulari bu sekilde
ele almak, ruhsal rahatsizliklar: anlamakta
yardimeci olabilir. Yiizlerce yil boyunca insanlar
fiziksel ve ruhsal hastaliklar arasina bir duvar
ordiiler. Kanser, kalp hastaliklari ve diyabet hep
vicut hastaliklari olarak goriildii; depresyon
ve kaygi bozukluklari ise aklin rahatsizliklar:
olarak degerlendirildi. Ancak simdi biliyoruz
ki beynimiz siirekli viicut planlamanizi
dengelemeye calisiyor; ve bu ibre kirmiziya
yaklastiginda kendimizi k6tii hissediyoruz. Buna
gore, bugiine kadar hep viicutlailiskilendirilmis
olan metabolizma sorunlari, endise ve depresyon
gibiruhsal rahatsizliklarin merkezinde duruyor.
Ayirca bu yaklasim, diyabet ve kalp gibi fiziksel
hastaliklarin duygusal belirtilerini de acikliyor.
Fiziksel veruhsal saglhigimiz arasindakiduvarda
aslinda bircok delik mevcut. Onlem ve tedavide
yeniyollar bulmak acisindan bunu anlamak son
derece 6nemli.

YENI BiR BAKIS

Bu yeni yaklasim, bize yapay zeka hakkinda da
énemli birsey sdyliiyor. Insanlarin duygularini
okuyabilen bir makine yapmak miimkiin mii?
Google ve Microsofta gére cevap “evet”. Her iki
sirket de yiizlerive viicutlariinceleyerek duygular:
algilamaya calisan yazilimlar gelistirmeye
calisiyor. Ancak duygular sadece viicut ve yiize
bakilarak okunamaz; ¢iinkii onlarin parmak izi
yok ve dolayisiyla burada anahtar kelime aslinda
degiskenlik. Demek ki bu yaklasimlar aslinda
yanlis sorulari soruyor. Teknoloji sirketleri
bunun icin kisilere ait iceriklere daha fazla veri

dahil etmek ve gercek duygusal yasantidaki
degisiklikleri de hesaba katmak durumunda.

Daha zor bir soru ise su: Duygulari olan
bir bilgisayar yapmak miimkiin mii? Bu yeni
yaklasimimiza gore béyle bir olasilik var.
Duygularin kismen viicut planlamas: ile
olusturuldugunu diisiiniirsek, makinenin duygu
deneyimlemesiicin de bir viicudaihtiyaciolacak.
Bu mutlaka insan bedenine benzemek zorunda
degil; ama dengeli bir enerji gereksinimi olan
karmasik, etkilesimli sistemlerden meydana
gelmeli. Kuskusuz, YZ gelistiricileri bunu
kolayca ¢ozebilirler. Bu bizi empati besleyebilen,
duygulariolan bir makine tasarlamaya cok daha
yaklagtiracaktir.

DR. LISA FELDMAN BARRETT

TED konusmalariile buyuk ilgi toplayan bir psikolog ve
nérobilimci. Beynimizin Parmak izleri: Duygularin ve
Zihnin Gizemli Oykiisii adli kitaby, Yasin Konyali cevirisiyle
2018'de Tiirkiye'de Timas Yayinlar’'ndan ¢ikmisti.

Duzenli
egzersiz
yapmak iyi bir
ruh halini
korumaya
yardimci olur;
¢Unki beyniniz
sizihosnut
etmeyecek
duygulari
Uretmek icin
fazla firsat
bulamaz.
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DA

3IRILER)

VAR MP?

AMY FLEMING |

aberlerde sik sik komadaki
insanlarin yillar boyu
tepki vermedikten sonra
“‘uyandigini” duyuyoruz.
Haberlerin detaylari cogu
zaman biiyiileyici oluyor:
Asirt uzun bir uykudan
uyanmak nasil bir sey?
O sirada zihinlerinde
neler oluyordu? Zamani
dondurmuslar miydi? Ya da belki de etraflarinda
neler olup bittiginin farkinda miydilar?

Suanda kalic1 koma durumunda kac kisi oldugunu
tam olarak bilmiyoruz, zihinlerinde ne olup bittigi,
gizemini koruyor. Beyin hasarlarinin nedenleri,
oksijen yetersizliginden (inme, kalp krizi, bogulma
gibi nedenlerden dolay) kafaya alinan bir darbeden
kaynaklanan travmalara kadar oldukca genis
bir yelpazede yer aliyor. Ancak merkezi bir kayit
bulunmuyor.

Ancak nérobilimciler Ingiltere’de bu konumda
binlerceinsan oldugunu tahmin ediyorlar ve doktorlar
beyin yaralanmalarinin ardindan hastayi hayatta
tutma konusundakibecerileri arttikca bu hastalarin
sayisi da artiyor. Doktorlar ayrica bu hastalarin
zihnindene olup bittiginin anlamakonusunda dadaha

basarililar. Kanada'daki Western Universitesindeki
Beyin ve Zihin Enstitiisiinden Profestr Adrian Owen,
“Son 15 yilda biiyiik kesifler gerceklestirdik” diyor.
Bunlardan birincisinin, “2006 yilinda yayimlanan,
bu hastalarin bazilarinin gercekten ¢cevrede olup
bitenlerin farkinda oldugunu gosteren bir makale ve
bazilariyla iletisim kurmaya baslandigini gésteren
2010 tarihli makale” oldugunu séyliiyor.

Simdiye kadar elde edilen verilerden, hastalarin
yuizde 15 ila 20'sinin gizli biling belirtileri gosterdigi
ortaya cikiyor ve artik arastirmacilar hastanin
durumunu teshis eden, mekanikleri anlayan ve hatta
rehabilitasyon sansini artirabilecek tedaviler tizerinde
biiyiik adimlar atiyorlar.

BILINMEYENE DOGRU

Teknik olarak, koma durumu genellikle bir
yaralanmadan sonra sadece birkag giin veya birkac
hafta siiriiyor. Owen, “Genellikle, bir otomobil
kazasinda arabanin 6n camindan cikar ¢ikmaz
komaya girmezsiniz” diyor. “Ilk olarak gozleriniz
kapanir ve yasam destek {initesine baglanirsiniz.”
Bu bir komadir - akut bir bilin¢ bozuklugu. Bir hasta
komadan ciktiktan sonra, ya uyanir, ya beyin 6limi
gerceklesir (bunu belirlemek icin belli sartlar vardir)
ya da uzun siireli bilin¢ bozuklugu teshisi konur.
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Kanada'daki Western
Universitesi'nden Adrian
Owen, tepki vermeyen
hastalarla iletisim kurmayi
basaran ekibin liderligini

yaplyor.

Bu yilin baslarinda koma durumunun fizyolojik
nedenlerini belirleyen ve tedavi etmek icin bir terapi
gelistirmeye calisan, Birmingham Universitesinde
kidemli 6gretim gorevlisi Dr. Davinia Fernandez-
Espejo, “bitkisel hayatta veyaminimalbilinclidurumda
olabilirler” diyor.

Bitkisel hayattaolanhasta yasamdestek tinitesinden
ayriliyor, kendi kendine nefes alip verebiliyor ve
yiyecekleri sindirebiliyor. Fernandez-Espejo, “Cogu
zaman uyanik gibi gériiniiyorlar” diyor.

“Gozleri acik ve biraz hareket ediyor.” Miizik
dinlettiginizde irkilebiliyor veya ellerine igne
batirildiginda geri cekebiliyorlar. “Ama yine de
cevreye, hastanin bilincli oldugunu diisiindiirecek
kasith yanitlar vermiyorlar” Minimalbilincli hastalar
farkindalik izleri gbsteriyor, ancak sozlii ya da sozsiiz
olarak hala iletisim kuramiyorlar.

BiLINC DURUMUNU TESPIT ETMEK
Peki doktorlar gizli bilin¢ olup olmadigini nasil
anlayabiliyor? Owen, fMRI tarayicisi kullanan bir
yontem gelistirdi. Bir dizi soru soruyor: Yanit “Evet”
ise hasta tenis oynadigini hayal ederken, “Hayir”
cevabizihninde evinde bir geziye ciktigini gésteriyor.
Hastalar eger bilingli iseler, beynin farkli alanlar:
etkinlesiyor: “Evet”icin motor aktiviteleri kontrol eden
boliim, “Hayir” icin ise uzamsal farkindalik bélimii.
Yogun bakim iinitelerinde doktorlar ve aile bireyleri
genellikle bir hastanin hayatta kalma olasilig:
olup olmadigina veya yasam desteginin kesilip
kesilmeyecegine karar veriyor ve kacinilmaz olarak
hatalar yapiliyor. Ama simdi Owen, “Bu teknikleri
belkide yaralanmadan bir hafta sonrayogun bakimda
uygulayabilir, daha dogru bir sekilde teshis edebilir
ve kimin iyilesecegini ve kimin kurtulamayacagi
hakkindadahadogru tahminlerde bulunabiliriz” diyor.
Bununla birlikte, fMRI tarayicilarini yogun bakim

Unitelerine tasimak o kadar basit bir islem degil. Bu
nedenle, 2019 yilinda yapilan kiiciik bir calismada,
Columbia Universitesinden nérolog Jan Claassen,
beyin dalgalarini élcen bir elektroensefalogrami (EEG)
makine 6grenimiile birlikte kullanarak yogun bakim
Unitesindeki hastalarin gizli bilinci olup olmadiginin
tespit edilebilecegini gosterdi.

Bir kez daha, hastalara sorular soruldu ve beyin
aktiviteleri gbzlendi. Yaralanmadan sonraki dért giin
icinde, calismadaki 104 hastanin yiizde 15'inin tepki
vermemesine ragmen gizli bilince sahip oldugu tespit
edildi. Bu hastalarin ylizde 441 12 ay icinde bitkisel
hayattan bir 6lclide cikmay1 basardi.

Owen,bu arada, yenibir tasinabilir teknik gelistirdi.
“Buteknik,fMRI gibi kandaki oksijen miktarinabakan,
ancak bunu sadece kiiciik lazerlerle yapan fonksiyonel
yakin kizil6tesi spektroskopi adi verilen bir yénteme
dayaniyor. “Gectigimizyil, bir hastaileiletisim kurmak
icinbunu etkili bir sekilde kullanabilecegimizi gbsteren
bir makale yayinlandik” diyor.

Ekip, hastaya kendini gilivende hissedip
hissetmedigini ve ac1 duyup duymadigini sordu.
Owen, “Hasta act hissetmiyordu” diyor. “Ve bu durumda
olabilecegi kadar sakindi.”

Owen’in Kanadali hastalarindan biri olan Juan
Torres, kendi kusmugunda bogulduktan sonra akut
bir beyin hasari gecirmisti, ancak {i¢ ay bitkisel
hayattakaldiktan sonra ayilmig ve komadaki ic ayini
anlatabilecek kadar iyilesmisti. Doktorlarin, ailesine
beyninin tamir edilemez sekilde hasar gérdiigiinii
soylediginde ailesinin nasil yikildigina sahit oldugunu
soyledi. Owen, “Hep hareket etmeye calistiginiancak
basaramadigini sdyledi” diyor.

Bitkisel hayata
giren hastalar, felcli
degiller. Felg, bilincin
acik oldugu, ancak
beyin ve omurilik
arasindakibaglantinin
koptugu farkli bir
durum. Fernandez-
Espejonun arastirma
grubu, bitkisel
hayatta ancak bilinci
acik olan hastalarda
“beynin merkezindeki
talamusun ve
hareketi kontrol
eden motor korteksin

ILE BIRLIKTE

BAKIM UNITESINDEK|
HASTALARIN GIZL
BILNCIOLUP
OLMADIGINI TESPIT
EDEBILR”
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bazi baglantilarinda hasar olustugunu” kesfetti.
“Bu baglantilar hasar goérdiigii icin, bu hastalar
davranislarin bilingli olarak kontrol edemiyor.”

Bu hastalarin bir¢ogunda beyinlerinin diger
kisimlarinda da ciddi hasarlar bulunuyor. Fernandez-
Espejo, “Ancak diger biligsel fonksiyonlarda goriilen
hasar, hareketi kontrol etmekle ilgili problemler
kadar belirgin goériinmiiyor” diyor.

Ekibi simdi invazif olmayan bir elektrikli uyari
tedavi formunu denemek icin hasta yakinlariyla
gorlisiiyor. Burada iimit edilen, “kayip olanlari telafi
etmek icin hasar gérmemis néronlar: daha ¢ok
calismaya tegvik ederek hastanin kiiclik hareketler
yapabilmesine imkan vermek.”

Bu tedavi, hastalarin bircok engelli insanin su
andayapmaktaoldugu sekilde teknolojiyi kullanarak
iletisim kurmasini saglayabilir ve rehabilitasyon
terapilerine ge¢isin miimkiin oldugu bir noktaya
gelmelerinisaglayabilirdiyediisiiniiliiyor. Fernandez-
Espejo, “Buasamada olmak gercekten heyecan verici”
diyor. “Yillarca akrabalarina ‘Evet, hasta bilingli’
diyorduk, ancak bu konudahicbir sey yapamiyorduk.
Simdji, hastalarin dahaiyiolmalarinayardimeciolmak
icin yararlanabilecegimiz bir mekanizmamiz var.”

YENI BiR UMUT

Chicago'daki Northwestern Universitesinden, ABD
Gaziler Isleri Bakanligiile calisan bir klinik nérolog
olan Dr. Theresa Bender Pape, su anda bitkisel
hayattakihastalardabeyin aktivitesini degistirmek
icin Transkraniyal Manyetik Stimiilasyon (TMS)

adl verilen baska bir invazif olmayan tedaviyi
deniyor. Arastirma sonuglarinin 2020 y1li icinde
yayinlanmasi planlaniyorvebulgularoldukca timit
verici. Pape, “Bir ndronun bir digeriyle, onun da bir
sonrakinéronlakonusmasinisaglayabiliyorum, bu
yiizden zaman icinde uyari bolgesinden uzaktaki
alanlardakindral aktiviteyide degistirebilecegimi
diisiiniiyorum” diyor.

Pape ayrica Tanidik Isitsel Duyusal Egitim
(Familiar Auditory Sensory Training-FAST)adli bir
tedavi gelistirdi. Bu tedavi, yakin akrabalardan iyi
bilinen aile hikayeleri ve sakalari kaydetmeyive bu
kayitlarihastaya tekrartekrar oynatmayuiceriyor.
2015y1hinda, FAST in etkisini degerlendiren plasebo
kontrollii bir calisma, tedavi géren hastalarin,
daha kisa silirede ve daha yogun bir sekilde
iyilestigini gésterdi. Ve hastalarin onlar: duyup
duyamayacagini bilmekisteyen akrabalarinayanit
olarak, MRI taramalari, hastalarin hikayelere
yanit olarak, konusma ve uzun dénemli hafizaile
iligkili bolgelerde beyin aktivitesi gézlemlendigi
belirtildi.

Pape, “Hastalar bana hikayeleri hatirladiklarini
soylediginde seviniyorum” diyor. TMS tedavisiile
iyilesen hastasi Laura Gonzalez, bitkisel hayatta
18 aydan fazla kaldiktan eve gecti ve artik ayaga
kalkabiliyor, s6zsiiz iletisim kurabiliyor. Pape,
“gerceklestirilen 30 TMS seansinin yirmincisinden
sonra odaya girdim ve ‘Hey Laura! dedim. Laura
beni duydugunu onaylarcasina baktiginda, hayal
gbrityorum sandim. Tiiylerim diken diken oldu.”

AMY
FLEMING
(@Amy_Fleming)
Amy, calismalari
The Guardian,
Newsweek ve
Financial Times'da
yayinlanan
bagimsiz bir bilim
gazetecisidir.
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Elektrosok tedavisi, akil hastaliklan icin vahsi (hatta barbarca) bir tedavi olarak
biliniyor. Bu tedaviyi uygulayan klinikler diinya ¢apinda yavas yavas kapanirken,
aslinda hayat kurtarici bir tedaviyi kaybediyor olabilir miyiz?

HELEN GLENNY

ay1s2010'da,soguk bir pazartesigiinii
Karen, panik icinde Birmingham
Hastanesinin psikiyatri
kogusundaki odasindan kagct1. Bir
viyadiige geldi. Asagiya bakarken,
trafigi izledi, atlamak icin en uygun zamani
hesaplamaya calisti. Karen, “Tek amacim hayatimi
sona erdirmekti” diyordu. “Bu diinyada olmay!1
istemedim.”

Karen siddetli depresyona gotiiren yol, alt1
ay Once, kocasina hayatini tehdit eden bir kalp
rahatsizlig1 teshisi kondugunda ve kendisini ona
ve i¢ cocuguna bakmaya adadiginda basladi. Esi
iyilesti ve isine dondii, ancak Karen'in psikolojisi
bozulmustu. Takip eden aylarda arkadaslarindan
kendini izole etti, endiseli birine dénlistu ve
sonunda yemek yemeyi birakti. Tehlikeli bir kilo
kaybi yasadiktan sonra bir psikiyatra gériindii ve
hastaneye yatirilmasina karar verildi.

Herkes kocasinin hastaliginin stresinin Karen’
bu hale getirdigini diisinmiistii, ancak durum o
kadar da basit degildi. Karen, “yasadigim seyler
geri geldi” diyor. “Artik onlar1 gémemiyordum.”
Psikiyatri seanslarindan birinde, Karen ilk kez
cocuklugunda yasadigi travmatik bir olay hakkinda
konustu. 14 yasindayken, bir arkadasinin evinden

donerken yolda tecaviize ugramisti. “Bu konuda
herhangi bir sey séylemedim. Bu bir tiir kendini
korumaydi: Bu konuda konusmazsam, hig
yasanmamis olacakt1” diyor.

Buasamadan sonra, belleginin geri déniisii
onu rahatsiz etmeye basladi. Psikiyatrist
randevusundan bir hafta sonra, kendini
asagl atmak icin bir iist gecide ¢ikt1.
Saniyelericinde, o sirada yoldan gegmekte
olan iki kisi arabalarindan indi, ve
onunla konusarak atlamasini engelledi
ve polisin gelip onu hastaneye geri
gotiirmesi icin zaman kazanda.

SOKUN OTESI
Gegen yil, sadece Ingiltere’'de
18.000'den fazla kisi depresyon
tanisiyla hastaneye yatirildi. Bu
insanlarin cogundabu hastalik
siddetli, tedaviye direncli bir
formda ortaya ciktigindan
dolayi, psikoterapi ve
antidepresan gibi olagan
tedavilerle herhangi bir
basari elde edilemiyor.
Ingiltere’deki bazi
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psikiyatristler, bazi1 hastalara etik
acidan sorunluy, bircok insan tarafindan
barbarca ve taciz edici olduguna
inanilan bir tedavi 6nermeyi seciyor:
Elektrokonviilsif terapi (EKT) veya
halk arasinda bilinen ad1ile, elektrosok
tedavisi.

2016-17y1llar1arasinda ingiltere, irlanda,
Galler ve Kuzey Irlanda'da yaklasik
1.700 kisi elektrosok tedavisi gordi.
Tedavi sirasinda, nobetleri tetiklemek
icin hastanin beyninden bir elektrik
akimi geciriliyor. Elektrosok tedavisinin
savunuculari, siddetli depresyon icin en
hizli etkili ve en etkili tedavi oldugunu
iddia ediyor ve ge¢miste yasanan
agir travmatik olaylarin potansiyel
olarak hayatlarini degistirecek diger
tedavilere yanit verilmesini engelledigini
savunuyor. Bu psikiyatristlerden biri,
ilk intihar girisiminden yedi ay sonra,
Aralik2010'da Karenileilgilenip vakasini
incelerken denedigi hicbir yéntemde
basarisaglayamayinca, alternatif, etkili
bir tedavi olasilig1 gérdii.

Cardiff Universitesi Tip Fakiiltesinden
bir psikiyatr olan Profesor GeorgeKirov,
modern bir EKT seansinin soyle
gerceklestigini soyliyor: Anestezi
uzmani, hastanin elinden damara giriyor,
kas gevsetici ve genel anesteziile hastay:
uyutuyor. Bir EKT hemgsiresi iletken
jelinicine bir ¢ift elektrot sikistiriyor ve
hastaninikisakagina bastiriyor. Ekibin
bir baska liyesi daha sonra elektrik
akimini ayarliyor ve diigmeye basiyor.
Akim, elektrotlardan hastaya 15 ila 40
saniye siire ile veriliyor.

Oxford Health NHS Vakfindan
danigman psikiyatrist Profesér Rupert
McShane, kas gevseticilerin hastay1
cogunlukla sabit tuttugunu acikliyor.
“Genelliklebirazkassegirmesigoriiyoruz,
ancak hastanin iyi durumda oldugunu
kontrol etmek icin siirekli olarak onu
elektroensefalogram (beyin aktivitesini
izler) ile g6zlemliyoruz.”

Islem sasirtici derecede hizli
gerceklesiyor. Hasta, seans bittikten
birkac¢ dakika sonra uyaniyor ve gbzetim
altinda tutulacag: bir izleme odasina
gotiriliyor. Kalkmaya hazir oldugunda
biraz yiyecek ve icecek aliyor. Seanslar
yaklasik altihafta boyunca, haftadaiki
kez uygulaniyor.

Karen ilk seansindan sonra, Aralik

2010'da “hayatinin en kétii bas agrisiile” uyandigini sdyledi.
Bazi hastalar kafalarinin karistigini ve nerede olduklarini
hatirlamak icin zamana ihtiyac¢ duyduklarini bildirdi.
Tedavinin slirdiigi zaman boyunca, hastalar genellikle
hafiza kaybi yasiyor; cogu tedavi bittikten sonraki birkag
ay icinde normale déniiyor.

Karen, dordiinci seansindan sonra, kogusuna geri
dondii ve bir seyler icmek istedi. Bu, iki nedenden 6tiirii
cok 6nemliydi. Karen, énceki haftalarda yemek ve icmek
istemiyordu, oysa simdi bunu géniillii olarak yapiyordu.
Ayrica biriyle konusmay1 se¢cmisti, bu da daha 6nce
gozlemlenmemisti. Her seansta giderek kendini daha iyi
hissetti ve sonunda kendi basina yemeye basladi.

Karen, “artik tizerimde bir agirlik yokmus gibi hissettim”
diyor. Dokuz seanstan sonra tedavisi sona erdi ve
psikiyatristi, birkac hafta sonra, Subat 2011'de onu taburcu
etti.

68

2009'dan bu
yana Ingiltere,
Galler, Irlanda
ve Kuzey
Irlanda'da
kapatilan EKT
kliniklerinin
sayisl.
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"ERKEN EKT UYGULAMALARINDA KAS
GEVSETICIKULLANMADI, BUNEDENLE
SIDDETLINOBETLER ORTAYA CIKTI

BiLIM

Karen'in beyninde, kendini bu kadar
cabukiyihissettirecek ne olmustu? Bunu
tam olarak kimse bilmiyor. Bildigimiz
sey, sokun anahtar oldugu: EEG'deki
bazi birimlere bakarak, sok ne kadariyi
sonug vermisse, iyilesmenin de o derece
fazla oldugu goriiliiyor. Arastirmacilar,
bunun birkac nedeninin olabilecegini
soyliyor.

Ancak Karen'in tedaviye bu kadar
hizli yanit vermesi, olagandisi
degil. 2004 y1ilinda, Klinik Psikiyatri
Dergisi'nde bugiine kadarki en biiyiik
EKT calismalarindan birinin sonuglari
yayinlandi. Calismada, agir depresyon

geciren 253 hasta incelendi ve bunlarin dortte ticiiniin EKT
aldiktan sonra iyilestigi belirlendi. Bu baglamda iyilesme,
konusmayan hastalarin konusmaya basladig: veya katatonik
hastalarin hareket etmeye basladig1 anlamina geliyor. intihar
diistinceleri azaliyor ve hastalar, uzun dénemli terapiye
baslayabiliyorlar.

McShane, agir depresyon geciren insanlaricin buiyilesme
oranlarinin antidepresan tedavisine gére cok daha iyi
oldugunu soyliiyor. Ancak EKT, halen tartisilan bir tedavi
yontemi.

East London Universitesinden klinik psikolog Dr. John
Read, 1985'ten beri plasebo kontrollii bir EKT ¢alismasinin
yayinlanmadigini ve daha 6nce yayinlananlarin “tartismali
metodolojik kalitede” olduguna dikkat cekiyor. Giivenilir
plasebo kontrollii calismalar olmadan, herhangi bir pozitif
EKT sonucunun sadece plasebo etkisinden kaynaklandig:
soylenebilir. Buna karsilik McShane, 1985 6ncesi calismalarin
zaten EKT'nin etkinligini kanitladigini ve arastirmalarin
tekrarlanmasina ihtiyatli yaklagsmak gerektigini séyliiyor:
“Bir grup agir depresyon geciren hastay1 alip yarisina etkisiz,
sahte bir tedavi uygulanmasi etik disi olacaktir” diyor.

Read, ayrica EKT'nin etkisinin uzun dénem siirmeyecegine
dair endiselere sahip. EKT'nin plasebodan dahaiyi performans
sergiledigini gbsteren, uzun vadeli bir takip calismasinin hic
gerceklesmedigini belirtiyor. Kirov, kliniginde ve Ingiltere'deki
diger kliniklerde tedavi géren hastalarin yaklasik yarisinin
bir yil icinde tekrar hasta oldugunun altini ciziyor. Bu,
antidepresanlarin, psikoterapinin ve hastanin EKT ile devam
ettigi, ancak frekansin azaldig1 “bakim EKT'si” tedavilerii¢gin
bile gecerli. Kirov, niiksetmenin EKT'nin en biiylik sorunu
oldugunu soyliiyor.

“Tekrar depresyona giriyorlar. Mutlaka ayni seviyede
gerceklemiyor, ama yine de geriye gidiyorlar.” Niiksetme
EKT'nin birincil problemi. fkincil problem ise yan etkileri.
2011'de, oyuncu Carrie Fisher, Shockaholic isimli kitabinda
EKT ile ilgili deneyimlerini anlatmisti. Cogunlukla pozitif
yorumlarin arkasindan bir uyarida bulunuyordu: “EKT ile
ilgili gercekten olumsuz olan sey, inanilmaz derecede a¢
olmasi ve hafizaniz ile beslenmesi.”

EKT hem anterograt (yeni anilarin edinilmesi) hem de
retrograt (gecmisten gelen seyleri hatirlamak) hafizayi
etkiliyor. Anterograt bellek sorunlar: genellikle tedaviyi
bitirdikten birka¢ ay sonra kendi kendine bitiyor, ancak
bazi bireyler icin (ockudugunuz arastirmaya bagl olarak
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EKT NASIL
CALISIYOR?

ARASTIRMACILAR
EKT TEDAVISINDEN
SONRA BEYiNDE
BAZI DEGiSIMLER
KESFETTi, ANCAK
NASIL CALISTIGINA
DAIR KESIN BiR
YANIT BULABILMi$
DEGILLER. iSTE
BAZI OLASILIKLAR

BEYINDEKi HORMON VE
NOROTRANSMITTERLER
EKT beyindeki bazi
nérotransmittlerlerin (néronlar
arasindaki sinyalleriileten
kimyasallar) ve hormonlarin
seviyelerini arttiryor. Serotonin
kaygliyi diizenler ve depresyonu
azaltirken, dopamin ruh halini ve
motivasyonu etkiler.
Antidepresanlar da beyin
lizerinde benzer etkilere sahiptir,
ancak EKT genellikle
antidepresanlardan daha etkili ve
daha hizliyanit verdiginden,
uzmanlar bu degisikliklerin
tamamen EKT'nin faydalari
hanesine yazilamayacagina
inaniyor.

BEYNIN DUYGUSAL iSLEME
ALANLARININ BOYUTUNU
ARTIRIYOR

Son zamanlarda yapilan bir
calisma, EKT'nin beynin
hipokampus ve amigdala
alanindaki gri madde miktarini
arttirdigini gosteriyor.
Hipokampus, 6grenme, bellek ve
duygularlailgili, amigdalaise
duygularinislenmesinde rol
oynuyor. Bununla birlikte, gri
madde hacmindeki bu artis,
hastalarin ruh halindeki gozle
goriilur degisikliklerle
iliskilendirilmemis oldugundan,
bunun bir faktor tegkil edip
etmedigini belirlemek icin daha
fazlaarastirmaya ihtiyag
duyuluyor.

BEYiN BAGLANTILARINDA
DEGISIKLIKLER

Bir calisma, agir depresyon
hastalarinin, prefrontal loblar da dahil
olmak tizere belirli beyin bdlgeleri
arasinda daha fazla baglantiya sahip
oldugunu gosteriyor. Uzmanlar, bu
baglantilarin, bazi depresyon
bicimlerinde belirgin olarak ortaya
cikan parlamave hiper-uyarilara
neden olabilecegini, bu nedenle bu
baglantilarin azaltiimasinin hastaya
yardimci olabilecegini 6ne siiriiyor.
Birkag calismaya gore, EKT sonrasi
prefrontal loblar ve beynin diger
bélgeleriarasinda dahaaz baglanti
kaliyor. Ancak EKT nedeniyle beynin
bazi bdlgelerinde yeni baglantilar da
kurulabilir, bu nedenle bu konuda da
dahafazla arastirma gerekiyor.
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insanlarin yiizde 13 ila 55'i)
retrograt hafiza kaybi kalici
olabiliyor. Kirov, bu insanlar
icin tedaviye devam etmenin
kisisel bir secenek haline
geldigini soyliyor: “Bazilari
hafiza problemlerinden
rahatsiz oluyor ve durmaya
kararveriyor.” Karen, retrograt
hafiza kaybina maruz kalds, .
ancak tedaviyi bitirdikten i

sonra kismen iyilesti. “Tatilde G E |_| R .
yaptigimizseylergibianilarimi

hatirlayamadim ve bu oldukea sinir bozucuydu. Ama hasta
olmaktan hoslanmiyordum, bu ylizden de bu anilarimi feda
edebilirim.”

GECMiSTEN GELEN PROBLEMLER

EKT'nin tarihcesinde de itibarina golge diisiiren yara izleri
bulunuyor. Erken dénem uygulamalarda kas gevsetici
kullanmiyordu, bu nedenle sok sirasinda hastalarin bazen
kemikleri kirilabiliyordu. Ken Kesey'in 1962 tarihli “Guguk
Kusu” romani ve bu romani konu alan 1975 tarihli film, EKT'yi
psikiyatri hastalari i¢in bir davranis kontrol bicimi olarak
tasvir etti. Bu, belki de bazi hastanelerin 1950’ lerde kullandig1
yontemleri dogru bir sekilde yansitiyordu. 1980'lerde, EKT,
escinsellik icin bir “tedavi” olarak bile kullanild:.

Bu kotii uygulamalar uzun 6miirli olmadi, ancak kiiltiirel
bellege kazinmis durumda. EKT Akreditasyon Servisi
tarafindan yayimlanan son rapora gére, ingiltere’de EKT
kullanimi azaliyor. McShane, “Filmlerdeki tasviri son
derece korkutucuydu ve giinlimiizde yapilan uygulamalar:
yansitmiyordu” diyor. Siddetli depresyon hakkinda bilgi
sahibi olmamanin, tedavinin maliyet ve faydalarinin dogru
bir sekilde tartilamayacagi anlamina geldigini savunuyor. “Bu
tartismalarda genellikle hastaligin ciddiyetidikkate alinmiyor.
EKT'nin yan etkileri oldugu dogru, ancak kemoterapinin
de yan etkileri var.” Halkin, zihinsel olarak ciddi bir sekilde
rahatsiz olmanin ne demek oldugunu anlayabilirse, tedaviyi
daha fazla kabul edebilecegini séyliiyor. “Ancak bu hastalar
genellikle bu konuda konusmak istemiyorlar.”

Kotii sohret, doktorlar: ve hastalari etkileyebilir. Kirov'a gore,
EKT'yeitiraz eden psikiyatristlerin cogu aslinda bu tedaviyi
gormedi. Yanlis bilgilendirmeye karsi, her tip 6grencisinin
EKT'yigozlemlemesi gerektigini diisiiniiyor. Ancak, halktaki
onyargi icin ne yapilacagindan emin degil. “Kamuoyunu
degistirmek zor. Insanlar cok fazla kétii hikaye duydu” diyor.

Daha da kétiisii, EKT uzun siiredir tartisilan bir sorunun
hedefinde yer aliyor: Depresyon tibbi bir sorun mu, yoksa
sosyal bir problem mi? EKT'nin karsisinda yer alan Dr. Read,
EKT'nin insanlarin sikintilarinin asiri tibbilestirilmesinin
en u¢ 6rnegi oldugunu soyliiyor: “Bu, bir sosyal sorun icin
uygun bir ¢éziim degil.” Niifus genelinde saglik alaninda
daha fazla calisma ve cesitli psikolojik terapilerle sosyal
destege daha iyi erisim ¢agrisinda bulunuyor. McShane ise
EKT hastalarinin “psikoterapiye yanit veremeyecek kadar

"BU TEDAVIYI YASAKLAMAK,
BIR CANKURTARAN HATTIN
KALDIRMAKLA AYNI ANLAMA

hasta olduklarini ya da denediklerini, ancak
tedavi olamadiklarini” séyliiyor.

PARLAK BiR GELECEK

Sonunda Karenin hem EKT'ye hem de
psikoterapiye ihtiyaci oldu. Sagligini tekrar
geri kazanmasi oldukca zor gerceklesti. [lk EKT
tedavisinden birkac ay sonra hastaligi tekrarlad:
ve siddetli depresyon olarak geri déndii. “Ayn1
travmayl, tekrar yasiyordum. Onu duymaya
basladim. Stirekli benimle konusuyordu ve bana
dokundugunu hissedebiliyordum.”

Subat 2012'de bagka bir intihar girisiminden
sonra psikiyatri iinitesine geri dondu. Bir bucuk
yil boyunca farkli terapiler denendi, Agustos
2013'te ikinci EKT tedavisine bagladi.

Karen o sirada rizasi alinabilecek kadar iyi
degildi ama ailesi onun bu tedaviyi gérmesi icin
miicadele etti. Karen, {i¢ seanstan sonra daha
sakin bir hale geldi. “Bu noktadan sonra c¢ok
fazlayardim aldim” diyor. Karen'e, EKT tedavisi
boyunca kendisine rehberlik edecek yeni bir
psikolog atandi. EKT ile devam etti ve tedavilerin
frekansi kademeli olarak azaltildi. Sonunda, ii¢
haftada bir tek seansa kadar diigiiriildi.

Karen, Eyliil 2014'te taburcu edildi ve 2015'te
EKT tedavisini tamamen durdurmaya karar
verdi. “Bana olanlari terapiile irdeleyebilecegim
bir noktaya geldim” diyor. 2016 y1ilinda, ii¢ y1llik
tedaviden sonra, Karen terapiyi de durdurmaya
karar verdi. Artik doktorlar: diizenli olarak
gbérmilyor ve hayatin onun icin nihayet normale
doéndiigiinii soylityor. EKT secenegi olmasaydi ne
olurdu? “Bugiin burada olacagimi sanmiyorum”
diyor. EKT'nin kesinlikle herkes icin uygun
olmadigina dikkat ¢ekiyor, “Bu tedavinin
uygulanabilecegi bir grup hasta mutlaka var
ve onu yasaklamak, bir cankurtaran hattini
kaldirmakla ayni anlama gelir.”

HELEN GLENNY
Helen, nérobilim ve fizyoloji alanlarinda yazan bir
bilim ve seyahat gazetecisidir.
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SAHADAN
OYLULER

Neden boyle

gorimiiyoruz?

insanlar cok yénli yaratiklardir.

Dinya'daki diger canlilarin biyuk kismi,
bu beceriye sahip degil. Bir baligin kosu
yapmaya calistigini, veya bir atin agirlik

kaldirmayi denedigini disinin.

Yasadigimiz adaptasyonlarin aynada

g6rdigumuiz goruntiyU nasil

etkiledigini mercek altina aliyoruz.

1. TEBESSUM ETMEK 2. SICAK BiR NEFES 3.YUZGEGLERDEN

iCIN TASARLANMIS ALMAKICIN PARMAKLARA

DANIEL LIEBERMAN,\NSAN ARSLAN ZAIDI, EVRIM TETSUYA NAKAMURA,
EVRIMIi BiYOLOGU, GENETIKCISI, EVRIM GELISIM BiYOLOGU,

HARVARD UNIVERSITESI
Gozdekiiris
tabakasinin
cevresindeki alan
(sclera adi veriliyor)
cogu hayvanda
renklidir, ancak
insanlarda parlak
beyaz rengindedir. Bu,
karsimizdakiinsanin
nereye baktigini
gérmemize imkan
verir, g6z devirme
veya yan bakma gibi
jestlerle sessiz
iletisim kurmamizi
saglar.

PENNSYLVANIA UNiV.
iklim, biiyiik olasilikla
burun bi¢iminin
olusmasinda rol
oynadi. Burnumuz
havayi sicak ve nemli
bir hale getirmek icin
filtreler. Biiylik burun
delikleri asiri1sinmay1
onler, dar burun
delikleri ise burun
delikleri soguk, kuru
havay1 daha kolay
nemlendirir. Evrim bu
ikisi arasinda bir
denge kurmak
zorunda kald1.

RUTGERS UNIVERSITESI
Hayvanlarin
evriminin bir
noktasinda, baliklarin
ylzgeclerindeki
kiiciik kemikler, insan
parmaklari ve
bileklerindeki gorece
olarak daha biyik
kemiklere doniistii.
Laboratuvarimizda
yaptigimiz calismada
farkl farkl
uzantilarin aslinda
aynli hiicre tipini
icerdigini tespit ettik.

4.HERDETAYI
HASSASLIKLADUYMAK

Ellen Airhart <

5.BU DIiZLER YURUMEK
iCiN YARATILDI

ANDREA STREIT,
GELISIMSEL NOROBIYOLOG,
KING 'S COLLEGE, LONDRA
Kulak kepcesi
yakinlardaki
guriltiileri yakalar,
ancak icindeki kiiciik
kil hiicreleri,
yakalanan bu sesi
anlasilabilir hale
dontstirir. Fakat bu
hiicreler son derece
kirilgandir. Baliklar ve
kuslardan farkl
olarak, insanlardaki
(ve tim memelilerdeki)
bu hiicreler hasar
gordigiinde,
islevlerini tamamen
kaybederler.

TERENCE CAPELLINI, INSAN
EVRIMi BiYOLOGU,
HARVARD UNIVERSITESI

iki ayak iizerinde
verimli bir sekilde
ylriimenin bir yolunu
bulmak kolay degildir.
Evrim sirasinda bir kez
uygun bir incik kemigi,
diz ve uyluk kemigi
konfiglirasyonu
bulduk ve onu
kullanmaya devam
ettik. Herkes diz
agrisindan sikayet
eder. Evrim, bir seyi en
uygun hale getirdi,
ancak miitkemmele
ulastiramadi.
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SAHADAN OYKULER

10.000 adima bu kadar
takilmayin

|-MIN LEE, EPIDEMIYOLOJIiST, HARVARD UNIVERSITESI
HALK SAGLIGI MERKEZI

Birkac yil 6nce, calistigim ofiste bir yarisma diizenlendi.

Hepimiz fitness bilekliklerimizi taktik, takimlar olustur-
duk ve toplamda en ¢cok adimi atmak icin yaristik. Cogu
arkadagimiz, hedeflenen 10.000 adima ulasamadigini gordii
ve morali bozuldu. Bu rakam, cogu saghk uygulamasinda iyi,
optimal saglik diizeyi olarak gésteriliyor. Uzun bir siire bo-
yunca fiziksel aktivitenin hastaliklar: 6nleme konusundaki
etkisini aragtiriyorum ve aklima bir soru takildi: Bu rakam
nasll ortaya cikti1?

1965'te Yamasa Clock isimli bir Japon firmasinin “10.000
adim Olcer” anlamina gelen Manpo-kei isimli bir kisisel fit-
ness adim sayaci icat ettigini 6grendim. Japon alfabesinde
10.000 karakteri, yiiriiyen veya kosan bir insana benziyor, bu
ylizden Japon firmasinin bu ismi ve rakami kullandigim dii-
stiniiyorum. Buna ek olarak, bu, kolayca hatirlanabilecek bir
hedef, 6zellikle beraberinde yiiriiyen bir insanin ¢izimi
geliyorsa.

Ancak bu rakam, herhangi bir bilimsel kanita dayanmiyor.
Glinlimiizde bile, atilan adimla saghk durumu arasindaki
baglantiy1 arastiran cok az calisma var. Ofiste gerceklestirilen
buyarismadan sonra, ben de kendi arastirmami yapmaya ka-
rar verdim. Orta yash kadinlarda, bu rakamin yarisi kadar
adim atilsa bile (4.400 civari) 6liim riskinin distiigiinii bul-
dum. Adim say1s1 7500'1n iizerine ¢iktiginda ise, herhangi bir
fark ortaya cikmiyor. Elbette, farkli yas gruplari icin daha cok
arastirma yapilmasi gerekiyor ancak yine de 10.000'in sihirli
bir rakam olmadigini séylemek yanlis olmaz.

Bilim u runa tahtakurularimin

beni isirmasina izin verdim

ROBERTO PEREIRA, ENTOMOLOJIST, FLORIDA UNIVERSITESI

2007de Florida Universitesindeki kentsel entomoloji la-

boratuvarinda géreve basladim. O donemde,
tahtakurulari uzun stiren bir sessizlik doneminden sonra Ame-
rika Birlesik Devletlerinde tekrar yayilmaya baslamisti, bu
ylizden bocekleri anlamak ve kontrol etmek icin bir stirii arag-
tirma yapilmaya baglanmigti.

Tahtakurulari, kan ile beslenen yaratiklar. insanlarla beslen-
meye karar vermeden énce, magaralarda yastyor ve yarasalarin
kanile besleniyorlardi. Insanlar magaralarda yasamaya basla-
diginda, tahtakurularinin ana besin kaynaklarindan biri olduk.
Daha sonra daha modern konutlara gectik, gecerken onlari da
yanimizda gotiirdiik.

Tahtakurulari bizi binlerce yildir taniyor. Onlarla bilimsel
olarak tanismak icin, tahtakurularinm toplamamiz ve davranis-
larini incelemek icin laboratuvarlarda kolonize etmemiz
gerekiyordu.

Meslektaslarim ve ben, en ¢ok goriilen tahtakurusu tiirii olan
Cimex lectulariu tiiriiniin agir bir sekilde istila ettigi evleri ziya-
ret ettik. Bu sirada, bir kez, ABDde ¢ok nadir goriilen bir kiiciik
sapma bulduk: Tropik tahtakurusu, bilimsel adiile C. hemipte-
rus. Bu tliriin davranislar: hakkinda fazla bilgimiz yoktu.

Laboratuvarda bu tiir iizerinde etkin bir sekilde calisabilmek
icin sayilarini artirmamiz gerekiyordu, bu da onlar1 beslememiz
gerektigi anlamina geliyordu. Insan cildini taklit etmek icin pa-
rafin filmin icine tavsan kani koymay: denedik, ancak
tahtakurular: bunu isirirken oldukca zorlandi. Bunun yerine,
kafeslerini koluma veya bacagimin {izerine koydum ve kisa bir
siire beslenmelerine izin verdim. Uzerinizde yaklagik 100 adet
tahtakurusunun oldugunu diigiiniin, bu durum oldukca rahat-
sizlik veren bir siirecti, ancak 6grencilerimden bunu yapmasini
isteyemezdim. Bunu kendi iizerimde denemem cok daha etik
olacakti, ben de boyle yaptim.

Jauyosy 1ey
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SOI'Ul &

Kafanizi kurcalayan bir
soru mu var?

sorucevap@popsci.com.tr
adresine yollayin cevaplayalim

cCevap

Editor Eray Kasikel
Kisa cevap » Yesil,

mavi, kirmizi ve mor

isin gergegdi, fazla bir renk
n géremezdiniz. Nebula daha
parlak goérinirdd, ancak
bunun tek nedeni yakinina
gittiginiz icin ¢ok daha bUyUk gérin-
mesi olurdu. Ancak birim alan basina
disen i1sik miktarinin ifadesi yani yizey
parlakligi degeri degismezdi. Dahasi, bu

kadar disUk isik seviyelerinde gozlerimi-
zin renkleri ayirt etmesi de cok daha zor.
Yine de gozlerimiz ¢ok kigUk ipuglarini
yakalayabilir ve soluk da olsa hidrojen-
den gelen yesil, oksijenden gelen mavi,
azottan gelen kirmizi ve helyumdan ge-
len mor renkleri ¢cok az bir oranda fark
edebilirdi. Bu renklerin hicbiri Hubble

Uzay Teleskobu ile ¢ekilen fotograflar-
daki kadar net ve parlak olmazdi. O par-
lak renkler i¢in astronomlar uzun ¢ekim-
ler kullanmanin yani sira siper-hassas
renk algilayici cihazlardan faydalaniyor
ve sonradan da renkleri programlar ara-
ciligiyla daha da parlak hale getiriyor.
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KOPEKLERINHAFIZASI
KEDILERINKINDEN DAHA MIiYiDiR?

Kisa cevap » Hayir

Kedi ve kopekler
farkli tirde hafiza-
lara sahiptirler, bu

nedenle net olarak
hangi tirin daha iyi hafizaya
sahip oldugunu séylemek zordur.
Kopekler kedilerden daha kolay
egitilir, fakat bunun nedeni suri
halinde avlanarak evrimlestikle-
riiginiletisim kurmanin képekler
icin 6nemli olmasi ve liderin ha-
reketlerine dikkat ederek iste-
digi davranislari gergeklestirme
icgudisine sahip olmalari ola-
bilir. Hafizalari surekli tekrarlara
ihtiya¢ duyar, aksi takdirde 63-
rendikleri bir davranisi kolayca
unutabilirler. Kediler ise tek bas-

larina avlanirlar ve daha kurnaz
hareket ederler. Egitilebilirler,
fakat kopekler gibi bir surd lide-
rinimemnun etme gibi bir amag-
lariyoktur. Képeklerin aksine ilgi
gosterilerek odullendirilemezler,
direkt olarak yemek gibi gi¢lu
oduller kullanilmasi gerekir. Ke-
dilerin olaylari képeklere kiyasla
daha uzun sire hatirlayabil-
diklerine dair bazi kanitlar da
bulunmaktadir, ancak iki tir de
insanlar ve mekénlarla ilgili gok
9U¢lU hafizaya sahiptir. Béylece
iki tUr de gevrelerinin son derece
kompleks zihinsel haritalarini
olusturabilir ve evlerini kolaylikla
bulabilirler.

=1 ASTEROITLER UZERINDE MADENCILIGE NE ZAMAN BASLANACAK?

Asteroitlerin
sahip oldugu yo-
gun kaynaklari
kullanma  fikri
yeni degil. Boyle bir proje
¢ok yUksek bir maliyet ve
Ust dUzey teknoloji gerek-
tiriyor, fakat insanlik igin
devasa olcekte bir fayda
getirecegi de acik. Gelecek
asir igerisinde DiUnya'daki
agir metal rezervlerini ti-
ketmemiz hayli olasi, Us-
telik bu metaller ekonomik
ve teknolojik gelismelerin
sUrdirilebilirligi agisindan
kilit rolde. Cinko, kobalt,
altin, platinyum ve pek
¢ok diger element, aste-
roitlerde bol miktarlarda
bulunuyor. Ustelik maden-
cilik faaliyetleri sonucunda
hidrojen ve oksijen de elde
edilebilir ve bdylece yakit

sorunu da hemen orada
¢6zUmlenebilir. Boylece
Dinya'dan uzaya vyakit
tasima masraflari 6nem-
li 6lcide dusurilebilir ve
uzayda yakit doldurma is-
tasyonlari bile kurulabilir.
Unlu film yapimcisi James
Cameron ve Google yone-
ticisi Larry Page'in de ara-
larinda bulundugu bir grup
girisimcinin, boyle bir he-
deflerinin bulundugu bilini-
yor. Onimuzdeki birkac on
yil icerisinde, bu madencilik
faaliyetlerine baslanabile-
cegini ongodruyorlar. Fakat
pek cok mihendis ve bilim
insani, onlarla ayni fikirde
degil. Asteroitler Gzerinde
madencilik faaliyetlerine
baslamamiz, en az 50 yil
daha gergeklesmeyecek
gibi gériuniyor.

Kisa cevap »
Minimum 50 yil sonra
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PAPAGANLAR NEDEN COK UZUN SURE YASAR?

Kisa cevap » Evrimsel
faktorlerden 6tiri

Papaganlar en
n uzun sireli 6mre

sahip kus tirleri

arasinda. Kakadu-
lar ve Amazon papaganlari
75 yildan fazla yasayabiliyor.
Muhabbet kuslari bile o bo-
yutlardaki hayvanlar i¢in bir
hayli uzun bir sire olan 20-25
yaslarina kadar yasayabilirler.
Bunun nedeni ¢ok az hayvanin
kendilerini av olarak gérmesi
ve genelde koloni halinde ya-
sadiklari i¢in yiyecek bulma
sanslarinin  fazla olmasidir.
Cok fazla avcisi olan turler,
genelde birkag yil yasadiktan
sonra av olurlar. Bu yiUzden
mimkin oldugunca hizl bir
sekilde Uremeye ve ¢ok sayida

yavruya sahip olmaya yonelik
evrimlesmislerdir. Bu durum
da ¢ok fazla metabolik kaynak
gerektirir, bu nedenle yetiskin
kuslarin bir kismi ¢iftlestikten
sonra kisa bir sire icerisinde
6lur. Daha da 6nemlisi, has-
taliklara neden olabilecek ge-
netik bozukluklar daha ortaya
¢tkmadan once bu hayvanlar
¢oktan yavrulamis olurlar.
Boylece bu mutasyonlar tir
icerisinde her jenerasyonda gi-
derek birikir ve yasam siresi-
nin genelde kisalmasina neden
olur. Papagan avcilarinin gére-
ce az olmasi nedeniyle, dogal
seleksiyonun da etkisiyle bu
tarz mutasyonlar gen havu-
zundan uzak kalmistir.

TEK BiR INSANIN OKSIJEN IHTIYACINI KAG AGAC KARSILAR?

Agaclar gines isin-
larindan  aldiklari
enerjiyi kullanarak
karbondioksit  ve
suyu glikoza cevirerek enerji
Uretir, bu tepkime nedeniyle
de oksijen salinimi yaparlar.
Tum bitkiler gibi adaglar da
bu Urettikleri glikozu tekrar
enerjiye gevirip metabolizmik
faaliyetlerini yUrttmek igin
oksijen tuketirler. 24 saatlik
bir sirece bakildiginda, tiket-
tikleri oksijenden daha fazla-
sini Uretirler.
Fotosentez sonucu bir mo-
lekUl glikoz Uretebilmek igin,
alti molekil karbondioksite
ihtiya¢ vardir. Bu tepkime
sonucunda disariya salinan
oksijen miktari da alti mole-
kildir. Bir glikoz molekilinde
alti karbon atomu yer alir, bu
da adaca eklenen her karbon
molekdlU i¢in bir molekUl ok-
sijenin dogaya salinmasi an-
lamina gelir. Yetiskin bir ¢inar
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agacl, kékleri ve yapraklari da
dahil edildiginde iki ton agirh-
ga ulasabilir ve on iki metrelik
bir boya sahip olabilir. Eger
her yil %5 oraninda biydrse,
bu 100 kg odun Uretecegi an-
lamina gelir, ki bunun yaklasik
38 kilosu karbondan olusur.
Atomlarin molekdl agirliklari
da g6z 6ninde bulunduruldu-
gunda, bu agacin bir yilda 100
kg oksijeni dogaya salacagi
sonucuna ulasilabilir.

Gelelim denklemin son aya-
gina. Bir insan yilda ortalama
dokuz buguk ton hava solur,
fakat agirlik olarak bu havanin
yalnizca yizde 23'U oksijendir.
Ustelik her nefeste bu oksije-
nin tamamini degil, yaklasik
Ucte birini kullanabiliriz. Bu-
radan yola ¢ikildiginda, bir
insanin yilda yaklasik 740 kg
oksijen soludugu ortaya ¢ikar.
Dolayisiyla bir insana oksijen
saglamak igin, 7-8 agacin ge-
rektigi sonucuna ulasiriz.

Kisa cevap
7-8 agag
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INSANLARDAN HAYVANLARA VIRUS
GECEBILIR Mi?

Kisa cevap » Evet

insanlar icin enfek-
= siyonlarin  ¢ogunun

kaynagi hayvanlar-

dir. 1918 ile 1920 ara-
sinda 20 milyon insani éldiren
ispanyol gribi salgininin kayna-
ginin kuslar oldugu disinUlmek-
tedir. Ancak insanlardan diger
hayvanlara gegen virislerin ve
bakterilerin de var oldugu bili-
niyor. Bu duruma ters zoonosis
ad verilir. insanlar icin dlumcul
olabilecek difteri hastaliginin

hayvanlara gegebildigi, fakat
¢ogunun ciddi etki yaratmadigi
gorulmustir. Fakat hepatit ve
influenza gibi enfeksiyonlarin,
ciftlikler veya hayvanat bahge-
leri gibi ortamlar aracihdiyla in-
sanlardan hayvanlara gegebildi-
give tipkiinsanlarda oldugu gibi
hayvanlarda da 6limcil olabile-
cegdi de kayitlara gegmis. Hatta
gegmiste, sirklerde insanlardan
tuberkiloz kapan bazifillerin 6l-
digui olaylar da mevcut.

GIDALARIN BESIN DEGERLERI NASIL BELIRLENIR?

Besinlerin kalori
icerikleri  belir-
lenirken bomba
kalorimetresi adi
verilen bir cihaz kullanilr.
Bu cihaz yUksek basinca
dayanikli bir kaba sahiptir.
Kabin igerisine yerlestiri-
len besinler, saf oksijen or-
taminda yakilir ve oksijen
kabinin etrafini saran su
isinir. Isinma miktarindan
yola ¢ikarak da besinin ne

kadar enerjiye sahip oldugu
hesaplanir.

Protein miktari hesapla-
malariiginise Kjeldahl yon-
temiile protein igerisindeki
azotun, sulfurik asit ile et-
kilesime girmesi saglanir ve
ne kadar amonyak ortaya
ciktigr o6lgGlur. Yaglar ise
heksan adi verilen ¢6z0cU-
ler icinde ¢ozdirUlerek 6l-
cUlebilir.

Kisa cevap » Ozel
cihazlarin kullanimiyla

TUMDERIMIZIN DOKULMESI NE KADAR SURE ALIR?

Vicut agirhgimi-
zin yiUzde 15'ini
derimiz olustu-
rur, fakat derinin
dokilen kismi, yalnizca en
Ust tabakasidir. Bu tabaka
yaklasik 10-30 hicre kalin-
ligindadir. Ginde ortalama
bir buguk gram deri dokeriz.
Deri dokiUlmesinin vicuda
dagilimiise esit degildir, 6r-
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negdin avug i¢lerimizde do-
kintU daha fazla olurken,
g6z kapaklarimizda daha
azdir.

Derimizin bu Ust tabakasi-
nin bastan asagi yenilen-
mesinin 28 gin ile 50 gin
arasinda bir zaman aldigi
dUsUnUlUyor. Bu sire, yas-
landik¢a daha da uzamak-
tadir.

Kisa cevap » 1-2 ay
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oldugu gibi psikopatlik da
genetik mirasin ve gev-

resel etkenlerin bir araya
gelmesiyle olusuyor. ikizler
Uzerinde yapilan arastir-
malara psikopathk yizde

50 oraninda genlerden
kaynaklaniyor. Hatta
sorumlu genlerden biri
belirlenmis durumda. Beyin
nérotransmitterlerinden

biri olan serotoninin tasin-
masinda rol alan genin bir
varyanti olan bu gene sahip
olan ¢ocuklarin, psikopathga
6zgU davranislari, 6zellikle de
buhranli bir cocukluk dénemi
gegirmislerse yuksek oranda
gosterdikleri gozlemlenmis.
Fakat psikopathda yatkinlik
genlerine sahip olup hayati
boyunca digerlerine karsi
zararli dUsinceler gelistirme-
den, manipUlatif hareketlerde

Kisa cevap »Genler
ve cevresel faktorler

bulunmayan ve psikopathigin
diger karakteristik 6zelliklerini
go6stermeyen pek ok insan
da mevcut. Genelde asil etki,
cocukluk déneminde sidde-
te maruz kalan ¢ocuklarda
gorilUyor. Budurum, genlerle
birlestiginde kotu 6zelliklerin
ortaya ¢ikmasini kolaylasti-
riyor ve psikopatliga davet
cikariyor.
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