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EDITORUN NOTU/ cumz20u

Bazen gerceklerden
kacmak iyi gelir

Bilim kurgu edebiyatini gerceklerden kacis olarak gérmek
yaygin bir yaklasim olarak karsimiza cikiyor. Fakat neyin
gercek oldugu sorusunun cevab ylizyillardir bulunamamisken
bu yaklasimin yiizeysel kaldig1 asikar. Isin felsefi boyutunu
bir kenara birakirsak, cevremizi saran hayat temposundan bizi
kurtaracak kurmaca diinyalara kisa bir bakis, temiz havada
derin bir nefes misali bize iyi hissettirebilir. Bu kurmaca
oykiiler sayesinde bazen yildizlar arasi yolculuk yaparken
bazen de bilmem kacinci defa diinyay: uzayl istilasindan
kurtaririz.

Bilim kurgunun sihri, icinde hic sihir olmamasinda aslinda.
Yani fantezi edebiyatinin aksine bilim kurguda ejderhalara
ya da biiyiiciilere pek rastlanmaz. Bilimkurgu, yarini tahmin
ederken ayagini yere siki sikiya bastig icin sinirsiz bir
hayal giiciinii degil buglinkii bilimsel gercekleri esas alir.
Bilimkurgunun giiclinii adindaki bilim kelimesinden almasi
oldukca dramatik bir etki de yapar okuyucuda ya da izleyicide.
Cunki icinde bilim olan her sey ya gercektir ya da gercek
olmak iizeredir.

Aslinda bazi inli bilimkurgu yazarlarinin bilim insani
olmasi da bu baglamda tesadiif olmasa gerek. Isaac Asimov,
Carl Sagan, Arthur C. Clarke, Fred Hoyle ve daha pek ¢ok
degerli isim, bilim diinyasina yaptiklar katkilari, bilimi
sevdirmek ve hayal diinyamizi renklendirmek icin yazdiklar:
romanlarla taclandirmistir.

Bu yaz sinemalarda oldukca eglenceli bilim kurgu filmleri
izleyecegiz. “Canavarlar Saldirinca!l” baglikli makalemiz ise bu
filmlerin arkasindaki bilimi mercek altina aliyor. Bu filmlerdeki
“kurgu” kismini ne kadar seversiniz bilemeyiz ama biz “bilim”
kismindaki olasi gerceklik payini uzman goriislerinden
faydalanarak size aktarmak istedik.

SAHIN EKSiOGLU

sahin@doganburda.com
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CANAVARLAR SALDIRINCA!
Bu yazin gozde filmlerinde bolca
stiper mutantlar, katil robotlar

ve insansi uzaylilar var. Peki bu
yaratiklarin gergekte olma ihtimali
nedir? Bu sorunun cevabini bilim
insanlarindan aldik.

o4

TARAYICI

Otomobil plakalarini tarayan
kameralar yeni bir endlstri kolu
haline gelirken mahremiyet
konusu hala kafalarda soru isareti
olusturuyor.

60

GUZEL BIR ZIHIN

Ariel Garten'a bakilirsa dogru cihaz
yardimiyla zihnimizi ydnlendirmeyi
kolayca 6grenebiliriz.

64

NASA'NIN 50 YILLIK GECMISi
NASAnin ilging bir gorsel ile ke-
limelere dékilmus 50 yillik gegmisi.

68

ELMAS GEZEGENLER
Otegezegenler lizerindeki sir perdesi
yavas da olsa kalkiyor. Elde edilen
sonuglar ise hig beklemedigimiz
tlrden.

12

ZAMANIN YENIDEN DOGUSU
Zaman taniminiz, bu yaziy!
okuduktan sonra epey degisebilir.

80

NEDEN BU KADAR COK
YiYORUZ?

Giderek artan istahimizi durdurmak
icin stirekli yeni yollar ariyoruz. Peki
bu siddetli arzunun sebebi ne?

Vizyondaki Edge of Tomorrow filmi, insanlari ve isgalci
uzaylilari kars1 karsiya getiriyor.







SIZDEN/ temmuz 2014

Degerli Popular Science,

ulkemize geldiginizden beri sizi ilgiyle takip ediyorum. Pek cok yeni gelismeden
ve bilimsel olaydan sizin sayenizde haberim oldugu icin adeta size kendimi
bor¢lu hissediyorum. Yazik ki iilkemizde bilim alaninda beslenebilecegimiz

cok fazla yayin ya da kaynak yok. Neyse ki siz elinizden geldigi kadar bu
boslugu doldurmaya calisiyorsunuz. Ben hep mucit olmak istemisimdir. Bu
yiizden dergideki icat-mucit yazilar ekstra ilgimi ¢ekiyor. insanlarin bu icatlari
hangi sartlar altinda yaptiklari, ¢calisirken ne diisiindiikleri ya da problemleri
nasil astiklar1 gibi konular bana c¢ok ilging geliyor. Bu yiizden olsa gerek

Mayis sayiniza tek kelimeyle bayildim. Umarim daha uzun yillar ilkemizde

yayinlanirsiniz.

Cem Denizoglu

POPULAR
SCIENCE
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Tesekkiirler
Merhaba, ben Ankara’da okuyan
bir lise 8grencisiyim. Kiicikken
insanlida bir faydam olamaz
disiincelerimi gerceklestiremem
diye UzGLirddm. Son bir kag aydr
derginizi takip ediyorum ve bana
projelerimi gerceklestirmemin bir
ihtimal gercek oldugunu hisset-
tirdiginiz icin tesekkir ediyorum.
Ulkemizin genc niifusundan umu-
dunuzu kesmediginiz i¢in mutluyuz.
Giines Teytey

Karekodlar

Kolay gelsin dncelikle cok guzel

bir dergi yaywnlwyorsunuz. Sadece

ufak bir tavsiye vermek istiyorum.

Dergideki linklerin yanwna kucuk

karekodlar koyarsaniz linkleri

acmamtz daha kolaylasmis olur.

iyi calismalar. Ellerinize saglik.
Emrecan Urkiit
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Kaos kurami
Merhaba Popular Science ailesi,
AQF Felsefe bbliimii 8grencisiyim.
Diinyaca Gnld bir bilim dergisini
Ulkemize getirmeniz ve bu rakipsiz
hizmet ¢alismalarinizdan dolayt edi-
tor ve teknik ekibi tebrik ederim. Cern
calismalary, SETI projesi, Kuantum
fizigi ve felsefe, Kaos kuramu gibi
konularda yazuarinizt bekliyorum.
Yener Akca

Meslekler
Merhaba, ben teknolojik gelismeleri
merakla takip eden bir lise son sintf
tgrencisiyim. Bu yaz Gniversite
tercihlerinde bizlere yardimct olmak
icin fazla bilinmeyen mekatronik,
biyomedikal gibi mihendisliklerin
tanutldige bir sayt cikartirsaniz emi-
nim bircok dgrenciye cok yardimct
olursunuz. Sayguanmla.

ibrahim Ekici

iPad Dergisi
Merhaba, derginizini begenerek
okuyorum. Sanutm yaklasik 1.5
yu kadar oldu. Yazik ki itk saytla-
rint kacurdum. Okur hizmetlerini
aradjimda yollayabilecekleri eski
sayuarin sadece gecen sayt oldugunu
belirttiler. iPad kullaniwcisiyim. Popular
Science gibi bir dergiyi tim sayuaryla
iPad’imde okumak istiyorum. Liitfen
sesime kulak verin eminim benim gibi
pek cok kisi vardwr. En azindan iPad
versiyonunuz ne zaman ¢tkacak onu
belirtirseniz ben de kendimi ona gdre
haztrlarim. Tek sikayetim bu aslinda.
Bunun disinda ¢ok giizel bir dergi
cikarworsunuz keyifle okuyoruz.

Ceren Yamanoglu

POPSCI: Sayin okurumuz iPad versi-
yonumuzla ilgili ¢alismalarimiz sona
ermek (zere. Agustos ya da Eyliil sa-
yimuzt iPad'inizde okuyabileceksiniz.




AUGMENTED . .
| WA TURKIYE'DE
BiR IiLK

Artik derginizde video e
seyredebilirsiniz...

sayfalarda video
: : . . , izleyebilirsiniz

Artuirdmis Gergeklik (Augmented Reality) teknolgjisi sayesinde Popular Science’in
sayfalart canlanwyor... Akl telefonunuz ya da tablet bilgisayariniz ile sayfalara Powered by

. .. . . Aurasma

bakuwn ve sizler icin hazurladgumiz sirprizlerle tanwsin. !

NASIL YAPILIYOR?

1) Apple uygulama magazasindan ya da Google 2) internet baglantist aktifken uygulamayt calistirin. .

Play uygulama mafazasindan “PopSci Tur AR” uy-  Dodrudan kamera moduyla agddigint géreceksiniz... lI- Alkilli cihaziniz
gulamastnt indirin... Asagidaki QR kodlart kullanarak ~ gili dergi sayfasinin tamamunt ekranda gérecek sekilde goksa

dogrudan erisebilir, ya da uygulama magazalarin- telefon ya da tableti sayfanin zerinde tutun ve kisa

da arama yaparak “PopSci Tur AR” uygulamastnt bir siire bekleyin. Videonun yiiklenmeye basladigunt Dergideki Arturilmus
bulabilirsiniz. goreceksiniz.

3) Video, telefon ya da tablet ekraninda griinen dergi GergekltkI (Augmented
sayfast zerinde oynamaya baslayacak. Aygttt yavas Reality) videolarunt .
hareketlerle oynatsaniz dahi, videanun dergi sayfasin-  4093nburda.com/popsci
da belirlenen alanda kaldwgint gézlemleyebilirsiniz. adresinden izleyebilirsiniz
4) Dilerseniz video {izerine parmadnizla cift tiklaya-
rak tam ekran yapabilir ve kamerayla dergi sayfast
Uizerine odaklanmak zorunda kalmadan videoyu daha
rahat sekilde seyredebilirsiniz.
5) www.doganburda.com/PopSci adresinde, kanuyla
ilgili olarak hazirladigimiz tanitum videosunu seyrede-

iPhane/iPad siirimii Android siiriimii bilirsiniz.
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FOTOGRAF BOB EASTMAN / ISTOCK
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KUPANIN SEVIMLI
MASKOTU

Bu y1l Brezilya'da diizenlenen Diinya Kupasi'nin
maskotu olarak nesli titkkenmek tizere olan {i¢
banth armodillo (Tolypeutes matacus) secildi.
90l yillarda kesfedilen bu armodillo cinsi sadece
Brezilyanin Caatinga ormanlarinda yasayan
ender bir tiir. Cok utangac olan banth armodillo
bir tehdit algiladiginda hemen top seklini alip
yuvarlanmaya baslar. Bir topa déniistiiglinde
zirhin 6yle bir kilitler ki, disaridan miidahale
edilip acilmasi miimkiin degildir.
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FOTOGRAF DANE PENLAND / UDVAR-HAZY MERKEZ]
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ABDnin Vieginia eyaletindeki Udvar-Hazy Mearkezi 71 bin metrekaraye

e miizest, Boalng tarafindan, havacilik

122003 yilind

yayilan day bir uzay ve havact
‘[l‘?‘l(:l‘\‘/
ugak ve uzay araclart moveut, Ornegin Japonlar'ta 2, Dilnya Savaginda

tarihinin sergilenmaes la kurulan merkezde thim (nlil

kullandigrefsane Nakajlina Gekko, atormn bombasint atan Enola Gay ya da

NASAnn Gemind gorevinde kullanlan uzay kapstilit bunlardan bazilae,

POPULAR SCIENCE /11
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icindekiler: Microsoft siber zorbaligi durdurabilir mi? Biranin tadini giizellestiren
bardaklar. Porsche’nin melez siiper otosu. Neredeyse sessiz masaiistii vantilator.
Goriinmeyen giﬁilebilir teknoloji. En akilli bisiklet amortisori.

imdi

EDiTOR Corinne lozzio

2014'tin ilk ii¢ ayinda
internetten akis halinde
dinlenen sarki sayisi. (Dijital
miizik satiglar1 %13'ten fazla
diistii.)

Miizik akis hizmetleri sevdigimiz sarkilari galmada iyi ama bag-
lamsal farkindalik denen seyden yoksun. Bu ylizden de, kahvaltida
Black Sabbath ya da spor yaparken Frank Sinatra dinlemek isteme-
diginizi anlayamiyor. Fakat Aether Cone dyle degil. Wi-Fi baglantili
hoparlor, akis sitelerindeki hesaplari, podcast'leri, kisisel kiitiipha-
neleri gdzlemleyip makine 6grenmesi yonteminden yararlanarak
aliskanliklariniza uygun galma listeleri olusturuyor. Ilkin dinleyici
Cone'ye ne dinlemek istedigini sozle ya da bir uygulama tzerinden
sOyluyor. Ardindan aygitin tsttindeki yazilim davranislarinizi (ko-
num, zaman, voliim) takip ederek bir baglamsal harita yapiyor ve bu
sayede her duruma en uygun parcayi Seciyor. LINDSEY KRATOCHWILL
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Nasil calisir

Biranin tadini

guzellestiren bardak

BiRA
BARDAKLARININ
SORUNU

Sxelau normal
a'bardaklarinin

diiz kenarlarinin
birayi dogrudan
agzin i¢ine doktigi-
ni, bunun da dilin

dislere bastirmasini
saglayan bir bogul-
ma oOnleyici refleksi
harekete gecirdigini
6ne siiriyor. Bu du-
rumda bira agizdaki
tat alma tomur-
cuklarinin hepsine
temas etmeyebi-
liyor; sekeri degil
de acilig1 algilayan
tomurcuklara degip
gecebiliyor.

K ceperli bira
lari, ince
olanlara kiyasla
daha fazla 1s1y1 icki-
ye aktariyor. Isinan
bira soguk biradan
daha az karbondi-
oksit tutabiliyor, o
yizden 1lik biranin
koéptigiu daha ¢abuk

soéniyor.

Y
TEST EDILDi; BARDAK INCELINCE BiRA
DAHA MI SOGUK KALIYOR?

Camda ne kadar ¢ok kuvars varsa, bardagin kenarlarini

o kadar ince yapmak mimkiin oluyor. Spiegelau
neredeyse saf kuvars kullanarak son derece ince barda-

klar tiretiyor ve bunlarin biray1 daha uzun siire soguk
tuttugunu savunuyor. Testimizde Spiegelau bardagina
dokiilen bira, normal bira bardagina konmus biradan
bes dakikanin sonunda 1,2 derece daha soguktu.

16 / POPULAR SCIENCE

1

DAHA BALONLU IPA
Baloncuklar gekirdeklen-
me bolgelerinde, 6rnegin
camdaki kusurlar etra-
finda toplaniyor. IPA bar-
daginin alt1 bogumlu ve
yiizey alanini, dolayisiyla

da potansiyel ¢ekirdeklen-

me bolgelerini artirarak
baloncuklarin daha fazla
olugmasini saghyor.

Bira lireticileri en iyi cikolatamsi
sert bira ya da dengeli IPA (Indian
Pale Ale) icin yillardir ugrasip du-
ruyor fakat emeklerini sergilemeye
geldiginde kullandiklari bira barda-
ginin kovadan farki yok. Zevklere
yonelik bu ayibi gidermek icin Spie-
gelau cam Ureticileri biraya 6zel bir
bardak tasarlamis. Bu bardaklar
ozel Uretim biranin karmasikligini
daha iyi yansitiyor; biranin soguklu-
gunu ve koplgunid daha uzun siire
muhafaza ediyor. sJorn carey

2

ARTIRILMI$ AROMA
IPA bardaginin kavisli
govdesi, serbetciotunun
aromasini (biranin
aromasinin %75'ine

denk geliyor) burnunuza
yoneltiyor. Bira da dilin
daha fazla tat tomurcugu
tasiyan orta kismina
dokiiliiyor.

3

DAHA KOPUKLU

SERT BiRA

Bira bardagin kenarindan alt
kismina dokiiliirken olusan
tiirbiilans, azotu kopiirterek
sert biralarin kendine

has képtiglinii meydana
getiriyor. Acih alt kisim

her yudumunuzda bu ilk
dokulusteki etkiyi yeniden
yaratarak biranin kopiikli
olmasini saghyor.

FoTOGRAF Jonathon Kambouris




EONE, HARPER COLLINS, HASBRO, GEO WILD, ENTRAIN, LITTLEBITS, DROPLET ROBOTICS, LENSBABY, GIBSON, CRAFTSMAN
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yve

Takintilar

Her seyin daha iyisi var

LINDSEY KRATOCHWILL

1 Eone Bradley
Timepiece

Sikici muhabbetler
sirasinda sik sik
saatimize bakma
istegi duyariz ama
kabalik etmeden bunu
yapmak da zordur.
Gorme Ozirliler icin
tasarlanan Bradley'i
parmak uclarinizla
okuyabiliyorsunuz.
Saatin kadranindaki
ve kenarindaki bilyeler
akrep yelkovan yerini
tutuyor.

2 Zoogami
Agustos'ta ¢cikacak
olan bu kitapta ori-
gami sanatcist Mark
Bolitho, katlamay1
sevenlere kurbaga-
dan tropik baliga
kadar kendi hayvanlar
alemini olusturmay1
Ogretiyor.

3 Simon Swipe
Hafiza ve taklit oyunu
olan Simon'in modasi
yetmisli seksenli
yillarda gecti, yeni-
lenme zaman geldi.
Simon Swipe'ta diigme
yerine dokunmatik
ekran var. Oyuncular
giderek zorlasan
béliimlerde komutlar:
takip ederek ekrana
tiklayip parmaklarini
kaydiriyor.

4 Craftsman
Mach Series
Driver

Bu yeni tornavida,
Kendin Yapgcilara
daha fazla hiz ve gii¢
sunuyor. Dirsekli saft
sayesinde kullanicilar
tornaviday: déndiir-
mek yerine ¢eviriyor,
bu da vidalari her tur-
da daha giiclii ve hizl
sikmanizi saglyor.

5 Kingdom of
the Apes

Nat Geo Wild'in yeni
belgeseli bir tiir reality
sov. Basroliindekiler

ise Gombe Stream
Ulusal Parkindaki sem-
panzeler ve Jane Goodall
buradaki maymunlarla
etkilesime giriyor. Tkti-
dar miicadelesi ashinda
aramizda pek fark olma-
digini kanitliyor.

6 Entrain

Jet lag yliziinden tatille-
riniz altiist olmasin. Mic-
higan Universitesinden
arastirmacilarin yaptig
Entrain iPhone uygula-
masl, hedefinize ve plan-
ladigimiz etkinliklere
gore algoritmik bakim-
dan optimal aydinlatma
kosullarini bildiriyor.
Boylece bulundugunuz
yere ii¢ kat hizli ayak
uyduruyorsunuz.

7 littleBits

Space Kit

Modern ¢agin LEGO'su
olan littleBits, telsiz ve
lehimsiz elektronik pro-
jeleri yapmanizi saghyor.
NASAyla isbirligi icinde
uretilen yeni Space

Kit, calisir uydu anteni,
tekerlekli kesif arac1 ve
uzay temali sekiz nesne
daha yapmaniza izin
veriyor.

8 Lensbaby LM-10
Sweet Spot
Instagram’l unutun.
Lensbaby hig filtre
kullanmadan da abartil
efektlere sahip fotog-
raflar cekebiliyor. Lensi
manyetik bir baglantiyla
akill telefonun arkasina
takiyorsunuz.

9 Droplet

Yagmur yagacaksa
bahceyi sulamaya gerek
yoktur ama ¢ogu musluk
fiskiyesi bunu bilmez.
Droplet ise 10.000den
fazla meteoroloji istasyo-
nunun gercek zamanh
verisini degerlendirip
nereyi ne kadar sulaya-
cagini belirliyor.

10
GIBSON MEMORY CABLE

Dogaglama bir bicimde miikemmel bir gitar solosu ¢aldiniz ama
sonradan nasil ¢aldiginizi unuttunuz. Iste Gibson'n yeni kablosu
Clapton kesildiginiz o an1 kaydediyor. 4 GBTik kat1 hal kayit aygiti
sayesinde 13 saat sikistirilmamis miizik kaydedebliyor.
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Mobil telekomiinikasyon konu-
sunda uzmanlasmus bir firma olan
Juniper Research'iin arastirma-
sina gore 6niimiizdeki dort yil
icinde giyilebilir aygit pazar11,8
milyar dolar hacme erisecek.
Sorun su ki, iistiiniize elektronik
bir aygit giydiginiz her yaniniz-
dan anlasihyor. Fitbit ya da Nike
Fuelband gibi plastik veya silikon
fitness monitorleri adeta “aktivite
takip cihazim var!” diye hayki-
riyor. Akill kol saatleri de agr,
kocaman ve ¢ok bariz. Neredeyse
21. Yiizyilin hesap makineli saat-
leri gibi.

Fakat bu hantallik dénemi tari-
he karisiyor olabilir. Algilayicilar
kiiciiliip ucuzladikca, diisiik sar-

fiyath Bluetooth veri paylagimi

koca bataryalari gereksiz
kildikca tasarim-

cilar akilh bilegenleri hi¢ gze
carpmayacak bicimde kiyafetlere
ekleyebiliyor. S6z gelimi Misfit
Shine aktivite takip aygit1 tek bir
saat piliyle dért ay calisabiliyor
ve tipki miicevhere benziyor. Cuff
adh teknoloji sirketi ise bir dizi
bileklik ve kolyeye konum algi-
layic1 yerlestirecek. Hatta Fitbit,
iiriinlerine aksesuar yaratmasi
icin tasarima1 Tory Burch'le masa-
yaoturmus.

Akill bilesenleri kiyafetlere,
aksesuarlara eklemek giderek
kolaylasiyor. Mart ayinda Google,
Android Wear adl isletim siste-
mini duyurdu. Kisa mesaj ya da
randevu gibi bilgileri bir bakista
sunmak iizere tasarlanmis bu
sistem sayesinde tasarimcilar,
aylar boyu 6zel kod gelistirmekle

_ - - -|-cebellesmeyecek, onun yerine

hep yapmus olduklarini yapabi-
lecek; yani modaya odaklanacak.

ANDREA SMITH
\

NAViGASYON
CEKETi
Telefonunuzdan gelen
adim adim y6nlendir-
meyle esitlenen blazer
ceket, donmeniz gerek-
tiginde dokunsal aktiia-
torlerle sizi uyariyor.
Fiyati belirsiz, 2014
sonuna dogru cikacak.

MANSET

Kullanicilar CuffLinc
Bluetooth modiiliinii
farkl bilekliklere,
anahtarlklara ya da
kolyelere takabiliyor.
Lince tikladiginizda o ko-
numda “‘check in” yapmig
sayiliyorsunuz.

MISFIT SHINE

2,5 cm'lik aktivite 6lgiim
aygit1 brosa benziyor ve
secimlik aksesuarlar1
sayesinde bileklige ya da
kolyeye doniisebiliyor.

FOTOGRAF Jonathon Kambouris
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Kenara cekilin

G/~
/31

Dyson'in 62 dB ile
bulasik makinesi
kadar giiriiltii yapan
bir 6nceki fanina
gore sesteki azalma.

J

Sessiz
fan

Sizi ferahlatmalarina karsilik
masausti vantilatorleri bir hayli
glriltt cikarir. Fakat Dyson Cool
AMOG oyle degil. Sirketin bigak-
siz fan serisinin en yeni Griin
AMOB, en fazla sessizce bir sohbet
kadar ses cgikariyor. Tasarimcilar
glrdlttyl g sekilde kesmis.
Oncelikle motoru dénerken sal-
lanmayacak bigimde dengeleyip
vibrasyonun 6ntine gegmisler.
Ardindan motorun disina fanin
1slik sesini hapsedecek bir oyuk
eklemisler. Son olarak da havanin
daha rahat akmasini saglamak,
gurdltila turbilans: 6nlemek icin
halkanin alt kismini genisletmisler.
HARRY SAWYERS

Dyson Cool AM06
Giiriiltii aralig1: 40dB - 56 dB
Agirlik: 1,8 kg

Cap: 25 cm

Reinvented

AVAI

......‘:::
g00°°°

ESKIDEN

GELISTIRILiYOR

Suratlar ya da kalpler gibi sekiller su-
nan fisekler, aslinda birden gok fisek
barindiran tek bir kapstlden gikiyor.
Fakat kapsdliin patlama sirasinda ne
tarafa bakacagini bilmek mimkiin
olmadigindan, sekiller bazen ters yliz
ya da yan belirebiliyor. Bu da detayli
sekiller ya da sozctikler igin hi¢ uygun
degil.

FoTOoERAF Jonathon Kambouris

Finale Fireworks gibi similasyon
yazilimlari (sagda) dizinelerce
fisegin bir anda ugusunu koordine
ederek tasarimcilarin gokytziine he-
men her seyi gizmesini sagliyor. Pro-
gramlar her bir firlaticinin atis agisini
ve hedef ytiksekligini kontrol edip
karmasik tasarimlar igin firlatma
sinyali veriyor. MATTHEW JANCER

Maskotumuz
uzay maymu-
nunun fisekle
yapilmis hali

FINALE FIREWORKS

Yiyecek bilimi

SARIMSAK
KOKUSUNDAN

nasil kurtulursunuz?

* Cogu vampir dykuslinde séylenenin

aksine, sarimsagin keskin kokusunun
sihirli bir yani yok. Rahatsiz edici koku,
sindirildiginde kana karisan, sonra da
akcigerler ve ter bezleri ile atilan bas-
lica dort kukart bilesiginden kaynak-
laniyor. Fakat bu, sarimsak kokusunu
daha cekilir kilmiyor. Nisan ayinda
Ohio Eyalet Universitesi'nden gida
bilimciler, sarimsagin koti kokusunu
etkisiz kilan en iyi yiyecek ve igecekleri
arastiran bir makale yayimladilar. Iste
oradan birkag pratik sonug.

Havaya maruz kaldiginda
kararan meyveler bir oksidas-

yon enzimi igerir. Bu bilesik,
rahatsiz edici sulftrlerin koku-

sunu gideren bir de kimyasal
tepkimeyi tetikliyor.

Bu bitki polifenol adiyla
bilinen ve benzer bir mekaniz-
mayla dort kiikiirt bilesigini de
notrlestiren bitki kimyasallar:
iceriyor.

PH derecesi 3,6'nin altinda olan
asitli icecekler, sarimsak ezildi-
ginde etkinlesen ve kotii koku-
lu sulfiirlerin etkisini artiran
allinaz enzimini yok ediyor.

LINDSEY KRATOCHWILL
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Hiz laboratuvari

Yeni bir
uc caqi

MATTHEW DE PAULA Popular
Science’in oto kosesini yaziyor.

2015 Porsche 918 Spyder

Motor: 4,6 litre V8 ve iki adet elektrikli motor
Beygir giicii: 887 (birlesik ¢ikis)

Yakit titketimi: 100 km'de 10,5 litre (sadece
benzin), 100 km'de 3,5 litre (sadece elektrik)

Porsche 918 diger siiper otolarin
higbirinin yapamadig bir seyi,
yani gelecegdin spor arabasinin
bir 6rnegdi oldugunu iddia ediyor.
Gecmisteki modellerin aksine bu
otomobiller yakit sarfiyati kétd,
koca motorlu araglar olmayacak.
Onun yerine, elektrik motorlari ve
hizla sarj edilen bataryalari, bir
de buna destek olan kiiglik benzin
motorlari bulunacak.

Bir siiredir melez spor otomo-
billere dogru bir meyil var. Batarya
glict aninda ivmelenme sagliyor.

Bilmeniz gereken otomobil haberleri

1 2

3 L

Harika otomobiller
erkeklerin gergekten
de agzinin suyunu
akitiyor. En

azindan kadinlar

da isin igindeyse.
Northwestern
Universitesi'nin

Asiri karbondioksit
uyku haline yol
aglyor.

0 ytizden Hyundai
muhendisleri 2015
model Genesis'e
bir CO? algilayici
yerle§t|rm|§ co?

TASARIMI
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2015 model GMC
Canyon, gocuklarin
acilir kapanir
koltuklu orta boy
kamyonetlerde
daha glvenli
yolculuk yapmasini
sagliyor. Ebeveynler

ABD Enerji
Bakanligi'nin
destekledigi bir
arastirma misir
atiklarindan, 6rnegin
koganindan elde
edilen biyoyakitin
benzinden %7 daha

Ornegin Porsche 918, saatte

100 km hiza sadece 2,5 saniye-
de erisebiliyor. Fakat 918'in asil
farki, surrlis sirasinda bataryalarini
doldurabilmesi. Elektrikli normal
melez otolar, hareket halindeyken
¢ok az guig biriktirebiliyor ve pil
bitince prize baglaniyor. 918'in ba-
taryasi bosalinca motor ve frenler
jenerator gorevi gorerek birkag
dakikada bataryayi dolduruyor ve
araci tekrar elektrikle hizlanma-
ya hazirliyor. Essiz glic aktarim
mekanizmasi ise performansin
motor glctyle degil, pil verimiyle
olglilecedi bir gelecegin mijdecisi.

-9

-

683G
O\I.\J

Bisiklet ve Yuriytis Dernegi'nin
raporuna gére ABD'de ise yurlyerek
ya da bisikletle gidenlerin oraninin en
yiiksek oldugu eyalet Alaska. Ulke
ortalamasi ise %3,4.

)

Land Rover'in Discovery Vision Concept'inin kapi kulpu yok. Zira Land
Rover'in 6nlimiizdeki on yilda tanitmayi planladigi bir dizi yeni teknoloji
barindiran arag kapilari, agmak ya da pencere koyulugunu belirlemek gibi
islemler icin hareket denetimlerini kullaniyor. Pencereler ayni zamanda
artinlmis gergeklik ekrani olarak is goriyor.

PORSCHE, LAND ROVER
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Yiiksek standartlar

Siber zorbalar

durdurulamaz ama

karantinaya alinabilir.

CORINNE 10ZZI0

art ayinda Tumblr'da Vancou-
ver Taddler adli yeni bir blog
beliriverdi. Denilenlere gore
Gossip Girl televizyon dizisin-
den esinlenen blog, ergenlerin birbirinden intikam
almast i¢in bir aracti. Blog sahibi {izerine cinsel organ
cizilmis genclerin fotograflarini, uyusturucu ve seks
ile ilgili dedikodulari, hatta genglerm ozel telefon
mesajlarini yayinhiyordu. Yerel iler bir hafta
icinde sucluyu tespit edip-blog'u kapattilar. Fakat
insanlarin ruhlary e isimlerine leke siiriilmiistii
bir kez. Bu olay ve bunun gibileri artik gereginden
fazla yayginlasan bir soruyu akla getiriyor: Siber
zorbalig1 né durdurabilir?

Sosyal/medya ve internet oyunlari biiyiiditkce
zorbalik da webde giderek biiyiiyen bir tehdide
doniisiiyor. S6z gelimi Facebook. Zorbalik karsiti
yardim kurumu Ditch the Labela gére Facebook'ta
zorbaliga maruz kalma olasilig1 diger sitelerde-
kinden iki kat fazla. Bu sorunu gidermek icin
Facebook da gecen Kasim ayinda “Bullying Pre-
vention Hub"1 (Zorbalik 6nleme merkezi) hizmete
soktu. Kullanicilar buradan zorbalikla nasil basa
cikacaklarini, nasil rapor edip zorbalar: 6n-
leyeceklerini 6grenebiliyor. Facebook yoneticileri so-
rundan haberdar edilince rahatsizlik verici mesajlari
kaldirip suclular1 uyarabiliyor, hatta silebiliyor. Red-
dit, Instagram, Twitter ve benzerlerinin de bu tarz
sikayet sistemleri var.

Bu taktikler hi¢ yoktan iyi, ama hala temelde
bir hatalar1 var: Saldirilari, gerceklesmeden 6nce
durduramiyorlar. Microsoft bu yaz aylarinda Xbox
Live toplulugunda bir {in takip sistemi tanitarak bu
yonde bir adim att1. Bir arastirmaya gére Call of Duty
ve League of Legends gibi ¢cok oyunculu cevrimici
oyunlar tiim zorbalik bildirimlerinin dortte birinden
fazlasinin gerceklestigi yerler. Microsoft'un siste-

ZORBALIGA \ KARSI ALINAN
ONLEMLERIN COGUNDA ORTAK
BiR HATA VAR: SALDIRILARI
GERCEKLESMEDEN ONCE
ONLEMEK IMKANSIZ

bir algoritma, bir oyuncunun hangi siklikla
susturuldugunu ve ndigini gézlemleyip ona

bulunanlar, oyun yayinlama gibi haklarini kayb
yor ve gelecekte kendileriyle oynayacak oyuncu
bulmakta zorlaniyor.

Sistem, bdyleleri icin bir kendini gergeklestiren
kehanet olusturuyor. Isimleri kétiiye ciktikca iyi

niyetli oyuncularla eslesme oranlari giderek diisiiyor.

Reddit tizerindeki karma puani gibi degerlendirme
sistemleri, birilerinin génderilerinin okumaya deger
olup olmadigini gésteriyor. Un takibi ise zamaniniza
degmeyecek insanlari uzak tutabiliyor.

Bunu demisken, iin takibinin de sihirli degnek
olmadigini séylityor Cyberbullying Research
Center'in (Siber zorbalik arastirma merkezi) miidiir
yardimcisi Sameer Hindua. Eger sirketler kotii
davraniglari cezalandirip iyileri édiillendirmek
istiyorlarsa, bunun icin 6diillerin elle tutulur olmasi
gerekiyor. Fakat oyunlarin 6tesinde 6diil diye bir
sey bulmak zor; ne bonus puan kazanabilirsiniz ne
de yeni karakterler. Dahasi, halkin geri kalanindan
soyutlanmak zorbalarin umurunda olmayabilir.
Hatta Hinduja'ya gore boyleleri kendi aralarinda
zaman gecirmekten hoslanabilir, birbirlerini rahatsiz
edebilir. Yine de bu tipler gbz 6niinden uzaktayken
geri kalanimiz huzur icinde ¢alisabilir ve oynayabilir
ki bu da kesinlikle iyi bir baglangi¢ sayilir. ¥s

Corinne Iozzio
SIMDI késesinin
editdrii ve
2009'dan beri
Popular Science’'ta
tiketici teknolojileri
hakkinda yaziyor.

Kendilerini siber
zorbalik kurbani
goren ergenlerin
orani.
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Beklenen yenilik

Yollar sizi

durdurmasin

FOX Float Fit iCTD

Amortisér hareket mesafesi:

140 mm'ye kadar

22 / POPULAR SCIENCE

T

Dag bisikletcilerinin cifte kisilikli
siispansiyona ihtiyaci vardir.
Dagdan asag1 inerken darbe emici
yumusak amortisor, yokus yukari
cikarken de asag1 yukari oynamak
yerine enerjiyi ileri aktaran sert
amortisor isterler. Bu dengeyi
saglamak genelde bisikletcinin elle
birkac ayar yapmasini gerektirir.
Californiadan Fox firmasinin Float
Fit iCTD elektronik siispansiyon
sistemi, bu degisikligin yarim sani-
yede yapilmasini saghyor.
Bisikletci degisim icin sinyali
gidondaki anahtarla veriyor. Bu da
biri kadroya monte edilmis amor-
tisorde, digeri ise catalda bulunan
iki motorun yag1 diizenleyen (ve
boylece dahili pistonlar: kisitlayan
ya da serbest birakan) valfleri
acmasini saghyor. Sistem, elle

L/ Bir dag bisikletiyle
48 saat iginde kat

r‘ edilen en uzun yol
I LJ (km cinsinden)

kontrol edilenlerden yalnizca 130
gram agir, o yiizden bisikleti yokus
yukari tasirken agirhk yapmiyor.
Fox, iCTD'yi ilk defa 6niimiizdeki
yil Yeti, Scott ve diger markalarda
kullanacak. Bisikletciler bu amor-
tisorleri neredeyse her modele
takabiliyor, o yiizden bundan boy-
le yolda caninizin yanmasi ya da
istim kaybetmeniz gerekmeyecek.
BERNE BROUDY

iLGiLI HABERLER

TERS AMORTISOR

SRAM RockShox RS-1 amortisor-
lerde farkl bir sey oldugunu daha
ilk bakista anliyorsunuz: Ters du-
ruyorlar. Bircok bisiklet amortisor
catalinin aksine, ince piston daha
kalin olan yapisal siitunun altinda
yer aliyor. Motosikletlerde stan-
dart olan bu diizenek, pistonun
siirekli yag icinde kalmasina ve
slispansiyonun kiigiik darbelere
daha iyi tepki vermesine yardim
ediyor. Kaybolan sertligi telafi
etmek icin ana stitunu akstan
uzaklastiran SAM miihendisleri,
sertlik kazandirmak icin de ¢iftli
bir aliminyum aks yapmus.

FOTOGRAF Jonathon Kambouris
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Beklenen yenilik

Renkleri

Kopyalayan

Kalem

Sinirli renk segenegiyle kisitlan-
maktan sikilanlara mijde! Artik
gercek diinyadaki tim renkleri
kopyalayabilen bir kaleme sahip
olabilirsiniz.

Mark Barker ve Robert Hoffman
tarafindan tasarlanan Scribble ka-
lem, RGB sensori ve 6zel kartusu
sayesinde 16 milyon rengi birebir
kopyalayip istediginiz ylizeye ak-
tarabilmenizi sagliyor. Dokundugu
rengi aninda algilayabilen kalem,
tipki bir bukalemun gibi murekke-
binin rengini uyarlayip, mirekkepli
ve dijital (Stylus) olarak sunulan iki
farkli versiyonuyla dilerseniz dijital
ortama, dilerseniz de kagit lizerine
yazma imkani veriyor.

Scribble'in bir tarafinda kalem
ucu, diger tarafinda 16 bitlik RGB
renk tarayici bulunuyor. Tarayici
herhangi bir nesneye degdirildi-
ginde rengini saptiyor, kalemin
icindeki ARM 9 mikro islemciye ak-
tariyor. Boylece miirekkebi taranan
renge goére uyarlaniyor. Yaratilan
her yeni renk, 100 bini askin rengi
hafizaya alabilen 1 GB'lik bilgi
bankasina kaydediliyor. Diyelim ki
o sirada tabletiniz diger odada ve
yakaladiginiz rengi dijital ortama
aktarmak istiyorsunuz. Bunu da
Bluetooth 4.0 baglantisi (izerinden
yapabilirsiniz.

Scribble heniiz piyasaya gikma-
di ama on siparis vermek mimkiin.
Dijital ortamda kullanilabilen
Stylus modelinin satis fiyati 150
dolarken, kagit Gzerinde kullanila-
bilen modelin fiyati 80 dolar olarak
belirlenmis. TUNA EMREN

DilEtiGinizientfceein

istedifjinizjyere
aktarin
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Yapay zeka

'"EUGENE
GOOSTMAN’

TURING TESTiNi GECMEYi BASARDI

TUNA EMREN

SANAL COCUK

Bir Uzay Macerasi filminden
bu yana yapay zeka konusunda

2001: Bir Uzay Macerasi'nin bilgisayar1 HAL9ooo

ve Terminatdr serisinin SkyNET'i yapay zekanin

giicil ele gecirmesi durumunda yasanabileceklere

giizel bir 6rnek olusturuyordu. Her filmindeyse

(yan sayfada) bilgisayar ve insan arasindaki aska

taniklik

ettigimiz daha insancil bir portreyle

karsilastik.

Turing Testi bilgisayarin zekasini
dedil, bir insan gibi davranabilme

kabiliyetini ol¢tyor.

EH birbirinden farkli 6rneklerle

karsilasiyoruz. HAL900O zeki bir bilgisayar olarak
satrang oynayabiliyor, insani duygulari birbirinden
ayirabiliyor ve bir insan gibi, hatta biraz da hipnotize

edici bir tonda iletisim kuruyordu.

Ama kendisine asilanan insancil yaklasimlar soguk siber
mantikla gelisince ortaya insanlar agisindan korkung bir
tablo gikmisti. Yillar sonra Terminatdr serisinde daha
acimasiz bir versiyonu olan SkyNET'le tanistik. SkyNET
uluslararasi bir savasa neden olup bu kargasa esnasinda
tim kontroli ele gegirmisti. Bdylece yapay zekanin giicti
tamamen ele gegirmesi durumunda yasanabilecekleri
gérmis olduk. Bilim-kurguda ele alindiginda genelde
korkutucu yonl vurgulanmis olsa da Spike Jonze'un yazip
yonettigi Her'de konuyu bambaska bir agidan degerlendir-
me firsati bulduk. Filmden bu yana herkesin aklinda ayni
soru var: Bir insan bilgisayara asik olabilir mi?

Tlm bunlar simdilik bir fanteziden ibaret. Clinkl su ana dek

bilgisayar icat edilmemisti. Yani aslinda bun-
lar1 gergek anlamiyla test edemiyor, sadece
gelecekte pratige dokilebilecek bir teori
olarak ortaya koyuyordu. Bilgisayarlar Uretil-
meye baslandiginda Turing'in bu galismalari
‘yapay zeka' olarak adlandirdigimiz bir bilim
dalina dondistu.
Tabii satrang denilince hepimizin aklina
1997'de diinya sampiyonu Garry Kasparov'u
yenen Deep Blue (IBM) geliyor. Ancak

Adi:Eugene
Goostman

Yasi: 13

Uyrugu: Ukrayna
En Sevdigi
Sey:Hamsteriyla
oynamak

Ne Yapti: Turing
testini gecebilen ilk
bilgisayar programi
oldu.

o bile altin bir standart haline gelen
bu testi gegememisti. IBM'in sonraki
yillarda yarattigi Watson ise Turing
Testi standartlarinin ilerisine gegerek
Uinll yarisma programi Jeopardy'de
(bizde Riziko adiyla yayinlandi) tiim
zamanlarin en zorlu yarismacisini
yenmeyi basardi. Ancak yine de Turing
Testi agsindan bir 6rnek olusturmuyor.
Cunkd test bilgisayarin zekasini degil,

yapay zeka basarisi olarak kabul edilen Turing Testi'ni gegebilen bir
program olmamisti. Fakat gegtigimiz gtinlerde Eugene Goostman adli

sanal ¢ocuk, testi gegen ilk program olmayi basardi.

50'li yillarda Ingiliz matematikgi Alan Turing tarafindan yaratilan
testin amaci makinelerin taklit kapasitesini 6lgmek. Bir baska deyis-
le, bir bilgisayarin insan gibi davranma becerisini belirlemek. Turing,
2000'li yillarda bilgisayarlarin gok zeki olacagini fark etmisti. Ona
gore, bilgisayarla iletisim kuran kisi onun insan mi yoksa bir bilgisa-
yar mi oldugunu anlayamiyorsa bilgisayar bu testi gegmis demektir.

Alan Turing, bunun igin satrang oynayabilme ve insanla sohbet

edebilme kabiliyetlerini baz almisti. Ardindan fikrini kanitlamak adina
bir makinenin oynayabilecegi satrang programi yazdi. Ustelik hentiz
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bir insan gibi davranabilme kabiliyetini
oOlglyor.

Glnlimuzde Turing Testi, daha pratik
bir 6lgimle ve zamanin kosullarina uyum
saglayacak sekilde strekli glincellenerek
uygulaniyor. Bir bilgisayar programi, ilk 5
dakika icinde insanlarin en az ylizde 30'unu
kandirmayi basarabiliyorsa teknik olarak
testi gegmis sayiliyor. Tabii insanla bilgisayar
arasindaki bu iletisim, bir arayliz araciligiyla
sunulan yaziya dayali sohbet programiyla
gerceklesmekte. Eugene, kendisiyle sohbet
eden her Ug kisiden birini ikna etmeyi
basardi. 13 yasindaki siber gocugun tipki
gergek bir insan gibi belirli karakteristik



Dilerseniz siz de Eugene Goostman'i test edebilirsiniz:
http://www.princetonai.com/bot/bot.jsp

6zellikleri, hobileri, sevdigi ve nefret ettigi seyler var. Ukrayna uyruklu
oldugu icin Ingilizce Eugene'in ana dili degil. Aslinda bu ufak ayrint,
bizleri kandirarak insan olduguna ikna etmesi igin bliyik bir avantaja
ddnusuyor. Tabii bir de yetiskinlerin iletisim kurmakta zorlandigi bir
yas diliminden segilmis oldugu ve bu role uygun karakter 6zelliklerine
sahip oldugu gercegi var. Bu ikisi Ust Uste eklenince sunu goriyoruz:
Bir bilgisayar degil, kanli canli bir gocuk olsaydi bile birgogumuz
onunla diizgilin bir iletisim kurmakta zorlanirdik. Dirist olalim, bir de
bunu sanal ortamda yapiyorsak, arada sirada sordugumuz sorular ve
aldigimiz cevaplar arasinda bazi tutarsizliklarin olmasina sasirmaz,
yasina verirdik. Eugene'i yaratanlarin kullandidi bu hile, testi gegmesi
icin ona ekstra avantaj saglamis gibi gortintiyor. Ama bunu hak etme-
digi anlamina gelmez. Aksine, testin asil amaci, bir bilgisayarin bu tir
hileler kullanarak bir insan oldugu ydniinde bizleri ikna ettigi noktada
alarma gegmek. Glinkl Turing Testi'ni gegebilen bir program saye-
sinde gelecegin yardimsever ve zeki robotlari yaratilabilecegi gibi,
siber suglara da imza atilabilir. Ozellikle giinimiizde gercek zamanli
sohbetlerimizin biyik bolimini gevrimici sanal sohbet programla-
riyla gergeklestirdigimiz diistindlirse.

Eugene Goostman, 2001 yilinda Vladimir Veselov, Eugene Demc-
henko ve Sergey Ulasen tarafindan gelistirilmeye baslandi. Veselov;
“Ana fikir, her seyi bildigini iddia eden bir ergen olmasiydi. Tabii ki
yasina bakarak her seyi bilmesinin mimkin olmadigini séyleriz. Do-
layisiyla ona gergek bir ergen kimligi ylikledik. Karakterinin inandirici
olmasinin sebebi de bu” diyor.

Aslinda bu bilgisayar programlari bir aldatmacaya dayaniyor, yani
gergek anlamda zeki degiller. Fakat Turing bu tiir bir kandirmacanin
uygulamada zeka izlenimi verdigini, bu ylizden zekanin kendisi kadar
basarili olabilecegini soyltyordu. Amerikali fturist ve yazilim gurusu
Ray Kurzweil, mevcut gelisme hizimizla 2029 yilinda insan beyninin
ham islem kapasitesine sahip bilgisayarlar Uretilebilecegini 6ngéri-
yor. Simdilik 6zglin makine zekasi yaratma giictinden bir hayli uzagiz
ama Eugene, hedefteki ilk kirilma noktasini astidi igin artik blyuk bir
hizlanma yasanma ihtimali de var. ?s

B Alan Turing buyik bir matematikgi
olmasinin yani sira kriptoloji konusunda
da uzmandi. 2. Diinya Savasi'nda
Almanlarin sifreli mesajlarini ¢é6zen

bir bulusa imza att1. Savasin seyrini
degistiren Bombe isimli bu makine,
bilgisayarlarin gelistirilmesini saglayan
ilk adim olarak goériliyor.

B Gunimizde, temeli Turing Testi'ne
dayanan CAPTCHA adli uygulama,
internet kullanicilarinin insan mi yoksa
makine mi oldugunu ayirt etmek igin
kullaniliyor.

B Turing, ingiltere'de escinselligin
yasadisi oldugu 1952'de escinsel
oldugunu itiraf etmis ve kimyasal
ilaglarla hadim edilme cezasina
carptirilmisti. Hayati ve bilimsel
caligsmalari bu olaydan éylesine
etkilendi ki, sonunda siyaniire batirdig:
bir elmayi i1sirarak intihar etti.
Olimiinden 59 yil sonra, gegtigimiz yilin
sonlarinda Kralice ikinci Elizabeth,
iade-i itibar sayilabilecek bir konusma
yaparak Alan Turing'den 6ziir diledi.

TAKLIiT OYUNU

Alan Turing bu teoriyi yarattiginda hentiz bilgi-
sayarlar yoktu. Onu ‘taklit oyunu’ diye adlandir-
di ve teorisini (g kisiden olusan insan gruplari
lizerinde test etti. Oyunda biri erkek (A), biri
kadin (B) olmak lizere iki oyuncu ve bir de sor-
gulayici (C) bulunuyordu ve dzetle soyleydi:

C, diger oyunculari géremeyecegi bir odada
oturuyor, dolayisiyla oyunculardan hangisinin
erkek, hangisinin kadin oldugunu bilmiyor. A ve
B, C ile iletisimlerini, yazdiklari notlar tizerinden
gergeklestiriyorlar. C'nin gorevi oyuncularin
cinsiyetini dogru tahmin etmek. Bunun igin
onlara sorular soruyor. Ama A'nin asil rolli C'yi
kandirmak. Yanlis karar vermesini saglamak
icin karsi cinsten biri gibi davraniyor. B ise rol
yapmiyor, her zaman diiriist cevaplar veriyor.
Turing A oyuncusunun yerine gegebilecek bir
bilgisayar hayal etmisti. Glinlimizde Turing
Testi hala bu esas lzerinden uygulaniyor. Ama
artik oyunun amaci cinsiyet tahmini yapmak
degil, karsimizdakinin bir bilgisayar mi yoksa
insan mi oldugunu anlamak.
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Dikkat!

Dis macunlarindaki

buyuk tehlike

Florid gercegi
Yillardir hepimiz beyaz ve saglikli
disler icin floridli dis macunu
kullanmak gerektigi konusunda
yonlendiriliyoruz. Reklamlardaki
beyaz onluklu dis hekimleri de
bizlere bu konuda tavsiyeler ve
hatta bir adim ileri giderek garanti
veriyorlar. Tabii ki hi¢ kimsenin bir
dis macunu reklaminda sodyum
floridin zehirli bir madde oldugu
veya sinir sistemine kalici zararlar
verebildigini séylemesini beklemi-
yoruz. Ama isin gercgedi bu.
Gectigimiz Mart ayinda dlinya-
nin en saygin hakemli tip dergile-
rinden birinde (Lancet Neurology)
floridin zararlari hakkinda herkesi
sok eden bir galisma yayinlandi.
Harvard Universitesi gevre sagligi
profesorl Philippe Grandjean ve
New York'taki Mount Sinai Hasta-
nesi dekani Dr. Philip Landrigan
onderliginde yuritilen calismada,
igme suyuna katilan floride maruz
kalan gocuklarda IQ seviyesinin
ortalama 7 puan dustligu soyleni-
yor. Dahasi, arastirmacilar, floridin
beyni negatif yonde etkileyen bir
norotoksin oldugunu hatirlatarak,
6grenme becerisini azalttigini,
hafizaya kalici zararlar verdigini
belirtiyor ve otizmle iliskilendirile-
bilecegi lizerinde duruyorlar. Ama
daha korkutucu olani, cocuklarin
bilissel gelisimine verdigi zararlar.
Phillippe Grandjean, “Florid en az
kursun ve civa kadar zararli. Bu
kimyasallar beyne kalici zarar-
lar vermesiyle taniniyor,” diyor,
“Bireyler bazinda incelediginde
negatif sonuglari gok ciddiye
alinmaz. Oysa niifusun tamamina

bakildiginda ciddi zararlar verdigini
gormek miUmkindir.”

Florid nedir?
Aslinda florid, flor elementinin
indirgenmis anyon (negatif iyon)
hali. Ama dogal olan flor bile klor,
brom ve iyot 6rneklerinde oldugu
gibi, belli bir miktarin izerindeyse
son derece zehirli bir kimyasal
olarak degerlendiriliyor. Florid kuyu
sularinda dogal yollardan bulunu-
yor ve bu haliyle bile sagligi tehdit
ediyor. Florid orani ylikselmis olan
suyu tiketen toplumlarda dis ve
kemiklerde hasar, llser, tiroid ve
kisirligin olustugu biliniyor. Sodyum
floridse flor gibi dogal 6zelliklere
sahip degil. Miktari ne kadar fazla
olursa, zarar verme etkisi de o de-
rece artiyor. Ornegin, 19. Yiizyilda
fare zehiri olarak kullaniliyordu.
Sodyum florid giinimuzde 6zel-
likle glibre ve alliminyum endust-
rilerinin atik Urlinl olarak depo-
lanmakta. Ancak deniz canlilarina
ve topraga zarar verdigi igin bu
depolama igin ya 6zel konteynirlar
kullaniliyor ya da yakilarak dénis-
turdldyor. Uzun yillardir strdirilen
anti-florid kampanyalarinin énde
gelen sozclilerinden Amerika Ulu-
sal Kanser Enstitlisii Bas Kimya-
geri Dr. Dean Burk, sodyum floridin
arsenikten 15 kat daha kuvvetli bir
zehir oldugunu ve florid eklenmis
icme suyunun her yil 3500 kisinin
olimuyle sonuglanan kansere yol
actigini iddia ediyor.

Suya neden katiliyor?
Florid bazi tlkelerde, dis sagligi-
nin korunmasi ve sagliga zararli

DiS MACUNUNUZU
TANIYIN

Florid

Hangi sebeple kullaniliyor? Dis minesinin

daha iyi gelismesini saglamak i¢in
Nedir? Yiksek oranda zehirli bir kimyasal
Icerikte hangi isimlerle yer aliyor?
Sodyum monoflorofosfat, standz floriir,
sodyum florir

Zararlari:

- Bir enzim ve hormon inhibitéri oldugu
icin sindirim sisteminin yani sira sinir
sistemini de etkileyebiliyor.

- Dis ¢iiriiklerini 6nlemiyor, tedavi
etmiyor, aksine dis minesinin dogal
olusumunu bozuyor. Kirilgan kemik ve
dislerin baslica sebebi.

- Son yillarda yapilan bazi arastirmalarda
kanserle de iliskilendirildi.

- Cocuklarda beyin gelisimine kalic1
zararlar verebiliyor.

- Ozellikle beynin ortasindaki epifiz bezi
floridi absorbe ettigi i¢cin bu bélgede
kireclenme olusuyor. Hormonal denge
bozuluyor. Ayrica algida zayiflamaya ve
6grenme zorluguna sebep olabiliyor.

Silika Hidrat

Hangi sebeple kullaniliyor?

Kuvvetli bir temizleyici olmasi nedeniyle
lekeleri ¢ikarmak i¢in

Nedir? Kuvartz ve kumdan f{iretilen

asindirici bir madde

Alternatif olarak ne kullaniliyor:

Silika hidrata alternatif olarak kalsiyum
fosfat, alumina veya kalsiyum karbonat
kullaniliyor.

Zararlar::

- Diglerde asinmaya, dis minesinin
incelmesine, alttaki dentin tabakasinin
goériniir olmasina (dis sararmasi) sebep
olabiliyor.

3}
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Naranal/loarr
Gergekie

B Dis macunlari kozmetik sinifinda yer aliyor. Bu nedenle igerikleriyle ilgili kontroller de daha yiizeysel.

W Tirk Dis Hekimleri Birligi'ne gore, yapilan arastirmalar, 2-6 yas araligindaki cocuklarin dis firgalarina
koyduklari dis macununun Ugte birini yuttuklarini gésteriyor. Bu durum kan plazmasindaki florid
yogunlugunu arttiriyor. 75 gr.lik bir tip dis macununun, 7 mg florid tasidigi dustintilirse; tavsiye edilen
% 0,1 guinliik doz gocuklarda % 0,5'e ylikseliyor. Bu da zehirli doz sayiliyor.
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Sorbitol ve Sakarin

Hangi sebeple kullaniliyor? Agizda daha
hos bir tat birakmasi amaciyla

Nedir?

Yapay tatlandiricilar

Zararlar::

- Yapay tatlandiricilar dolayli yollardan
zarar veren maddeler olarak goruliiyor.
Zararlari kullanim sekli ve miktarina gore
degisiyor.

Titanyum Dioksit

Hangi sebeple kullaniliyor? Beyazlatici ve
leke cikarici olarak

Nedir?

Parlaklik ve beyazlik saglayan bir pigment
Zararlar::

- Potansiyel kanserojen

- Aslinda disleri beyazlatmiyor, gegici bir
silire iizerinde beyaz bir tabaka olusmasini
sagliyor ve tiikiirtikle yutuluyor.

- Bazi dig macunlarinin icinde kullanilan
titanyum dioksite nano pargaciklar da
katiliyor.

Gliserin

Hangi sebeple kullaniliyor? Dig macunu
kivamini vermek icin kullaniliyor,
kurumasini énliiyor

Nedir? Nem tutucu bir madde

Alternatif olarak ne kullaniliyor:

Gliserin yerine bazen ksilitol veya sorbitol
de kullaniliyor.

Zararlar::

- Zararli olmadig1 séylense de, ABD Ulusal
ila(; Birligi (NIH) arastirmalarinda agiz
yoluyla alindiginda, 6zellikle erkeklerde
cesitli sorunlara yol actig1 raporlandi.

- Ayrica dis tizerinde bir film tabakasi

gibi bariyer yaratiyor. Bu bariyer, disin
temizlenmesini énliiyor. Diglerden tamamen

temizlenmesi i¢in her fircalama sonrasinda
en az 25 kere agzin calkalanmasi gerek.

Sodyum Lauril Siilfat (SLS)

Hangi sebeple kullaniliyor?
Koépirtiich ve yag arindirict olarak
Nedir? Bazi sampuanlarda ve deterjanlarda

kullanilan bir madde

Zararlar::

- Viicut tarafindan emildiginde hiicrelere
zarar verebiliyor.

- Agizdaki aftlary arttirdig: ve agiz iilseriyle

baglantisi oldugu tespit edildi.
- Bu dirliniin tadini bastirmak i¢in bol
miktarda tatlandirici kullaniliyor.

mikroplarin éldirilmesi ama-
clyla musluk suyuna katiliyor.
Cevre Koruma Ajansi Calisanlari
Birligi (Environmental Protection
Agency's Employee Union) suya
katilan floridin blyik ¢ogunlu-
gunun glibre endistrisinin toksik
atiklarindan elde edildigine dikkat
cekiyor. Ajansa lye olan bilim
insani, mihendis ve avukatlar
floridin dis sagligi acisindan higbir
faydasi olmadigini da belirtiyor.
Suya florid katma uygulamasi,
verdigi zararlar nedeniyle Yugos-
lavya, Almanya, Macaristan ve
Belgika'da durduruldu, Hollanda
ve Isvec'te yasaklandi. Amerika
ve Ingiltere'deyse hala stirdiiriili-
yor. Neyse ki tGlkemizde bdyle bir
uygulama yok.

Peki, buna ihtiyag var mi?
Kesinlikle hayir. Bilimsel olarak
ispatlandigi sekliyle; florid temel
bir besin 6gesi olmadigindan, dis
sagligi da dahil olmak tizere higbir
konuda ihtiyacimiz yok.

Dis macunlarindaki biiyiik risk
Profesor Philippe Grandjean, “Bu
kimyasal dylesine toksik etkilere
sahip ki, kan-beyin bariyeri araci-
Ligiyla direkt beyne tasiniyor ve no-
rolojik semptomlara sebep oluyor.
Bu durumun etkileri gocuklarda
ve anne karnindaki bebeklerde
artis gosteriyor, beynin gelisimine
kalici zararlar veriyor, " diyor. Son
yillarda floridin zararlari hakkin-
da birgok arastirma paylasildi.
Suphesiz ki en etkilisi Philippe
Grandjean’in paylastigiydi. Diinya
Saglik Orglitiiniin 2006 yilinda
paylastigi verilere gore, diinya
Uizerindeki en zararli endistriyel
kimyasallar listesi séyle: Kursun,
metil civa, arsenik, poliklorlu
bifenil ve tollien. Oysa gesitli
Ulkelerdeki duyarli bilim insanlari
artik floridin de bu listeye alinmasi
gerektigini dustintyor.

Istanbul Uni. Cerrahpasa
Tip Fakdltesi Cocuk Saglig ve
Hastaliklari Anabilim Dali Baskani
Prof. Dr. Ahmet Aydin, “Bu madde

B Dis sagligini korumaya yardimei oldugu belirtilse de raporlar aksini soyliyor. Amerika Hastalik Kontrol
ve Korunma Merkezi (CDC), hayati boyunca florirl su tiketen her 100 kisiden 41'inde ciddi bigimde dis
glirimesi gorildigiina raporladi. Diinya Saglik Orgiitii raporlarinda da suya floriir katilmayan tilkelerde bu
rakamin daha dustik oldugu soyleniyor.

B Sodyum florid aslinda gtibre ve aliiminyum endustrilerinin atik Grlint olarak dogdu.

B Glnumuzde birgok ciddi saglik kurulusu florid kullaniminin yasaklanmasi gerektigini distintyor.

kanserojen &zelliklere sahip oldu-
gundan cocuklarda zeka geriligine
yol agar. Ayrica bagisiklik siste-
mini gokertir, enfeksiyonlara karsi
direnci dustrir, Greme sistemine
zarar verir ve kalici dislerin gikma-
sini geciktirir. Yutmadigina emin
olacagimiz yasa kadar gocuklara
macun kullandirtmamaliyiz. Bu
yas da 5-6'dir,” diye belirtiyor.

Dislerini firgalayan kigik go-
cuklarin genelde macunu yuttugu-
nu sdyleyen uzmanlar bu konuda
dikkatli olunmasini 6neriyorlar.
Hepimiz gocuklarimiz s6z konusu
oldugunda normalde oldugumuz-
dan daha duyarli hale geliriz. Ama
gergekten gok 6nemli bir noktayi
atlamamak gerek: Florid sadece
gocuklar igin degil, yetiskinler igin
de zararli bir kimyasal. Dis macun-
larinda kullanilmasinin sebebiyse
dis minesinin daha iyi gelismesini
saglamak. Oysa Diinya Saglik
Orgiitt, floridin yogun kullanildig
llkelerde dis ¢urtigi oraninin goz
ardi edildigini, suya florid katil-
mayan Ulkelerde bu rakamin ¢ok
daha disik oldugunu raporladi
(2010).

Floridli dis macunlari dis
minesinin dogal olusumunu
bozuyor. Yutuldugundaysa flor
zehirlenmesine sebep oluyor.
Aslinda bakterilere karsi kuvvetli
bir bariyer yaratmak igin mine-
ral agisindan zengin beslenme
aliskanligr kazanmak gerek. Guinki
ancak boyle bir durumda dengeli
bir viicut kimyasi yaratildidi igin
gergek bir koruma saglanmis olu-
yor. Disler igin en saglikli gdziim,
kalsiyum, fosfor ve yagda ¢oziinen
vitaminler agisindan zengin besin-
ler tiketmek.

ALTERNATIF NEDIR?
FLORIDSiZ DiS MACUNU DiYE
BiR SEY VAR MI?

Son birkag yildir blylik market zin-
cirlerinde tamamen dogal igerikli
dis macunlari satilmaya baslandi.
Bu Urlinler dis macunu raflarinin
ufak bir kismini kapliyor olsa da
bir alternatif olarak oradalar. Artik
floridli tirtinleri kullanmak zorun-
da degiliz. Tabii satin aldigimiz
bazi Urlinlerin ylizde yliz dogal
oldugu iddia edilse de ambala-

jin arkasini gevirip igindekilere

g6z atmakta fayda var. Neticede
saglimizdan kendimiz sorumluyuz.
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Haberler

Buyuk ekran sevenlere

Buyuk ekranli telefonlar gittikge poptiler
hale geliyor. Turkcell'in kendi markasiy-
la duyurdugu T50 ise basarili fiyat/per-
formans oraniyla bu alandaki modeller
arasinda dikkat gekiyor (699 TL). 4G
destekli 7.8 mm kalinligindaki telefon, 5
inclik ekrana ve 4 gekirdekli 1.2 GHz Qu-
alcomm 8926 islemciye sahip. Android

Hayati dinamik
yasayanlar icin

4.4.2.2 (Kit Kat) isletim sistemi, HD ses,
16 GB dahili bellek, 13 Megapiksel arka,
2 Megapiksel 6n kamera ise Turkcell
T50'nin diger 6zellikleri arasinda. T50
iLe ilgili 6ne gikan bir yenilikse istege
bagli olarak 6zel bir bileklikle geliyor
olmasi. T-Fit adini tasiyan bu akilli
bileklik sayesinde, saglikli yasam igin

2014 CES Inovasyonlar Tasarim ve Miihendislik
Odiilleri'nde kulaklik triinleri kategorisinde Onur Odiili’ni
almaya hak kazanan Jabra Rox'un lretim asamasinda
yalnizca paslanmaz gelik gibi en iyi materyaller

secilmis ve hareketli bir yasama ayak uydurabilecek
sekilde tasarima yerlestirilmis. Jabra Rox, toza

ve suya karsi dayanikli oldugunu gosteren

IP52 sertifikasina sahip. Bluetooth ve NFC ile
kablosuz baglanti kurabilen kulaklik, boynunuza

astiginizda, gantaniza attiginizda ve birbirine

tutturdugunuzda otomatik olarak glic tasarruf

modunu etkinlestirebilen yerlesik glic
tasarruf miknatislarina sahip. Android
ve iOS destekli Jabra Sound
uygulamasi sayesinde farkli kulak
zevklerine hitap edebilen Jabra

Rox, litlkemizde 399 TL fiyat

etiketiyle satisa sunulmus.
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attiginiz adim sayisi, kat ettiginiz mesa-
fe, harcadiginiz kalori gibi bilgileri takip
edebiliyorsunuz. Ayni zamanda saat ve
titresimli alarm &zelligi tasiyan bileklik,
uyku kalitesi bilgilendirmesi de yapa-
biliyor. T-Fit'e tarifeye ek Ulcretler ve
cesitli renk secenekleriyle sahip olmak
mimkdin.

SIMDI EGZERSIZz
ZAMANI

Giyilebilir teknolojik trtinler
alaninda hakli bir tine sahip olan
Misfit'in yeni bilezigi Misfit Shine,
ne kadar yUrtdiglinizi ya da
kalori yaktiginizi hatta uyudugu-
nuzu 6lgebiliyor. Red Dot tasarim
odllne sahip olan Misfit Shine,
kolye seklinde tasinabildigi gibi 6r-
negdin ayakkabiya da ilistirilebiliyor
(sayfa 18'e bakiniz). Bu anlamda
urilin kiyafetinize kolayca uyum
saglayabilen bir yapida. Saati

de gosteren bilezik su gegirme-
digi icin havuzda ya da denizde
kullanima da uygun ve sadece 10
gr agirliginda. Misfit Shine,iOS ya
da Android cihaziniza yiikleyece-
giniz kendine ait bir uygulamayla
calisiyor. Fiyati: 300 TL



Cocuklar icin bilim

Cocugunuzun iginde-

ki gizli mucidi ortaya
ctkarmanin en iyi yolu
ITU Bilim Merkezi'ndeki
Eglen Bilim okullarindan
geciyor olabilir. ITU
Eglen Bilim okullari,

12 Eylil tarihine kadar
4-6 ve 7-11 yas arali-
gina yonelik sertifikali
programlar suirdiri-
yor olacak. 7-11 yas
grubuna ait programda
sihirli kimya karisimlari,
enerji ve iklim atdlyeleri,
astronomi, roket, aero-

dinamik deneyleri gibi
birgok bilim atélyesi ve
edlence aktivite barin-
dirirken bunun yaninda
Istanbul'da Havacilik
Miizesi ve Arkeoloji
Miizesi Nezahat Gokyigit
Botanik Bahgesi gezile-
rini de igeriyor ve hafta
ici devam ediyor. 4-6
yas grubu programin-
da ise baloncuklardan
kuklalara, zevkli 1s1k-gol-
ge oyunlarindan basit
robotlara kadar birgok
bilimsel konu, eglenceli

bir atmosfer iginde sunu-
Lluyor. Aktivitelerde her
sey gevrenin ve doganin
algilanmasina yonelik
fikir Gretme temeline da-
yaniyor. Program ayrica
Planetaryum ve Arkeo-
loji Mizesi gezilerini de

iceriyor. Hafta i¢gi toplam
10 giin sliren bu temel
bilim- eglence okulunun
sonunda katilimcilar
Minik Mucit sertifikasi ile
odullendiriliyor.

Bilgi igin: www.
bilimmerkezi.itu.edu.tr

Yeni bir Phablet

Telefon ve tablet melezi cihazlara verilen adiyla
Phablet'ler tabletlerden daha iyi bir tasinabilirlik
sunarken dev ekranlari sayesinde telefonlardan daha
iyi kullanim 6zelliklerine sahip. Sony Xperia T2 Ultra,
6 inglik IPS 720x1280 piksellik ekran ile donatilmis.
Guclini 4 gekirdekli Qualcomm Snapdragon 400
islemcisinden alan telefon, 6zellikle orta seviye
kullanicilar igin tasarlanmis olan telefon Andorid
4.3 isletim sistemiyle geliyorsa da, Sony'ye bakilirsa
Kit Kat glincellemesi bir iki hafta iginde gikacak. 13
Megapiksel arka 1.1 Megapiksel 6n kameraya sahip
olan telefon bliylik boyutlarina oranla kolay bir
tasinabilirlik sagliyor (172 gr). Fiyati: 1399 TL

Bilgi Toplumu EnstitiisU

Turkiye Bilisim Vakfi ve Turkcell el ele vererek lilkemizi bilgi toplumuna
donistiirme yolunda 6nemli bir adim olmasi beklenen Bilgi Toplumu
Enstitlisti'nl hayata gegirdi. Bilgi Toplumu Enstitlist araciligiyla, prestijli
yurtici ve yurtdisi isbirlikleri gergeklestirilmesi, diinyanin 6nde gelen
kanaat onderleri ve sektdr temsilcilerinin katiimiyla sektoriin gelecegine
yon veren bir platform haline gelmesi, tniversite-sanayi isbirliklerinin
desteklenmesi ve teknoloji konusunda egitim alan genglerin Enstiti
olanaklarindan faydalanmalari planlaniyor. Bilgi toplumunun geregi
olarak toplumun biitlin kesimlerine bilisim kiltlrinln yayilmasi igin
hayata gegirilen Enstiti'de tiim yila yayilan Ar-Ge ve girisimcilik odakli
etkinlik ve egitimler gergeklesecek. Turkcell'in kisa stirede 20 bin kisiye
ulasan mobil yazilim seferberligi Gelecegdi Yazanlar'in etkinliklerinin bir
kismi da Enstitli blinyesinde diizenlenecek.

Ar-Ge'ye destek

General Electric (GE), diinyadaki
9 mihendislik merkezinden biri
olan ve yeni yatinnmlarla biyilyen
Turkiye Teknoloji Merkezi'ni (TTC)
Gebze'de hayata gecirdi. TTC,
havacilikla ilgili arastirma, gelis-
tirme ve inovasyon ¢alismalarini
destekleyecek.

GE Havacilik'in global olarak
yalnizca TTC'de bulunan Kaplama
Merkez Laboratuvari, kaplama uy-
gulanan ugak motoru pargalarinin,
ugus Omriiniin uzun siireli olmasi

icin yeni kaplama test metodlari-
nin gelistirildigi Ar-Ge calismalari-
na odaklanacak. TTC laboratuvar-
larinda gelistirilen teknolojilerin
ve yontemlerin, Avrupa ve Uzak
Dogu'da 20'yi askin lilkeye ve
ABD'ye ihrag edilmesi planlaniyor.
GE Havacilik'in diinya gapinda tek
kaplama, test ve karakterizasyon
merkezi olan labotaruvar, GE'nin
havacilik tedarik zinciri iginde
Tirkiye'yi ok 6nemli bir konuma
yerlestirecek.
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Ig:mdekller Diinya'y1 Wi-Fi balonlariyla donatmak. Cepheler igin yeni IHA.
tim kaybediyor. Uzayda kitle'kaynak tartismasi.

___________________________________ . Gelecek

45

Kaydedilmis en

T biiyiik giines
GU N E§ patlamasimin tah-

mini siddeti, Mart

PATLAMALARI ayindaki Xrden 45
kat fazla.

29 Mart’ta saat 13:48'de meydana NASA'ya bagli Solar Dynamics Observatory’de (SDO, yani Glines
gelen devasa X1 patlamasi, Diinya’nin Dinamikleri Laboratuvari) proje bilimcisi olan Dean Pesnell, “Biz
glines goren kisminda kisa bir radyo GPS’e baglandik¢a ya da asin yiliklenmis gii¢c sebekesinin sorunlari
karartmasina yol agti. Atmosfer, arttikga, glines patlamalan karsisinda savunmasizligimiz kisisel

° kullandigimiz teknolojiyi glinesin cogu boyuta iniyor,” diyor. Bu yiizden de bilim insanlari bu olguyu esi

a etkisinden yalittigi igin bu biiyliklikte benzeri goriilmemis bir 6zenle arastiriyor. NASA, Mayis ayinda

< patlamalar genelde gezegen iizerinde SDO’nun asiri mordtesi isikta yakaladigi X1 olayinin su ana dek en

] ciddi bir etkiye yol agmiyor. Fakat etraflica g6zlemlenmis patlama oldugunu agikladi.

z
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Inanmasi giic

NASIL CALISIYOR?

A

Omuriligi

hasarli biri ayak
parmaklarini
kipirdatmak
istediginde bu
mesaj beyinden
omurilige gidiyor
fakat hedefine

B

Omuriligin alt
kismina takilan
16 elektrottan
olusan dizi, alt
bedeni kontrol
eden devreleri
uyariyor ve mesajl
tasiyan atil kalmis

ulasamiyor. ndronlari harekete
gegiriyor.
c b E
Elektrot Uyaric, farkli Avug igine
dizisi bir kabloyla sinir devrelerini sigan bir uzaktan
cagri cihaz uyaran program- kumanda aygiti,
buyukligiinde lara sahip. Farkli kullanicinin hangi

olan ve batin
bélgesine hemen
derinin altina
yerlestirilen sarj
edilebilir uyarici
aygita baglaniyor.

voltajlar, frekans-
lar ve elektrot
kombinasyonlari
farkli hareketlere
izin veriyor.

devreleri uyarmak
istedigini se¢-
mesini sagliyor.
Mesela sag bacak
ya da sol ayak
parmagi.

Felci tersine donduren
sistem

_ NEDEN
ONEMLI?

5 Aralik 2011'de Andrew Meas dort
yil 6nce bir motosiklet kazasi so-
nucu gogis hizasindan asagsi fel¢
oldugundan beri ilk defa ayak par-
maklarini oynatti. Bir hafta icinde
ayakta durmaya bagladi. Meas'in
sasirtici (ama kismen) iyilesmesi

omuriligine takili bir elektrot dizisi
sayesinde gerceklesti.
Aragtirmacilar yillardan beri
omuriliginden yaralanmis milyon-
larca insana uzuvlarinin denetimi-
ni tekrar kazandirmanin yolunu
ariyor ama bu konuda hiisran

“Ayakta durmaktan dnemlisi yok. Tekerlekli iskemledeyken basinizi hep yukari
kaldirip bakmaniz gerekiyor. Kendinizi kiigiik cocuk gibi hissediyorsunuz. Ayakta
durabilmek gliven veriyor insana. Milyonlarca felgliye Gmit asiliyor.” —Andrew

Meas, omurilik implantli hasta.

iLLUSTRASYON Alan Son

yaratacak kadar basarisiz. Bu

yeni aygit ise yeni bir umut 15181.
Meas ile ii¢ hastaya daha implant
takilan Louisville Universitesinin
Kentucky Omurilik Yaralanmalar1
Arastirma Merkezindeki bilim
insanlari, uyarimin beyin ile alt
beden arasindaki baglantilar:
tekrar canlandirabilecegini diisii-
niiyor. Los Angeles'taki California
Universitesinin Néromiiskiiler
Arastirma Laboratuvarinin
miidiirii Reggie Edgerton “Hig
kimsenin kullanilamayacagini
diisiindiigii devreleri geri kazan-
dirabiliyoruz,” diyor. “Resmen
soke olduk.”

Daha iyi bagirsak ve mesane
kontrolii ve tansiyonda iyilesme
gibi yararlar, aygit kapatildiktan
sonra bile siiriiyor.

Elektriksel uyarim elbette te-
davi degil. Hastalar hala yiriiye-
miyor. Dahasi uyarimin her birey
icin &zellestirilmesi gerekiyor ki
bu da zaman alic1 bir islem. Fakat
yine de muazzam bir gelisme.
Edgerton sdyle diyor: “Yepyeni bir
iyilesme mekanizmasinin éniinii
aciyor.”

CASSANDRA WILLYARD
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Gorsel veri

Amerika’nin

riizgar balonu

sondu mu?

Yenilenebilir enerji icin tiretim
vergisi indirimi 2013 sonunda bitti
ve ABD Kongre'sinin yenileyip
yenilemeyecegi de belirsiz. Bu
program riizgar ciftliklerine
ABD sebekesine pompaladiklar:
yenilenebilir enerjinin her kilo-
watt/saati icin 2,3 sent édiiyordu.
1992de yiiriirliige giren bu tesvik,
ABDdeki riizgar tiirbinlerinin
sayisinin yediye katlanmasina
yol agmisti. ABD Enerji Bilgisi
Midiirligii'nde analizci olan

°g &
B
C@OC‘ C80 Ocp
8 ° o8
o
Y 8
8 o &
o
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Gwen Bredehoeft, “Riizgar o kadar
biiyuidi ki 6lcegi hidroelektrige
yaklasiyor,” diyor. Fakat Brede-
hoeft bu tesvik olmadan yeni
tiirbin tiretiminin 20302 kadar hiz
kaybedecegini soyliiyor. O giine
kadar iste ABDde riizgar enerjisi-
nin durumu.

ANAHTAR

Altigenler o bélgede
kag tiirbin oldugunu

Harita ortalama

gosteriyor. irtifada (tirbinlerin
O 1-30 standart ytiksekligi)
© 30-100 metre / saniye
© 100-300 cinsinden gésteriyor.
@ 300-1,000 45678910
@ 1,000-4,000 [~ L
o
P cg 08300
o
o@Pe 8 &

rtizgar hizini 80 metre
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GIGAWATT (capraz cizgiler) enerji firmalari yeni
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BALONLARLA
KURESEL
WI-FI
YAPMAK

Mike Cassidy, Google X'te yani
firmanin kendi deyimiyle “aya gidis
fabrikasinda” Loon Projesinin
lideri olarak calisiyor. Ekibinin
hedefi Wi-Fi baglantih binlerce
balondan olusan kiiresel bir ag ile
gezegendeki herkese ucuz internet
erisimi saglamak. Cok mu iddiali
geldi? Bu isi nasil basaracaklarini
onlara sorduk.

HAZIRLAYAN COLIN LECHER

Popular Science: Loon Projesi'nin
esin kaynagi nedir?

Mike Cassidy: Insanlar uzun
siredir ylksek irtifa iletisim
platformlarindan sz ediyor fakat
hepsinin kafasinda ayni konsept
var. Kendini yer (izerinde belli bir
noktada tutan ya da yere bagli bir
balon. Biz ise “Balonlari riizgarla
hareket etmeye birakabiliriz,” diye
distindiik. “Bir balon uzaga gidin-
ce bir digeri gelip yerini alacak.”

PS: Projeye uygun balonu nasil
gelistirdiniz?

MC: Once ekip siradan bir yénlen-
diriciyi bir meteoroloji balonuna
koydu. Yénlendiriciyi 15 metre
degil de 19 km mesafeden galisa-
cak bicimde modifiye ettiler. Fakat
hava balonlari hizla stratosfere gi-
kip patlamak lzere tasarlanmistir.
Biz kendi balonumuzun 100 giin-
den uzun dayanmasini istiyorduk.
Bunun igin de adina sliper basing
balonu denen bir sey tasarlamaniz
lazim. Kevlar tiirt bir malzeme-
den yapilmis, agir ylik taslyabilen
ve 45,3 ton kuvvete dayanabilen
tendonlar kullaniyoruz.

PS: Bunu nasil bir teknoloji miim-
ktin kiliyor? Yeni bir seyler icat
ettiniz mi?

MC: Sanirim kesintisiz galisan ilk

4,2 milyar k&

Internet baglantls1 olmayan

f\
I'\'\I "'\l'
S EHH {

Internet baglant151 olan

irtifa kontrol sistemini gelistirdik.
Balonlarin giic igin glines paneli ve
GPS'i oldugu icin nerede olduklari-
ni tam olarak bilebiliyoruz. Iletisim
icin iridyum antenleri, komut
almak ve istedigimiz yere gitmek
icin yonlendirebilecegimiz dahili
bilgisayarlari var. Yer kontrolu
balonlari 7/24 gézlemliyor.

PS: Bu balonlar blytik mesafe
kat edebiliyor. Bir tanesi 22 glinde
dinya turu atti, degil mi?

MC: O balon su anda diinyanin
etrafini iki kez dénmis durum-
da. Projenin hedefi de bu zaten.
Diinyanin her yaninda internet

baglantisi saglamak.

PS: Bill Gates bu konuda “Sit-
madan 6liirken basinizi kaldirip o
balonu gérdiigintizde bunun size
ne faydasi dokunacak bilemiyorum”
dedi. Sizin distinceniz?

MC: Bir lilkenin genis bant internet
kapsaminda %10’luk her artis,
gayri safi yurtici hasila'da (GSYH)
yaklasik %1,4 artisi beraberinde
getirir. Bir ilkenin GSYH buylime
orani %3 ise internetin kapsama
alanini %20 artirmak blytmeyi iki
kat artirir. Bu sigrama da daha yik-
sek yasam standardi, egitim diizeyi
ve saglik hizmeti demektir.

Loon Projesinin
lideri Mike Cassidy,
“Google X'e neseli
bir atmosfer
hakim. ‘Hadi sunu
bir deneyelim!
diyoruz,”
acitklamasini
yapiyor. “Balon
sozcigiiniin
(ingilizcesi
“balloon”) icinde

de “loon” var.
Ayrica “loon”
ingilizcede cilginca
fikir anlamina da
geliyor.”

FOTOGRAF Brad Wenner
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ygu§ elektronigi
Ug adet dahili bilgisayar, ugus
sirasinda anlik diizeltmeler

Aciklamali makine

Tehlikeli

yaparak stabil bir rotada ilerlemeyi
ve THA'nin tiretim stiriimiine
eklenmesi beklenen 6zerk modda
iyi secimler yapilmasini sagliyor.

gorevler icin

IHA

ABD Savunma Bakanhgi 6nii-
miizdeki yil yepyeni bir tiir savas
IHAsInin test ucuslarina basla-
yacak. Arag Ares adini tasiyor
(yeniden yapilandirilabilir gémiili
hava sistemi) ve dikey inis / kalkis
icin tasarlanmis. Kalkisi ve inisi
hantal olan ucak benzeri [HAlarin
aksine Ares daracik bir noktaya
inip askerleri kurtarabiliyor ya da
malzeme birakabiliyor, sonra da
ucup gidebiliyor.

Su anda helikopter iireticisi
Piasecki Aircraft ve savunma devi
Lockheed Martin tarafindan ge-
listirilen uzaktan kumandal proto-
tip, kalkis ve ucus sirasinda ileri
itki icin tipki Deniz Piyadelerinin
doner rotorlu Osprey'lerindeki gibi
iki adet devasa ve hareketli fan
kullaniyor. Her sey yolunda gider-
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se sirada 1,2 ton yiik tasiyabilen
ve savas sanatini tepeden tirnaga
degistirecek olan tiimiiyle 6zerk
versiyon var.

CLAY DILLOW

Ares savas iHA's1

Agirhig
Yaklagik 3.200 kg
Yiik: 1.200 kg
Kanat acikliga:
12,6 metre
Menzil: 250 deniz
mili (463 km)
Azami hiz: 415

Motorlar

Her biri 900 beygir gl

km/s saglayan ve her yerde bulunan
tiirden helikopter pargalari
motor besigindeki bes bigakli
pervaneleri déndurtyor.

Yiik

Sokdilebilir bir yik bélmesi
sayesinde Ares asker
tasiyici, kargo tasiyici,
gozlem IHA'sI ve yarali
tasima araci rolleri
arasinda gegis yapabiliyor.

Aspiratorlii tiirbin
Aspiratorli tiirbin

Bir cift 2,5 metre capli fan

dikey kalkis ve ileri itki
sagliyor.

Kanat acikligi

Kompakt 12,6 metrelik
kanat agikligi sayesinde
Ares 15 metrelik inis alanina
ihtiyag duyuyor. Bu da bir
helikoptere gerekenin yarisi.

Ucus kontrolleri

Ares'in gevresini
haritalamasini, béylece
tehlikeleri gorip nasil

ve inecegine iliskin

kendi kararlarini vermesini

sagliyor.

kalkacagina, algalacagina

Lidar ve benzer algilayicilar,

LOCKHEED MARTIN(3)
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Subjektif dlcek

Kitle kaynak, bilim icin iyi

ama uzayi satmak degil

REBECCA BOYLE

kim 2012'de Isvicreli gékbilimciler cift

yildiz olan Alfa Centauri sisteminin

kiiciik y1ldizinin etrafinda Diinya
biylikliigiinde bir gezegen saptadiklarini acikladilar.
Gelenege uygun bicimde, gezegeni kesfeden bilim
insanlari ona bir de yildizin adini takip eden alfabetik
isim verdiler: Alpha Centauri Bb. Daha akilda kalict
bir isim arayan Uwingu firmast ise halka acik bir isim
bulma yarismasi diizenledi. Isim énermek 4.99 dolar,
oy kullanmak ise 99 sentti. Elde edilen gelirin bir kism1
arastirma ve egitim icin kullanilacakti.

Kampanya biiylik basariya ulasti. Binlerce insan
katildi fakat ayni zamanda 1919'dan beri gokcisim-
lerine isim veren Uluslararasi Gokbilim Derneginin
(LAU) elestirilerine hedef oldu: “Boylesi etkinliklerin
resmi isimlendirme siireci {istiinde hicbir baglayiciligi
yoktur.” Orgiit bu bahar aylarinda, Mars'in ilk ayrintili
atlasini yaratmak icin krater isimlendirme sertifikala-
r1 satmaya baslayan Uwingu'ya tekrar yiiklendi.

Kitle kaynak giiclii bir arag olabilir. Normalde bilim
insanlarinin bagka tiirlii erisemeyecegi bir deger suna-
bilir. Ozellikle de biitceler kiiciiliirken. NASAnin bilim
biitcesinin baz1 kisimlari sirf bu yil %10 kii¢tildii. En az
bunun kadar 6nemlisi, kitle kaynagin halkin arastir-
maya yonelik coskusunu, sevkini artirmasi.

Gectigimiz yillarda bir dizi bilim insani Indiego-
go gibi biiytik kitle kaynak platformlarina ve daha
kiiclik, bilime 6zgii platformlara yoneldi. S6z gelimi,
Experiment.comda simdiye kadar 150 arastirma proje-
si fon buldu. Bu bakimdan Uwingo dogru yolda gozii-
kityor. Daha simdiden Uluslararasi Karanlik Gokytiizii
Dernegine, Galileo Ogretmen Egitimi Programi’na,
Explore Marsa ve daha nicesine 50.000 dolardan fazla
para sagladi. Fakat Uwingo bilim icin her ne kadar
yararli olsa da, ayni zamanda bir tehdit.

S0z GELIMi BiR PizzA
ZINCIRINiIN UZAYDAKI
ISIMLENDIRME HAKLARINI
ALMASINI ENGELLEYEN BIR
KURAL YOK.

Uwingu, halki bilimle bir araya getirmeyi géféy
edinmis saygin bir kurulus olmakla birlikte, 6zel bir
firma oldugu icin asil amaci para toplamak. Su anda,
soz gelimi bir pizza zincirinin ya da milyarderin ’
uzaydaki isim haklarini almasini énleyecek hi¢bir
kurali yok. Peki, bunun ayni derecede saygin olma-
yan baska kopyalar1 da meydana getirmeyecegini
kim bilebilir? IAU yillardir yildizlara isim verenlerle
miicadele ediyor; istelik bosuna da degil. Standart-
lagtirilmis isimler karisikligin 6niine geciyor ve zaten
[IAUnun kurulus amaci da bu. Sonucta Bilyiik Elma ya
da Hi¢ Uyumayan Sehir diye bildigimiz yerin harita-
daki ismi daima New York. Gectigimiz alt1 yil icinde
bilim insanlar1 1790'dan fazla dis gezegen kesfetti ve
daha binlercesi dogrulanmay1 bekliyor. Kendi giines
sistemimizde Pliitona, Ceres asteroidine ve bir kuy-
rukluyildiza yapilan gérevler bu sonbaharda sonug
vermeye baglayacak ve adlandirma standartlari cok
daha 6nemli bir hal alacak.

Bunu demisken, Uwingu'nun simdiye kadarki ba-
sarisi bu siirecte halka da bir yer oldugunun goster-
gesi. IAU daha simdiden halki isin i¢ine katmak icin
cabaliyor. Gectigimiz y1l kar amaci glitmeyen SETI
Enstitiisiiyle isbirligi icinde Pliiton'un iki yeni uydusu-
na isim bulmak icin ¢alist1. Siradaki adim Uwingu gibi
firmalarla birlikte ¢alisip halkin fikirlerini toplamak,
gozden gecirmek. Uwingu da bunun karsihginda
yarigsmalar diizenleyebilir; kitle kaynagi yeni aragtir-
malari destekleyecek bir mekanizma olarak kullana-
bilir. Isin dogrusu hem IAU hem de Uwingu birbirine
mubhtag. Uzay bilimininse her ikisine de ihtiyaci var. ¥s

Rebecca Boyle, St.
Louis'ten bir bilim
yazari, Popsci.
com’daki Eek
Squad blog'unun
yazari ve Uzay
Kampi mezunu.

Bir asteroid
isminde izin
verilen maksimum
harf sayisi. Su
anda Yugoslavya,
James Bond ve

Mr. Spock adinda
asteroidler var.
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Yeni malzemeler

Kendini onaran plastik

Organik plastikten yapilan esyalar tipki insan viicudu gibi
iyileserek kendi kendini onaracak.

Kozan Demircan

IWlinois iiniversitesi, hasar aldik-
tan sonra kendini onaran ve canli
insan dokusu gibi iyilestiren poli-
mer bazli bir sivi gelistirdi. Plastik
esyalarin kirilan veya gatlayan
kisimlarina uygulanan bu “sagaltici
merhem”, hasarli bélgeyle temas
eder etmez jel kivamini aliyor
ve ardindan katilasiyor. Béylece
hasarli bélgenin Ustlinl bir kabuk
gibi kaplayarak onarim siirecini
baslatiyor. Onarici jel, kirik parga-
larin birbirine neredeyse kusursuz
bir sekilde kaynamasini sagliyor.
Plastik pargalarin yeniden
olusma yoluyla kendini onarma-
sini saglayan 6zel madde, hasarli
bdlgeye kirmizi ve mavi renkli iki
ayri siviyla pompalaniyor. Reaktif
sivilar, yalnizca kirik pargalarin
Uzerinde birleserek jel kivaminda
aktif madde olusturuyor. Bunun
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icin iyilestirici madde iki siviyi
tasityan ve fiberden Uretilen iki ayri
kilcal damarla hasarli bélgeye
iletiliyor.

Simdiye kadar gelistirilen onarici
malzemeler yalnizca plastik mad-
deler Uzerindeki kiiglik gatlaklari
tamir edebiliyordu. Ancak yeni jel
kirilan bir telefon kapaginin veya
kulpu kopan bir kupanin da ken-
dini tiimiyle onarmasini sagliyor.
Gunki yalnizea kirik parcgalari
birlestiren basit bir tutkal islevini
gérmdiyor. Ayni zamanda plastik
parcalarin insan elinde agilan bir
yarada oldugu gibi kendini iyilestir-
mesine imkan taniyor.

Profesor Scott White ve ekibi
arastirma sonuglarini 9 Mayis
2014'te yayinlanan “Polimer-
lerde Biiylik Hacimli Hasarlarin
Restorasyonu” baslikli makale-

de acikladi. Kimya Profesori S.
Moore, “Cansiz sentetik materyal
sistemlerinin bazi canli sistemler-
deki gibi yeniden olusma ve biiyi-
me stireci ile kendini onarmasini
sagladik” diyor.

Plastik esyalara tibbi jel
Bu teknolojiden ilk yararlanacak
olan sektorlerden biri de havacilik
ve uzay sanayisi. Metal yorgunlu-
guna bagli kazalar, ugak diisme
nedenleri arasinda on siralarda yer
aliyor. Yeni model ugaklarda ise
gittikge daha fazla oranda plastik
ve kompozit malzeme kullanili-
yor. Onaricli jelin hasarli bolgeye
uygulanmasiyla kendini onaran
ucak kanatlari hem kaza riskini
azaltacak hem de bakim ve onarim
maliyetlerini diistirecek. Ancak
ilk sirada kazada ezilen tamponu
onaran veya gizilen boyanin tzerini
kusursuz bir sekilde kapatan oto-
mobiller geliyor.

Arastirmacilar, plastikleri
olusturan polimer molekdillerinin

RYAN GERGELY
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kendini onarmasini saglayan sifali
merhemi hasarli bolgeye fiber da-
marlarla pompaliyor. Gegici kilcal
damar islevi goren ve kirik esyanin
Uzerini ag gibi kaplayan fiberler
onarici maddeyi hasarli pargalara
iletiyor ve jelin en kiicuk ¢atlaklara
bile ulasmasini sagliyor. Onarici
madde jel kivamina gelip giiclu

bir polimer olusturarak kurumaya
basladiktan sonra, kilcal damar
fonksiyonu goren fiberler suda
eriyen plastik gibi kendiliginden
cozlliyor.

Materyal Bilimi ve Mihendislik
Profesori Nancy Sottos, kilcal
damar yaklasimini séyle agikliyor:
“Damardan siringa etme yontemi
buylk miktarda iyilestirici maddeyi
hasarli bélgeye pompalayarak
¢ok daha buylik hasarlari iyiles-
tirmemize izin veriyor. Damar
yaklasimi buna ek olarak ayni yerin
birden gok kirilmasi durumunda
bile hasari gidermemize imkan
taniyor.” Bu sistem maket ugak
koleksiyonculari ve oto tamircilerin
bildigi gibi, defalarca kirldigi icin
onarilmasi zor olan pargalarin da
tamir edilerek eski halini almasina
olanak taniyor. Jelin kirik parca-
lardaki gatlak ve deliklere niifuz

Sertlesme: Kisa sicimlere
benzeyen molekiiller uzun
zincirler halinde birlesiyor.

ettikten sonra glicll bir polimer
molekili olusturarak kurumasi,
hem pargalarin yapismasini sag-
liyor hem de kirik pargalari eskisi
gibi saglamlastiriyor.

Kopan kuyrugu yeniden g¢ikan
kertenkele gibi

Havacilik ve uzay mihendisligi
alaninda uzmanlasan Profesor
Scott White, “Yeniden olusturma
icin yergekimi gibi dis faktorleri de
hesaba katmak zorunda kaldik”
dedi. Onarici jeli gelistiren aras-
tirma ekibinin lideri olan White,
cansiz maddelere canlilar gibi
iyilesme kabiliyeti kazandirmanin
kolay olmadigini s6yliyor: “Kullan-
digimiz reaktif sivilar oldukga hizli
bir sekilde jel kivamina geliyor.

Bu ylizden de havayla temas

eder etmez katilasmaya basliyor.
Ancak bdyle olmasaydi, sivilar
hasarli bélgenin Ustlinden kayip
yere dokulerek ziyan olacak ve
gorevini yerine getiremeyecekti.

Morétesi i1sik altinda kendini onaran
polimerler

Morétesi 1sik

Sivi hal: Morétesi isik gegici
olarak mikroskobik yapilari
parcaliyor, molekiilleri
birbirinden ayiriyor.

Telefonu yere diisiirmek risk
olmaktan cikiyor

Kendini onaran esyalar teknik destek
sektorinl de bastan tanimlayacak.

Jel ve fiber kilcal damarlar iginden
gegen sivilari iginde tutuyor, yere
dokilmesini dnliyor. Bu sirada jel
timiyle sertlesmedigdi icin hasarli
pargada agilan delikleri kapatmak
lizere sivi pompalamaya devam
edebiliyoruz.”

Arastirmacilar, gelistirdikleri
yeniden olusturma (rejenerasyon)
sisteminin ticari plastik sektd-
rindeki termoplastik ve termoset
Urrtinlere kolaylikla uygulanabile-
cegini sdyllyor. Bu teknolojide ha-
sarin tiriine gore jel olusumunu ve
onarici reaktif sivilarin katilasma
hizini kontrol etmek de mimkuin.
Ornegin kursun delikleri merkez-
den gevreye yayilan bir dizi ¢atlaga
yol agiyor. Bu durumda sivilar tiim
catlaklara niifuz edene kadar jel
olusumunu yavaslatmak gerekiyor.

Atardamar kanamalarina son
Onaricl jel gelecekte acil serviste
ve hastanelerde kullanilacak. Tibbi
jel olarak adlandirilan bu versiyon,
atardamarlarin aninda kapanmasi
saglayarak i¢ kanamaya bagli
olimleri azaltacak. Plastik jel ise
celik yeleklerin, kursungegirmez
camlarin, dalis tlplerinin ve uzay
giysilerinin kendini onarmasini
saglayacak.

Profesor White, bulusun mdi-
hendislik agisindan 6nemini soyle
vurguluyor: Itk kez kirilinca parca-
si kopan ve kaybolan plastiklerin
eksik kisimlarini yeniden olustu-
rabilecegimizi gosterdik. Eskiden
hasarli pargalarin kopan kisimlari
bir daha kullanilamiyordu. Artik
kayip materyalin kendini yeniden
buyutebilecegini gostermis bulu-
nuyoruz.” Pg
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CERN’den...

Yeni parcacik depremi

Dinyanin en biyik pargacik hizlandiricisi LHC'den gelen deney sonuglari,
birbiriyle carpisarak yok olan parcaciklarin Standart Model'de 6ngdriilen sekilde

parcalanmadigini gosterdi.

Kozan Demircan

ew York'ta diizenlenen
LHC Fizik konferansina
katilan LHCb isbirligi

ekibi, fizik biliminin temellerini
sarsacak yeni sonuclar acikladi.
Diinyanin en biiyiik parcacik
hizlandiricisi olan LHC'nin dort
biiyiik deney sisteminden biri
olan LHCb'ye ait sonuglar, ato-
malti diinyay: aciklayan Standart
Modele aykir yeni ve farkli parca-
ciklar olabilecegini gosteriyor.

isvicre CERN'deki Bilyiik Had-
ron Carpistiricisinin (LHC) bir
parcasi olan LHCb diinya capinda
50'den fazla tiniversite ve enstitii
tarafindan kullaniliyor. LHCbde
yapilan deneyler, bazi atomalti
parcaciklarin Standart Modelde
belirtilenden farkh 6zelliklere
sahip oldugunu gosterdi.

Standart modeli degistirme
zamani

Standart Model, lepton parcacik
ailesinden elektronlar, muonlar ve
taularin ayni sekilde davranmasi
gerektigini séyliiyor. Ornegin bu
parcaciklar hizlandiricida baska
parcaciklarla ¢arpisarak yok oldu-
gunda ayni “bozunma iirtinlerini”,
yani ayn1 bozunma parcaciklarini
iretmeli.

Analiz sonuglarini inceleyen
Kraliyet Universitesi Arastirma
Gorevlisi Tom Blake, “Bozunma
s6z konusu oldugunda, Standart
Model muonlar ve elektronlar
arasinda ayrim yapmiyor” diyor.
“Denklemlerimize gore bunlar
ayni parcaciklar. Bu ylizden de
yaklasik olarak esit sayida iiretil-
diklerini gormemiz gerek.”
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LHCb fizikcileri New York'ta
yaptiklari aciklamada, bazi
parcaciklarin Standart Model'in
ongoriilerine aykiri davrandigini
duyurdu. Deneylerde parcala-
nan parcaciklar beklenen sayida
bozunma iiriind tiretmiyordu.
Bilim insanlarina gére bunun iki
sebebi olabilir: Ya dogada bilinme-
yen yeni bir fizik kuvveti var (5.
kuvvet) ya da Standart Modelde
tanimlanmayan yeni parcaciklar
var. Bunlar bozunma parcaciklari-
nin tiirdl ve sayisinin degismesine
neden oluyor.

Daha fazla deney sart
Fizikciler Standart Modele

aykiri olarak, b kuarklari ice-

ren parcaciklarin farkh sekilde
bozundugunu gordiiler. Genellikle
bu parcaciklar deneyde iiretilir
uretilmez hafif hadronlar olustu-
rarak bozunuyor. Ancak yapilan
deneylerde bozunan parcaciklarin
iki lepton ve bir hadron urettigi
gorildi.

Standart Modele gére bozunma
sirasinda esit sayida elektron ve
muon iretilmeli. Oysa arastirma-
cilar yapilan deneylerin yilizde
25'inde elektronlarin daha ¢ok
sayida liretildigini saptadilar.
LHC'nin gelecekteki verileri de
bunu desteklerse, bu durum
Standart Modelden farkl bir fizik
teorisi gelistirmeyi gerektirebilir.

Heidelberg Universitesinde
doktora sonrasi arastirmalarini
yuriiten ve etkinlikte yeni sonuc-
lar1 agiklayan Michel De Cian,
“S6z konusu uyusmazligl gérmeye
devam edersek bu durum yeni

bir parcacigin kaniti olacaktir,
ornegin Z bozonunun daha agir
bir kuzeni” diyor.

Sonuclar ne kadar kesin?
Ote yandan Japonyadaki Belle ve
SLAC biinyesinde yer alan BaBar
ekipleri, benzer deneylerde elekt-
ron ve muonlarin ayni sayida ire-
tildigini gérdiiler. Bu da Standart
Modele uygundu. Ancak deney
sonuglari istatistiksel kesinlik
acgisindan c¢ok belirsiz oldugu

icin LHC'nin sonugclar: dikkate
alindi. Parcacik hizlandiricilardaki
sonugclarin neden ilk seferinde
belirsiz olduguna gelince:

Atomalti parcaciklar cok kiiciik
ve hizl oldugu icin bunlarin
parcacik hizlandiricilardaki
parcalanma ani gériilemiyor. Yal-
nizca gevreye sacilan kalintilarin
izleri goriilebiliyor. Bu da deney
sonugclarinin bulanik olmasina
yol agiyor. Fizikciler bir deneyden
emin olmak i¢in sonuglar: defa-
larca test ediyor. Deney sonug-
lar1 ancak Sigma 4 ve daha iist
kesinlik diizeylerine ulastiginda
bilimsel ¢evrelerde kabul goriiyor
(standart sapma derecesi Sigma
olarak adlandiriliyor).

Ancak, LHCb sonuglari daha ke-
sin olmakla birlikte ek deneylere
ihtiya¢ duyuyor ve bilim insanlari
bu yil ¢cok daha kesin sonuglar
elde etmeyi umuyor. Sonuglar
kesinlesirse niikleer parcaciklari
ve kuantum diinyasini aciklayan
Standart Modeli degistirmek
gerekecek. De Cian bunun yeni
bir fizigin kapilarinm aralayacagini
dustintyor. s




MAXIMILIEN BRICE, CERN

Biiyiik Hadron Carpistiricisi

Parcacik hizlandiricilar: atom gekirdeklerini 1s1k hizina yakin hizlarla
carpistirarak parcaliyor ve bozunma iiriinlerini inceleyerek yeni
parcaciklar ariyor.

Parcacik izleri
Hizlandiricida parcalanan parcaciklar bozunma iiriinleri olusturuyor.
Yukarida kisa siirede yok olan bozunma parcaciklarinin izleri gériiliiyor.
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Notrinolar

Anti maddenin izinde

Biylk Patlama aninda madde ve antimadde birbirini yok ettikten sonra nasil oldu da geriye
galaksiler, yildizlar ve gezegenleri olusturmaya yeterli miktarda madde kaldi? Bu sorunun
cevabi atomlari aciklayan Standart Model'i ve fizigin temellerini sarsabilir.

Kozan Demircan

[ J
Insanlarm, Diinya ve Evren'in

neden var oldugu sorusu-

nun cevabi fizikte biraz daha
beklemek zorunda kalacak; ¢linkii
yeraltinda insa edilen nétrino
detektorleri, nétrinolarin ayni
zamanda kendi “anti parcacikla-
r1” gibi davranarak birbirini yok
ettigine dair hicbir iz bulamadu.
Oysa Evrende insanlar1 ve Diinyay1
meydana getiren normal maddenin
kokenini anlamak icin nétrinolarla
ilgili bu sorunun cevaplanmasi
gerekiyor.

Evren; karanlik enerji, karanlik

madde ve az miktarda normal
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maddeden meydana geliyor. Nor-
mal madde Evrendeki galaksileri,
yildizlari ve diinyalari olusturuyor.
Ayrica fizikte her parcacigin bir
anti esinin olmasi gerekiyor ki
buna anti madde deniyor. Ancak
fizikciler nétrinolarin kendi kendi-
ne anti maddeye déniisiip birbirini
yok ettigine dair bir kanit bulama-
dilar ve bu da fizik teorilerini zora
soktu.

Evren neden anti maddeden
olusmuyor?

Miinih Teknik Universitesinden
Michael Marino, nétrinolarin anti

maddeye (antindtrinoya) doniis-
mesiyle ilgili “Simdilik hicbir sey
gbremedik” diyor. Oysa nétrinolar
kendi kendisinin anti madde esiyse
bu durum Evrendeki en biiyiik
gizemi ¢ozebilir.

Evren’i doguran Biiyiik
Patlamanin ardindan esit miktarda
madde ve anti madde yaratilmissa,
madde ve anti madde neden birbi-
rini timiiyle yok etmedi? Neden
geriye bugiin gézlemlenebilir
Evrende bulunan yaklasik 170 mil-
yar galaksiyi olusturmaya yetecek
miktarda madde kaldi? Bunun i¢in
maddenin anti maddeden daha ¢ok

Biiyiik yokolus
Madde ve
antimadde
carpistigl zaman
biiyiik bir patlama
esliginde tliimiiyle
enerjiye doniiserek
yok oluyor. Oyleyse
Evrendeki madde
nereden geliyor?

CERN



Cift beta
bozunumu

Bilim insanlari

bu radyoaktif
bozunum sirasinda,
Standart Modelde
ongoriilenin tersine
nétrino olusumu
gozlemlemediler: (n)
noétron,

(e) elektron, (p)
proton,

(v) antinétrino,

(v) nétrino. Bir
antinétrinonun
kendiliginden
nétrinoya
déniismesi, nétrino
ile geri kalan
antinétrinonun
carpisip yok
olmasina ve nétrino
icermeyen bir ¢ift
beta bozunumuna
yol agiyor.

sayida liretilmis olmasi gerekiyor.

Nétrinolar iste burada devreye
giriyor: Antinétrinolar rastgele
olarak nétrinoya doniisebiliyorsa,
Evren'in baslangicinda var olan
anti maddenin bir kismi da madde-
ye doniiserek maddenin saflarini
giiclendirmis ve anti madde-madde
carpismasindan kaynaklanan
yokolustan sonra, geriye Evren’i
olusturacak miktarda madde kal-
mus olabilir.

Terazinin kefesi
Fizikte gecerli teoriye gore Biiyiik
Patlama Evreni olusturdugu za-
man Evren yalnizca enerji ile doluy-
du, ancak uzay boslugu sogumaya
baglayinca esit miktarda madde ve
anti madde iiretildi. Marino'ya gore
biiyiik yokolusun ardindan geriye
hemen hi¢ madde kalmamas
gerekiyordu.

Bunu ¢6zmek isteyen fizikciler,
Italyan fizikci Ettore Majorana

tarafindan 19301arda gelistirilen
bir modeli ele aldilar: Belki de
maddeyle pek az etkilesime giren
ve notrino olarak adlandirilan bu
kiictk, yiikstiz atomalt1 parca-
ciklar, kendi kendilerinin anti
maddesi olarak davranabiliyordu
(Majorana parcaciklari). Bu du-
rumda c¢ift beta bozunumu olarak
adlandirilan parcacik bozunum
siireci nétrino tiretmeden gercek-
lesmeliydi.

New Mexicodaki Zenginlesti-
rilmis Ksenon Gézlemevi (EXO-
200) arastirmacilari, hi¢ nétrino
icermeyen bir cift beta bozunu-
mu gozlemlemek icin iki y1l har-
cadilar fakat sonug alamadilar.
Yerin 650 metre altinda yer alan,
200 kg radyoaktif ksenon 136 ile
dolu olan ve yiiksek voltaj verilen
basit bir kaptan olusan EXO-200
dedektorii, radyoaktif maddedeki
cift beta bozunumu gézlemlemek
icin gelistirilmisti.

Parcacik carpismasi
Maddeyi meydana getiren,
ancak gozle gériilmeyecek
kadar kiigiik olan parcaciklar
kuantum diinyasinda
birbiriyle ¢arpisiyor.

Bir doniisiim meselesi

Cift beta bozunumda proton ve
notronlardan olusan dengesiz
(radyoaktif) bir atom ¢ekirdegi,

iki nétron saliyor ve bu nétronlar
da iki elektronla iki antinétrino
salarak protonlara déniisiiyor.
Nétrinolar kendi kendisinin anti
maddesi ise, bu slirecte antindtri-
nolardan biri nétrinoya déniisebilir
ve yeni nétrino ile geriye kalan
antinétrino birbirini yok edebilir.
Bu durumda nétrino icermeyen cift
beta bozunumdan geriye yalnizca
iki elektron kalmasi gerekiyor.
Ancak EXO-200 detektorii nétrino
icermeyen bir bozunum tespit
etmedi. Bunun iki agciklamasi var:

Birinci olasilikta, nétrinolarin
antinétrinoya dontisme siireci tril-
yonlarca y1l aliyor ama bu varsayim
dogruysa, Evrendeki maddenin yok
olmaktan kurtulmasini bazi anti-
notrinolarin nétrinolara déniis-
mesiyle ile aciklayamayiz. Clinkii
Evren’in yas1 yaklasik 13 milyar yil,
trilyonlarca yil degil. Ikinci olasilik
ise cok daha basit: Notrinolar anti-
notrinoya déniismiiyor!

Ancak her iki durumda da Ev-
rendeki maddenin varligina, daha
dogrusu Evrendeki maddenin anti
maddeden kurtulup “nasil hayatta
kaldigina” farkli bir aciklama getir-
mek gerekiyor. Ornegin nétron-
larin icindeki pozitif ve negatif
yuik, protonlarla birlikte atom
cekirdeklerini meydana getiren bu
parcaciklarin icinde simetrik olarak
dagilmamuis olabilir (nétronlar:
olusturan kuarklarin toplam yiikii
sifirdir). Marinoya gore, elektron
cift kutuplulugu olarak adlandi-
rilan bu durum Evren'in dogumu
sirasinda maddenin anti maddeye
ustiin gelmesini aciklayabilir.
Fizikciler Standart Model iizerin-
deki arastirmalarini dort koldan
siirdiirerek bu temel uyusmazlikla-
r1 gidermeye calisiyor. s
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Hiper hizli yildizlar

Evren’in en hizli

yildizi

Kozan Demircan

vren’in en hizh yildizi,
ESamanyolu’nun merkezi
itibari ile saatte 1 milyon 600

bin kilometre hizla hareket ediyor.
Utah Universitesi arastirmacilari,
hiper hizh LAMOST-HVS1 yildizim
inceleyerek galaksileri bir arada tu-
tan karanlk madde ve kara delikler
hakkinda bilgi topluyor. Hiper hizh
yildizlar, Evrendeki eksik kiitleyi
tamamlayan goriinmez karanhk
madde ve galaksilerin merkezin-
deki siiper kiitleli kara deliklere
yonelik 6nemli ipuclar: saghyor.

NASA sapan etkisi olarak da ad-
landirilan bu olguyu Mars, Jiipiter
ve Satiirn gibi gezegenlere uzay
sondalar1 géndermekte kullaniyor.
Veniis ve Diinyanin gevresinde
birkac tur atan arastirma uydulari,
saatte 70 bin kilometre hiza ulasi-
yor. Hiper hizli yildizlar genellikle
onceden ¢ift ya da ticli yildiz
sistemi olusturan ancak, Samanyo-
lu Galaksisinin merkezindeki kara
delige cok yaklastig1 icin esinden
kopan serseri giinesler olarak ta-
nimlaniyor. Kara deligin ¢evresinde
dar bir yoriingede yiiksek hizlarda
dénen yildizlardan biri kara delige
diisiiyor, digeri ise merkezkac kuv-
vetinin etkisiyle uzayin derinlikleri-
ne savruluyor.

Serseri kursun

Astronomlar uzayda inanilmaz
hizlarda yol alan bu tiir 20 yildiz
kesfettiler. Yaziya konu olan
LAMOST-HVS1 yildizi ise iclerinde
Diinyaya en yakin olani. LAMOST-
HVS1 digerleri

arasinda parlaklik acisindan ikinci
sirada geliyor ve bugiine kadar bu-
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lunan en biiyiik hiper hizli yildizlar
arasinda yer aliyor. Siipernova
olarak patlayan yildizlarin kalintisi
olan notron yildizlar: da benzer bir
etkiyle uzaya serseri kursun gibi
savruluyor: Stipernova 6rneginde,
biiyiik kiitlesi ve genis capiyla ken-
di etrafinda yavas dénen bir yildiz
patlayarak dis katmanlarini uzaya
saciyor. Bu stirecte milyonlarca
kilometre capindaki y1ldiz hizla kii-
clilityor ve yildizin acisal momen-
tumu sadece 20 km genigligindeki
kiiciik n6tron yildizi kalintisina
aktarihiyor. Bu da nétron yildizinin
kendi etrafinda saniyede yiizlerce
kez dénen bir atarcaya (pulsar) d6-
niigsmesine yol aclyor. Sapan etkisi
ayni zamanda, nétron yildizlarinin
yiiksek hizlarda uzaya savrulmasi-
na neden oluyor.

Her ne kadar bilgisayar mo-
delleri siipernova artigl nétron
yidizlarinin maksimum hizini
saniyede 1000 km olarak verse de
pratikte Evrende ¢cok az sayida not-
ron yildizinin bu hizlara ulasmasi
bekleniyor. Hiper hizl yildizlar ise
stiper kiitleli kara delikler tarafin-
dan galaksiler arasi uzaya sapan
tasi gibi firlatihyor. Notron yildiz-
larindan ¢ok daha biiyiik ve parlak
olan hiper hizh yildizlar, Diinyadan
kolayca goriilebiliyor ve astronom-
lara kara deliklerle ilgili dolayl bilgi
saghyor.

Ya karanlik madde?

Fizik ve astronomi alaninda
calismalarini stirdiiren Dog. Dr.
Zheng Zheng, hiper hizl yildizla-
rin karanlik maddeyle iliskisini
soyle acikliyor: “Hiper hizhi yildizlar
bize galaksimiz hakkinda cok sey
anlatiyor. Ozellikle de galaksinin
merkezi ve galaksiyi kusatan

karanlik madde halesi hakkinda.
Karanlik madde halesini géremi-
yoruz ama halenin kiitlecekimi
yildizlari etkiliyor. Yildizin rotasi ve
hiz, galaksimizin farkh bolgelerin-
den etkileniyor ve biz de bunlar1
inceleyerek bilgi ediniyoruz.”
Zheng ve meslektaslar1 yeni
hiper hizh yildiz1 Cindeki Xinglong
Gozlem Istasyonunda bulunan
Genis Gok Alani Coklu Gokcismi
Fiber Tayf6l¢iim Teleskopunu
kullanarak kegfettiler. 4 metrelik
acikligryla 4000 fiber optik kablo
iceren LAMOST, ayni anda binlerce
yildizdan gelen 15181n tayf analizi-
ni yapabiliyor. LAMOST béylece
yildizlarin hizi, sicakhig, parlakligy
ve biiylikliigiinii 6lciiyor.
LAMOST un temel amaci Saman-
yolundaki yildizlarin dagiliminm
inceleyerek galaksinin yapisinin de-
taylarmi ortaya koymak. Ornegin
LAMOST-HVS], Giines Sistemine
gore saatte 2 milyon 200 bin km
hizda hareket ediyor. Ancak, bu
yildiz Samanyolunun ¢evresinde
saatte 1 milyon 600 bin km hizla yol

LAMOST
Astronomlar artik
her amag icin
farkl bir teleskop
gelistiriyor.
Ornegin bu sira
dis1 teleskop, fiber
optik kablolarla
yildiz 15181 tayfini
incelemek iizere
tasarland.

STEWARD GOZLEMEVi, ARIZONA UNIVERSITESI,

CiN BiLIMLER AKADEMiSsi



NASA, ESA

Haydut yildiz

Kara delik bir yildiz1
galaksi diizleminin
disina firlatirsa
serseri y1ldiz
galaksiden kopup
uzay boslugunda
kaybolabilir.

aliyor. Her ne kadar bugiine kadar
kesfedilen en yakin hiper hizh yil-
diz olsa da LAMOST-HVS1 ashinda
Diinyadan 42 bin 151k yili uzakta
yer aliyor. Hiper hizl yildizlarin
en biiyiik avantaji, serseri nétron
yidizlarinin tersine nereden gel-
diklerinin belli olmasi. Boylece bu
yildizlar kara delikler, galaksiler ve
karanlk maddeyle iliskilendirmek
miimkiin oluyor.

Utah Universitesinden Ben
Bromley hiper hizh yildizlarin
astronomlar icin neden énemli
oldugunu esprili bir sekilde an-
latiyor: “Cayirda otlayan bir inek
siiriisiine bakarken iclerinden biri
aniden saatte 100 km hizla kogsmaya
baglasaydi bunun 6énemli oldugunu
diisiiniirdiiniiz. Ama hiper hizi
yildizlarla ilgili en biiyiik gizem-
lerden biri nereden geldikleridir.
Bunun sorumlusunun galaksimizin
merkezindeki siiper kiitleli kara
delik oldugunu diisiiniiyoruz.”

Yeni kesfedilen hiper hizh yildiz
Glines'ten 4 kat sicak (yiizey sicak-
g1 24 bin derece) ve 3400 kat daha
parlak. Ancak bu kadar biiytik,
sicak ve parlak bir yildiz ¢ekirde-
gindeki niikleer yakiti kisa stirede
tiiketecegi icin ayni zamanda ¢ok
genc olmak zorunda. Nitekim Gii-
nes 4,6 milyar yil 6nce olustu, fakat
LAMOST-HVS1 sadece 32 milyon yil
yasinda ve kisa 6mriinii siipernova
olarak tamamlayacak.

Samanyolunun gercek capi
Icinde yasadigimiz Samanyolu
Galaksisinin goriinen ¢api, yani
yidiz 15181na bakarak 6l¢iilen
cap1 yaklasik 100 bin 151k yili.
Oysa astrofizikciler gériinmez
karanlik madde halesini isin icine
kattiklar1 zaman, Samanyolunun
capini 1 milyon 151k yili olarak
hesapliyorlar. Samanyoluna en
yakin galaksi olan Andromeda ile
Diinya arasinda 2 milyon 200 bin
151k yili mesafe oldugu diisiinii-
liirse bu 6nemli bir fark. Ayni
zamanda karanlik maddenin
galaksileri kusatarak onlara nasil
sekil verdiginin de 6nemli bir
gostergesi. Astronomlar biitiin
galaksilerin birer karanlik madde
halesiyle kusatildigini diistiniiyor.
Normal madde evrenin yiizde
5'ini, karanlik madde yiizde 27'sini
ve karanlik enerji de ytizde 68'ni
meydana getiriyor. Evren aslinda
karanlhk maddeden olusan
goriinmez bir tiir 6riimcek agiyla
kaph bulunuyor. Isik yayan par-
lak yildizlariyla galaksiler bu agin
uizerinde boncuk gibi diziliyor.

Galaksilerin motoru kara
delikler

Bundan 10 milyar y1l 6nce ka-
ranlik madde aginin ipliklerinin
diiglimledigi bolgelerde, yani
karanlik madde yogunlugunun
arttig1 noktalarda binlerce galaksi

olusturacak kadar biiytik kiitleli
gaz ve toz bulutlari toplanmaya
baslad. Bunlar zamanla ¢tkerek
suiper galaksi kiimelerini olusturdu.
Evrende karanlik madde olmasay-
diinsan viicudunu, siiper kiitleli
kara delikleri, gezegen ve yildizlari
meydana getiren normal madde
(hidrojen ve helyum) asla galaksiler
halinde toplanmayacakti. Evrende
galaksiler, yildizlar, gezegenler ve
nihayet hayatin olusmasini karan-
Iik maddeye borgluyuz.

Peki galaksinin merkezindeki
suiper kiitleli kara deligin hiper hizl
bir yildiz1 Diinya'ya savurma sansi
var mu1? Ornegin hiper hizli serseri
bir nétron yildizi aniden Giines
Sistemine girip giiclil yercekimi
ile Diinya'y1 icine cekerek yok
edebilir mi? Zheng bunun dikkate
alinamayacak kadar diisiik bir
ihtimal oldugunu séyliiyor. Once-
likle astrofizikgiler, kara deliklerin
yildizlar: nadiren uzaya savurdu-
gunu hatirlatiyor. Her 100 bin yilda
yalmizca bir y1ldiz sapan tasi gibi
uzaya firliyor. Ikincisi, serseri y1ldiz-
lar genellikle Samanyolu diskinin
ustlinden veya altindan belirli bir
aglyla uzayin derinliklerine savru-
larak galaksiden kopuyorlar.

Glines sistemine hiper hizli bir
yidiz girseydi, bu yildizin gezegen-
leri yutma olasilig) diisiik olurdu.
Yiiksek hizl yildiz, ortalama bir
giines sisteminin gezegen diski
10 milyar km capinda oldugu icin
gezegenlerin pek yakinindan
gecmez ya da gezegenleri kendine
cekmeye vakit bulamazdi. Bu tiir
serseri yildizlarin en biiyiik tehli-
kesi, gezegenleri yoriingesinden
cikarmak ve Glinege veya uzayin
derinliklerine savrulmalarina yol
acmak olurdu. Her ne kadar serseri
yildizlar Diinya icin bir tehlike
olusturmasa da astronomlarin
galaksinin gelisim siirecini daha iyi
anlamasini saghyor. ¥s
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WARNER BROS (2)

Uzaylilara karsi
dis iskelet

Edge of Tomorrow, filminde uzaylristilacilarakars1 insanlarin ¢aresizce direnisinde dig
iskeletler kritik rol oynuyor. Bu fiitiiristik sistemlerin-aktorlerin hareketleriyle eslestirilmis
dijital gériintiiler oldugunu diisiinebilirsiniz amaaslinda hepsi ¢ok karmagik kiyafetler.
Tasarimcy Pierre Bohanna her bir kiyafeti bir araya geldiginde tiimiiyle hareketlibir aygit
olusturacak bicimde 350-400 parcadan yapmis. Malzemeler arasinda standart naylon, yiiksek
kaliteli aluminyum ve sirf filmigin yapilmis 6zel bir hafif polimer var. “Bu bir kostiim degil,”
diyor Bohanna; “bir makine.”

Aktorler icin kotii olan, bu kKiyafetin insanlara gii¢ saglamasi degil, film setinde tam tersinin
olmasi. Her biri savas sahnelerinde30'ila 60 kilogramlik kiyafetle kosmak zorundakalmis.
“Bu kiyafetlerle'calismak inanilmaz derecede zordu. Tiim oyuncularin ve dublorlerin resmen
askeriegitim gormesi gerekti,” diyor Bohanna. Hani filmde Tom Cruise'un alnindan akanter
varya? O dagercek.
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BiLIMKURGU BiLiMi

GELISMIS VE

AKILLIUZAYLILAR

BIZE BENZER Mi?

YANIT: Hollywood'un
insansi uzayli askinda
gizemli bir sey yok. In-

sana hig benzemeyen karakter-
leri yapmak (ya da canlandir-
mak) yerine siradan bir insanin
elini yuzlini boyayip birkag
protez eklemek herkesin isine
geliyor. Fakat kendi evrimimiz-
den gikardigimiz dersleri baska
dlinyalara uygularsak aslinda
film yapimcilarinin o kadar da
yanilmadigr anlasiliyor.

San Bernardino'daki Cali-
fornia Eyalet Universitesi'nde
biyolog olan ve Guardians of
the Galaxy filminin danisman-
Ligini yapan Stuart Sumida'ya
gore, uzay yolculugu yapabile-
cek kadar ileri bir uzayli irkinin
beyninin biytk olmasi sart.
“Eger beyniniz buylkse bunu
koruyacak bir seye de ihtiya-
ciniz var,” diyor. Yani, kafatasi
olmazsa olmaz. Bu durumda
solucanlar, sultikler ve diger
potansiyel omurgasizlar liste-
nin disinda kaliyor. Ayrica dis
iskeletler boyutlari blyudikge
idaresi zor hale geldigi, en
dustik yergekiminde bile kendi
agirligi altinda ezildigi igin
uzaylilarin bécege benzemesi

de olasilik dist. Isin igine alet
kullanma becerisi de girince
diger diinyalarda gelenler de
bize bir hayli benziyor.

Fakat belirgin beyinleri-
ne, kemiklerine ve hareketli
uzuvlarina ragmen bu uzak
tiirlerin bizden sadece biraz
farkli gértinmesi igin higbir
sebep yok. “Bizim sadece dort
uzvumuzun bulunmasi aslinda
evrimsel bir kusur,” diyor
Mountain View, California'daki
SETI Enstittisi’'ntin kidemli
gokbilimcisi Seth Shostak.
“Gezegenimizeki canlilarin ¢o-
gunlugunun altr uzvu var." Do-
gal secilim daha etkili fizyolojik
yaplya sahip uzaylilar ortaya
cikarabilir. Mesela iki bacak Us-
tiinde ylriimek insanlarin hem
yavrularini ve el araglarini ta-
slylp hem ytrimesini sagliyor
ama bir uzayli dort ya da daha
cok uzuv Ustiinde daha stabil,
daha hizli hareket edebilir.
Arag kullanimi igin daha fazla
kollari, yirticilardan korunmak
icin yere daha yakin duruslari
ve bilimkurgunun tirler arasi
kesisim noktasini olusturan
Wookie'lerden, Klingon’lardan
daha farkli 6zellikleri olabilir.

BILIMKURGUDA 1LK KEZ

Nl Ve

H.G. Wells'in 1901 tarihli The First Men in the
Moon (Ay'daki ilk insanlar) romaninda kiyafet
giyen, alet kullanabilen ve Diinyalilarin ziyaretini
hi¢ hos karsilamayan ufak tefek ve boceksi
Selenite'ler (Aylilar) vardi.
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Yokedici Drax:
Yesil renkli, insan
formunda, siiper gii¢li

ESIN KAYNAGI
Guardians of the Galaxy

Filmin konusu: Yanls birinden (galaksiyi ele gecirmeyi kafasina koymus bir
uzaylidan) gizemli bir kiire calan bir grup suglu, kendilerini hi¢ ummadiklary
bicimde kahraman olarak bulur. Kavga déviislii bu bilimkurgu filmi Marvel'n
birlesik sinematik evreninin (The Avengers gibi) parcasi olsa da, abartili
karakterlerinin ¢ogu siiper insan degil, insans1 uzayl.

iLLUSTRASYONY RYAN KIRBY



DAVID JAMES/20TH CENTURY FOX

Andy Serkis hareket
yakalama sayesinde
maymunlarin basi
Caesar roliine tekrar
soyunuyor.

GORSEL EFEKT

Asir1 gercekci maymunlar

Temmuz ortasinda New
Orleans hi¢ de sempanzelere
gore degil. Dawn of the
Planet of the Apes filminin
sicaktan kavrulan, sivrisinek
saldirisi altindaki seti kiigtiik
bir miihendislik harikasi.

ic ice gegmis agag gévdele-
riyle, su birikintisine ve insani
icine ceken balcik dolu batakliga
dokiilen su kemeriyle tig kath bir
habitat. Film yapimcilari buraya
Maymun Koyt diyor ve gercekten
de burasi iistiin zekali, zorba may-
munlarin insa edecegi tiirden bir
yere benziyor. Tabii ki yapinin her
noktasindaki diizinelerce hareket
yakalama kamerasini ve acimasiz
glinesin, buram buram rutubetin
icinde tiim viicutlarini sarmalayan
gri tulumlarla dolasan adamlar1
saymazsaniz. Bu adamlar hayal
edebileceginiz en kan ter icinde, en
acinacak halde sempanzeler.

Derken harekete geciyorlar. Gri

kiyafetlilerden ikisi kamufle
edilmis tutma yerlerine asilarak
bu habitatin yanlarindan
tirmaniyor. Ne giivenlik kosum-
lar1 var ne de asag gerilmis bir
ag. Setteki dekorlar arasinda
egitimli birer akrobat edasiyla
atlayip duruyorlar ¢iinkii
aslinda gercekten dyleler.

Rise of the Planet of the Apes
filminde (2011 tarihli) dublérler
kullanilmigt: fakat bilimkurgu
filminin devaminda Cirque du
Soleil (Giines Sirki) akrobatlar:
gorev aliyor. “Sempanzenin
daldan dala sigrayisini bir VEX
(gorsel efekt) elemanina yaptir-
maktansa, artik gercekten alt1
metre sicrayabilen insanlari
kullaniyoruz,” diyor yapimci
Dylan Clark.

Gorsel efekt bakimindan
Dawn of the Planet of the Apes
bir degil, bircok bakimdan iler-
leme. ilk film performans yaka-
lamayla neler yapilabilecegini
bir kez daha ortaya koymus,
Andy Serkis'in canlandirdig:
Caesar1 tiimiiyle bilgisayarda

yaratilmis (yani CG) ama inandirici bir karaktere doniistiirmusti.
Dawn filminde ise cok daha fazla maymun var ve ekranda uzun
siire gériinmeleri biiyiik bir giiclitk. Performans yakalamanin
standart prosediirii oyuncularin kapali mekanda yesil perde 6niin-
de hareket etmeleri ve hareketlerini baslarina takili kameralarin
kaydetmesi. Dawn icinse gorsel efekt stipervizorii Joe Letteri, acik
hava setinde aktorleri bir siirii kiiclik hareket yakalama kamera-
styla cevreleyerek veri toplamay1 uygun gérmiis.

Kameralar aktorlerin kiyafetlerine yapistirilmig, LED'le aydinla-
nan toplari ve yiizlerindeki yansitici boyalari takip ediyor. “Sonra
yuizdeki tiim noktalarin {i¢ boyutta ne yaptigini en iyi bigcimde
tahmin etmemizi saglayan bir 6grenme algoritmasi kullaniyoruz,”
diyor Letteri. Sonu¢ hem son derece ayrintili hem de esnek bir
performans yakalama; zira birden ¢cok kamera, oyuncular arasinda
normalde gézden kacabilecek ifade niianslarini ve etkilesimi
yakaliyor. Ellerinde daha fazla veri olan animasyoncular tiim
figiiran 3B modellenmis primatlari, Caesar’1 bir ¢cirpida CG yildizina
doniistiiren o tekinsiz zeka piriltisiyla donatabiliyor.

Dawn'in basarili olup olmadigini insan olan ile olmayanin,
uygulamali ve dijitalin bu karisimi belirleyecek. Cilinkii hayal gii-
clintin doruklarinda gezen bilimkurgu filmlerindeki canavarlarin,
mutantlarin aksine maymunlar (akilli olanlari bile) hayali degil.
“Sempanzelerin gerceginden farksiz gériinmesini ve hareket etme-
sini istiyoruz,” diyor Clark. “Bu filmin gercek gériinmesini istiyoruz.
Eger basarirsak harika olacak.”
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BiLIMKURGU BiLiMi

Caine Wise:
Yariinsan, yari
kurt, muhtesem
hizlh

INSAN VE HAYVAN DNA'SINI
BIRLESTIREREK SUPER GUCL
YARATIKLAR YAPILABILIR Mi?

YANIT: Jupiter Ascen- hticresi enjekte etmek etik bir
e ding filminin yapimci- kara delik olmasaydi bile (kesin-

lari insan 6zelliklerini likle dyle) bu kaba gii¢ yaklasimi
hayvan genleriyle destekleyerek | kolayca ters tepebilir. Viicudun
onlari fiziksel bakimdan daha bagisiklik sistemi genelde yabanci
tehditkar kilmis. Gergekte insan | dokulara saldiriyor. Stanford'daki
- hayvan melezleri, hayvan ekip bundan stijelerin bagisiklik

o6zelliklerine sahip insanlar degil | sistemini kalici bicimde baskila-
de tam tersi, insan biyolojisinden | yarak kurtulduysa da, séz konusu
faydalanacak ya da ev sahipligi | ¢éziim insanlari 6limciil hastalik

yapacak bigimde degistiril- ve enfeksiyonlara maruz biraka-
mis hayvanlar oluyor. Bunun bilir. Utah Eyalet Universitesi'nde
belgelenmis ilk 6rnegi, 2004'te biyolog olan Randy Lewis'e gére
Mayo Clinic'te domuz ceninleri- | bu karma canli gelistirmelerinin
ne insan kok hiicresi asilayarak | en biiyiik sorunu gok karmasik
insan kani tasiyan domuzlar olmalari. Tek bir proteini degis-
retmek olmustu. Calismanin tirmek kolay (tipki kendisinin,
amaci virlslerin tiirler arasinda | siitlerinde 6riimcek agi proteini
nasil yayildigini incelemekti. gelistiren kegi Uretirken yaptigi
Gectigimiz yil ise Stanford gibi) fakat uzuv yenileme ya da

Universitesi'nden sinirbilimciler | fiziksel giig artirimi gibi karmasik
insan beyin hiicreleri sayesinde | &zellikler apayri. “Bunun icin akil
fareleri daha akilli hale getirdiler. | almaz miktarda genetik miihen-
Her iki vakada da arastirmacilar | dislik gerek,” diyor Lewis. Bilim

gercek genetik mihendisligin- insanlari hayvan ve insan geno-
den uzak durup sadece yabanci | munu daha iyi kavramadigi siirece
doku eklediler ve blyimesine insantsti melezler filmlerin siisu
izin verdiler. olmaya devam edecek.

Teoride, insanlar tizerinde . .
yapilacak benzer deneylerin 2 ini Mt [} nil I'\/\ ESIN_KAYNAGI “ .
inanilmaz sonuglari olabilir. L1k Ll nuUuvubAi Juplter Ascendmg a
Mesela fotoreseptorlerimiz mo- I I K K F ;I &
difiye edilirse kediler gibi gece - - =" Filmin konusu: Evren insan-hayvan melezleriyle dolu ve o
gérebilir, kopmus uzuvlarimizin H.G. Wells'in 1896 tarihli The Island galaksiler aras1 bir monarsiyle yonetiliyor (Diinyalilar bunu —
yerine semender gibi, yenilerini of Dr. Moreau (Dr. Moreaunun Adast) yeni 6greniyor). Her seyden habersiz bir kapici suikast hedefi %
gikarabiliriz. Fakat insan ceninle- romanindaki Hayvan Halki, korkung olunca, onu kurtarmaya yari insan yar1 képek bir parali asker ES
rine kedigil ya da amfibik hayvan cerrahi deneylerin sonucuydu. gonderiliyor.

GORSEL EFEKT

Yercekimine meydan okuma

Jupiter Ascending filminin teknik bakimdan kisi bunu dijital sanabilir ama degil,” diyor filmin
en gii¢ sahnesinde kahramanimiz (Channing gorsel efekt siipervizorii Dan Glass. Onun yerine,
Tatum) yercekimini 6nleyen botlarla sehrin bu sahnede Chicagonun kentsel kanyonlarinda
gobeginde, yiikiinii (Mila Kunis) ele gecirmek i¢in | helikopterden sarkitilan dublérler oynamis.
kovalayan bir uzay gemisinden kagiyor. “Cogu Glass'in ekibinin bu sekansi cekmek icin her giin
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OBOILAR

ROBOTLAR KENDINI KOPYALAMA YERINE HAYATI

MODEL ALIP UREYECEKLER MI?

YANIT: Michael Bay'in
Transformers seri-
sindeki devasa uzayli

robotlar fabrikalardan gikmiyor.
Yumurtayi andiran kozalardan
cikiyor, “hatchling” (yumurta-
dan yeni ¢tkmis yavru) olarak
adlandiriliyor ve akla seri Ure-
timden ¢ok biyolojik Gremeyi
getiren bir fiziksel / davranissal
cesitlilik gosteriyorlar. Nasil ki
insanlar birbirinin aynisi degil-
se (ikizler harig) her Autobot

ve Decepticon da karakter ve
bigim bakimindan benzersiz
(ister sakadan anlamayan bir
tir olsun ister gézii donmiis bir
Tiranozor).

Bir baska deyisle Transfor-
mers denilen robotlar biyolojik
ilkeleri robotlarin yaratimina
ve davranislarina uygula-
yan yepyeni bir arastirma
alani olan evrimsel robotigin
Urtinlerine benziyor. Belli bir
gorevi yerine getirecek robot
tasarlamak yerine arastirma-
cilar bu hedefi bir bilgisayar
programina dénustiriip genetik
algoritmalarin bir dizi tasarim
gelistirmesini sagliyor. Bu
algoritmalar mutasyon, segilim
ve diger biyolojik stregleri
ornek alarak dogayi taklit ettigi
icin de ortaya ¢ikan tasarimlar
genelde sasirtici.

“Bilgisayarlar bizim igin,
hayal bile edemeyecegi-
miz bigimlerde makineler
evrimlestiriyor,” diyor Vermont
Universitesi'nde evrimsel ro-
botikei olan Josh Bongard. Cok
az parca ve motor kullanilsa

sadece 15 dakikasi oldugundan (safak sokmeden hemen 6ncesi)
her sahneye daha fazla goriintii sigdirabilen 6zel bir kamera
gelistirilmis. Helikopterin burnuna monte edilen alt1 kameradan
olusan diizenek (ad1 Panocam) neredeyse 180 derece ¢cekim yapabi-
liyor. Film yapimecilar: birbiriyle értiisen birden fazla ag1y1 yapim
sonrasinda birlestirerek, helikopterin ucus rotasi ne olursa olsun
hareketi istedikleri gibi déndiirebiliyor. Hi¢ de sasirtici olmayan
bicimde bu yenilik diger yonetmenlerin de géziinden kagmamus.
“Bizimkinden sonra ¢ekilen hemen her filmde ayni diizenek kulla-

niliyor” diyor Glass.

bile bu algoritmalardan dogan
robotlar, siirtinen piramit
ya da dalgalanan balik gibi

Dinobot: Yumurtadan

degisik formlarla etkili hareket
edebiliyor.

cikiyor, sonra
korkung bir savagciya

Bir diger deyisle, yumurta-
lardaki gebelik siiresinde ya da
genetik algoritmalarla evrim-
lesen robotlar, kimi canlilari
direncli kilan ayni gesitlilikten
ve yararli mutasyonlardan fay-
dalanabiliyor. “Fakat kontrolsiiz
Transformer iremesi nasil ara-
da kalmasi kaginilmaz insanlar
icin kotl haberse, makineler de
siki gozetim altinda evrimles-
mezse insanoglu igin tehlikeli
olabilir” diye uyarida bulunuyor
Bongard. “Kendini tireten
robotlar tanim itibariyle, daima
bir sahipsiz stireg olacak,”
diyor. “Bizi hi¢ de hos olmayan
bigimlerde sasirtabilirler.”

Karel Capek'’in 1920
tarihli tiyatro oyunu
R.U.R,, fabrikada yapilmis
asik giftin diinyayi
dolduracak yeni Adem ve
Havva olmalariyla sona

I eriyordu. 3 E’r

//Q},‘ 2
5))

dénisiyor

ESIN KAYNAGI
Transformers: Age of Extinction

Filmin konusu: Transformers serisinin dérdiincii béliimii
kendi iclerinde savasan robot irkini anlatmaya devam ediyor.
Bu bitmeyen savasa robot tiiriiniin en egzotik 6rnekleri olan
Dinobotlar da katiliyor.
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BiLIMKURGU BiLiMi

MUTANTLAR

MUTASYON GERCEKTEN DE

CANAVARLAR, SUPER GUCLER

YA DA DUNYAYI ELE GECIRECEK

SEYLER OLUSTURABILIR MI?

YANIT: Bilimkurgu
¢ok uzun zamandir
evrimin kestirmesi

olarak mutasyonu kullaniyor.
Mutasyon bazen dis etkilerin
sonucu olarak karsimiza gikiyor.
S0z gelimi 1954 tarihli orijinal
filmde Godzilla'nin olusmasini
saglayan nukleer testler ya da
bahgede dolasan kaplumbaga-
lari insan boyutunda birer doviis
sporlari uzmanina dénustliren
parlak yesil “balgik.” Bazi
filmlerdeyse mutasyon stiper
insanlarin beyin dalgalarini ya
da manyetik alanlari maniplile
etmesini saglayan “X geni” gibi
doganin bir cilvesi. Fakat ortak
nokta hiz. Kahramanlar tek bir
nesil iginde degisiyor.

Bu aslinda dogru bir yorum
¢linkli genler spontane olarak
mutasyona ugrayabiliyor ya da
laboratuvarda yeni 6zellikler
kazanacak bigimde maniptile
edilebiliyor. Cogu yetiskinin st
Urlinlerindeki laktozu isleme
yetenegini ele alalim. Aragstir-
macilar bir nevi gastrointestinal
sliper gug diyebilecegimiz bu
mutasyonun 7.500 yil kadar
once Avrupa'da ortaya gikan bir
mutasyonun sonucu oldugunu
dustintiyor. Bu ani degisik-
lik uzun vadede ttirimizin
yararina oldu ve beslenme
segeneklerimizi artirdi. Insanlik
bu gizemli mutasyona cok sey
borglu olsa da, kabul etmeli ki
peynir yeme becerisi X-Men'deki
lazer isinlarinin ya da pengelerin
yaninda biraz sénuk kaliyor.
Stony Brook Universitesi'nden
biyokimyaci Bruce Demple,
tekil mutasyonlarin daha garpici
orneklerini sunuyor: “Ancak
senaristlerin akil edecegi tlirden
seyler,” diyor. “Fakat bu tiir sey-
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leri daha gok deneysel ortamlarda

goriyorsunuz.” Hedefli kimyasal
mutajenler sayesinde genetikgiler
gerek etkileyici (mesela makak
maymunlarinin bacak adalelerinin
capini %15 artirmak) gerekse
duipediiz rahatsiz edici (mesela
meyve sineklerinin kafasindan
bacak gikmasini saglamak)

seylere imza atiyor. Arastirmacilar

gelisigtizel mutasyonlari artirmak
icin radyasyona da basvuruyor.
Fakat laboratuvarda yetistiril-
mis mutantlarla Hollywood'dan
¢ikma mutantlar arasinda gok
ciddi bir de sans farki var. Film ka-
rakterleri mutasyon piyangosunu
bir kez degil defalarca tutturuyor.
Boylece kimyasal maddeler ya
da radyasyon, DNA'larini limctil
bigimde pargalamadan inanilmaz
ozellikler kazaniyor, kétu 6zellik-

lerden sakinip iyileri aliyorlar. Nor-

malde nesiller ve sayisiz basarisiz
girisim gerektirecek degisimi bir
cirpida gegiriyorlar. Gergekteyse
boyle biyuk bir basarinin yolu
Godzilla olmasina ramak kalmis,
Ninja Kaplumbagda'ligi kil payi
kagirmis cesetlerle dolu.

|

Jack Williamson'in 1928
tarihli The Metal Man
oykulsuinin kahramani

radyasyon etkisiyle
bugiinkli mutantlarin
atasina donustyordu.

(/

F

Beast:
Kedigiller
familyasindan
parlak bir
biyokimyaci

ESIN KAYNAGI
Godzilla, TMNT, X-Men: Days of Future Past

Filmlerin konular1: Godzilla kendinden de beter devlerle déviisityor, Ninja
Kaplumagalar New York'un altinda ve iistiinde sugla savasiyor, X-Men eki-
bi ise robot isyanini énlemek icin Wolverine'i gecmise yolluyor. Ug filmde
de organizmalarin icindeki potansiyeli aciga ¢cikaran mutasyon oluyor.







PARAMOUNT

ZIHIN JIMNASTIGI

Insanlar uzaylilara karsi, naklen

Diyelim ki en kotiisii
basimiza geldi. Uzaylilar
varmis ve yuvamizi isgal
ediyorlar. Caresiz insan
irki laboratuvardan hangi
ileri teknoloji silahlarini
kusanip savas meydanina
kosacak? ABD Ordu
Arastirma Ofisinde
program mudiiri ve
malzeme bilimci olan
Suveen Mathaudhu'ya
boylesi bir kiyamet
senaryosunda elimizde
ne oldugunu sorduk.

DIS ISKELETLER

“Edge of Tomorrow'daki gibi
savas dis iskeletleri piyadelerin
daha fazla ates giicii tasima-
sina yardimci olabilir” diyor
Mathaudhu. Normalde insan
viicudunun dayanamayacagi
kadar cok geri tepen silahlar
kiyafete monte edilip kuvveti
tiim gévdeye dagitabilir. Giinii-
miiziin dis iskeletleri cephede
kullanilmayacak kadar ¢ok
giic harciyor fakat titanyum,
magnezyum ve diger ultra
giiclii, ultra hafif alasimlarin
kullanilmas gii¢ titketimi-

ni azaltabilir. “Celik bir dis
iskelet giymediginizde yakit
tiikketiminiz azalacak,” diyor
Mathaudhu.

BIYOLOJIK
SILAHLAR

Eger The War of the Worlds'te
Marsh istilacilar: bildiginiz nezle
viriisii etkisiz hale getirebildiyse,
diismanin iistiine neden daha
bulasicy, silaha doniistiiriilmiis
mikroplar salmayalim? Biyolojik
silah stoklari fazla degilse

bile (neyse ki) Mathaudhu

yeni salginlar ¢cikarmak icin

ne gerekiyorsa genetikgcilerin
bunu sentezleyebileceginden
emin. “Yasamin evrenin baska
bolgelerinde de benzer bigimde
evrimlestigini farz edersek, bu
yaratiklar nereden gelmis olursa
olsun, araclarimiz onlar ilizerinde
de ayni etkiyi gosterecektir”
diyor. Genetik analizde bir ¢qigir
acan ve insan DNAsinin eksiksiz
gen haritasinin ¢ikarilmasini sag-
layan teknoloji, son ¢are olarak
etkili bir patojen gelistirebilir.

INSANSIZ
ORDU

is savasa geldi mi, robotlar:
on saflara siirebiliriz. “Eger
biiyiik bir cephe savas1
olacaksa, cabalarimizin cogu
insansiz kara araclarina ve
robotlara yonelik olacak,”
diyor Mathaudhu. Bir

robot ordusu canl bir ordu
kadar ¢cok amagh olmasa

da, robotlar miicadelenin

ilk safhalarinda kolayca
gozden ¢ikarilip uzayhlarin
silahlarina ve taktiklerine
dair istihbarat saglayabilir.
“Askerleri cephede bilinme-
yen bir tehdidin karsisina
siirmedeki ¢ekincemizi robot
teknolojisiyle giderebiliriz,”
diyor Mathaudhu. Askerler
celikten olduktan sonra gelik
gibi sinirlere kimin ihtiyaci
varki? %%
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Deniz icinde bir
L golete daldimiz mi?

|:| |:| Kurt Cobain’in 6lmeden 6nce

gittigi son yerde ic¢ki i¢ctiniz mi?

D D Hic dag kbyﬁnde bir
satoda kaldimiz m?




Icra memurlar: milyarlarca plakay: tarayarak kisisel

gozetimin sinirlarini zorluyor.
Bob Parks

FOTOGRAFLAR PAUL SHOUL & TRAVIS RATHBONE
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u isin nasil bitecegini bir tek Scott Toth biliyordu.
Isil 151l beyaz 2012 model Chevy Cruze'u goz agip
kapayana kadar cekici kamyonuna bagladi. Yolcu
koltugundaki genc kadin disari firladig: gibi marke-
tin kapisindan iceri bagirmaya baslad. “Birisi i
cagirsin! iceride!” Ardindan Toth kayislar tekerleklere bagladi
ve Chevy'yi dev bir 1spatulaya benzeyen hidrolik vincin {istiine
cekti. Otomobilin sahibi magazadan cikip 6fkeyle iistiine yiirii-
di. Diger siiriiciiler bardaki taburelerinden inen kovboylar gibi
iki yana cekildiler.

178 cm boyunda, genis omuzlari ve sifira vurulmus saclariyla
Toth —Clevelanddan bir icra gérevlisi- egitim cavusunu andirsa
da, insan iligkileri cok daha gelismis. Yash soforleri sakinles-
tirmek icin lafi hemen dort kizina getiriyor, ergen dolu bir ev
yiiziinden basi dertte 34 yasinda bir baba imaiji ¢iziyor. Fakat
Chevy'nin ters ters bakan soforii tizerinde (20 yaslarinda, atletik
yapili, kamuflaj sapkaly, yiizii dikkatlice tiras edilmis) bunun ise
yaramayacagi bal gibi ortadaydi. Onun yerine, Toth bir sigara
yakt1. Bunu goren sofor de duraklayip bir sigara yakti. Bir an
icin, aksamin keyfini ¢ikaran iki beyefendi gibi karsilikli durdu-
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lar. “Galiba birkag taksiti 6dememissin,” dedi
Toth dostane bir tavirla, ufka bakarak.

‘Aynen Oyle,” dedi diger adam.

“Anahtarlari alabilir miyim?” diye sordu
Toth. Anahtarlar Chevy'yi parktan cikarip
bos vitese almay1 saglar, gidisi bilyiik oranda
kolaylastirirdi.

“Sana hicbir sey vermem,” dedi siiriicii. Kiz
arkadasi bir yanda durmus, telasla tirnaklarini
kemiriyordu.

Toth bunun iizerine hicbir sey olmamis
gibi Dodge 3500'iine bindj, 6,7 litrelik Cummins dizel motoru
calistird1 ve bu sektdrde “cekme” diye bilinen manevray: yapip
Chevy'yi marketin 6niinden adeta koparircasina siiriikledi.
Asfaltta birbirine paralel lastik izleri birakarak pesi sira cekme-
ye basladi. 15 metre kadar ileride bos bir park alanina yanasip
Chevy'nin arka tamponundaki baglantilar: s6ktii, sonra arka
tekerlekleri istiinde rahatca ¢ekebilmek icin otomobile 6nden
yanasti. Yola koyulmadan 6nce de aracin durumunu gosteren
birkag fotografi kamyonetinin sifreli WiFi baglantisi izerinden
sirketin intranetine ytikledi. O sirada, markette otomobilin
sahibi arkadaslarinin yaninda 6fkeyle sayip sévilyordu. Sonra
hepsi birden beyaz bir kamyonete dolustular. Burnunun dibin-
de oldugu halde Toth basini kaldirip bakmad: bile. “Ofkesinden
deliye déndd, o kadar,” dedi. “Elinden bir sey gelmez.”

Toth bu manevray1 4.000den fazla sayida yapmis ve bu siire
icinde icra firmasi Relentless'in (“Insafsiz”) tek kamyonetli bir
ditkkandan 20 kamyoneti ve binlerce dolarlik dijital ekipmani
bulunan koca bir “teminat tahsil sirketine” déniismesine tanik
olmus. Ayni zamanda, ilkin basit olan isin (arabay: 6nce bul,
sonra gotiir) karmasik veri koordinasyonu ve arag lojistigi
gerektiren bir ise doniistiigiini gérmiis.

Toth'un bu beyaz Chevy'ye rastlamasi da sans isi degil zaten.
Kamyoneti on binlerce dolarlik kamera ve gériintii isleyiciyle
donatilmis. Otoyolda tam gaz giderken bile araglarin plakala-
rin1 tarayabiliyor. O giin erken saatlerde Toth bir ihbar almist1.
Otomobili ipotek eden banka Chevy'yle ilgili 6nceki plaka
taramalarindan elde edilmis otomobilin daha 6nce bulundugu
koordinatlari iceren bir elektronik bilgi paketi yollamist1. Toth
bu veriyi siiriiciiniin kisisel verileriyle eslestirdi ve diziistiinii
yardimci pilot olarak kullanarak Chevynin konumunu tahmin
etti.

Icra diinyasinda Toth'un degisik veri parcalarini birlestirerek
anlamb bir 6ykii olusturma becerisi giderek standartlasiyor.
Relentless gibi firmalar birkagc yil icinde milyarlarca plaka
taramasini GPS koordinatlariyla birlikte sessizce kaydediyor
(ABDde yollardaki araclarin yarisindan fazlasi taranmais). Bu bil-
gi bir avuc merkezi veri tabaninda saklaniyor ve pek az kisinin
adini duydugu firmalar tarafindan yonetiliyor. Elbette birinin
konumunu bulmanin daha sofistike yollari da var: GPS koordi-
natlari, akilh telefon bilgileri ve yiiz tanima gibi. Fakat bunlar

f\-l
o/
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Boston polisinin tek bir otomobilin
plakasini 2013 boyunca kag defa taradigi

RELENTLESS TUM GOREVi
BUTUN GUN PLAKA TARAMAK
OLAN BiR GRUP “izci"Yi iSE
ALMIS.

ya yurirlitkteki mahremiyet politikalar: ya da teknik giicliikler
yliziinden uygulanamiyor. Plaka fotografi cekmek hem nispe-
ten kolay hem de bircok eyalette yasal. Bu da hi¢ beklenmedik
bicimde, kisisel veri ve gézlem cephesinin 6n siralarina Toth gibi
icra gorevlilerini sliriiyor.

Toth fotograflari karsiya yiiklemeyi bitirince Chevy'yi de
pesimizden cekerek bir hisimla otoparktan firliyor. Isini ne de-
rece verimli yaptigina sasirsam da, o araba benim olsa kendimi
nasil hissederdim diye diistinmeden de edemiyorum. Hayat zor.
Pekala ben de arabanin bir iki taksitini geciktirebilirim. Dahasi,
New England'daki Subaru station wagon arabamin plakasinin
fotograflar: hic kuskusuz bu 6zel veri tabanlarindaki milyar-
larca fotograf arasinda olmali. Muhtemelen hayat hikayemi
anlatmak iizere hazir bekliyorlar.

cra gorevlileri herkesin araba kredisi alabilir hale geldigi
1920'lerden bu yana otomobil sektdriiniin olmazsa olmaz-
lar1 haline geldi. Bankalar icra gérevlilerini bazen aracin
taksiti geciktigi anda kiraliyor. Gorevli otomobili ¢cekiyor
ve karsiiginda bankadan 300 ila 800 dolar aliyor. Basarili
icra gorevlileri daima sayilari ve bilgileri bir araya getirmeyi
bilen, otomobilin nereye park edildigini tahmin etmek icin
stirlici profili olusturabilen insanlar. Fakat siiriiciiler hak-
kinda bilgi toplama becerisi 20007erin basinda hizla yiikseldi.
Skiptracers ve Merlin Data gibi icra firmalar1 gérevlilerine mu-
azzam veri tabanlari sunarak (konut adresleri, askerlik hizmet
tarihleri, elektrik faturalari, eg isimleri, sabika kaydy, iflas kaydi
vb.) bilgisayar verimiyle bilgi toplamay1 miimkiin kildi. Sonra
onde gelen beyaz yakali arastirma sirketi LexisNexis 2004
yilinda bu alana el att1 ve abonelik karsiliginda icra gorevlileri
ve polisler icin daha da genis kapsamli cevrimici araglar sunan
Accurint sitesini devreye soktu. Kredi biirosu TransUniona ait
rakip TLO.com ise bu hamleyi yanitsiz birakmamak icin ayni
verileri arama basina bir dolardan satmaya basladi. 2009'da pla-




SARAH GUIDO

ka okuyucu kameralar icra gorevlileri tarafindan kullanilmaya
baslaninca iclerinden bircogu bu aygitlari cekici kamyonetleri-
ne monte etti. Bir icra gérevlisi otomobiliyle caddede ilerlerken
kameralar yoldaki araclarin plakasini fotografliyor ve bilgisa-
yarlar bu plakalari bankalarin borclular listesinde aramaya
baghiyor. Bir gérevli sirf caddede araciyla gezinerek bile isabet
sayisini hatir sayilir oranda artirabiliyor. Tek bir kamyonet
gilinde 8.000 civari plaka tarayabiliyor.

2010 yilinda plaka tarayicilar cogu kentsel icra sirketi icin
standart donanima déniismiistii ve ulusal veri tabanlarindaki
plakalara her ay on milyonlarca yenisi ekleniyordu. ABDde top-
lamda geyrek milyar civari motorlu tasit bulunsa da arabalar
cogu zaman farkli yerlerde ondan fazla defa taraniyor. Veriler
zenginlestikce bir siiriiciiniin ev ve is adresini, gittigi spor salo-
nunu ya da favori restoranini 6grenmek kolaylasiyor. Dijital Ta-
nima Ag1 (DRN) ABDdeki en biiyiik plaka okuma veri tabanla-
rindan birine sahip. 2.000den fazla kamyonete ve 1,8 milyardan
fazla plaka taramasina sahip. DRN'ye gore bu teknoloji icra ile el
koyulan otomobil sayisini %14 artirds. “icra gérevlilerinin daha
verimli calismasina ve otomobilin yerini daha iyi tahmin etmek
icin verileri ayrintili incelemesine izin veriyor,” diyor DRN

Fotograftaki Scott Toth gibi saha
gorevlileri, farkh veri akiglarini

bir araya getirerek siirticiiniin
yerini tahmin ediyor. Gérevler, arka
plan bilgisiyle birlikte merkezden
kablosuz olarak yollaniyor. Toth
aranan bir arabay1 bulunca, icra
gorevlilerinin basindan beri hep
yapmis oldugu seyi yapiyor: Yani
araci cekip gotiirtiyor.

CEO'su Chris Metaxas. Metaxas, ayni zamanda LexisNexis'in
hiikiimetle iligkili kisminin eski satis baskan yardimcisi.

icra firmalar elde ettikleri basariyla veri toplamay1 operas-
yonlarinin daha da merkezine tasidi. Toth'un igvereni Relent-
less, tek gorevi biitiin giin plaka taramak olan bir grup “izci"yi
ise ald1. Bu kisilerden biri de Lori Jones. Dort cocuk annesi
Jones, haftanin alt1 glinii sekiz saat boyunca siradan bir Honda
Fit'le Clevelandda geziniyor. Aracin 6n 1zgarasinda 23.000 dolar-
lik bir kamera donanimu gizli. 20 milimetrelik lens ile hareketli
otolarin, 50 metrelik lensiyle de park etmis araglarin plakasini
18 metre mesafeden tarayabiliyor. Normalde arka koltugun ol-
masl gereken yerde ise goriintiiden plaka rakamlarini ayiklayip
ustiine GPS ve zaman damgalarini basan rafa monte bir goriin-
tiileme sistemi bulunuyor. Jones ve Relentless filosundaki diger
¢ izci, Ohioda her ay neredeyse bir milyon fotograf cekiyor.

Jones normalde biiyiik otoparklara, apartmanlarin ve girket-
lerin 6niine odaklaniyor. Aranan bir otomobil bulundugunda,
aracin icinde bir hava saldiri sireni ¢aliyor. Otomobil park halin-
deyse Jones aractan inip VIN numarasini ikinci kez dogruluyor
ve Toth gibi bir icra gérevlisini ¢cagiriyor. Yemek molasinda
bile tarama isine devam ediyor. Normal bir giinde yerel bir

BILGISAYARLI
GORUNUN 57
YILI

Bir dijital kameranin arkasina yeterince islem

gucl koyunca makinelerin gorsel diinyayi analiz

etme sireci olan “bilgisayarli géri"” ortaya cikiyor.
Transistorun icadindan beri, bunu yapabilen sistemler
ucuzluyor, hizlaniyor ve kii¢iliyor. Iste bilgisayarli gori
teknolojisinin kilometre taslar.

1957 — 1964 — 1976 — 1985 —

2004 2008 2010 — 2014

ilk bilgisayar Savunma ingiliz polisi bir ~ Lockheed

tarayicisi ustlenicisi plaka tanima Martin, Carn-

mucit Russel Woody Bled- sistemiicat etti.  egie Mellon

A. Kirsch'in soe, Helen Sistem ilk defa ve digerleri

oglunun Chan Wolf 1983'te IRA tarafindan

5 cm’lik ve Charles bombalamalari-  yapilan diinyanin

fotografini Bisson, adi na karsi Londra ilk 6zerk kara

kopyaladi. aciklanmayan etrafinda bir aracl, video bazli
bir istihbarat “gelik halka” gori sistemiyle
orgltil igin yliz olusturmak igin yolu saatte 5
tanima sistemi kullanildi. km hizla takip

gelistirdi.

ediyor.

Mars kesif ilk 3B Microsoft Kinect ~ Telefon islemcileri,
araci Spirit pizza siralama yayimland. desen tanimanin
ve Opportu- sistemi olan Alet 20 insanin altindan kalkabil-
nity, algalma “Scorpion”, yuiz ifadesini ecek kadar hizlandi.
sirasinda me- coklu kamera saniyede 30 defa  Vhoto gibi uygu-
safe ve konum kullanarak tarayabiliyor. lamalar hareket
hesaplamak saatte 7.200 Cok gegmeden sekanslarina ve yiiz
icin bilgisayarli rrtintin 3B pro- birisi bunu ifadelerine bakarak
gbriden filini gikariyor kendi goglis video gorintlsin-
faydalanarak ve sekli bozuk uclarini takip den ise yarar
Mars'a indi. Urtnleri otoma-  edecek bigimde kareleri segiyor.
tikman ayiriyor. hack’ledi.
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aligveris merkezinin girisinde oturuyor, bir yandan salatasini
yerken diger yandan ekranindan binlerce gériintii akan diziistii
bilgisayarina bakiyor. “Ogle saatlerinde bile {iretken olmay1
seviyorum,” diyor neseyle. Herhalde kisisel g6zetimin bundan
daha sempatik bir yiizli olamazdi.

oth, 20. otoyoldan Euclide dogru ilerlerken yanimiz-

dan hizla minyatiir golf sahalari, kalabalik don-

durmacilar ve yaz sonunda rengi dénmiis tarlalar

geciyor. Toth birka¢ ekrana bakip meslek sirlarini

dostca paylastyor. Uzun bir mesainin ardindan bir tir
duraginda dus almak 12 dolarlik kiiciik bir litkks; yaniniza bir iki
tane sosisli sandvi¢ almak vahsi képeklerin kol gezdigi mahalle-
ler icin ideal ve haciz icin kis aylari bicilmis kaftan ¢linkii kimse
aracinin pesinden don gémlek kosmaya kalkismiyor.

Toth bu sektorden ilk defa on yil 6nce, kendi arabasi haczedi-
lince haberdar olmus. Once bir biiro agmis, sonra da Relentless'n
saha miidiirii olmus. Kazandigi komisyonlarla kisa siirede ev
kredisini 6demis. Bu isin, borca girmenin tehlikelerine karsi
insani tetikte tuttugunu soyliiyor. Relentless'n is hacmi arttikca
komisyonlar da artmis (en azindan Toth gibi gbzde ¢alisanlar
icin). “Eskiden siiriicti hakkinda hicbir sey bilmeden giinde belki
bir arabayi cekerdik. Simdi bazen giinde bes araba yakaliyorum
ve siiriiciiler hakkinda her sey elimin altinda,” deyip konsoldaki
elektronik aygitlari isaret ediyor. Diziistii bilgisayarlar1 glivenli
bir icra portali izerinden ona talimat veriyor, siiriiciiniin adini,
adresini ve {istiine kayith plakalari gosteriyor. Ayni portaldan
Toth, Relentlessa teslim ettigi hacizli araglarin durumunu
(temizlik, aracta kalan esyalarin dékiimii, 45 giin icinde acik
artirmaya ¢ikarilmasi vb.) takip edebiliyor.

Kamyonetin kasasinin iki yaninda dérder kamera var ve
her biri dakikada 1.800 gériintii yakalayabiliyor. isabet oranini
artirmak icin her kameranin etrafina insan goziiniin gérmedigi
kizil6tesi 151k yayan giicliit LED'ler dizilmis. Bu 11k karanlikta 18
metre uzaktan bile plakalarin okunmasini sagliyor. Kameralarin
ureticisi Vigilant, aygitlarin plaka taramalarini giiclestirmek icin
kullanilan plaka ¢rtiilerinin de altini gérebildigini séyliiyor.

Tarama diisiik ¢oziiniirliiklii siyah beyaz bir goriintiiyle
baghyor fakat goriintii isleme yazilimi fotograftaki plakay: tespit
ediyor. Ardindan karakter tanima yazilimi plaka numarasini g1-
kariyor. Son olarak da plaka numarasi, GPS verisi, tarih — zaman
bilgisi ve fotograf kablosuz olarak Fort Worth, Texas'taki veri
tabani sirketine yollaniyor. Etrafini sarmalayan téim teknolojiye
ragmen Toth, plaka taramanin isinin aslinda kiiciik bir kismi
oldugunu hemen belirtiyor. Hala isin asil kismi arabalara el koy-
mak ve gergin durumlarda insanlari idare etmek. Veri, Toth'un
hedefini bulmasina yardimci oluyor olmasina; fakat sagi solu
belli olmayan insan tabiatiyla basa ¢tkmasin saglamiyor. “Gii-
niin ne getirecegini bilemiyorsunuz,” diyor direksiyon basinda
iki sosisli sandvicten olugan 6gle yemegini yerken.

/n Mi _/UN
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icra gérevlilerinin ABD'de her ay Dijital Tanima
Ag1 donanimlariyla taradig: plaka sayisi.

Kamyonete monte plaka okuma kameralari ¢cogu biiyiik
icra blirosunun standart donanmimi. En yeni kameralar
dakikada 1.800 kare yakaliyor. Bu kare hizy, iki arag
kars1 yonden 100 km/s hizla yaklasirken bile plakalarin
taranmasini olanakl kiliyor.

am da o anda, ¢ekici kamyonetin arkasindaki

beyaz Chevy hareketleniyor. Once arabadan kus c1-

viltisini andiran bir ses geliyor, sonra 1siklar yanip

soniiyor, son olarak da korna ¢aliyor. Uzaktan, bize

dogru yaklasan kirli beyaz kamyoneti goriiyoruz.
Chevy'nin eski sahibi pesimizden geliyor ve uzaktan kumanda
sayesinde aracin kapisini acip kapatiyor, kornasini 6ttiiriiyor.
Toth dikiz aynasina bakip “Sinirimizi bozmaya ¢alisiyor,” diyor.
Arkamizdaki kamyoneti atlatip arabayi otoparka gotiirene ka-
dar daha 80 kilometre yol var. “Birilerinin sizi merkeze takip et-
mesi isteyeceginiz son seydir,” diyor. “Otoparkin kapisi acikken
sizi yakalarlarsa avantaj onlara gecer.” Daha 6nce de Toth'un
onilinii kesip arabayi zorla geri almak isteyenler olmus.

Takip eden 20 dakika boyunca beyaz kamyonet 20. Otoyolda
bize ayak uydurmak icin ¢abaliyor. Toth kenara cekince bizi
geciyor ama ¢cok gecmeden ileride, sag seritte yavaslayip bizi
bekledigini goriiyoruz. Toth bir Walmart marketin otoparkina
girince o da gelip uzaga park ediyor. Toth direksiyonu birden
kirip aracin yanina yanasiyor, sonra bir lise miidiiriiniin gék
gliriltiisi gibi sesiyle “Bir sey mi vardi?” diye soruyor. Bir an i¢cin
hi¢ kimse géziinii kirpmuyor.

Sonra adamin yiizii yumusuyor. Bagini iki yana salliyor.
“Sey... ben sadece... geziyordum,” diyor.

Belki de adamin az énce olup bitenleri kavramak icin biraz
daha zamana ihtiyaci var. Haciz, bor¢lu icin hicbir zaman kolay
ya da hos bir sey olmamustir. Fakat giintimiizde el koyma islemi
oyle hizl, dyle sorunsuz gergeklesiyor ki insani daha da sarsi-
yor. Kisisel verilerimizin takip edildigi artik hayatin bir gercegi.
Kredi skorlar1 bunun en basit
ornegi. Fakat son yillarda buna
digerleri de eklendi: GPS, yiiz
tanima, web gerezleri, firmalarin
misteri indirim kartlari, fitness
verilerimiz, Klout skorlari. Ne var



ki bunlarin hepsinde de takip uzak bir olasilik gibi goriiliiyor. Ya
teknik ve yasal engeller ya da kullanicilarin istediginde reddede-
bilecegi algis1 yiiziinden. Oyle ya da béyle, bu veri akislarinin
gercek diinyada bir etkisi yokmus gibi. Fakat birisi bu verileri
en sevdiginiz yerleri 6grenip arabanizi altinizdan almak icin
kullaninca ayaginiz hizla, hem de son hizla yere basiyor.

Chevy'yi birakip bir sigara molasi verdikten birkac saat son-
ra Toth karanlik bir otoparkta 2011 model sar1 bir Camaronun
izini siirerken cep telefonuna bir mesaj geliyor. Tiim personel
bir kasa Red Stripe birasi esliginde sehir merkezinde toplana-
cak. Cok gecmeden Cuyahoga Nehrinin kivrildig, Collision
Bend denilen yerde demirlemis bir dizi yiizer evin yanina
geliyoruz. Firmanin CEO'su John Ziebro nehir kenarindaki
bir tahta kapinin ardindan el salliyor. “O suya diismeseniz iyi
edersiniz.” Toth giilerek eliyle 19607arda tutusan o belali kanali
isaret ediyor. Antik bir yiizer evin 6niinde bekleyenler ise
Relentless'in diger ortag), John'un kardesi David Ziebro ve sek-
toriin en basarili kadin icra gorevlilerinden biri (ayn1 zamanda
sirketin ortag) olan Amy Bednar.

Herkes karton kutulardaki Vietnam yemeklerine gomiiliir-
ken sirketin ii¢ sahibi etrafimi alip biraz gururlu biraz da sa-
vunmaci bir tavirla plaka tarama meselesini savunuyorlar. Ozel
sektoriin plaka taramasi tartismal bir konu. New Hampshire,
Maine ve Vermont eyaletlerinde yasaklanan bu uygulamanin
yasaklanmasi i¢in 17 eyalette yasa tasarisi tartisiliyor. John
Ziebro bu teknolojinin bankalara milyonlarca dolar kazandir-
digini ve tiiketicilere daha esnek kosullarda ve kimi zaman
daha diisiik faizle daha fazla kredi sunmalarinin éniinii agtigini
belirtiyor. Isin bir de kolluk kuvvetlerini ilgilendiren kismi var.
Ulkenin her yanindan polis kuvvetleri acik sorusturmalar kap-
saminda plaka taramasi talep edebiliyor ve Ziebros'lara kamera
saglayan Vigilant'in 2013'te yaptig1 ve 500 polis karakolunu kap-
sayan arastirmasina gore bu veriler yardimiyla icinde cinayet,
uyusturucu kacakeilig ve insan kacirmanin da bulundugu tam
2.180 sug¢ ¢ozllmiis. Neredeyse 40.000 adet de ¢alinti araba bu-
lunmus. Sugla miicadeledeki katkilarindan 6tiirii kisa siire 6nce
Utah eyaletinde plaka tarama yasagi kaldirilmis ve Californiada
da kaldirilmas teklif edilmis.

Bdyle bile olsa, konusurken bir yandan veri tabanlarinin
yasam dongiisiinii diisiiniyorum. Veri tabanlari 6ncelikle veri
noktalari arasi birkac basit baglantiyla yola cikar. Fakat gelistik-
ce, tiikketici aliskanliklarina dair karmasik tahmin modellerini
desteklemeye baslar. DRN'den Metaxasla konustugumda bana
sirketinin, plaka tarama verilerinin miisterilerin maddi sikin-
tilarini tahminde nasil kullanilabilecegiyle, béylece miisteri
hizmetlerinin nasil iyilestirilebilecegiyle ilgilendigini s6ylemisti.
Dedigine gore bankalar verilere artik araclar bor¢lanmadan énce
bakiyordu. “Asil hedef araca el koymak degil,” diyor Metaxas.
“Eger verilere aracin nerede oldugunu daha isabetli tahmin et-
mek icin bakarsaniz, finans firmalarinin miisteri dongiisiinii ge-
listirmesine yardim edersiniz.” S6z gelimi, sayet bir dizi plaka ta-
ramasl aracin her zamanki yerine park edilmedigini gdsteriyorsa,
bu, arag sahibinin is degisikligine isaret edebilir. Bunun iizerine
banka bir telefonla miisterisini arayip aylik arag kredisi taksitini
disiirmeyi 6nerebilir. Ahsilmadik alisverisler gerceklesince kredi
karti firmalarinin miisterileri aramasindan farkh bir sey degil.
Bu bakimdan plaka verileri miisteriler i¢cin bankacihigin disinda
da 6nemli olabilir. Metaxas, veri tabani erisimini sigortacilara,
kredi kart sirketlerine ve otomobil harici kredi verenlere satma
niyetinde oldugunu acikladi. Daha genis kapsaml bir kullanimi
hayal etmek hic zor degil: Soforler isteseler de istemeseler de
indirim kuponlarina ve pazarlama reklamlarina maruz kalacak.
Ingilterede bir motor yag firmas, otoyoldan gecen araclari yasa-

“SISTEMLERINI NASIL
KORUDUKLARINI VE KiMiN
ERiSiMi OLDUGUNU BiLMiYORUZ.
FIRMALARIN SOZUNE
GUVENMEKTEN BASKA YOL YOK."

dis1 olarak taradi ve bunu otomobilin marka / modeliyle eslestire-
rek bir reklam panosunda kullanicilara hangi model yag kullan-
malarinin gerektigini duyurdu. Elestirmenler 6zel sektoriin plaka
taramalarinin glivenligine dair endiselerini dile getiriyor ctinkii
bunlar polisin elindekilerden daha az kurala tabi. Relentless icin,
taramalar DRN veri tabaninda kaliyor ve Metaxasa gére burasi
‘en yiiksek glivenlik standartlariyla yonetiliyor ve korunuyor.”
Fakat Electronic Frontier Foundation'un avukatlarindan Jennifer
Lynch gibi mahremiyet savunuculari icin asil sorun, béylesi
giivenlik 6nlemlerinin halk tarafindan denetlenebilir olmamasi.
“Sistemlerini nasil giivenceye aldiklarini ve kimin erisim haklk
oldugunu bilmiyoruz. Firmanin séziine giivenmek zorunday1z,”
diyor Lynch. Bir sizma gerceklesirse saldirganlar yiginla tarama
bilgisini ele gecirebilir. Bu aslinda o kadar da kolay degil ¢linkii
hackerin bu bilgileri kétiiye kullanmak icin éncelikle kayitlarla
gercek kimlikleri eslestirmesi lazim. Yani saldirganin ayni zaman-
da eyaletin motorlu araclar kayitlarina da erigsmesi gerekiyor.
Neticede insanlarin yagsamlari {izerindeki olumsuz etki, veri-
lerin cahinmasindan degil de 6zel sirketlerin plaka taramalarini
yasal olarak kullanmasindan kaynaklanabilir. Lynch, “Insanlar
halka acik bir¢ok yerde mahremiyetini korumak isteyebilir,” diyor.
“Atis poligonuna, kiliseye, camiye, kiirtaj klinigine gidebilirler.” 5
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ARIEL GARTEN daha
Universitedeyken sinirbi-
limden esinlenen kendi
kiyafet serisini piyasaya
stirmiistii. Insanlari bir
elektroansefalografi
(EEG) aygitina aglayip
beyin dalgalarini kaydediyor, sonra da zihinsel etkin-
liklerini gésteren bu grafikleri tisértlere basiyordu. Bir
yandan da Viktorya dénemi sézde bilimi frenolojiye
géndermede bulunmak icin 37 cepli etekler dikiyor
(beynin bu kadar beceriye sahip oldugu diistiniiliiyor-
du) ve bilin¢disini temsil etmesi i¢in iclerine 1vir zivir
dolduruyordu. 34 yasinda, Garten hala teknoloji me-
raklisi kadinlara hitap eden tasarimlarini siirdiiriiyor,
fakat yaratimlari artik gercekten beyin okuyabiliyor.

Garten beni 2007de kurdugu InteraXon adl tekno-
loji firmasimin Torontodaki merkezinde gezdirirken
ayakkabisiz. Rengarenk desenli coraplariyla ahsap
parke zeminde dolasirken upuzun kahverengi saclari
neredeyse dirseklerine degiyor. S6zciik oyunlariyla,
denklemlerle dolu bir beyaz tahta, bir duvari boydan
boya kaplhiyor. Neon renklerde yapiskan not kagitlar
her yere yapistirilmis. Garten Cerebroom adli toplanti
odasinin kapisini iterek agiyor, sonra masanin etrafin-
daki sandalyelerden birine oturuyor.

“Bagindan beri sanat ile bilim iligkisini kesfedi-
yordum,” diyor. Moda tasarimcilig1 yaptig1 donemde
Garten bir yandan da Toronto Universitesinde hem
psikoloji hem biyoloji béliimlerinde cift anadal yapiyor,
hem de Profesor Steve Mannla calistyordu. Giyilebilir
bilgisayarlarin énciilerinden Mann, daha 1980lerin
basinda goriise destek olmak icin dijital gézliikler
yaratmisti. “Glass1 Googledan 6nce yapan kisidir” diyor
Garten. Mann ayni zamanda MIT'de 1990’larda ilkel
bir beyin - bilgisayar arabirimi tasarlamist1. Garten ile
bazi sinif arkadaslar: bunu tekrar dirilterek diisiince
glicliyle hesaplamay: kesfetmek istediler.

Ekip, pilot proje olarak bir dizi konserde izleyicilere
aygitin bir versiyonunu taktirdi. Beyin durumlarini
manipiile ederek izleyiciler sahnedeki enstriimanlarin
ses perdesini ve diizeyini degistirebiliyorlardi. Garten,
“Beyin dalgasi teknolojileri ve bunlarla yapilabilecekler
konusunda gitgide derine iniyorduk,” diyor. Projeler
ciddilesince (diisiince giictiyle kontrol edilen bira
muslugu ve havada duran iskemle icat etmislerdi)
InteraXon'u kurdular. Vancouverdaki 2010 Kis Olim-
piyatlari icin, ziyaretcilerin baglarina taktiklar bir

NASIL CALISIYOR?

Muse

InteraXon'un Muse'u beyin dalgalarini okuyan ilk giyilebilir bilgisayarlardan. Tipki
nabiz 6lcen kalp monitorlerine benziyor. Firmanin CEO'su Ariel Garten, aygitin
kullanicilara her yerde daha fazla odaklanmay: 6gretebildigini séyliiyor.

[_oo|

Oturum 1: Mayis 6, 2014 @ 18:42

AKTIF

R

SAKIN
Dakika: 1 2 3
KALiBRASYON | KOMUT PRATIK SONUCGLAR
Kisinin basina Aygit Bluetooth Kullanici Oturum
takilan Muse'un | araciligiyla bir odaklanmigsa sonlandiginda
yedi adet EEG uygulamaya veri akilli telefon ya da | uygulama sakin,
algilayicisi beyin | génderiyor. Bu uygu-| tablet ekraninda tarafsiz ve etkin du-
dalgalarini yara- | lamadakullaniciya | dinginligi temsil rumlarda ne kadar
tan salimimlari sakinlesmek igin eden bir kumsal zaman gegirdiginizi
6lciip giiclendire- | nasil nefesine manzarasl gosteriyor. Uygula-
rek o oturum i¢in | odaklanmasi beliriyor. Kisinin ma oyunlastirilmig
bir referans hatt1 | gerektigini anlatiyor.| dikkati dagildikca | ve siik@inet hali
olusturuyor. Sonra saniyede ekrandaki kosullar | puan kazandiriyor.
250 6l¢iim yaparak bozuluyor. Uzunca | Ayrica sonuglari
verileri analiz ediyor,| bir siire sakin zaman icinde takip
boylece kullanicinin | kalirsaniz 6ten ederek kontrolle
dikkatinin daginik martilarin sesleri- | basa ¢ikmay1
my, odaklanmis m1 yle 6diillendirili- Ogrenmenizi tegvik
oldugunu anliyor. yorsunuz. ediyor.
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baslikla tilkenin dort bir yanindaki
6nemli eserlerin (Torontodaki CN
kulesi, Ottawadaki parlamento
binalar1 ve Niagara Selaleleri)
1siklarini gercek zamanh kontrol
edebildikleri bir enstalasyon
tasarladilar.

“Olimpiyatlardan sonra daha
karmasik uygulamalara yoneldik,”
diyor Garten. “Ve elimizde tekno-
lojiyle iliski kurmaniza yarayan
bir sistemimiz oldugunun farkina
vardik.” InteraXon bunun iizerine,
6zilinde Fitbit'in beyin icin olamu
diyebilecegimiz seyi gelistirmeye
baslamus. Bu, nasil bir aktivite ta-
kipcisi asil adim sayisini ve kalori
miktarini kaydediyorsa sinirsel
etkinligi aym bicimde 6lcen, giyi-
lebilir bir biyogeribildirim araci.
“Bence hepimiz kendi zihnimizi
cok merak ediyoruz,” diyor Garten,
‘ama onu yonlendirecek araclara
sahip olmayabiliriz.”

Garten bana firmanin ilk ticari
iriiniing, yani Muse (ilham perisi)
adli ince beyaz kafa bandin getiri-
yor. Insan beyni elektriksel impuls-
larla iletisim kuran milyarlarca
noron iceriyor ve bunlar bir araya
gelerek farkli genliklerde dalgalar
olusturuyor. S6z gelimi rahatladigi-
mizda ya da odaklandigimizda alfa
dalgalarinin hakimiyeti varken,
problem ¢ézme sirasinda beta
devreye giriyor. Muse bu beyin
etkinligini bir tablet ya da akill
telefon {izerinden kablosuz takip
edilebilen bir bilgiye déniistiiriiyor.

Muse, Calm adli bir uygulamayla
glnlik kullamim icin tasarlanmis
ve insanlara stresle basa ¢ikma-
larina yardim eden {i¢ dakikalik
bir egzersiz sunuyor. Kullanicilar,
kulakliktan kendi beyin dalgalari-
nin sesini riizgara doénistirilmiis
bicimde duyabiliyor. Sakinlestikce
riizgar diniyor, dikkatiniz daginik-
sa ya da heyecanliysaniz firtina

Stresin fiziksel
belirtilerini
yasadiklarini séyleyen
Amerikalilarin
yuizdesi.
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“BENCE HEPIMIZ ZIHNIMIZI COK
MERAK EDIYORUZ AMA ONU
YONLENDIRMEK ICIN GEREKLI
ARAGLARA SAHIP DEGILIZ."

kopuyor. Harvard Universitesi
insanlarin uyanik gecirdikleri
slirenin %47'sini odaklanmaya
calistiklar: konudan baska seyler
diisiinerek gecirdigini ortaya
koydu. Sinirbilimciler bu zihinsel
sliriiklenme egilimini “varsayilan
mod ag1” olarak niteliyor. Garten,
sinirsel geri bildirim sayesinde
insanlarin biligsel giiclerini artira-
bilecegi goriistinde. “Eger berbat
bir giin geciriyorsanz zihninizin
dizginlerini ele almaniza yardim
edebilir,” diyor. “Yani, ‘Su anda
sakin degilim ama nasil sakinlege-
cegimi biliyorum'’ diyorsunuz.”
Calm uygulamasi Budist far-
kindalik ilkesinin izinden gidiyor
ve verdigi komutlar susosukan
diye bilinen Japon Zen soluk
sayma yontemine benziyor. Batida
giderek artan ampirik aragtirmaya
konu olan bu uygulamalar, farkin-
dalik uygulamasi diye aniliyor. S6z
gelimi Ulusal Saghk Enstitiileri
farkindalik tekniklerini sinayan
onlarca ¢calismaya fon saghyor.
InteraXon, Muse'u tasarlarken
konforu 6n plana ¢ikardigindan bu
aygit bu tiir aragtirmalar yiiriiten
bilim insanlari i¢in vazgecilmez
olabilir. Toronto Universitesinde
deneyse psikoloji alaninda doktora
aday1 olan Norm Farb, Muse'un
stres kontroliine ne derece
yardimci oldugunu 6l¢mek icin

alt1 haftalik bir pilot ¢caligsma yiiriitiiyor. “Calismalari-
min bircogu meditasyon ve yogay1 ele aliyor. Bunlarin
gercekten de ruh durumu sorunlari olan insanlara
yardimc1 oldugunun kanitlar var,” diyor. ‘Acaba Muse
bunun i¢in destek olabilir mi?” InteraXon, Ontariodaki
McMaster Universitesiyle isbirligi icinde Muse'un bilis-
sel islevleri nasil gelistirebilecegini arastiriyor ve New
York Universitesinin bir egitim laboratuvar1 da Muse'un
ogrenmedeki etkisini inceliyor.

Elbette bilgisayar destekli meditasyon da kendi
icinde ironik bir durum. Cogu insan farkindalik gibi
tekniklere gliniimiiziin teknolojisinin dikkat dagit-
masina panzehir olarak sariliyor. Sakinlesmek icin fisi
cekiyoruz. Garten bunu takdir etse de, bazen insanla-
rin odaklanmak icin daha erisilebilir bir araca ihtiyag
duydugunu séyliiyor. “Teknolojinin bizi kendi basimiza
gidemedigimiz yerlere gétiirme potansiyeli var.”

InteraXon yazilimini kullanarak herkes uyumlu yazi-
Lim gelistirebilir. Garten dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugundan yakinan ¢ocuklardan tutun da miisaba-
kalara hazirlanan sporculara kadar genis bir yelpazede
program yazilabilecegini diisiiniiyor. Sirketler ileride bir
giin stresli mesleklerde (6rnegin hava trafik kontrolii)
calisanlarin beyin dalgalar: yorgunluga isaret ettiginde
harekete gecebilir.

Cerebroomdan cikiyor, kablolar ve prototiplerle
dolup tasan ¢alisma alanlarinda dolasan miihendislerin
yanindan geciyoruz. InteraXon ofisinin merkezinde
kulak diizeyinde hoparlorleri olan iki adet yumurta
bicimli koltuk var. Garten birine oturuyor, bana da
karsisindakine oturmamu isaret ediyor. “Diyelim ki eve
geldiniz ve Muse stresli bir giin gecirdiginizi anlady,” di-
yor, “béylece 1s1klar duruma gore ayarlaniyor ve miizik
sisteminiz en sevdiginiz, rahatlatic1 sarkilari calmaya
bashiyor.” Garten yiiziinde dingin ve hafif bir giillimse-
meyle koltuguna gémiiliip gozlerini yumuyor. ¥s
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Meraklisina: Tasarimcilar NASA raporlarindaki haberleri
renklerle gosterilen alti konudan birine aitse, igindeki
anahtar sozctliklere bakarak aldilar. S6z gelimi iginde
Mir s6zcugu gegen bir haber Rusya'yla ilgili. Sonra bu
haberlerdeki en ilgili timceleri aldilar. Her basliktaki
ttimcelerin o yilki sayisi grafigin seklini belirliyor.
Raporlarda daha sik gegen sézcUkler daha biyiik. Daha
parlak sozcikler ise tek bir konuda tekrarlananlari
iy 21Haziran 2004 gosteriyor. Mesela Project Apollo sﬁzcukle_ri_dohn F.
E SpaceShinOne Kennedy'den parlak ¢uinkii sadece Ay'la ilgili konularda
= 4 Temmuz 1997 2Kasim 2000 13ubat 2003 pbzel seﬁtﬁre geciyor. JFK ise farkli konularda da ortaya cikiyor. Arka
= Hava yast|kllar|yla Ulustararasi Uzgy Colurnbta uzay melflgl stk vt planda ise yine raporlardan toplanmis, “ing” takisiyla
; kapl P?thf!nder Istasyonuilk Dinya atmosferine altu{ " u?]u biten mastarlar yer aliyor. Beyaz noktalar ise NASA
= Mars yuzekyllng. ekibini agirladi yeniden giris 5|ral5|nﬂa tam§m§lad| bitgesini gosteriyor.
H sigrayarakindi parcaland. .

KAYNAK: NASA TARiH OFisi
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ELMAS GEZEGENLER
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KOZAN DEMIRCAN

Cancri e 2012 yilinda Amerikali ve Fransiz

astronomlar tarafindan kesfedildi.

Yerytuiziinden iki kat bliyiik olan gezegen

ayni zamanda Diinyadan sekiz kat kiitleli. Bu
kadar dar capta bu kadar biiyiik bir kiitleye sahip olmasinin
sebebi ise gezegenin yiiksek oranda elmas iceriyor olmasi.
Diinyadaki en yogun minerallerden biri olan elmas, sira dis1
yapisiyla astronomide ¢igir acan karbon tabanl gezegenlerin
kiitlesini 6nemli 6lclide arttiriyor.

Yengec Takimyildizi'nda bulunan 55 Cancri e, Diinyadan ii¢ kat biiyiik

Giines benzeri bir yildizin cevresinde déniiyor. dev elmas topu

Yildizina ¢ok yakin olan gezegen bu nedenle Elmas diinyalar yalnizca eser

giinesin cevresindeki turunu 18 saat gibi kisa miktarda su iceren sliper kurak

bir siirede tamamliyor ve yiizey sicaklig1 1648 gokcisimleri olarak tanimlaniyor.

derece. 55 Cancri e, Glines Sisteminden ¢ok Bunun sebebi ise karbon bakimin-

daha yiiksek oranda karbon atomu igeren bir dan zengin gilines sistemlerinde,

yildiz sisteminde olustu. Bu nedenle de yiizeyi karbonun oksijen atomlariyla

kalin bir karbon tabakasiyla, daha dogrusu birleserek su molekiillerinin ici dis1 farkh

karbonun dogal formu olan grafitle kapl. Ge- olusmasini engellemesi. Oysa su Elmas gezegenlerin agdali olsa da akiskan

zegenin kabugunun yiizlerce kilometre altinda hayatin varhg icin vazgegilmez bir kayalik manto tabakasi yok. Elmas
tozu ve elmas agirlikli bir manto tabakasi

yer alan manto tabakasi ise kayadan degil, onkosul. var. Bu da karbon diinyalarda plaka

biiyiik 6lctide kirli elmastan olusuyor. California Pasadenadaki tektonigi olmadig: anlamina geliyor.
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NASA Jet itki Laboratuar’ndan
Torrence Johnson, “Okyanuslari-
miz1 olusturan yapitaslari buzlu
asteroitler ve kuyrukluyildizlardi”
diyor. “Bu yapitaslarinin izini
stirdiigiimiizde karbon zengini yil-
dizlarin cevresindeki gezegenlerin
kurak oldugunu goriiyoruz.” NY.
Ithaca Cornell Universitesinden
Jonathan Lunine de meslektasinin
soylediklerini destekliyor. “Haya-
tin temeli olan karbon elementi-
nin, biiylik miktarlar s6z konusu
oldugunda, yine hayat1 miimkiin
kilan su molekiillerini meydana
getiren oksijeni hapsetmesi ironik
bir durum.”

Astrofizikgiler ve biyologlar,
Evrende Diinyadaki gibi karbon
tabanli hayatin yani sira silikon
tabanli canlilar da olabilecegini
distiniiyor. Gergi silikon atomlar:
karbon atomlari kadar ¢ok sayida

atoma baglanmiyor. Bu nedenle,
Evrende silikon tabanl canl tiir-
lerinin karbon tabanlh canlhlardan
cok daha az sayida oldugu diisii-
niilityor. Ancak biitiin canlilarin
swv1 suya ihtiyaci var ve elmas
diinyalarda su bulunmuyor.

Bu da uzaydaki hayat arayisina
iliskin denklemi beklenmedik bir
sekilde degistiriyor: Bugiine kadar
astrofizikciler bilinen anlamda
hayatin kayalik gezegenlerde,
Jipiter'in Europa uydusu gibi
buzlu diinyalarda ve baska yildiz
sistemlerindeki su diinyalarinda
gelistigini diisiniiyordu. Dolayi-
styla kalin bir atmosferle kapli
olan gaz devleri disindaki tiim
gezegenlerin Diinyaya benzeyen
kayalik gokcisimleri, yani kabugu
ve mantosu agirlikh olarak silikat-
tan olusan 6tegezegenler oldugu
varsayiliyordu.

Elmas faktorii
2012 y1hinda kesfedilen 55 Cancri e bu hesab:
degistirdi: Karbon bakimindan zengin giines
sistemlerinde su bulunmuyor, bu da kayalik
gezegenlerin olusmasini 6nliiyordu. Ornegin,
Diinyadaki kitalar biiyiik 6lciide granitten
meydana geliyor. Granit yeryiiziiniin derin-
liklerinden gelen magmanin okyanus suyuyla
temas etmesi sonucunda olusuyor. Okyanus
kabugunu meydana getiren bazalt katmanin-
dan daha hafif olan granit kitalar, bir anlamda
bazaltin istiinde yiizerek su seviyesinin lizeri-
ne cikiyor ve Diinyadaki karalar olugturuyor.

Elmas diinyalarda su olmadig icin gezegen
ylizeyinde granit ve anakaralarin olugmasi
miimkiin degil. Ayrica ic katmanlarda kayalik
manto tabakasi bulunmadigindan, deprem-
lerle yanardag piiskiirmelerine yol agan ve
canlilarin evrimini hizlandiran tektonik plaka
hareketleri de goriilmiiyor.

Yale Universitesinden Nikku
Madhusudhania bakilirsa 55 Cancri €nin ylizeyi
su ve granit yerine biiyiik 6lclide grafit ve el-
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Maalesef boyle degil

Bu illiistrasyonu yanlis anlamay: gidermek icin
kullandik. Elmas gezegenleri dev miicevher toplar1
olarak diisinmemek lazim. Bu gezegenler 100 km
kalinlhigindaki grafit kum tabakasinin altinda kirli
elmas tozundan olusuyor.

masla kapli olmali. Fransa Toulose Astrofizik ve
Gezegenbilim Arastirma Enstitiisiinden Olivier
Mousis de 55 Cancri enin Diinya kiitlesinin ii¢
kat1 biiyiikliigiinde elmas icerdigini séyliiyor.

Karbon diinyalar ne kadar yaygin?
Madhusudhan, karbon diinyalarin Evrende sa-
nilandan ¢ok daha yaygin oldugunu séyliiyor:
“Ilk kez kimyasal yapis1 Diinyadan tiimiiyle
farkli olan bir kayalik gezegen gordiik. Karbon
bakimindan zengin gezegenler kesfedilmis
olmasi uzak kayalik 6tegezegenlerin kimyasal
bilegenler, icyapi, atmosfer ve biyoloji agisin-
dan Diinyadan ¢ok daha farkli olabilecegini
gosteriyor.”

Yale Universitesi Doktora Aday1 John
Moriarty'nin soyledigi gibi bu durum ashinda
uzayda Diinya benzeri hayat olma ihtimalini
azaltiyor. “Sonugcta Giines gibi sar1 ciice yildizla-
rin cevresindeki kayalik gezegenlerin Diinyaya
benzedigini diisiiniiyorduk. Oysa bu gezegen-
lerin 6nemli bir kismi hayata elverisli olmayan
elmas diinyalar. Diinyada goreli az miktarda
karbon olmasina ragmen, karbon elementi ha-
yatin ortaya ¢ikmasi ve karbon-silikat déngiisii
ile gezegenimizin ikliminin diizenlenmesi ac1-
sindan kritik rol oynuyor. Karbon bakimindan
zengin 6tediinyalarin hayata elverisli olmay1
nasil etkiledigi ise ucu acik bir soru. Yaptigimiz
kesiflerin bu soruyu yanitlayacak arastirmalar
icin ilgi uyandiracagini umuyoruz.”

10 Haziran 2014 itibariyla galakside 1795
onaylanmig Gtegezegen ve 2900 gezegen adayl
bulunuyor. Bu gezegenlerin kaci elmas diinya-
lardan olusuyor? Eskiden astronomlar giinese
ylizeyinde sivi su bulunacak kadar yakin olan
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biitiin kayalik gezegenlerin hayata
elverisli olacagini diisiiniiyordu.
Bunlar yildiza suyun buharlasma-
yacag1 kadar uzak ama donmaya-
cag1 kadar yakin gezegenlerdi.
Astronomlar kayalik 6tegezegen-
lerin tipki Diinya gibi biiyiik oran-
da demir, oksijen, magnezyum
ile silikondan olustugunu, buna
ek olarak da az miktarda karbon
icerdigini diigliniiyor. Karbon
bakimindan zengin gezegenlerde
toplam kiitlenin yiizde 0,65 ila
yuizde 75'i oraninda karbon bu-
lunuyor. Karsilastirma yapilacak
olursa, Diinyada yalnizca binde
5 oraninda karbon var ve bunun
gezegende 30 milyondan fazla
canl tiiriiniin ortaya ¢ikmasina
izin verdigi biliniyor.

Moriarty, Madhusudhan ve

Fischer karbon gezegenlerin
Evrende ne kadar yaygin oldugu-
nu gérmek amaciyla 6tediinyala-
rin kimyasal bilesimini gdsteren
bir matematik modeli gelistirdiler.
Onceki modeller yeni olugan ve
heniiz gezegen dogurmamus olan
yildiz sistemlerine ait gaz ve toz
bulutu fotograflarina dayani-
yordu. Astronomlar fotograflari
bilgisayar simiilasyonuna yiikli-
yor ve gezegenlerin zamanla nasil
olusacagini arastirtyordu.

Detayl yeni modelden yarar-
lanan astrofizikgciler ise yiizde
0,8den yliksek oranda karbon
iceren protogezegensel disklerdeki
(gezegen Oncesi diskler) elmas
diinyalarin ana yildiza sanilandan
cok daha yakin mesafelerde olusa-
bilecegini gdsterdi. Arastirmacilar



ELMAS GEZEGENLER

ELMAS GEZEGENLER GRAFIiT TOZUYLA KAPLI KURAK DUNYALAR
OLARAK TARIF EDiLiYOR. iCLERINDEN COGU DA DEV ELMASLARDAN
DEGIL, KiRLi ELMAS TOZUNDAN OLUSUYOR.

Hayat yagmuru

Kayalik gezegenlerden olusan silikon agirlikli

yildiz sistemlerinde kuyrukluyildizlar

hayatin yapitaslari olan organik molekiilleri

ve suyu Diinya gibi ic gezegenlere tasiyor.

ylizde 0,65 oraninda karbon iceren
yildiz sistemlerinde de karbon
diinyalar olusabilecegini ortaya
cikardi.

Ancak goreli az miktarda
karbon iceren diinyalar giinese
uzak dis yoriingelerde olusuyor-
du ve bu durumda arastirmanin
sonucu belliydi: Karbon diinyalar
yeni yildiz sistemlerinde kolayca
olusuyordu ve uzayda oldukca
yaygindi. Samanyolu Galaksisinde
yildizlara hayata uygun mesafede
milyarlarca elmas gezegen vardi
ama bunlarin biiyiik kisminda su
ve hayat yoktu.

Su ve hayatin kisa oykiisii
Johnson'la ekibi elmas diinya-
larin sayisini hesaplamak iizere
Glinegle hemen hemen ayni
oranda karbon ve oksijen iceren
yildizlar aradilar. Yildizlarla geze-
genler ayni gaz ve toz bulutundan
olustugu icin, yildiz atmosferinde-
ki karbon orani gezegenlerindeki
karbon miktarini da gésteriyordu.
Ornegin Diinyaya hayat veren
Glines, Evreni doguran Biilyiik
Patlamadan ve 6nceki kusak
yildizlardan arta kalan hidrojen,
helyum, nitrojen, silikon, karbon
ve oksijen atomlarini miras almis
bulunuyor. Johnson'in belirttigi
gibi bunlar Evrende en yaygin
olan 10 element arasinda yer
aliyor. Gezegen olusum siirecini

Ayri yumurta ikizleri

Elmas gezegenler Diinya gibi sulak
kayalik gezegenlerin tersine hemen hig
su icermiyor. Clinkii bu gezegenlere
¢arpan asteroitlerde de su bulunmuyor.

gosteren matematiksel modeller
iste burada devreye giriyor.

Bir giines sisteminde su olus-
masl i¢in, gezegenleri meydana
getiren gaz ve toz diskinin giines-
ten uzak kesimlerinin hidrojenle
oksijen bakimindan zengin olmasi
gerekiyor. Boylece gilines sistemi-
nin en uzak bélgelerinde hidrojen
ve oksijen birleserek su molekiille-
rini, dolayisiyla buzlu asteroitlerle
kuyrukluyildizlari meydana geti-
riyor. Bu noktada giines riizgari
énemli bir rol oynuyor: I¢ giines
sistemini etkisini altina alan
giines riizgari, hidrojen ve oksijeni
birbirinden uzaklagtirarak dig
kesimlere tifliiyor.

Miicevher degil, kirli elmas
tozu
Dis bolgelerde olusan kuyruk-
luyildizlarla asteroitler geng i¢
gezegenlerle carpisiyor ve kayalik
diinyalara su tastyarak kurak
havzalari okyanuslarla dolduru-
yor. Oysa Johnson'la meslektaslar:
matematik modelini test ettikle-
rinde yiizde 0,65 oraninda karbon
olan dis gezegenlerde su izine
rastlamadilar. Deyim yerindeyse
kar cizgisinin 6tesinde kar yoktu,
giinesten uzak elmas diinyalarda
bile su bulunmasi imkansizdi.
Elmas gezegenler grafit tozuyla
kapli kurak diinyalar olarak tarif
ediliyor. iclerinden cogu da dev

REUTERS

WWW.SPACE.COM

Gergcekgei bir ¢izim
Atmosferi olmayan bir elmas gezegen
resimdeki gibi gériintirdi.

55 Cancri e
Giinese siiper yakin
elmas gezegeninin
temsili resmi. Yiizeyi
kayalik veya demir
olsaydy, 1650 dereceye
ulasan sicaklikta
kabugu tiimiilyle
eriyecek ve gezegen
magma okyanuslariyla
kapli olacakt1.

Cehennemin yeni tarifi
55 Cancri e Veniisden yaklasik 4 kat sicak. Atmosferi

varsa tam bir cehennem olmali. Bu gezegene titanyum-

dan yapilmayan bir sonda ile inilmez. Yiizeyi demiri
eritecek kadar sicak.

elmaslardan degil, kirli elmas tozundan olusu-
yor. Son hesaplamalar, Samanyolunda en az
100 milyon kompleks hayata elverisli gezegen
olduguna isaret ediyor. Ancak bu say1 toplam
kayalik gezegen sayisi lizerinden hesaplandi ve
buna elmas gezegenler de dahildi. Asil sorun,
astronomlarin heniiz istatistiksel acidan an-
lamh sayilabilecek kadar ¢ok gezegen kesfet-
memis olmasi. Bu say1 arttiginda astrofizikciler
uzayda hayatin varhig) hakkinda daha kesin
tahminlerde bulunabilecekler. s
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KARIYERINI EVRENIN EN BOYUK
SORULARINDAN BIRINE; ZAMANIN
DOGASINI ANLAMAYA ADADIGINDAN
ZAMAN LORDU LAKABIYLA ANILAN
PROFESOR LEE SMOLIN, ONUN

BIR YANILSAMA DEGIL GERCEK
OLDUGUNU SOYLUYOR.

BU ACIKLAMA iLK BASTA SASIRTICI GELMEDIYSE
BUYUK BiR SOK YASAMAYA HAZIR OLUN!

Yazan Tuna Emren

Fotograflar Thinkstock
aman nedir? Hepimiz bu sorunun
Z cevabini igglidiisel olarak biliyor ama
sozcliklere dokmeye calistigimizda
kolayca tanimlayamiyoruz. Glinesi ve geze-
genimizin hareketinden dogan degisimleri
izleyerek glinli saatlere, saatleri dakikalara,
dakikalari saniyelere bolmeye basladigimiz-
dan beri onu 6lgebildigimizi diistinliyoruz.
Glinimuzde tam bir kesinlikle, oldukga has-
sas dlcimler yapabilen atom saatlerine de
sahibiz. Ama zamanin ne oldugu ve nasil bir
dokuya sahip oldugu konusu kolay anlasilabi-
lecek bir sey degil.

Isaac Newton zamanin evrendeki sabit du-
rumlardan biri oldugunu distiniyordu. Hatta
onu acgiklamaya bile gerek duymadi. Béylece
klitlegekim yasasinin da evrensel oldugu
sonucuna ulasti. Albert Einstein ise uzay ve
zaman arasindaki gizli baglantiy1 agiga cikar-
diginda zamanin degisken bir yapi oldugunu
gormus, her birimizin onu farkli deneyimledigi
sonucuna varmisti. Einstein’in teorisi zamani
uzaydan bagimsiz diisinemeyecegimiz gerge-
gine baglaniyor. Dolayisiyla ona zaman degil,
uzay-zaman demeye basladik. Uzay-zaman,
bizim 3 boyuta sikismis algilarimiza mey-

dan okuyan 4 boyutlu bir yapi. Bu nedenle
onu tanimlamak pek de kolay olmuyor. Ama
Einstein'in teorisinin bile uygulanamadigi
alanlar var. Buylk Patlama’nin agiklanmasi
veya pargaciklarin kuantum olgekteki davra-
nislari s6z konusu oldugunda gorelilik kuram-
larinin disina tasmak zorunda kaliyoruz.
Gilinliik yasamlarimizda zamanin akisina
tanik oldugumuz yoniinde keskin bir algiya
sahibiz. Hatta onun mutlak bir deger oldu-
gunu distntyoruz. Oysa Einstein'in kura-
mi, gegmis, simdi ve gelecegin eszamanli
kavramlar oldugunu sdyliyordu. Yine de
algilarimiz bize zamanin bir ok gibi tek yone
aktigini, bunun da gelecek oldugunu soyliyor.
Peki neden olaylarin akisini tek yonli algi-
lyoruz? Ustelik fizik yasalari da bize boyle
bir kisitlama getirmiyor. Atomlarin davrani-
sindan galaksilerin olusumuna dek her seyi
matematik denklemleri tizerine kurulu fizik
yasalariyla agikliyoruz. Bunlar, gesitli gozlem
ve deneylerle ispatlanmis olan kurallar. Ama
bu yasalarin iginde zamanin ileriye dogru
aktigina dair tek bir isaret yok. Aksine, biz
asla Oyle algilamasak da olaylarin ters yonde
gelisebilecegini de gosteriyorlar.
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ZAMANIN YENIDEN DOGUSU

ZAMANIN DUSUSU

0’ Liyillarda, Gnld teorik fizikgi John Wheeler ve ga-
6 lisma arkadasi Bryce DeWitt, kuantum fizigi teorisini

tiim evrene uygulamaya karar vererek sonuglarini
gormek istediler. Kara deliklere adini veren niikleer fisyonu
bulan, uzay-zamandaki kestirme gegitleri tanimlamak igin
solucan deligi kavramini yaratan ve hepsinden énemlisi
Einstein’'in genel gorelilik kuramini matematikgilerin elinden
alip deneylerde kullanilabilecek hale getiren bol 6dlli fizikgi
Wheeler, kuantum teorisinin de genis alanlara uygulanabilir
olduguna inaniyordu. Oyleydi de... Aslinda sadece atom alt
Olgekte gegerliymis gibi biliniyor olsa da, ilke olarak kuantum
mekanigi her alana uygulanabilir. Bundan yola ¢tkan Wheeler
ve DeWitt, uzun galismalari sonucunda oldukga karmasik
bir denklemle karsi karsiya kaldilar. Bu denklem kuantum
teorisinin tim evrene uygulanmasi durumunda ortaya gikan
tabloyu gosteriyor, evrenin gergek dogasini gézler oniine
seriyordu. Ancak igerdigi onca bilgiye ragmen, denklemde
mutlaka bulunmasini bekledikleri bir sey; zamani temsil eden
t semboli ortadan kaybolmustu.

Zamani 6ldiiren Wheeler-DeWitt denklemi basitge su sonu-
ca baglaniyor: Evrenin kuantum evresinde zaman diye bir sey
yok. Bunu daha iyi kavrayabilmek igin evrenin zamanda don-
mus gibi davrandigini sdyleyebiliriz. Bir baska deyisle; kuan-
tum mekanigi evrenin tamamina (gérelilik yasalarinin gegerli
oldugu makro yapiya) uygulandiginda, degisim gegirmeyen,
bir fotograf karesine hapsolmus gibi davranan bir modelle
karsilasiyoruz. Oysa biliyoruz ki, Blylk Patlama'dan bu yana
degisen gelisen ve hizla genisleyen bir evrende yasiyoruz.
Oyleyse boyle bir durum nasil miimkiin olabilir?

Ingiliz teorik fizikgi Dr. Julian Barbour, Wheeler-DeWitt
denklemi tizerinde onlarca yil dirsek glritenlerin basinda
geliyor. Fizikei, galismalarinin sonucunu fizik diinyasinda bir
basyapit niteligi tasiyan Zamanin Sonu adli kitabinda ézetledi.
Barbour, evrenin sadece iginde bulundugumuz anlardan, bir
baska deyisle ‘simdilerden’ olustugu, bu nedenle denklem-

“ZAMAN, ESYALARIN
POZISYONLARINI
DEGISTIRME OLCUSUNDEN
BASKA BiR SEY DEGIL. BIR
SARKAG SALLANIR, SAATIN
KOLLARI ILERLER.”

Julian Barbour, Oxford Universitesi
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60’ yillarda,

uinlii teorik fizik¢i John Wheeler ve ¢alisma arkadasi Bryce
DeWitt kuantum fizigi teorisini tiim evrene uygulamaya karar
vererek oldukca karmasik bir denklem elde ettiler. Zamani
6ldiiren denklem’ evrenin kuantum evresinde zaman diye bir
seyin olmadigini gosteriyordu.

de zamanin mevcut olmadigi sonucuna ulasti. Bunu kozmik
bir film seridindeki tiim durgun kareler olarak 6zetleyebi-
liriz. Ona gore, yasadigimiz her an donuk ve sonsuz. Statik
olmasina ragmen sonsuza dek siiren bu tablo, aslinda bizim
degisik versiyonlarimizi barindiran farkli gergeklik boyutlarini
iceriyor. Barbour evrende duragan yasam dizilimleri oldugu-
nu, dolayisiyla her farkli ‘simdinin’ kendi iginde eksiksiz bir
evren oldugunu distinliyor. Zamanin gegtigine dair olustur-
dugumuz algiysa, zihinlerimizin her bir durgun kareyi sirayla
islemesinden kaynaklanan bir yanilgi. Barbour'in sozleriyle
Ozetleyecek olursak; “Zaman, esyalarin pozisyonlarini de-
gistirme 6lclislinden baska bir sey degil. Bir sarkag sallanir,
saatin kollarr ilerler.”

ZAMANSIZ FizZiGE DARBE GiRISiMi

anada, Perimeter Teorik Fizik Enstitlisi'nln kuru-
K cularindan Lee Smolin, arastirmalarini kuantum
kitlegekim konusuna odaklamis olan, giiniimiiziin
taninan fizikgilerinden biri. Kuantum kitlegekimine ait bir
forml yaratmak ancak uzay ve zamani anlamakla miimkiin
olabilir. Uzayin yapisini anlamak igin de éncelikle zamanin
dogasini gozmek gerek. Profesér Smolin, bunu ¢ézebilmek
adina herkesten ¢cok mesai harcamis olmasiyla taniniyor.
Smolin, “Gergekligin ne oldugunu anlayabilmek icin her seyin

merkezindeki bu kavrami, yani zamani anlamak sart” diyor.
Lee Smolin 90'li yillarda yayinladigi calismalarinda evrim



ZAMANI OLDUREN DENKLEM

Wheeler-DeWitt denkleminde zamanin semboli olan t bulunmuyor.

?

o o

o

Kuantum fiziginde
ister pargacik olsun
ister evrenin kendisi,
her seyin bir dalga
fonksiyonu bulunur.
Buna psi denir.

o

(2]

Kozmik 6lgek faktor
evrenin boyutlarini
ifade ediyor. Evren
genisliyor olsa da

bu faktér zaman
icindeki genislemeyi
de igerecek sekilde

©

Planck 6lceginde
enerji ve sicaklik
arasindaki iliskiyi
veren katsay!.

?

o

Evrenin

baslangicinda
ortaya gikmis
olan ve Buyuk

(3]

Skaler potansi-
yel. Gug alaninin
kuvvetini ve
evreni genisletme

eklenmis oluyor. Ama
yine de zamanin kend-
isinden bahsetmiyor.

Ingiliz teorik fizikci

Dr. Julian Barbour, Wheeler-DeWitt denklemi tizerinde
uzun yillar boyunca ¢alistl. Sonunda evrenin sadece icinde
bulundugumuz anlardan, bir bagka deyisle ‘simdilerden’
olustugu, bu nedenle denklemde zamanin mevcut olmadig1
sonucuna ulasti.

gegiren bir evren konseptini benimsemisti. Daha sonra
Uizerinde galistigi her teori bu durusu destekledi. Evrimlesen
evren modelinin merkezinde, bir evrenin kendi igcindeki kara
delikler araciliiyla baska evrenler yaratabilecegi fikri yer
aliyor. 2001 yilinda yayinladigr Kuantum Klitlegcekime Giden
Ug Yol adli kitabinda anlatilan kuantum cekim dongtisti (LQG)
adli teorisi de bu konsepte bagliydi. Gliniimizde bu teori,
sicim kuraminin en blyiik rakiplerinden biri durumuna geldi.
Uzayi kuantum 6lgekte ele alip her bir uzay-zaman parcacigi-
nin birbiriyle baglantili bir ag gibi galistigini s6yleyen Smolin,
bu birlesme sonucunda tek bir pargaymis gibi davranan dev
uzay-zaman modelini gordigimuzi soyllyor. Kabul goren
modern kuramlara meydan okuyan fizikgi, 2006 yilinda fizigin
sorunlarini agikladigi baska bir kitap daha yayinladi ve sicim
kuramini fizige zarar veren bir teori olarak nitelendirdi. Hatta
hala cevaplayamadigimiz bliylik sorularin sicim kurami fizik-
cileri ylzlinden yaratildigini ve kuramcilarin 6ne sirdtkleri
hicbir seyi ispatlayamadiklarini da soyliyordu. Ispatlana-
madigi konusunda haksiz sayilmaz. Ama su da bir gergek ki;
sicim kurami teknolojimizin hentiz elvermedigi bir alana, atom
alti pargaciklardan gok daha derine iniyor, sicimler diizeyine
odaklaniyor. Buyik Hadron Carpistiricisi deneyinde bile ancak
10 lizeri -19 santimetrelik bir diizeye inebiliyoruz. Oysa bir
sicimin alanina inmek istiyorsak 10 lizeri -99 santimetrekiip
civarindaki 6lcege odaklanmak gerek (Planck kdtlesi).

Lee Smolin, Zamanin Yeniden Dogusu adli son kitabinda

Patlama'da potansiyelini
onemli bir simgeler. Bliylk
rol oynadigi Patlama’dan sonra
distlindlen glic sifira dustugiine
alan. inaniliyor ama

hala mevcut evreni
etkiliyor olabilir.

higbir matematik denklemi kullanmaksizin, zamanin varli-
gina dair bazi 6nemli fikirler sunuyor. Peki zamanin varligini
ispatlamasina gerek var mi? Yani sonugta Wheeler ve DeWitt
denklemi, hatta Barbour'in teorisine ragmen hepimiz zaten
onun var olduguna eminiz degil mi? Iste burada yaniliyoruz.
Einstein'in kuramlarindan evrilen mevcut bilimsel anlayis,
zamanin gergek olmadigini goktan kabul etmis durumda. Gln-
ki tarihin en basarili teorilerinden biri olarak bilinen gorelilik
kurami bu sonuca baglaniyor. Ama Smolin bu bakis agisinin
¢ok yanlis oldugunu, hatta bilimi geriye gotlirdigtnd diisi-
nuyor. Gergi fizikte darbe yaratilabilecek bu ¢arpici fikirlerini,
elestirdigi sicim kuramcilarindan pek de farkli olmayan bir
yontemle ortaya koydugundan ve matematik denklemleriyle
desteklemediginden 6tlrl bunun spekdlatif bir yaklasim
oldugu soylenebilir. Ama diger kuramlara meydan okudugu
gergegdinden yola gikarak 6ne stirdtigu alternatif bakis agisini
incelikle ele almak gerek. Eger hakliysa, evrenin nasil galis-
tigini aydinlatabilmek igin zamani tekrar somut bir gergek
olarak kabul etmeye baslayabiliriz.

RADIKAL DUSUNCE

molin, fizife meydan okuyan teorisini agiklamaya bas-
Slarken, yasalarin yanlis anlasildigindan dem vuruyor;

“Standart bakis agisina gore, evrende gergeklesen her
sey temel fizik yasalariyla belirleniyor. Evet, bunlar mutlak
kurallar. Yani zamanla degismezler. Bu kurallar zamanin ger-
cek yapisina dair dneriler de sunuyor. Ornegin zaman akisinin
bir tlr yanilsama olmasi gibi. Bu yanilsamayi dogru hesap-
lamalarla degistirebiliriz.” Ozetle, zaman bir aldatmaca gibi
gorullyor olmasina ragmen, denklemlere eklendiginde dogru
cevaplara ulasilmasini sagliyor. Lee Smolin fizikgilerin mutlak
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ve ebedi fizik yasalarina sadik kalmak yerine, kendi kisisel
yéntemlerini kullanarak dinamik bir yaklasim sergilemelerini
oneriyor. Aslinda kendisinin yeni bir teori ortaya koymadigini,
mevcut yaklasimi elestirdigini de kabul ediyor.

Julian Barbour'in garpici galismalarini uzun siire incelemis
olan ve vardigi sonuglari takdir eden Smolin, zamansiz evren
teorisi igin; “Su ana dek kuantum kozmolojisini anlamaya y6-
nelik yaratilmis en iyi yaklasim,” diyor. Barbour'in teorisindeki
fikirlerin birgogunu benimsemis olmakla beraber, teorinin

temelde kendiyle gelistigini de ekliyor ve su soruyu yoneltiyor:

“Fizigin zamandan bagimsiz kanunlari nasil olustu?”

Lee Smolin, kara deliklerin tim bu teorileri test etmek igin
kullanilabilecegi goriistini savunuyor. Dev yildizlarin gdkme-
siyle olusan kara delikler gevrelerinde muazzam bir gcekim
alani yaratarak maddeleri yutarken, kuantum teorisinden
elde edilen ipuglarina gére merkezlerinde (bizim géremedi-
gimiz i¢ kisimlari) yeni evrenler yaratiyor olabilirler. Teori,
boyle bir durum meydana geliyorsa, her bir yeni evrenin farkl
fizik yasalarina sahip olacagini da séyliyor. Smolin, eder bu
durum dogruysa, Darwin'in dogal segilim ilkesinin kozmik bir
versiyonunun olusmasi gerektigini, dogal segilimde kabul g&-
ren evren yapisinin da en ¢ok kara deligi barindiran evrenler
olacagini soyliyor. Ve ona gore, bunu test etmenin bir yolu
var: Astrofizikgiler evrimlesen evren teorisinin dogru olup
olmadigini yildizlara bakarak anlayabilirler.

ZAMANIN VI_\RLIéI YILDIZLARA KAZINMIS
OLABILIR MI?

ev yildizlar, niikleer yakitlarini sonuna dek kullanip ya-
D rattiklari olaganusti kiitlegekim etkisiyle kendi iglerine

coktikleri zaman bir slipernova patlamasi olusuyor.
Patlamadan geriye kalan kitlenin yogunlugu yeterli diizey-
deyse, tim kalintilar bir araya gelip kara delikleri olusturuyor,
yetersizse bir notron yildiz meydana geliyor.

Kara delik formasyonunu acgiklayan mevcut teorilere gore;
eger slipernova kalintisi Glines'ten iki kat daha fazla yogunlu-
ga sahipse, bu bir kara deligin olusmasi icin yeterli. Smolin'e
gore, ayni kosulda bir nétron yildiz da olusabilir. Dolayisiyla
kalintilarin bir kara delik olusturabilecek kadar yogun olmasi-
na ragmen notron yildizi olusturdugu durumlari incelemenin
yeterli oldugunu 6ne sirtyor. Clinki boylece evrenimizin
kara delik Gretme konusunda ne denli evrimlesmis oldugunu
acikga anlayabiliriz. Eger kara delik yerine nétron yildizlarinin
olusma orani daha fazlaysa ya da bu iki durum tesadtifen
gercgeklesiyormus gibi birbirine esitse, o zaman Smolin'in ileri
stirdigl yaklasim curutulebilir. Ancak evrenimiz kara delik
olusturmayi tercih ediyormusgasina egilim sergiliyorsa, fizikgi
hakli da olabilir. Gékbilimciler su ana dek onun bu limitini
kirabilen bir notron yildizla karsilagsmadilar. En azindan sim-
ditik...

Oldiiklerinde kara delikleri meydana getiren bu yildizlar ol-
masaydl, hayati olusturan karbon, oksijen ve diger elementler
de Uretilemezdi. Dev yildizlar, bildigimiz anlamda evrenin se-
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Perimeter Teorik Fizik Enstitiisiiniin kurucularindan Lee
Smoline gore evrimlesen bir evrende yasiyoruz ve zaman
da somut bir kavram olarak kozmik evrimin en énemli yap1
taslarindan biri.

killenmesini ve fizik yasalarinin olusmasini saglayan baslica
faktorler. Evrense onlardan kara delikler yaratiyor. Smolin bu
noktada gok 6nemli bir seye dikkat ¢ekiyor: Varligimiz, evrenin
evrimlesiyor oldugunun baslica kaniti sayilabilir. Evrim de
zamana yayilarak sekillenen bir durum oldugundan, teori
zamanin gercek oldugu sonucuna baglaniyor. Ancak Smolin'in
karsisina aldigi fizikgilerden dnemli bir kisminin ifade ettigi
lizere; kara deliklerin icinde yeni evrenler olustuguna dair

tek bir kanit bile yok. Yine de eger hakliysa, evrenimiz sonsuz
bir evrenler serisinin son ayadi olarak, yeni bir evren daha
yaratmak Uizere evrimine devam eden bir kara delik Ureticisi
olabilir.

Ne zaman ki bu kara deliklerden bir tanesi yeni bir evren
yaratabilecek diizeye gelir (belki de o noktaya goktan gelmis-
tir), 0 zaman bizden dogan bir bebek evren de ayni asamalari
tekrarlayacak demektir. Smolin'in bakis agisindan sdyle bir
tablo ortaya gikariyor: Zaman bu kusursuz kozmik yapiya
dahil oldugunda, evren, yasam yaratmak ve bunun olasiligini
surekli arttirmak lizere yeni evrenler tGretmeye ¢alisan bir
yaplya donustyor.

DARBEYE KARSI DARBE
icim kuraminin kurucularindan Leonard Susskind,
SSmolin’in evrimlesen evren teorisinde kurallarin agikga
belirtilmemis oldugunu séyliyor. Ozellikle de evrenin
kara delik yaratma kabiliyetinin olglilecegini soyledigi kisim-
da. Bu durumun sinirlarinin net bir sekilde ifade edilmedigine
dikkat gekiyor. Susskind’in agiklamasi séyle: “Ornegin bizim
evrenimizde her dev yildiz er ya da geg kara delige donlise-
cektir. Ama zaman gegtikge, her galaksinin merkezindeki kara
delik daha da giiglenecek ve tim diger kara delikleri yutacak-
tir. Béylece kalan kara delik sayisi gittikge azalacaktir.
Ancak Smolin, evrimin ilkeleri geregi, evrenimizin, bizden
once olusan tim evrenlerden daha fazla kara delik igerdigini



NOTRON YILDIZLARI

DEV YILDIZLARIN IGE GOKMESI SONUCUNDA
OLUSAN SUPERNOVA, YILDIZIN GERi KALANINI

NOTRON YILDIZLARINI SEKILLENDIRIYOR.

radyasyon sagtiklari igin pulsarlarinkine benzer ritmik bir 1sik yayiyorlar.

Bir nétron yildizi baska bir yildiza ¢ok yakin
oldugunda

diger yildizi bir araya getiren maddeleri
cekebilme giiciine sahip olur.

disintyor.” Susskind, Smolin'in bakis agisinda baska hata-
lar da olduguna dikkat gekiyor: “Eger evrimlesen bir evrenin
isareti kara deliklerse ve daha ¢ok kara delik olusturarak
yasami destekledigi sOyleniyorsa, bu ¢ok biyik bir yanilgi
olur. Her seyden once kara delikler maddeleri yutma 6zelli-
gine sahip. Boyle bir evrim kara delik sayisinda artisa sebep
oluyorsa, bu artis sonucunda giin gelir evrendeki tim madde
kara delikler tarafindan yutulur. Dolayisiyla b&yle bir evrenin
yasami destekliyor olmasi imkansiz. Yasiyor olmamizi, yaki-
nimizda dev bir kara delik olmamasina borgluyuz.”

Smolin ve Susskind arasindaki bu bilimsel tartisma halen
devam ediyor. Fizikgilerin birbirlerine yazdiklari mektuplarda
her birinin dogruluguna inandig fikirler, digerinin yaptigi
hatalar listesi uzayip gidiyor. Kozmolojik dogal secilim fikri
en az insanin evrimi kadar garpici. Ancak kara deliklerle
iliskilendirilen bu hipotezin yakin zamanda dogrulanabilecek
tirden veriler igerdigi séylenemez.

KARA DELIKLER MADDELERL
YUTTUKGA BUYUR MU?
Evet, yutulan her maddeyle kiitlesi
daha da artar.

Yildizlardan olusan kara
delikler (A) onlarca yildizin
kiitlesine denk gelir. Siiper-agir
kara deliklerse (B) Giines'in
milyonlarca kati kiitleye sahiptir.

Kara deligin gevresindeki maddelerin tiimii yutulmaz. Grnegin, bircok kara
delikte bazi gazlarin kagabildigi ve disariya yiiksek hizda firlatildiklari biliniyor.

Gines, kendisiyle ayni kiitleye
sahip bir kara delige déniisseydi,
icine gekilmeden etrafinda
dénmeye devam ederdik.
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ZAMANIN YUKSELI$I
DUSUSU VE YENIDEN DOGUSU

1999
Julian Barbour

Ingiliz fizikgi ve filozof Julian
Barbour Zamanin Sonu adli
kitabini yayinladi. Kitapta
zamansiz bir evren modeli
ciziliyor, Wheeler-DeWitt
denkleminin dogru oldugu
savunuluyor. Barbour'a gore,
algilarimiz bizi yaniltiyor ve

aslinda zaman diye bir sey yok.

1905 Albert
Einstein

Albert Einstein gorelilik
kuramini yayinladi. Kuram,
zamanin goreceli oldugunu
soyluyor, zaman egriligi
kavramini sunuyordu.
Boylece evrensel zaman
diye bir seyin olmadigi
anlasildi.

M.0.500
Heraklitos

Efesli filozof Heraklitos her
seyin aktigini, degistigini fark
etti. Evrensel bir goreliligin
tanimini yapti. Evrenin var
olusu ve yok olusunun
periyodik olarak sonsuza dek
yinelenecegini dlslnuyordu.
Zamanin bir déngu oldugunu
soyledi.

2013
Lee Smolin

Prof. Lee Smolin Zamanin
Yeniden Dogusu (Time
Reborn) adli kitabinda
zamanin gergekten var
olduguna dair bir hipotez
sundu. Smolin'in 6ne strdigu
kavramda zaman tek yodnde,
gecmisten bugline aktigi igin
evrenin evrimlesmesini de
sagliyor.

1967 John Wheeler

— Bryce DeWitt

John Wheeler ve Bryce DeWitt
kuantum teorisiyle gorelilik
kuramini birlestirebilecek

bir denklem olusturdular.
Kuantum mekaniginin tim
evrene uygulandigi bu
denklemin nihai halinde zamani
temsil eden sembol kayboldu.
Unlii denklem, zamanin bir
yanilsama oldugunun kaniti
olarak kabul edildi.

1687
Isaac Newton

Newton, bilimsel bir basyapit
olarak kabul edilen Doga
Felsefesinin Matematiksel
ilkeleri (The Mathematical
Principles of Natural Philosophy)
adli kitabini yayinladi. Kitapta
‘mutlak zaman' kavrami yer
alirken zaman akisinin evrenin
hareketiyle es zamanli oldugu
tarif ediliyordu.

ZAMAN VE EVRENIN DOKUSU
Uphesiz, Einstein'in ortaya
attigi garip seyler arasinda
kavranmasi en zor olani za-

In akiciligiydi. Biz onu nesnel bir
kavram olarak ele aliyor, hayatlarimi-
z1 buna gore sekillendiriyoruz. Oysa
gorelilik kurami bu konuya da agiklik
getiriyor. Zamani boyle algiliyoruz
cuinkil onu yavas tempoda ve diisik
kiitle gcekiminde deneyimliyoruz. Isik
hizina yaklasacak olsaydik, kendimizi
cok guicli bir kiitlegekim ortaminda
bulur, zaman kavramin yitirirdik.
Gorelilik bizlere zamanin egriligi
hakkinda bilgi verdigi igin kozmik
zamanin hesaplanmasinda kaos ya-
ratiyor gibi géruintyor. Clinkli zaman
akisini 6lgmek igin kullandigimiz
yontemlerde belirli bir fiziksel yapida
gerceklesen degisimleri ele aliyoruz.
Biz onu her daim kendimize gore ol-
cliyoruz. Ornegin organik maddeler-
de siirekli azalan karbon-14 miktarini
6lcerek gezegenimizdeki zaman
akisl hakkinda bilgi sahip oldugumuz
gibi, evrenin hizlanarak genislemesi
sonucunda azalan kitle yogunlugunu
Olcerek uzaydaki zaman akisi hakkin-
da fikir ediniyoruz. Degisim her yerde
ayni oranda oldugundan bu tiirden
bir 6lgim zamanin bir yanilsama
olup olmadigina aldirmadan kozmik
bir standart olusturuyor. Dolayisiyla
Buyuk Patlama'yl da zamanin bas-
langici olarak kabul etmis oluyoruz.

Hepimiz igin egri bir uzayi diistin-
mek, egri bir zamani dliisinmekten
cok daha kolay. Oysa gorelilik kura-
minda basrolli oynayan asil faktor
uzayin degil, zamanin egriligiydi.

Kitlegekim etkisinin farkli oldugu

yerlerde zaman algisi da degisiyor.

Ornegin biri kolumuzda, digeri de

Everest'in tepesine tirmanmis olan

bir arkadasimizda tamamen ayni iki

saat oldugunu disiinelim. Kolumuz-

daki saat diinyanin merkezine daha
yakin oldugu igin kiitlegekim giiclin-
den daha fazla etkilenir. Dolayisiyla

EINSTEIN’IN KISISEI\T BAK!S A';ISINA GORE' GENE!‘ Everest'teki arkadagimizin kolundaki
GORELILIK KUTLE AGIRLIGININ OLDUGU YERE DEGIL, saate gore bir miktar ger kalacaktr
ZAMANIN DAHA YAVAS AKTIGI YERE DOGRU CEKILMENIN  (saniyenin milyarda biri kadar). Bizim
BiR TANIMINI YAPAR. DiGER BiR DEYISLE, NESNELER aloermiz bu farki © gmek in yerer-

i degil. En azindan ayni gezegende
OLABILDIGINCE YAVAS ESKIMEYI ISTERLER.

bulundugumuz stirece. Yine de iki
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SiCiM KURAMININ KURUCULARINDAN
LEONARD SUSSKIND, SMOLIN'iN EVRIMLESEN
EVREN TEORISINDE KURALLARIN AGIKCA
BELIRTILMEMi$ OLDUGUNU SOYLUYOR.
OZELLIKLE DE EVRENIN KARA DELiK YARATMA
KABILIYETININ 6LGULECEGINi SOYLEDIGI
KISIMDA.

saat arasindaki bu fark zamanin egrilmesine bir 6rnek teskil
eder. Einstein'in kisisel bakis agisina gore, genel gorelilik kitle
agirliginin oldugu yere degil, zamanin daha yavas aktigi yere
dogru cekilmenin bir tanimini yapar. Diger bir deyisle, nesneler
olabildigince yavas eskimeyi isterler. Bu da bir bakima Buylk
Patlama’dan bu yana devam eden entropiye karsi alinan bir tavir,
yok olusa karsi gdsterilen bir direng olarak 6zetlenebilir.

Smolin'in yaklasimi yasami destekleyen evren modelini
savundugu icin kabul géren yapiya oranla daha epik bir model
sunuyor gibi dursa da, ortada gercek anlamda bir kanit bu-
lunmadigi icin dogru olup olmadigini bilemeyiz. Diger taraftan
gorelilik kuraminin defalarca ispatlandigini unutmamak gerek.
Lee Smolin hakliysa bile, tlim bunlar zamanin bir ispati olarak
gorulebilir mi? Belki de kozmolojik evrim bizimkinden ¢ok daha
farkli bir yol izliyordur. Ustiinde diistiniilmesi gereken bir konu
daha var: Smolin'in modeli dogruysa, sonsuz bir dongu iginde
dogan gelisen ve evrimlesen evrenlerle karsi karsiyayiz demektir.
Bu durumda zamanin bir baslangici da olmayacadi gibi, Buyuk
Patlama’dan 6nce bile var oldugu gercegiyle yiizlesiriz. Aslinda
Ingiliz fizikgi S6r Roger Penrose da sonsuz dongii fikrini destek-
leyenler arasinda. Hatta gectigimiz yil paylastigi bir arastirma-
sinda bunu dlgebilmenin mimkin oldugunu sdylemisti. Penrose,
bizden bir 6nceki evrende yer alan galaksilerin olaganUstu kiitle-
cekim glcleri nedeniyle, Blyiik Patlama'da evrenimize yayilan isi
tizerinde 6nemli 6l¢lide sapma olacagini belirtiyor. Avrupa Uzay
Ajansi’'nin Planck uydusu bu tiirden bozulma etkilerini harita-
layabiliyor. Fizikgi bu haritalarda bozulma etkisinin yer almasi
gerektigini distinliyor ve iddiasini destekleyen kanitlari aramaya
devam ediyor.

Shakespeare'in Hamlet'inde yer alan “Bir ceviz kabugu iginde
yasiyor olmama ragmen, kendimi sonsuz bir uzayin krali gibi
hissedebilirim,” s6zlindeki gibi, nereden baktigimiza gére farkli
sekillerde algilanan bir evrende yasiyoruz. Zamani birakalim,
evrenin sinirlari var mi, yoksa sonsuz mu onu da heniiz bilmiyo-
ruz. Isik hizinin sinirlari nedeniyle, evrenin bizim igin gorilebilir
olan kismi yaklasik 41 milyar i1sik yili boyunca uzaniyor. Diyelim
ki sinirlari olan bir evrendeyiz. O zaman ona disaridan bakabilme
firsatimiz olsaydi, bir sonu oldugunu sdylerdik. Oysa igeriden ba-
kildiginda sonsuzmus gibi algilaniyor olurdu. Clinkl her ikisinde
de farkli zaman algilari s6z konusu. Disaridan bakan igin uzayin
sinirlari varken zaman sonsuzmus gibi gelir. Ama igeriden bakti-
gimizda zamanin her aninda uzay sonsuzmus gibi gériniir.

Zaman var ya da yok, tek bir konuda hepimiz hemfikiriz: Kesin-
likle var-mis gibi algilaniyor. Hatta onun bir yanilsama mi, yoksa
gercek mi oldugunun cevabini bile yine zamana birakiyoruz. s
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Yiyecekler bu kadar zevk
veriyor olmasaydi asiri
tiketme noktasina varir
miydik?

Yazan Tuna Emren
Fotograflar Thinkstock

elki caglar 6nce yasayan avcr-toplayici atalarimizin ag
kalma korkusu genlerimize Oyle bir kazind1 ki, sofraya
oturdugumuz her seferinde tipki onlar gibi aglik ve
ziyafet arasinda bir se¢im yaptigimizi santyor, bulmusken
bolca tiiketiyoruz. Bir de stres, korku ve giivensizlik gibi
psikolojik kokenli asir1 tiiketim egilimleri var. Clinki
hepimiz kisa veya uzun siireli olsun, genelde i¢imizde
acilan bir boslugu bir bagkasiyla doldurmaya meyilliyiz;
o0 an i¢in en rahatlatici olanla. Ayakiistii yenen hizl yiye-
cekler de modern yasam tarzimiza pek uydu. Oyalanacak
zamani olmayan simifsiz bir kiiltiiriin mutfag: haline
geldiler. Ustelik besin degerlerinin ne denli zayif oldugu
da ortada.

Neyle, nasil ve ne kadar beslendigimiz saghigimizi
etkileyen faktorlerin basinda geliyor. Hepimiz bunu bili-
riz. Asir1 yeme aliskanligi sandigimizdan daha tehlikeli
olabilir. Clinkii ardindaki sebep midemiz degil, zihnimiz.
Yeme aliskanliklarimiz modern bilimin mercegi altina
alind1. Bir yandan psikolojik boyutlar1 incelenirken, diger
taraftan sinirbilim uzmanlari tarafindan degerlendiriliyor.

Besin tiiketiminin saglikli bir sinir1 var mi?
Her ne kadar giiniimiize dek bunun sinirlar1 ¢izilememis
olsa da, bir nevi sinir sayilabilecek bilimsel gercekler var.
Ornegin giinliik kalori ihtiyacimiz bunlardan biri. Bu
sinir bir erkek i¢in 2500 kalori, kadinlar i¢inse 2000.
Yine de yanlis anlagilmasin, bundan fazlasini tiiketmek
asirt beslenme anlamina gelmiyor. Aslina bakarsak,

asirt yeme kavrami sanki normal bir beslenme sinir1
varmiscasina sunuluyor. Oysa normalin ne oldugu da
kisiden kisiye degisen bir durum. Sonugta sinirlarimizi
kendi inisiyatifimizle belirlememiz gerek. Ama bu kez

de karsimiza toplumsal aliskanliklar ¢ikiyor. Ornegin biz
Tiirkler igin iyice doymadan sofradan kalkmamak gibi bir
adet vardir. Hatta bolgesel olarak bile bu ‘lyice doyma’
kavramu farklilik gosteriyor. Bazi yorelerde yemegi bastir-
mast, biraz daha yiyebilmek adina yer agmasi igin ¢esitli
icecekler sunuldugunu biliyoruz. Bir Cinli i¢in bir kase
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BU DEV _
YAKLASIK 1400 KALORI.

*

Bir hamburgerciden satin aldiginiz daha ufak boyutlu
hamburgerinizin daha az kalori icerecegini diisiindiiniiz degil
mi? Oysa iinlii fast-food zincirlerinden satin aldigimiz, bunun
iicte biri kadar hamburgerler yaklasik 750 kalori degerinde.

piring ekmek gorevi goriirken, bir Tiirk veya Amerikali
pirinci ancak bol protein destegi saglayan etin yaninda
tiiketiyor. Ya da bizim siradan bir 6giin olarak gérdiigii-
miiz makarna Italyanlar’in sofralarinda baslangic olarak
yer aliyor. Dolayistyla aslinda yeme aliskanliklarimizi
belirleyen ilk faktor doyma siirini nasil algiladigimizla
iligki. Bizler midemize artik daha fazla yiyecek gireme-
yecegi esnada doydugumuza karar veriyoruz belki ama
Uzakdogu’da sadece aghgi bastirmak i¢in yeniyor. Hatta
Japonya, Okinawa’da doyma sinirini belirten 6zel bir
terim var: hara haci bu. Anlami, midenin sadece %80’ini
dolduracak &l¢tide yemek, tamamini degil.

Peki ya istah?

Aslinda viicudumuzu mitkemmel isleyen bir makine ola-
rak diistinmek ve sadece gercekten ihtiyaci oldugu kada-
riyla beslemek belki de en dogru ¢ziim olabilir. Ornegin
otomobilimize benzin almaya kalktigimizda depoyu her
seferinde doldurmayiz. Onemli olan belirli araliklarla
alip gitmek istedigimiz yere varabilmektir. Veya cep
telefonumuzu sarj ettigimizde, doldugu halde biraz daha
sarjda kalacak olursa daha iyi ¢alisacagini diistinmeyiz.
Uzmanlar aghgim tipki benzini bitmis bir otomobil gibi
oldugunu soyliiyor; besin aldik¢a enerji kazanir, midemiz-
den beynimize bir takim hormonlar araciligiyla sinyaller
yollar, harekete devam edebilecegimizin onayini veririz.
istahsa sandigimizin aksine her zaman sahip oldugumuz
bir his degil. Sadece midemiz bos kaldiginda salgiladigi-
miz girelin (ghrelin) adli bir hormonun kan dolasimina
salinmastyla olusuyor. Bu hormon yag dokusunda diisiise
neden oldugunda, buna bir tepki olarak leptin ve insulin
hormonlarini tiretmeye basliyoruz.

Beynimizin aclikla iliskilendirilen b&lgesinin ad1 late-
ral hipotalamus. Leptin ve insulin hipotalamusa sinyal
olarak ulasinca aglik hissi duymaya basliyoruz. Lateral
hipotalamusun farkh bolgelerinde, agligin degisik satha-
larinda meydana gelen morfolojik degisimler yasaniyor.
Ornegin midemiz agzina kadar dolu oldugunda, onuncu
kafa siniri olarak bilinen vagus siniri uyariliyor. Sinyaller
buradan omurilik soganina ulastyor ve beyne artik durma
vaktinin geldigini bildiriyor. Eger yavasca ve dikkatli
yiyorsak bu sinyali daha gii¢lii hissediyoruz. Ama sofrada
bir yandan da baska seylerle ilgileniyor, mesela sohbet
ediyor veya yemegimizi hizl bir sekilde tiiketiyorsak bu
sinyalin farkina varmak giiclesiyor.

Kuzey Carolina Universitesi’nden Dr. Garret Stuber,
latheral hipotalamusu etkileyen noronlari tespit etmeyi
de basardi. Bunlar, beynin ilkel duygularla iliskili oldu-
gunu bildigimiz bolgesi amigdalaya yakin olan GABA



noronlari. GABA néronlari uyarilan farelerde, ne kadar
tok olsalar da uyariya son verilme anina dek beslenmek
istedikleri tespit edildi. A¢ olmalar1 gereken zamanda
yine bu néronlardaki iletisim kesildi ve bu kez de yemege
hic ilgi gostermedikleri goriildii. Insanlarda da GABA
noronlar ayni sekilde galistyor. Clinkii beynin bu bolgesi
evrimin gidisatina bakmaksizin korunmus olan bir alan.
Dr. Stuber simdi ayn1 mekanizmanin insanlarda da etkin
bir bi¢cimde kullanilabilmesi i¢in ¢alistyor.

En biiyiik diyet hatasi

Asir kilolarimizdan sikayet ediyorsak, alinmasi gereken
ilk 6nlem porsiyonlari yavas yavas kiiciilterek daha aziyla
doyma aliskanligini kazanmak. Diyet yaparken a¢ kalmak
bir ¢bziim degil. Clinkii midemiz bos kaldiginda salgila-
nan girelin hormonu her seferinde daha biiyiik bir istahla
yememize neden oluyor. Bizleri aclik duymaya tesvik
ediyormuscasina calisan girelinin kesfi Oylesine yeni ki,
bilimsel anlamda hala efektif bir sekilde kullanilmaya bag-
lanmadi. Tiim diinyada arastirmacilar grelini devreden

cikarabilecek bir ilag iiretmenin pesinde. Hatta agisinin
iretilmesi igin bile ciddi calismalar yapiliyor ama klinik
deneyler asamasina hentiz gelinemedi. Birkag yil nce
girelini bloke ederek istahi kapatan bazi ilaglar iiretilmis-
ti. Ancak depresyon riskini arttirarak intihara siirtikleye-
bildigi gortildtigi igin piyasadan toplatildi.

Washington Universitesi profesotlerinden David E.
Cummings, diyet yapanlar {izerindeki etkisini 6lgmek
adina bireylerdeki grelin seviyesini arastirdi. Ozellikle
kisa stireli ve siki bir diyetle, dikkate deger 6lctide kilo
vermeyi basarmis olanlarda grelin {iretme kapasitesinin
¢ok fazla arttig1, hormon seviyesinin yiikseldigi goriildd.
Ne kadar ¢ok kilo verilmisse o 6l¢lide artmis olmasi,
sanki viicudun beyne ekstra sinyaller yollayarak “Bir an
once o kilolar1 geri al!” diye emir vermesine benziyor.
Aragtirmada midesine kelepge taktirarak kiigiiltenlerin
girelin seviyesi de 6lgiildii. Diyet yapanlarin aksine,
bu grupta girelin en diisiik diizeydeydi. Arastirmanin
sonucu, cerrahi operasyondan gegen bireylerin eskisi gibi
istah sahibi olmadiklarini, diyet yapanlardaysa istahin
katlanarak arttigini ve bu nedenle diyet siiresi uzadikg¢a
kilo vermenin zorlastigini gésteriyor.

BiR DILiMi
YAKLASIK 300
KALORI
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BiR DILIMi
450 KALORI
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HER BiRi 10
KALORI

Bir de dopamin meselesi var

Yiyeceklerden aldigimiz haz, enerji ihtiyact konusunda
bizi otomobillerden ayiran baslica faktor. Bir kere
evrimin bir getirisi olarak hayatta kalma i¢giidiisiine
sahibiz. Bu nedenle seks ve beslenme gibi tiiriimii-
ziin devamliligini garantileyen her tiirli aktiviteden
haz almaya glidiimliiyliz. Bu hazzi besleyen koku,

tat, doku gibi hislerimizi arttiran duyular araciligiyla
harekete geciyoruz. Dopamin de bu noktada devreye
giriyor. Beynin 6diillendirme merkezinde salgilanan
bu hormon lezzetli yiyeceklerle daha da artiyor. Neyin
daha lezzetli oldugunuysa aslinda sadece igerigindeki
yag, tuz ve sekere gore belirliyoruz. Bu bilimsel bir
gercek. Sebebi de yine evrimsel faktorlere dayaniyor.
Yag, avcr-toplayict atalarimiza soguk kis aylarinda az
besinle daha uzun siire dayanma giicii sagliyorken, tuz
suyu viicutta tutarak suya erisimin zor oldugu aylarda
dehidrasyondan korunma amagh yardimei oluyordu.
Seker ise besleyici meyveleri, zehirli olanlardan ayir-
maya yarayan bir faktor olarak hizmet etti. Giintimiiz-
de birgogumuzun hala yemekten en ¢ok zevk aldigt
besinlerin ardinda bu ti¢lii bulunuyor. Cogumuz ken-
dimizi bilingli ve saglikli beslenmeye programlamaya
calissak da, bilin¢altimizda yer eden, genlerimize bile
islemis olan bu belirleyici faktorler, bizleri her daim
kigskirtmaya devam ediyor.

Karmasik sistemimiz evrimin slizgecinden geger-
ken en ufak bir kilo kaybin1 bile dliimciil bir tehlike
olarak algilayacak sekilde gelismis griiniiyor. Ozellik-
le yag, tuz ve seker iceren besinlerden zevk almamizi
saglayan dopamin, aslinda bagimliliklarla da iligkili bir
hormon. Bu madde, alkol veya sigara bagimliliginda
6nemli bir rol oynadig1 gibi, yeme bagimliligi da yarati-
yor. Amerika, Boston Cocuk Hastanesi’nde yapilan bir

arastirmada bu konuyu destekleyen oldukga ilging

bir sonug alind1. Deneye katilan goniilliilere
ogtinlerinde tliketmeleri i¢in 6zel hazir-
lanmus iki farkli milkshake igirildi. Her
ikisi de ayni kaloriye sahip olmasina
ragmen, birinci gruba verilen ice-
cekte ¢abuk aktive olan yiiksek
glisemik indeks (kan sekerini
daha ¢abuk yiikselten,
patatesteki gibi kompleks
karbonhidratlar), diger
gruba verilen i¢ecekteyse
yavas aktive olan diistik
glisemik indeks (findik,
elma gibi besinlerde
bulunuyor) karbonhid-
ratlar1 kullanildi. Yiiksek
glisemik indeks kan seke-
rini ¢ok ¢abuk ylikselttigi



icin hemen ardindan ani bir diislise neden oluyor,
sonucunda giiclii bir aclik hissi olusuyor. Goniilliilerin
beyinleri 6glin sonrasinda dort saat boyunca MRI ile
goriintiilendi. Taramalar, ani diisiis esnasinda beynin
6diil merkezinin devreye girdigini gosterdi. Goriinen o
ki, sadece yiiksek glisemik indeks alimini kontrol altinda
tutarak bile beslenme-haz iliskisini dengeleyebilir, asir1
yeme egiliminin Oniine gegebiliriz.

Oregon Arastirma Enstitiisii’nde klinik psikolog
Eric Stice tarafindan yiiriitiilen bir diger ¢alismada
fazla kilo sorunu olan insanlarin yemeklerden daha ¢ok
zevk aldiklar1 goriildii. Koku veya tat gibi istahi arttiran
herhangi bir uyarict olmasina gerek kalmadan, sadece
yemek yiyebilme diislincesinden bile haz duyan bu
bireyler tizerinde de benzer bir MRI yontemi uygulandi.
Ama arastirma bir asama yukariya tasinip obezite hasta-
larina uygulandiginda farkli bir durumla karsilasildi.
Obezite hastalarinda, beyinde dopamin reseptorleriyle
cevrili olan striyatum kiimesinde (korteksin altinda)
aktivite azalmasi oldugu anlasildi. Striyatumda daha
az aktivite olmasi, daha az dopamin salgilanmasi ve
nihayetinde haz almanin zorlagsmasi anlamina geliyor.
Bu durumun bir genetik varyasyon neticesinde olustugu
diisiiniiliiyor. Sonugtan yola ¢ikan arastirmacilar, bu tiir
bireylerde asir1 yeme aliskanliginin, asil giiciinii kaybet-
mis olan dopamin hormonunu canlandirmaya yonelik
bir girisim oldugunu disiiniiyorlar.

Stres de yine beyinde 6diille alakali bolgelere bag-
lanan bir sendrom oldugundan, dopaminle yakindan
iligkili. Stres altindaki bir zihin, biz bunun bilingli bir
sekilde farkina varamiyor olsak da kendini mevcut
durumdan bir an evvel kurtaracak olan &diiliin pesinde
kosuyor. Bu mutlaka kolayca erisilebilecek bir 6diil
olmali. Pennsylvania Universitesi’'nden Tracey Bale’in
arastirmalari, stres altindaki insanlarin yiiksek kalorili
yiyeceklere yoneldigini gosterdi. “Bazilarimiz ¢ok
actktigimiz igin degil, stresle basa ¢ikabilmek adina,
odiil olarak gordligiimiiz icin ¢ok yiyoruz,” diyor Bale.
Ozetle, yiiksek kalorili yiyecekler stres altindaki bireyler
icin biiytik 6diil kategorisinde yer aliyor.

Beslenme ve uyku iliskisi

Sirkadyen ritim olarak da bilinen viicut saati, 24 saatlik
zaman diliminde uyku ve uyaniklik déngiisiinii takiben
bedensel fonksiyonlarimizi yoneten hormonlar salgili-
yor. 2005 yilinda Northwestern Universitesi’nde fareler
tizerinde yapilan bir deneyde, sirkadyen ritmi yoneten
baslica gen mutasyona ugratilmistt. Mutant fareler sade-
ce beslenme ve uyuma saatlerini sasirmakla kalmayip,
diyabet ve obezite gibi hastaliklara da yakalandilar.
Arastirmay1 yoneten Joe Bass, “Kilo alma riski besinin
ne zaman tiiketildigine gore artiyor,” diyor. Metaboliz-
ma giindiiz ve gece farkh calistigindan, ge¢ saatlerde

yenilenler diisiik ritimdeki

viicut fonksiyonlar1 nedeniyle

sindirim zorlugu yaratiyor,

gerektigi gibi islenemiyor. Bu bir-

cogumuz i¢in yeni bir haber degil.

Asil 6nemli olan bu ilk arastirmadan

sonra uyku ve beslenme arasindaki iliskinin
kesfedilmis olmast.

Ayn1 gen meyve sineklerinde mutasyona ugra-
tildiginda, hig¢ yoktan yepyeni bir gen ortaya ¢ikip
sirkadyen ritmi yonetmeye basladi. Ancak tirettigi
proteinler Gylesine islevsizdi ki viicut saati {izerinde
etkili olamadi. New York Universitesi'nde Alex Keen
tarafindan yiiriitiilen bu arastirmada ¢ok dnemli baska
bir durum daha tespit edildi: Beyinde ger¢eklesen
mekanizma veya o esnada salgilanan hormonlar
birbirinden ¢ok farkli olsa bile, uykuyu da beslenmeyi
de ayn1 genler yonetiyor. Dolayisiyla bu genler daima
uyku ve beslenme arasinda bir se¢im yapmak zorunda
kaliyorlar. 2009 yilinda Harvard Universitesi'nde
insanlar tizerinde yapilan bir baska arastirmada bunu
destekleyen bazi sonuglar elde edildi. 10 giinliik deney
boyunca uyku saatleri degistirilerek sirkadyen ritimleri
bozulan goniilliiler, deney sonrasinda prediyabetik kan
sekeri artisina maruz kaldilar.

Obezite ve seker hastaligi konusunda uzmanlasan
doktorlar artik bu ikisinin uyku diizeniyle de yakindan
iligkili oldugunu anlamaya basladilar. Viicudumuzda
karbonhidrat ve yaglari diizenleyen metabolizma ayni
zamanda sirkadyen ritmimizden de sorumlu. Alex
Keen, “Seker hastalarina ve kilo alma riski yiiksek
olan bireylere artik daha ¢ok uyumalarini tavsiye
ediyoruz,” diyor.

Asir1 yemek, sadece bir aligkanlik ya da kimilerinin
algiladig1 sekliyle siradan bir bagimlilik degil. Esigi bir
kez asinca, bir sonraki adimda obeziteye acilan diim-
diiz bir otoyol insa ediyor olmaksa sadece risklerden
biri. Seker hastaligi, kalp krizi riski ve kanserin bircok
cesidine de davetiye ¢ikariyor. Bir de psikolojik boyut-
lar1 var tabii. Fazla kilolardan dogan 6zgiiven eksikligi
cesitli travmalar1 doguruyor. Artik “tabaga ne konduy-
sa hepsini ye” devri kapandi. Porsiyonlarimizi kiigtilt-
tiglimiizde daha aziyla da doydugumuzu gériiyoruz.
flkel atalarimizdan devraldigimiz ve bize hi¢ hizmet
etmeyen bir yeme giidiisiine sahip oldugumuz ortada.
Diizenli olarak yemek bulamadigi i¢in bir sonrakini
ne zaman yiyeceklerini bilmeyen ilk avci-toplayicilar
bu sayede hayatta kalmis olabilirler. Ama higbir 6giinii
atlamayan, her birini ¢esitli besinlerle donatan biz
modern insanlar i¢in durum bir hayli farkli. Yine de
s6z konusu fazla kilolar degil de obeziteyse, bunun bir
irade eksikligi degil, hormonal bir dengesizlik oldugu
gergegini unutmamaliyiz. ¥s

*

Arastirmalar,

ac olmasak da
sevdigimiz seyleri
atistirmaya devam
ettigimizi gosteriyor.
Ornegin evde 3 giin
oncesinden kalmis
bayat patlamig
misir: buldugunda
atistiranlarin sayisi
azimsanmayacak
kadar fazla.
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igindekiler: Hurdaliktan ¢ikma uzay kiyafeti. Otomobil akiisiiyle

kaynak yapmak. Hayatini lazer silahindan kazanmak nasil bir sey?

Wu Tang Can: Hip hop ¢alan bahsis kavanozu

EniTorR Dave Mosher E l Lpl m I

Siire 1-2 hafta
Maliyet 550 $

ViDEO

SEYRET

Bu robot
akvaryum

direksiyonu

baliklara veriyor

FOTOGRAF Studio diip

ABD'de her yil satilan
Japon baligi sayisi

----------------- ALTIN
- STANDART

- Akvaryumun
bilgisayarli goris
sistemi Japon
baliklariyla
calismak lzere
yapilmis. Turuncu
pikselleri takip
edip bunu yon
komutlarina
dondstirayor.

Thomas de Wolf hedefine ulasirsa pek yakin zamanda
akvaryum baliklar1 sokaklarda gezinecek. Hollanda'dan
Studio diip adli tasarim firmasinin es kurucusu olan Wolf,
Japon baliklarinin etrafta arabayla dolasmasini saglayan
motorlu bir akvaryum yapmis. “Bilgisayarli goriis teknolo-
jisini tanitan ama gok enduistriyel olmayan bir sey yapalim
istedik,” diyor. “ ‘Hadi, baliklar igin bir sey yapalim, dedik.”
De Wolf ile meslektasi endlstriyel tasarimer Guust Hilte,
3,7 litrelik bir akvaryum tasiyacak platformu yapmis, sonra
buna dért adet DC motorlu tekerlek, minyatir bir bilgisayar
ve bir de pil takimi eklemis. Akvaryumu bir web kamerasi
yukaridan gozetliyor ve yazilim da gortintlyl analiz ederek
baligin konumunu saptiyor. Sonra program araci, baligin
akvaryumdaki goreceli konumuna gore (yani balik 6ndeyse
aracin da 6ne gidecedi bigimde) yonlendiriyor. Tekerlekli ba-
Lik, trlnln tek 6rnegdi olmak zorunda degi.l Zira de Wolf bu
tlketici dostu aygiti piyasaya stirmek igin bir de kitle kaynak
kampanyasi baslatmis. JESSIE GEOFFRAY

* De Wolf bu akvaryumun ingasi sirasinda hi¢bir baliga zarar gelmedigini séyliiyor.




EL YAPIMI/emmuz

Uzaya dogru

Yakin uzay

macerasl

icin kendin

yap basin¢

gIYSISI

Oregon’daki Portland Eyalet Universitesi’nde antropoloji
profeséri olan Camron Smith 2008'de kendine uzay kiyafeti
yapmaya karar verdi. Mark I'i kendini yliksek irtifa balon
yolculugunda korumak igin tasarladi ve kiyafet su ana kadar
hem sualti hem de hipobarik testleri basariyla gecti. Gegtigimiz
yil bagimsiz uzay programi Copenhagen Suborbitals, ona stra-
tosfere cikis firsati sundu (yer seviyesinden 9.000 — 50.000 km
ylkseklik). Smith bu yaz Danimarkali grup igin bir elbise yapa-
cak, onlar da Smith’e bir helyum balon yapacaklar. Geleneksel
basing kiyafetlerinin maliyeti 30.000 dolari gegebiliyor. Smith'in
malzemelerlyse mutfaktan ve ¢oplikten toplama oldugu

icin ancak 2.000 dolar tutuyor. “Insanlarin uzaya cikisini
kolaylastirmaya calisiyoruz” diyor. kate BaceaLEY
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JEV OLSEN/COPENHAGEN SUBORBITALS

Armstrong limiti, yani
atmosfer basincinin
suyun buharlasma

Y basincina esit oldugu

ve viicut sivilarinin
kaynayabildigi sinir.

NASIL
CALISIYOR?

1 KASKKiLipi
Smith'in kaski kilide sabitleyecek bir
metal halkaya ihtiyaci vardi. Bunu tornada
yaptirmaktansa 23 cm capli bir paslan-
maz gelik turta kalibinin altini kesmis.

2 HAVA DEGiSiMI
Kaskin yanindaki valfler bugulanmayi
ve karbondioksit birikimini dnlemek igin
vizore oksijen Ufluyor. Bir diger valf ise
CO,'yi uzaklastiriyor.

3 GUVENLIK KATMANLARI
Smith'in kiyafeti aslinda bir degil, dort ki-
yafet. Bir takim polipropilen iclik (rahatlik
icin); eski bir dalis kiyafeti (viicudun etra-
finda havayi basinglandirmak igin); copten
bulunmus ve viicudun balon gibi sismesini
onleyen naylon dokuma tulum; son olarak
da turuncu renkli, yanmaya dayanikli bir
baska tulum.

4 BASINCLANDIRMA
20 km irtifada hava basinci deniz
seviyesindekinden %90 daha az. Bu da
hem gdzyaslarini ve tukurigu kaynatip
hem de insanin bilincini yitirmesine yol
agabiliyor. Kiyafet, hava basincini deniz
seviyesindekinin %25'i civarinda tutarak,
giyen kisiyi koruyor.

5 1SIKONTROLU
Bir sogutma sistemi olmadan giysinin
sicakligl 46 dereceye ulasiyordu. O
yuzden Smith igine 12 metre PVC boru
doseyerek kiyafeti 21 derecede tutacak
bir suyla sogutma sistemi yerlestirdi.
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OTOMOBIL AKUSUNDEN
NASIL KAYNAK
MAKINESi YAPTIM?

Chris Hackett Popular Science'in Kendin
Yap kosesi yazari

UYARI: Avukatlar yeryiiziinden
silinene kadar denemeyin.

Kiyametten sag cikacak kadar
sansli olsaniz bile kiymetli elektrik
sebekeniz kurtulamayacak. Fakat
eskisinin kalintilarindan yeni bir
uygarlik insa ederken enerji arama-
miza ¢ok da gerek yok. Terk edilmis
her otomobilde el yapimi elektrikli
kaynak makinesine gii¢ saglamayi
bekleyen bir kursun asit akusu var.
Testereler, matkaplar, 6guttciler arasinda olusarak metali eriten kivilcim igin tek bir

ve torna tezgahlari daha hassas otomobil akiist yeterli degil. (Zombiler malzemelere
aygitlar olabilir fakat gcok amacli erismenize engel mi oluyor? Elbise askisini, silika jeli,
kullanim ve gtig¢ dendi mi higbiri kay- kUlLLd suyu, hatta kagidi bile kaynak gubugu yerine kulla-
nak makinesinin eline su dokemez. nabilirsiniz.) O ylizden ben de kaynak makinemi yapmak
Elektrikli kaynak makineleri gozleri icin Uic otomobil akilislinii seri olarak bagladim, sonra il-
kor edici bir elektriksel desarj ile kinin eksi kutbunu takviye kablosuyla bir gelik pargasina
celigi eriterek galisir. Kalin kirisleri tutturdum. Bir baska kablo takimiyla da son akiinin arti
kesebilir, metali baska higbir aletin kutbunu bir kaynak gubuguna bagladim.

yapamayacagi bicimde bir araya ge- Cubugdu celige slrterek bir elektrik arki olusturmayi

tirebilir. Yerdeki ¢op yigini bir kivileim | basardim. Akuler gubuktaki ve baz metaldeki geligi

saganagi icinde bir anda eve, tekneye | eritecek, bdylece onlari birlestirerek kaynastiracak

ve hatta kiyamet sonrasi kan sporlari | kadar glgcli bir elektron akimi sagladi. Yaptigim diizenek

icin bir arenaya dénusebilir. maksimum 300 amper cgikisa sahip ve bu da kalin geligi
Kaynak cubuguyla celik pargasi kesmeye ya da birlestirmeye yetiyor. Bununla birlikte

ayarlanabilir oldugundan ince metal
levhalara kaynak yapmakta da kul-
lanilabiliyor. Akilerin akimini direng
saglamasi ve elektron akimini kisit-
lamasi igin bir ¢ataldan gegirdim.
Eger kaynak aleti yapabilir
ve kullanmakta ustalasirsaniz
dlinyanin sonu geldikten sonra
elinizde durdurulmasi olanaksiz bir
alet olacak. Akdler bosaldi mi bir
bisiklet jeneratoriyle (daha 6nceki
sayilara bakiniz) tekrar sarj edebilir
ve kendi Thunderdome'unuzu (Mad
Max filmindeki arena) yapmaya
girisebilirsiniz. ¥s




EL YAPIMI/emmuz 2014

Hacker eglencesi

WU-TANG KUTUSU:
ETKILESIMLI BAHSIS

Miihendis Andrew Maxwell-
Parish biitiin bahsis kutularinin
eksigini saptamis: Wu-Tang Clan
grubunun saheseri “C.R.E.AM.”
(“Cash Rules Everything Around
Me") adl parca. 3-B yazicy, laz-

erli kesici, Arduino mikrodenetci,
hoparlér, pil ve diger parcalar kulla-
narak bir teneke kutuyu ne zaman
icine para atilsa sarkinin bir kismini
calacak bir alete doniistiirmiis.

Wu-Tang Clan'in yakinda ¢ikacak The Wu — Once Upon a Time in Shaolin...
adli albiimiiniin basilma adedi. Albiim elle oyulmus nikel-glimiis bir

DOLAR DETEKTORU
3-B baskili kapagin altin-
daki LED bir fotodirencin
Ustline 151k tutuyor. Bu
algilayici kutuya ne zaman
para atilsa Arduino’yu
tetikleyerek “C.R.E.A.M"
pargasinin ses dosyasinin
gelisiguizel bir kisminin
calinmasini sagliyor.

-
g Maxwell-Parish'in Wu-Tang kutusu M
H K Maliyet
z tam da grubunﬂTeI}lmu? ay}ndakl Yaklasik 70 $
= 20y1l anma albiimiiyle iist liste
s geliyor. JESSIE GEOFFRAY
Yeni meslekler
silah Ureti
Miisterileriniz kimler?
Babasi 1980’lerin TV dizisi Knight Rider‘daki (Kara Benim gibi meraklilar. Battle-
Simsek) akilli araba KITT'in bir kopyasini yaptigin- star Galactica'yi sirf izlemekle
dan beri Patrick Priebe tam zamanli bir oyuncakgl yetinmeyen, gercek lazer atesleyip
olmanin diistinii kurmus. Enddstriyel kimyagerlik isini | balon patlatmak isteyenler.
kaybedince bos zamanlarinda filmlerdeki silahlarin
§ kopyalarini yapmaya baslamis. Priebe, Iron Man tarzi | Favoribir malzemeniz var mi?
s avug ici lazerlerden bilimkurgu tiifeklerine, yliksek Metal. Saglam. Agir. Misterilerim
E teknolojili bilek yayina kadar birgok oyuncaginin vide- metalin verdigi hissi seviyor. Alet
a osunu internete yliklemis. Kliplerden birkagi yayginla- | dediginizin biraz agirigi olmali.
= sinca 0zel siparisler yagmaya baslamis. Plastik asiri hafif ve kirilgan.

kutuda gelecek.

3R sinifi lazerli
isaretgilerin
goze hasar
verme siiresi..
insanin refleks
icabi g6z
kirpmasindan
daha hizl.

Plan olmadan ¢alisiyorsunuz.
Projelere nasil baghyorsunuz?
Bir yerden baslamak sart ama
nereden basladiginiz fark et-
mez. Yeter ki baslayin. Ilerleme
oldugu stirece daima yolunuzu
bulacaksiniz.

Cyclops'un X-Men c¢izgi
romanlarinda giydigi lazerli
gozliiklerden yaptimiz. Bunlar
giivenli mi peki?

G6zunliztin yakininda lazer olmasi
tehlikeli bir sey. Glvenli oldugunu
soyleyemem ama onun gibi bir sey.
GREGORY MONE

DIKKAT: Lazerli silah yapma isini
uzmanina birakmak en iyisi.
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Yamyamlik insani

sismanlatir mi?

Kisa cevap Is porsiyonlarin
buylkliglnde bitiyor

ingiltere’deki Brighton

Universitesi'nde insan kokeni
——— konusunda ders veren James
Cole, pisirilmis bir kadavray biitiin
olarak yemenin 81.500 kalori kazandi-
racagini sdyliyor. Ama bu, yenilebilecek
her pargayi yemeniz kosuluyla gegerli.
Cole, yamyamlik igin bu “gida degeri
sablonunu” hazirlarken 1940'larda ve
50'lerde yayimlanan, 35-65 yas arasi
dort 6lU erkegin viicut bilesim verilerin-
den faydalanmis. Bunlardan insanlar igin
bir et kesim haritasi yapmis ve insanin
her bolgesinin kalori igerigini listelemis.
So6z gelimi Cole bir insan kolunun yakla-
stk 1.800, her bir bacagin ise 7.150 kalori
icerdigini soyllyor. Akcigerler, karaciger
ve yemek borusunun her biri 1.500 kalori
ederken beyin, omurilik ve sinir kordon-
lar1 topluca 2.700 kalori. Peki ya insanin
kalbi? Cole'a gore tam 722 kalori.
Arkeologlar bu gida degeri sablonunu
bazi gli¢ arastirma sorularini gdzmede
kullanabilir. Itk insanlarin bazi grupla-
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rinin yamyamlik yaptigini biliyoruz fakat
bunu sosyal ve ayinsel sebeplerden mi
(yani kiltlirel yamyamlik) yoksa gida
kaynagdi olarak mi (gastronomik yam-
yamlik) yaptigini bilmiyoruz. Bir milyon

yil 6nce Homo antecessor'un yasadig,
Ispanya'daki Burgos'un dogusundaki bir
magarada arastirmacilar insan kemikleri
lizerinde akla ikinci olasiligi getiren baz
izler buldu. Izler yiyecek olarak tiiketilmis
hayvan kemiklerindekine benziyor. Cole
bunun iki ttir yamyamUgi birbirinden ayirt
etmeye yardimci olmasini umuyor. S6z
gelimi arastirmacilar H. antecessor'daki
isaretlerin 6zellikle en besleyici gida par-
calarini kasten hedefleyip hedeflemedigini
o6grenmek isteyebilir.

Insan bedenindeki 81.500 kalori
kulaga cok gibi geliyor fakat daha biytik
hayvanlarinkinin yaninda sdzi bile
edilmez. Bir at 200.000'den fazla kalori
icerirken ayi1 bunun Ug kati kaloriye sahip.
Ustelik de bu sadece en lezzetli kisimlari.
Unutulmamali ki insan etindeki kalorinin
yaklasik yarisi yag (adipoz) dokusunda.
Bu kadar fazla yag tiiketmek de kendi
basina soruna yol agabilir. “Ben beslenme
uzmani degilim,” diyor Cole, “ama bana
hi¢ saglikli géréinmiyor.”

Gokdelenin
tepesinden atilan
bozuk para asagidan

gecen birini
yaralayabilir mi?

Kisa cevap: Cok zor

Yiiksekten diisen cisimle-

rin yercekimi etkisiyle hizla-
narak indiklerini hepimiz bi-
liriz. Buna yergekimi ivmesi deniyor.
Tabii ki gokdelenin tepesinden atilan
bozuk para da ayni sekilde hizla-
narak diisecektir. Ancak garpma
etkisi, metalden Uretilmis olmasina
ve ivmelenerek diismesine ragmen
sandigimiz kadar kuvvetli olmaz. Bi-
limsel deneyler bozuk paranin tipki
agac yapragdi gibi diistliglini goste-
riyor. Clnku yassi ylzeyi nedeniyle
maksimum hiza ulasmasi mimkiin
degil. Agag yapragi kadar suiziil-
miyor belki ama neredeyse ayni
Olclide hava direncine maruz kaliyor.
Havada hareket eden cisimlere
hareketin ters yoniinde uygulanan
bu kuvvet bozuk paranin yaralaya-
cak kadar hizlanmasina engel olur.
Dolayisiyla asagidan gecen birinin
kafasina diisecek olursa garpisma
esnasinda hissedilecek sey cok hafif
bir sizlamadir.
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Kopeklerin yukariya

bakamadiklari dogru mu?

C

Aslinda bu yanlis anlasilan bir
konu ¢linkiu kopekler dért ayak
Uizerindeyken kafalarini yukariya
dogru kaldiramiyorlar. Ama bu
durum onlarin yukariya bakama-
diklari anlamina gelmez. Képek
besleyenler bilirler, 6zellikle de
istedikleri bir sey varsa karsinizda
oturup, gozlerini sizin oldugunuz
yere, yani yukariya dikip ¢ok uzun

bir zaman boyunca 6yle kalabilir-
ler. Kopeklerin kulaklari sadece
yatay diizleme uyumludur. Yatay
olduklari siirece sesin yerini ayirt
edebilirler. Dort ayak Uzerinde
veya uzanmis haldeyken de yatay
olduklarindan herhangi bir sorun
yasamazlar. Ama dik oturduk-
larinda sesin geldigi yeri tespit
etmekte zorlanirlar.

Kisa cevap
Hayir

Fotograf cekmek bir seyleri hatirlamamizi

kolaylastirir mi?

C

Kisa cevap
Nasil
cektigimize
bagli.

Genelde hepimiz cok etkilen-
digimiz yerleri, begendigimiz
seyleri veya unutmak istemedi-
gimiz anlari fotografliyoruz. Bu
aliskanligimiz o anlari bir fotograf
karesine sikistirarak 6limsiiz-
lestirebilecegimiz yontindeki
inancimizdan kaynaklaniyor. Bu
bazen gergekten ise yariyor. Ama
codu zaman ters tepiyor. Ornegin
turistler ellerinde fotograf ma-
kineleri ve kameralarla dolasip,
ilging veya glizel olan her seyi art
arda kaydederler. Isin gercedi,
cogunlukla odaklandiklari karenin
disina tasan daha glizel detaylari
kacgirma egiliminde olurlar. Ayrica
tabii diger insanlarla etkilesimi-
mizde hafizamiza kaydettigimiz
her sey o anki duygularimiz lize-
rinden sekilleniyor. Ve duygulari
bir fotograf karesine sikistirmak
pek de mimkiin degil.

Fotografin hafiza tGzerindeki
etkisini 6lgmek amaciyla yapilan
bir deneyde, miizeye gétiriilen
6grencilerden 15 objeyi diledikleri
gibi fotograflamalari, 15 tanesini
de sadece izlemeleri istendi.
Fotografini gektikleri objelerin
daha azini, daha az detayla tarif
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edebiliyorken, digerlerine gercek
anlamda odaklanarak baktiklar
icin rahatlikla hatirlayabildiler.
Ancak eger objelerin belirli detay-
larina zum yaparak gekmislerse
bunlari da unutmadiklari gérildd.
Hatta fotograf karesine sigmayan
bélimlerini bile ayrintilariyla tarif
edebiliyorlardi. Yani bir objeye ne
kadar yogunlasmislarsa, ha-
tirlamalari da o kolay oldu. Bu
sonug ortaya ¢ok garpici bir tablo
cikariyor. Belki de ayni yontemi

hatirlamak istedigimiz her sey igin
kullanabiliriz.

Fotografi gekilen bir nesne ya
da anin unutulmamasi icin mut-
laka odaklanmis olmak gerekiyor.
Eger tim dikkatimizi ekranda
gordigimiiz kareye veriyorsak,
daha sonra baktigimizda o kareye
sigmayan detaylari da gortiyoruz.
Ama bunu turist 6rneginde oldugu
gibi seri bir sekilde yapiyor veya
ayrintilara dikkat etmeden geki-
yorsak durum tamamen degisiyor.



Ugur bocekleri neden

beneklidir?

Kisa cevap: Zehirli olduklari igin

C

Ugur boceklerinin benekleriyle
ilgili bilimsel agidan higbir tutar-
Lligr olmayan bilgiler mevcut.
Ornegin hepsinde benek sayisinin
7 olmasi ya da yaslari ilerledikge
benek sayilarinin artiyor olmasi
gibi. Her iki bilgi de son derece
yanlis.

Benekleri degil gizgileri olan
ugur béceklerine rastlanabile-
cegi gibi, yediden fazla benegi
olani gérmek de miimkin. Hatta
lizerinde tek bir siyah nokta bile
bulunmayan kirmizi kanatli ugur
bocekleri var. Kanatlarinin Us-
tlinde olusan benek veya gizgiler
avcilari sasirtmak igin kullaniliyor.

Genelde carpici renklere sahip
hayvanlar tehdit altinda oldukla-
rinda caydirici bir zehir tretiyor-
lar. Ugur bocegi de azot iceren
o0zel bir toksine sahip. Kirmizi
renk ve benekler avcilara “Ben
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zehirliyim, bana yaklasma” diyor.
Yani oldukga islevsel bir amaci
var. Gegtigimiz yillarda, rengi ko-
yulasip benek sayisi artmis olan
ugur boceklerinin daha zehirli
olduklari tespit edildi.

C

Kisa cevap:
Evet ama
pek verimli
bir yontem
oldugu
sOylenemez.

Yagmuru donusturerek

enerji elde edebilir miyiz?

Giinesten ve akarsulardan eneriji
elde edebiliyoruz da yagmurdan
niye edemeyelim? 2008 yilinda
Fransa'da yapilan bir galisma, hare-
ket halindeyken elektrik lretebilen
piezoelektrik cihazlari yardimiyla
yagmurdan enerji elde edilebilece-
gini gosterdi. Aslinda piezoelektrik
ozelligi malzemelere uygulanan
basingla olusuyor; malzeme bunun
sonucunda elektrik alan ya da
potansiyelini degistiriyor. Bu tir
cihazlar galisir durumdayken tek bir
yagmur damlasindan 12 miliwatt
guc Uretebiliyorlar. Tabii ki bu pratik
kullanim igin yeterli bir miktar
degil. Ornegin bir yil boyunca met-
rekareye diisen yagmur (izerinden

kabaca bir hesaplama
yapilmis ve bu siirede elde
edilecek enerjinin 0,001
kilowatt-saate denk geldigi
gorilmis. Bu da sadece bir
uzaktan kumandayi galistir-
maya yetiyor.

Daha iyi bir fikir olarak,
yagmur suyu biriktirilip, bir
tlirbine ydnlendirilebilir. Sik
yagmur alan bolgelerde
béyle bir uygulamayla se-
nede 3 kilowatt-saat enerji
Uretilebiliyor. Bu da 15 wattlik
bir ampiiliin 133 saat boyunca
yanmasina karsilik geliyor. Ama bu
bile glines panelleriyle elde edilen
enerji miktariyla kiyaslanamaya-

cak kadar az. Metrekareye diisen
glines isinlari, ayni 6lgekte elde
edilen yagmur suyundan 60 bin
kat daha fazla eneriji tretilmesini
sagliyor.
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Yildizlarda ne kadar

hidrojen var?

C

Kisa
cevap
%90
oraninda

Yildizlar, yildizlar arasi boslukta
bir araya toplanan madde bulut-
larinin gokmeye baslamasiyla
sekilleniyor. Bir yildizin igerigini
olusturan maddelerin basinda
hidrojen gelir. Ornegin bircogu
%90 oraninda hidrojen igeriyor.
Geriye kalan %10'un blyuk kismi
helyum, ¢ok az bir miktari da bazi
agir elementlerden ibaret.
Yildizlar bu hidrojeni yakarak
helyum dretiyorlar. Aslinda bir

yildizin sekillenebilmesi igin bile
oncelikle bu asamanin olusmasi
gerek. Yani hidrojeni yakip hel-
yum Uretmesiyle birlikte formu-
nu almaya, yildiza déniismeye
basliyor. Bu siirecin baslamasi
bir araya yigilan yildizlar arasi
icerige bagli. Dolayisiyla, yildizin
tlrdnd, parlakligini ve 6mri-

nu belirleyen kriterler de yine
icerdigi maddeye bagli olarak
degisim gdsteriyor.

C

Kisa cevap
Hem de iki
kata kadar

Yiiriimenin yaraticiigi
arttirdigi dogru mu?

Stanford Universitesi bilim in-
sanlari Marily Oppezzo ve Daniel
Schwartz, ylirimenin yaraticiligi
arttirdigini, deyim yerindeyse
gucll bir itham kaynagi oldugunu
soyliiyorlar. Ustelik bunu kapali
bir mekanda veya acik havada
yaplyor olmaniz da fark etmiyor.
Yiruyen insanlar oturanlara
oranlara iki kat daha fazla bilissel
aktivite Uretebiliyorlar. Hatta bu
Urretim sadece aktivite stirdigu
middetce degil, ardindan dinlen-
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meye ¢ekildiginizde de bir stire
boyunca devam ediyor. Oppezzo;
“Taze bir perspektif ya da yeni fi-
kirlere ihtiyag duydugunuzda bun-
dan rahatlikla faydalanabilirsiniz,”
diyor. Aslinda Uiretken yaraticilik
dedigimiz seyin fikir olusturmak-
tan baslayip, uygulamaya dek
giden birgok asamasi var. Yuriyus
daha ziyade farkli fikirler Gretme
konusunda yardimci oluyor. Yani
yaraticiligin baslangig asamasina
destek verdigini sdyleyebiliriz.

Fotonlarin kiitlesi

olmadigina gore,

neden bir kara deligin

icine cekilebiliyorlar?

Kisa cevap Cekilmenin ardindaki
asil neden kitlegekim gliclyle
olusan kavis etkisi.

Aslinda yercgekiminin ya da bir kara
deligin devasa ¢ekim etkisiyle sadece
kitlesi olan cisimlerin gekildigini
diistintyor olmamizda bir sorun

var. Clinki Einstein, kitlegekimin
tamamen farkli bir mekanizmayla
calistigini gosterdi. Kiitle 4 boyutlu
uzay-zaman yapisini deforme ediyor.
Bu oyle bir deformasyon ki geomet-
rinin aliskin oldugumuz kurallari bile
isleyemez duruma gelir. Ilginctir ki,
bu durum ayni zamanda soyle bir
anlam tasiyor: Deformasyon neti-
cesinde, iki nokta arasindaki en kisa
mesafe diiz bir ¢izgi olmaktan ¢ikip,
kavisli bir hal alir. Fotonlar da dahil
olmak Uzere, evrendeki tim madde ve
enerji Einstein gorelilik kuramlarinda
belirttigi bu duruma gore hareket
ediyor ve nerede yogun bir kitle varsa
oraya dogru “dlistyorlar”. Bunun igin
de kiitleleri olmasi gerekmiyor. Bu
durum, bir pargacigin gekim etkisini
hissetmesi nedeniyle dedil, ilerledigi
yol kiitlegekimin etkisiyle kavislendigi
igin yasaniyor.
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Cicekler

koparildiktan

sonra ne kadar

yasayabilir?

Kisa cevap Cok 6zen
gobsterirseniz aylarca.

Cogu kesme cicek normal ko-
C sullar altinda bir iki hafta yasar.
_ " Fakat "vazo émri" biyik oranda

gesitlilik gosteriyor. Genetik tabii
ki buylik role sahip ama bitkinin nasil
yetistirildigi ve kesildigi de nemli.

Kesilme aninda bitki sapinda depolan-
mis sekerler ve nisastalar bulunuyor.
Bitki gok 1sik alan bir yerde bliyiimisse
ve aksamin geg saatlerinde kesilmisse
bunlarin miktari artiyor. S6z konusu
maddeleri yakit olarak distinin. Yakit
tlikendikten sonra bitki, gida maddele-
rini vazodaki sudan aliyor. O ylizden de
insanlar buketlerine sik sik “bitki gidas!”
serpistiriyor.

Fakat kesilmis gigeklerin su ve besin
alma becerisi zamanla azaliyor. Bu
sireci etkileyen seyler genellikle sapta
meydana gelen hava kabarciklari veya
bakteri gelisimi. Suya azicik gamasir

suyu eklemek mikroorganizmalari
oldlrtp cigegin 6mriini uzatabiliyor

ve hafif asitler dolasimi kolaylastiriyor.
Sicakligin da etkisi blyiik. “Bir gigegin
cok uzun siire dayanmasini istiyorsaniz
yapmaniz gereken donma noktasina ya-
kin tutmak,” diyor Kuzey Carolina Eyalet
Universitesi'nde bitki kiltiirti profesorii
John Dole. Bitkinin 6zsuyu donmadigi sui-
rece (6limcul bir hata) soguk, glirimeyi
yavaslatiyor.

Fakat ideal kosullar altinda bile
bitkinin genetigi de giceklerinin 6mriinde
rol sahibi. S6z gelimi glinglzeli gigedi en
fazla bir glin dayaniyor. Bazi diger tiirler
ise sasirtici derecede dayanikll. “Burada
ananas zambag diye bir gigekle galisiyo-
ruz ve uygulamalardan birinde yedi hafta
yasadi,” diyor Dole. “Cigekler bu kadar
uzun yasadiklarinda ‘artik 6l de su deney
bitsin!" kategorisine giriyor.”

Neden
hapsirirken
gozlerimizi
kapatiriz?

Kisa cevap: Refleks

C Hapsirma genelde burna kacan
zararli partiktller veya ortam-

daki ani degisim nedeniyle
yasaniyor. Burunlarimiz o kadar hassas
ki 1s1 degisimi bile hapsirmamiza neden
olabilir. Peki hapsirirken gozlerimizi
kapatmamizin sebebi nedir? Aslinda bu
sadece bir refleks. Tipki diz kapagimiza
sert bir cisimle hafifge vuruldugunda
bacagimizin tekme atar gibi ileriye dog-
ru firlamasi gibi bu da istemsiz bir se-
kilde olusuyor. Bilimsel gcalismalar, hap-
sirirken gozlerimizi kapamiyor olsaydik
da g0z kaslarinin gdzleri koruyabilecek
kadar glicli oldugunu gosteriyor. Diger
bir deyisle, bunun gozlerimize higbir
faydasi yok.

Tropik kuslarin rengarenk

olmalarinin sebebi nedir?

kuslar renk ve suslerini karsi cinsi etkileyip

ciftlesmek igin kullanirlar. Hatta bunu

yapan genelde disiler degil, erkeklerdir.
Glvercin ya da tavus kusu olmasi fark etmiyor, kus
tlrlerinin gogunda erkekler disilerden daha garpici
renklere sahip. Etkileme oyunu bir tarafa, bir de za-
manla gevresel kosullara uyum saglayarak kolay
kamufle olabilmeye yarayan renkler gelistiriyorlar.

Avci turlerden saklanabilmek igin gelistirilen en

etkili yollardan biri kamuflajdir. Kuslar da yasadik-

C Diinyanin neresinde olursa olsun, tim
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zorlasiyor.

Kisa cevap: Diismani sasirtmak,
kolayca saklanabilmek

lari floraya uyumlu renklerdeler. Yagmur orman-
lari diger ormanlar gibi yogun yesil tonlarindan
ibaret degil. Yer yer degisiklik gosterse de genelde
ortama bir renk climbiist hakim. Dolayisiyla yesil
ve sari renkli canlilar kamuflaj agisindan biyiik
avantaja sahip. Gri veya kahve tonlarindaki bir canli
ise kolay bir av haline geliyor. Ozellikle de agac-
larin tepelerine dogru renk gesitliligi artis goste-
riyor. Capici renkleri sayesinde kolayca kamufle
olabildikleri icin avci tiirlerin onlari fark etmesi



Elektrigi kim kesfetti?

Kisa cevap: Kesif cok eskiye dayansa da
ilk uygulama Michael Faraday'den geldi.

C

Elektrik, enerjinin dogal bir
formu oldugu igin birileri tarafin-
dan icat edilen bir sey oldugunu
sOyleyemeyiz. Tarihte geriye
gidecek olursak, ilk olarak M.0.
600 yili dolaylarinda Antik Yunan
medeniyetinde fark edildigi orta-
da. Fosillesmis agag reginesin-
den elde edilen amberlere tlyll
kumaslari siirterek statik elektrik
yarattiklari biliniyor. Ancak bunu
sadece eglence amagli mi yapi-
yorlardi, yoksa kullanabilecekleri
bir yéntem mi gelistirmislerdi,
bilinmiyor. Ama arkeologlarin,
Eski Roma kazilarinda, bir tir pil
oldugunu diistindlikleri, ici bakirla
kaplanmis kiiglik canaklar bul-
duklarini da eklemek gerek. Daha
sonra Bagdat yakinlarinda yapilan
baska bir kazida da benzer nitelik-
te Pers eserleri bulunmus olmasi
bu fikri gliglendirdi. Bunlar, avug
igine sigacak buyuklikte tretilmis

elektrik hiicrelerine benziyor.
Hatta bazilarinin iglerinde, tam
ortalarindan gegen demir gubuk-
lar da var.

17. Yizyilda pozitif ve negatif
akimlari ayirabilen elektrostatik
jeneratorler gibi bazi buluslar
gerceklestirildi. Ingiliz fizikci
William Gilbert onu tanimlamaya
karar veren ilk bilim insaniydi.
Gilbert'in notlarini yorumlayan
Thomas Browne bu glice elektrik
ismini verdi. Simsekleri izleyen
ve bu konuda deneyler yapan
Benjamin Franklin 1752 yilinda
6nemli bir gergegin farkina vard;
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simsekler elektrikle bir sekilde
baglantili olmaliydi. 1800 yilinda
Italyan fizikci Alessandro Volta,
bazi kimyasal reaksiyonlarin da
elektrik tretebildigini kesfetti.
Boylece ilk pili Gretmis oldu.
Volta pili belirli ¢ézeltilerle metal
elektrotlar arasindaki kimyasal
tepkimeden yararlanma yo-
luyla elektrik Uretiyordu. Ama
elektrigin kullanilabilir olmasini
saglayan asil bulus Michael
Faraday'den geldi. Faraday 1831
yilinda ilk elektrik dinamosunu
yaratti. Boylece elektrigi Gretme-
yi basarmis olduk.

Aslinda ‘2 boyutlu madde’ diye bir

seyin olmadigi dogru mu?

C

Kisa cevap:
Sasirticiama
evet, sadece
bize dyle
goriinlyorlar.

Fiziksel olarak herhangi bir mad-
denin tam anlamiyla sifir kalinlikla
var olabilmesi miimkin degil.
Cuinki atomlarin boyutlari sinirli
ve sifira indirgenemez. Ancak tek
katmanli oldugunu sdyleyebilecegi-
miz maddeler de yok degil. Bunlar
sadece tek bir molekulden bile
olusmus olsalar, yine de 2 boyutlu
degiller. Ornegin diinyadaki en
ince kagidi veya bir su birikintisinin
ylizeyine dagilmis yag molekdille-
rini hayal edelim. Kagit 6rneginde

kalinligi ‘neredeyse sifir’ olarak
algilariz. Oysa bu incecik goriini-
min altinda bile pratik araglarla
6lgemeyecegimiz bir kalinlik
mevcut. Su ylizeyine dagilan yag
ornegindeyse dyle incecik bir yapi
mevcuttur ki, 15191 bile kirarak
cesitli renklerin ortaya ¢ikma-
sina neden olur. Ama ¢ok daha
yakindan baktigimizda, bu incecik
ylizeyin bile kalingi oldugunu,
hatta bunun élgtlebilir bir kalinlik
oldugunu gorebiliriz.
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Arsivlerden

I 'Y r‘ Rus Mucit Nicolas Yan, askerlerin kosup
I H | LJ sigramasina yardim etmek i¢in tasarlanmis
Ww\J olan ilk dis iskeletin patentini aldi.

Neden daha
emniyetli otomobiller
yapamiyoruz?

Kiyafetle gelen sliper guc¢

1965 Kasim sayisinin kapak
konusu igin bir Popular Science
editorli insan gliglendirici denilen
kiyafeti giyip hareket araligini test
etmisti. Cornell Universitesi aras-
tirmacilari bu dis iskeleti, giyenin
hareket becerisini kisitlamadan
gucund artirmak igin tasarlamisti.
Donanma Arastirma Birosu igin
yapilan bu kiyafetin, denizcilerin
torpido ve makine tasimasini
kolaylastiracagi dustindliyordu.
Glnlimizde dis iskeletler gerek
miihendislerin gerekse film yapim-
cilarinin ilgisini gekmeyi strduri-
yor. Edge of Tomorrow filminde
karakterler bu giic kiyafetleri
sayesinde uzaylilarla miicadele
ediyor. Daha fazlasi igin sayfa 44'e
bakabilirsiniz. J1A You

Bilimkurguda dis iskeletler

i1} STARSHIP TROOPERS
1997'de filmi de cekilen bu distopik
romanda piyadeler motorlu zirhlar
giyerek “Bocek” denen uzaylilarla
savaslyordu.

ELELIRON MAN

Milyarder Tony Stark'in stper kahra-
man kiyafeti Stan Lee'nin Tales of
Suspense'inde ilk kez ortaya gikmisti.

1986 1A

Kralice Xenomorph'la savasan Ripley
(Sigourney Weaver) bir ylkleyici
kiyafetten yardim aliyordu.

1997 EHE Y

Coplukte uzayli dis iskeleti kesfeden
cekingen ortaokul 6grencisi bir anda
galaktik savasgiya donlsdir.

2013 [ENEIT

Max (Matt Damon) viicuduna gakilan
dis iskeletle hayata dondurilir ve
belki de yasamini kurtarabilecek bir
gorevi tamamlamak igin yola gikar.
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1 ton yiik tasimanizi
saglayan makineler

B

66 model otolarin ilk
yol testleri
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