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EDITORUN NOTU/ vicro0s

Stresi Bilimle
Durdurun

STRESIN bizi hem fiziksel hem de psikolojik olarak yiprattigini
hepimiz biliriz ama yine de yakamizi ondan kurtaramayiz. Kapak
konumuzda bilimin stresle basa ¢cikma konusunda bize ne kadar
yardimci olabileceginiz okurken konuyla ilgili olarak kafanizdaki
pek cok soruya cevap bulabilirsiniz.

Ozellikle yasadigimiz cagda bizi zorlayan hatta yasam kalitemizi
diisiiren bir bagka konu da ayni anda ¢ok isle ugrasma zorunlulugu.
Yazarimiz Tuna Emren'in kaleme aldig1 bu yazida en cok ilgimi ceken
noktalardan biri, bu konuda iyi oldugunu diisiinenlerin gercekte tam
tersine bir tablo ortaya koymasiydi. Bagka bir 6nemli konu ise ayni
anda 2-3 isi yaparken muhtemelen farkinda olmadan saghigimiza
zarar veriyor olusumuz.

Her iki yazi da glindelik hayatimizla ilgili 6nemli ipuclar1 ve
kolayliklar iceriyor olmasi acisindan aydinlatici oldugu kadar pratik
ve de faydali.

Bu ay size bir siirprizimiz var. Dergimizin web sitesi
popsci.com.tr nihayet Mart ay: itibariyle yayinda. Sitede ve dergide
bulacaginiz yazilari miimkiin mertebe birbirinden ayr1 tutmaya 6zen
gbsterecegiz. Bu baglamda dergimizin siki takipcileri olarak sitemizi
de cok seveceginizden eminim. Sitemiz bir siire beta asamasinda
olacak. Dolayisiyla sitede karsilasacaginiz olasi hatalari, ya da
tasarimla ilgili 6nerilerinizi liitfen bize iletmekten ¢cekinmeyin.

Bir diger giizel haber de 6zel olarak hazirladigimiz Biiyiik Icatlar
Rehberi. Bu cok 6zel seckide; ucan otomobillerden siiper hizli
trenlere, robotik ve nanoteknoloji alanindaki en son gelismelerden
yapay zeka ve protez uzuvlara hatta Glines Sistemi'ni kegfe
koyulan en ileri donanima kadar pek cok yeni icada detayl olarak
goz atabileceksiniz. Harika gorseller ve keyifli makaleleriyle kisa
bir siire 6nce piyasaya ¢tkan bu rehberi bir solukta okuyacaginizi
diisiiniiyorum. Modern c¢agin neredeyse tiim yeniliklerini iceren bu
rehber, sizi gz acip kapayincaya kadar bilimin geldigi son noktaya
tasiyacak.

SAHIN EKSiOGLU

sahin@doganburda.com



FOTOGRAF SAM KAPLAN
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STRES BiLiMi

Stresten bunaldiniz mi? Panik yapmayin ve yazimizi

okuyun. Iste stresle basa gtkmanin yollari
BROOKE BOREL

iCINDEKILER
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OZEL DOSYALAR

Bolumler

KULTURLU MODA

inek ya da koyunlari unutun. Suzanne Lee
giysilerde kullanmak icin laboratuvarda
deri Uretiyor.

SAYFA 60

VIZZIE ODULLERi

Iste karsinizda bilim ve miihendislik
alanindaki en iyi gorsellestirmeler.
SAYFA 65

SAKLANACAK
YER YOK

Donanimlar hayatimizin her alaninda
gittikge daha aktif oluyor. Ya bize
baskaldiririlarsa?

SAYFA 70

COKLU iSLEM YETENEGi

Modern insanin bu yeni zorunlulugu bize
ne sagliyor bizden neler géturtyor.
SAYFA 80

03 Editérin Notu

06 Okur Mektuplari

07 Artiritmis Gergeklik Rehberi
08 Megapikseller

93 Soru&Cevap

98 Arsivlerden

Simdi

14 Kendi gergekligini yarat
15 Bu ayin 6ne ¢ikan urinleri
16 Amazon'un dronlarla ilgili planlari
18 Kontrolu asla yitirmeyin
19 Alternatif elektrikli

21 Melez bilgisayarlar

22 Bataryali daire testere

24 Hizli ve mikropsuz

27 Kaliteli ses isteyenlere

28 Oyuncularin rilya makinesi

Gelecek

29 Mikroskobik heykel

30 Panama kanali yenilenirse

32 Gezegen etkisi mercek altinda

33 Sandvigler gérindugi kadar masum mu?

34 Yapay zeka insanlik igin tehdit

olabilir mi?

36 Uzay teleskobu Aragoskop

37 ESA'nin uzay ugagi

38 Iyon iticileri ile daha da uzaga

gidebilecegiz

40 Jupiter'i mikro robotlar kesfedecek
42 3B basilmis roket motorlari
44 Bilgisayarlar artik blof yapabiliyor

47 Arabesk Bilim

48 Blylik Patlama belki de hi¢ olmadi

El yapimi

86 Strafordan yapilmis Hoverkraft

89 Fraktal anten

90 Roma mancinigi geri déntiyor

92 Miizede robot gecesi

«

KAPAKTA Son
yapilan bilimsel
calismalara gére
oyun oynamak
stresi azaltiyor.
Fotograf

Sam Kaplan
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SIZDEN/ vrrt 2015

Tesekkiirler

Merhaba,ben 15 yasinda Popular Science dergisinin genc bir okuyucusuyum.
Karmasik konular: bile sade, bilimsel ve anlasilir bir sekilde ifade edebilmeniz
derginizi gercekten de ¢cok basarili kiliyor. Ayrica Subat 2015 sayisindaki Diinya
Dis1 Yasamin Ipuclar: baslikli konu gercekten harika. Gelecekte bu kapsamda
anlatilan calismanin ¢ok ses getirecegine inaniyorum.Tiim Popular Science
ekibine giivenilir kaynaklardan dogru bilgilere ulasmamiza yardimci oldugunuz
icin cok tesekkiir ediyor yayin hayatinizda basarilar diliyorum. Sonsuz

saygilarimla.

Kiibra Tamer

POPULAR
SCIENCE

OKUR MEKTUPLARI
Popular Science Yazi isleri
Trump Towers, Kule 2

Kat 21-24, 34387

Sisli / ISTANBUL

Tel: (212) 478 03 00,

Faks: (212) 410 3216
popsci@doganburda.com

OKUR HiZMETLERI
okurhizmetleri@doganburda.com

ABONELIK, ESKI SAYI
SiPARISIi

Tel: (212) 478 0 300,
Faks: (212) 4103512 -13
abone@doganburda.com
abone.doganburda.com

Popular Mechanics
Merhabalar, derginizin Ingilizcesini
alyorduk. Turkgesinin ¢tkmis olma-
stina cok memnun olduk. Aboneligi-
mizi yaptik. Popular Mechanics der-
gisinin de Turkge versiyonu olacak
mt? Bdyle bir calismanz var me?
Meltem Subast

Saywn okurumuz bahsettiginiz
dergiyi iilkemize getirmek gibi bir
plammiz su asamada bulunmuyor.
llginize tesekkiir ederiz.

Poster
Merhaba Popular Science. Derginizi
her ay ilgiyle takip etmekteyim.
Sizden ricam her ay ¢ikan sayinizda
evren-uzay-dinya-samanyolu
galaksisi vs. gibi posterler de (diger
bilim dergilerinin yaptut gibi) dergi-
lerinizde verebilirseniz ¢ok sevinirim.
Hasan Ozer

Farkl konular

Merhabalar, derginize dort aydur
aboneyim. Oncelikle makaleleriniz-
deki sadelik ve akicilik diizeyinin
yeterli seviyede oldugunu, diger bir
yandan giincel bilimsel gelismeleri
ivedilikle ele alisinizt takdir ettigimi
belirtmek istiyorum. Ancak gesitlilik
konusunda dergi icerifinin yetersiz
kalmast diziicii ve agikar. Ornegin
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kozmik, teknolojik ve teknik mesele-
lere aywrdifiniz yer kadar kuramsal
fizik, evrimsel biyoloji, mantiksal ve
matematiksel konulara da el atsanz
hic fena olmaz. Dért sayudur IHAlara
ve robotlara kafayt takmis durumda-
sinz. lyi calismalar.

ismail Demirkan

Yarismalar
Derginizde sene icinde yapuacak
olan, gerek ilkemizdeki, gerekse
Uluslararast anlamda genclere
yonelik proje yarismalarindan ve
genglerin fikirlerini ve projelerint
tanutip sergileyebilecedi alanlardan
bahsederseniz, aklmwzdaki fikirlerin
hayata ge¢mesinin 6niinl daha da
acacagunizy disiindyorum.

Alperen Ddnmez

Savas teknolojileri

Popular Science dergisinin diizenli
bir okuyucusuyum. Elimden geldi-
gince bilimsel ve teknolojik olaylart
arastran birisi olarak derginizde her
ay istinasiz bir bolimd kaplayan
savas teknolojist ile ilgili yazuart-
nizt okumuyorum ve rahatsizlik
duyuyorum ¢iinkd bilim ve teknolojt
insanlarn ihtiyaclarint gidermek ve
insanlart aydwnlatmak igin kullanu-
djinda amacna ulastr, insanlarn
birbirini daha kolay ve daha hizl

nasll 8ldureceginin gelistirilmesiyle
degil. lyi calismalar.
Samet Kapucigil

Elektrik makaleleri

Merhabalar. Ben bu yu tniversite
stnavlartna hazurlanan bir lise 6§-
rencisiyim. Yulardur fizik derslerinde
elektrik kanusunu isliyorum ve
bu yu farkettim ki aslinda aldigim
dersler tamamen formile dayalt
Yani ne kadar ¢alistp o konudaki
sorulart cozebilsem de, fizik dersinin
diger konulart gibi tam anlamuwyla
anlamus olmuyorum. Hocalarima
sordugumda da yeterli bir cevap
alamworum.
Belki bir sonraki aytn konularint
hazirlamussinizdir ama rica etsem
diger aylarda su devre elemanla-
nyla ilgili ilgi cekici bir iki konuya
yer verir misiniz dergide? Ve
birkac terime... Mesela sorularda
empedanst ¢Bz{iyoruz ama ne icin
empedans? Bir adt var ve bu nemli
olmalu ki soruyorlar. Ya da neden e
harfiile degil de z ile gdsterimi var
bilmiyorum.
Popular Science't birkag aydur takip
ediyorum. Belki daha 6nceden bah-
settigim seyleri yaywnladwnz. Eger
Byleyse dziir dilerim. iyi calismalar
diliyorum. Basartlar.

Nisa Nur Yagz




AUGMENTED . .
B TURKIYE'DE
BiR IiLK

Artik derginizde video e
seyredebilirsiniz...

sayfalarda video
: : . . , izleyebilirsiniz

Artuirdmis Gergeklik (Augmented Reality) teknolgjisi sayesinde Popular Science’in
sayfalart canlanwyor... Akl telefonunuz ya da tablet bilgisayariniz ile sayfalara Powered by

. .. . . Aurasma

bakuwn ve sizler icin hazurladgumiz sirprizlerle tanwsin. !

NASIL YAPILIYOR?

1) Apple uygulama magazasindan ya da Google 2) internet baglantist aktifken uygulamayt calistirin. .

Play uygulama mafazasindan “PopSci Tur AR” uy-  Dodrudan kamera moduyla agddigint géreceksiniz... lI- Alkilli cihaziniz
gulamastnt indirin... Asagidaki QR kodlart kullanarak ~ gili dergi sayfasinin tamamunt ekranda gérecek sekilde goksa

dogrudan erisebilir, ya da uygulama magazalarin- telefon ya da tableti sayfanin zerinde tutun ve kisa

da arama yaparak “PopSci Tur AR” uygulamastnt bir siire bekleyin. Videonun yiiklenmeye basladigunt Dergideki Arturilmus
bulabilirsiniz. goreceksiniz.

3) Video, telefon ya da tablet ekraninda griinen dergi GergekltkI (Augmented
sayfast zerinde oynamaya baslayacak. Aygttt yavas Reality) videolarunt .
hareketlerle oynatsaniz dahi, videanun dergi sayfasin-  4093nburda.com/popsci
da belirlenen alanda kaldwgint gézlemleyebilirsiniz. adresinden izleyebilirsiniz
4) Dilerseniz video {izerine parmadnizla cift tiklaya-
rak tam ekran yapabilir ve kamerayla dergi sayfast
Uizerine odaklanmak zorunda kalmadan videoyu daha
rahat sekilde seyredebilirsiniz.
5) www.doganburda.com/PopSci adresinde, kanuyla
ilgili olarak hazirladigimiz tanitum videosunu seyrede-

iPhone/iPad siiriimii Android siiriimii bilirsiniz.
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ARCSOFT, SOLPRO, SHORTCUT LABS, SIMON VE SCHUSTER, GOOD BEER HUNTING, COLUMBIA PICTURES, QUITBIT, NASA, BIOLITE, BSXINSIGHT

SIMDI < marT 2015

\ A A 4

Takintilar

Her seyin daha iyisi var

LINDSEY KRATOCHWILL

1 SIMPLICAM
POWERED BY
CLOSELI

Bu Simplicam giivenlik
kamerasi davetsiz
misafirleri saptamakla
kalmiyor, 10 adet yiizli
hatirlayabiliyor. Bylece
bir yabanciyla yiyecek
bir seyler bulmak

icin evi tarumar eden
cocugunuzu birbirinden
ayirabiliyor.

2 HELIOS SMART
Gilines enerjili sarj ay-
gitlari kulaga hos gelse
de iPhone'unuzu sarj
etmek icin saatler boyu
beklemeniz gerekiyor.
Solpronun yeni aygiti
bu siireyi %300 kisalta-
rak telefonu sirf giineg
enerjisiyle 90 dakikada
sarj ediyor.

3 RUST: THE
LONGEST WAR
(PAS: EN UZUN
SAVAS)

Sinsi diismanimiz
olan pas, diinyamizi
olusturan metallere el
atmis durumda. Yazar
Jonathan Waldman
kitabinda bir boru
temizleme robotunu
Alaskada takip ediyor,
terk edilmis bir gelik
dokiimhanesinde siirii-
niiyor ve korozyonun
gliclinii arastiriyor.

4 FLIC
Tiklamalarin
kaydirmalarin
diinyasinda insanin
bazen eski usul
diigmelere ihtiyaci
oluyor. En azindan
Shortcut Labsdekiler
boyle distinmiis. Bu
diigmeyi fotograf
cekmek, pizza siparis
etmek ya da konu-
munuzu paylasmak i¢in
kullanabilirsiniz.

5 BSXINSIGHT
Ciddi sporcular fitness
diizeylerini 6l¢mek icin

laktat esigini (laktik asi-
din kanda biriktigi nok-
ta) 6lcer. BSXInsight'tan
once bunun tek yolu
kan testiydi. Oysa

bu giyilebilir aygit
viicudunuza miidahale
etmeden sadece LEDle
Olciim yapiyor.

6 BEER PEEN
HAMMER

Aralarinda belli belirsiz
bir baglant1 bulunan
tamirat ve icecek Good
Beer Hunting'in bu
triniinde birlesmis. Saf
bronzdan yapilmis bu
alet hem civi ¢akabiliyor
hem de gazli icecek ka-
pag acabiliyor. Bu iyi bir
sey mi, orast mechul.

7 NANOGRID
Cadir kaziklarina
takilip diismekten
biktiniz mi1? BioLiten
NanoGrid'i kampinizi
aydinlatabilir. Uriin
herhangi bir USB gii¢
kaynagindan (sirketin
tirettigi kamp ocagl
dahil) sarj edilebilen
bir batarya — fener
kombinasyonuyla
calisabiliyor.

8 SPACE STATION
RESEARCH
EXPLORER

NASA, stratosferin
Otesinde yasam
diisleyenler i¢in Space
Station Research Exp-
lorer (Uzay Istasyonu
Arastirma Kasifi) uygu-
lamasini gelistirdi. Bu
uygulama ziyaretcilere
UUI'de (ISS) sanal tur
attiriyor ve deneylere
bakma firsati sunuyor.

9 CHAPPIE

Neill Blomkamp'in
filmi resim ¢izen, siir
yazan Chappie adli
robotu anlatiyor. Tipki
tlim toy gengler gibi
Chappie de kotii etki
altinda kaliyor ve bu da
felaketlere yol aciyor.

o

10 QUITBIT

Quitbit'in 1s1tilmis bobini
sigaranizi yakiyor ve bunu

her yapisinizi kaydediyor.
Cakmagin tizerindeki ekran en
son ne zaman sigara yaktiginizi
gosteriyor ve bir uygulama bu
veriyi zaman bilgisiyle birlikte
kaydediyor. Pek kullanish
olmasa da, tasarimcilar cakma-
gin tiryakileri aligkanlklarin
diizenlemeye itecegini umuyor.
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SIMDI - wmarT 2015

Platform

KARGOLARINIZI
30 DAKIKADAN
KISA SUREDE
ULASTIRMAK
iSTIYOR

HAZIRLAYAN: LINDSEY KRATOCHWILL

Aralik 2013'te Amazon CEO’su Jeff Bezos
izleyicileri sasirtti ve 60 Minutes programinda
sirketinin dronla kargo teslimati tistlinde calistigini
acikladi. Bu o glinlerde bir halkla iliskiler taktigi

gibi gorilmusti fakat Amazon o glinden beri test
uguslari yapti, Federal Havacilik Dairesi'nde Lobi
faaliyetleri slirdlirdl ve dron miihendislerini ise ald.
Projeyi Amazon Prime Air'in bagskan yardimcisi Gur
Kimchi'den daha iyi bilen kimse yok.




NIELSEN

v

Popular Science: Dronla kargo
teslimati fikri nereden akliniza
geldi?

Gur Kimchi: Tim hayatim
boyunca havacilik en biytik
tutkumdu. O yiizden dronla tes-
limat gibi bir sey hep kafamin bir
yerlerindeydi. Amazon bunun igin
yillardir gizliden gizliye galisiyordu
ve 2013'te teknolojinin yeteri
kadar olgunlastigina karar verip
kamuoyuyla paylastik. Bunun bir
devrim yaratacagina inaniyoruz.

PS: Dronlar ne kadar yiik tasiyor?
GK: Kiiclik THA kategorisi igin
arag tasarliyoruz. Dronumuz (ve
kendisine bagli olan her sey) 25
kilogrami gegmeyecek. Her bir
dron 2,5 kilograma kadar yuik
tasiyabiliyor ve bu da sattigimiz
Urtinlerin %80-90'inin agirligina
denk distyor.

PS: Peki dronla ilk tasimaciligi
nerede gorecegiz?

GK: Dronla teslimata altyapimizin
(ikmal merkezleri, yasal destek
vb.) oldugu yerlerde baslayacagiz.
Zamanina gelince, gok uzak
olmadigini sdyleyebilirim. Dronlar
daha simdiden ekinlerin gozlem-
lenmesi ve kdprilerin denetlen-
mesi igin kullaniliyor. Bir gecede
herkes drona gegmeyecek elbette
ama dnlimuzdeki birkag yil icinde
o da olacak.

PS: Dronla kargo almak nasil
bir sey olacak?

GK: Ug gocugum var. Bir sefer-
inde esim is gezisine gikmisti

ve ufakliklardan biri gecenin
ortasinda emzik diye kiyameti
kopardi. Bir tiirli bulamadim.
Panikledim. Diger ¢ocuklari da
kaldirip herkesi arabaya bindirme-
li, sonra 24 saat agik bir eczane mi
aramaliydim? Bulabilecek miydim
peki? Sansim vardi ki emzigi bul-
dum. Fakat emzigin bana gelmesi
daha iyi bir gziimdu. Telefonumu
cikarip bir digmeye basabilirdim
ve emzik de 30 dakika iginde
kapimda olabilirdi. Bunun tembel-
likle ilgisi yok, sadece insanlarin o
anda gereksinim duydugu seylere
odaklanmak ve bunu saglayacak

altyapryr kurmakla ilgili.

PS: Prime Air'den s0z ettiginizde
insanlarin tepkisi genelde nasil
oluyor?

GK: Baslangigta birgok kisi

bunu sirf bilimkurgudan ibaret
sandi. Fakat gegtigimiz yil Prime
Air konusuldukga halkin da
bilgisi artti. Bugin bile “Vay be,
gercgekten Oyle bir sey yapacak
misiniz?” diyenler gikiyor. Ben de
onlara, “Evet, ben parami bundan
kazaniyorum” diyorum. Once bir
kusku, ardindan cosku asamasi
geliyor.

PS: Bundan seving yerine kaygi
duyanlara ne diyeceksiniz?

GK: Eh, otomobiller ilk giktiginda
insanlar onlardan da uzak
durmustu. Otolarin atlardan
hizli gitmesini istemiyorlard.
Fakat bir yandan da Amazon igin
guivenlik basta geliyor. Guvenli
olduguna ikna olmadan higbir
seyi clkarmayacagimizi herkesin
bilmesini isterim.

PS: Karsinizdaki teknolojik
engellerden stz eder misiniz?

GK: Su anda Ustiinde calistigimiz
seyin adi “algila ve uzak dur.” Bu
Ozellik aygitlarin glivenle ve 6zerk
olarak kullanitmasini sagliyor.
Ekibimden Amir Navot'un buldugu
bir benzetme var: Dronlarin
otomobilden ¢ok at gibi olmasini
istiyoruz. Otomobilin direksi-
yonuna gegip dosdogru duvara
slirerseniz araba duvara toslar.
Ama atla duvara garpamazsiniz
¢linkl kendiliginden durur. Biz de
dronlarin atlar gibi bagimsiz bir
guivenlige sahip olmasini istiyoruz.

PS: Sizce kargo tasimaciliginin
yarinlari nasil?

GK: Cep telefonlarini diistiniin.
Interneti ayagimiza getiriyorlar.
Halbuki eskiden biz masatistu bilgi-
sayara gider, oturur, oturum agar
ve internete erisirdik. Simdi ise biz
nerede olursak olalim internet bize
geliyor. Aynisini fiziksel triinler igin
de yapmay! hedefliyoruz. Prime
Air, fizik kanunlarini gignemeden
Isinlamaya en yakin sey olacak.

HARCANAN AYLIK ZAMAN

Saat: dakika cinsinden
.1:25

6:41

Beklenen Yenilik

-1:46 S 5:24

[l Akilli telefondan
video

YASASIN,
TELEVIZYON

[ Bilgisayardan
internet videosu

[l DVD ve Blu-ray

Zaman
kaydirmali TV

D E é j:s iYO R I Geleneksel TV

v

Bundan daha birkag y1l
once ABD'de TV izlemek
nispeten kolaydi. Biiyiik
birka¢ uydu ya da kablo
TV sirketinden birini

secip televizyona kabloyu
baglardinmiz. Daha sonra
Netflix, Hulu Plus, Amazon
Prime Instant ve diger
akis (streaming) hizmetleri
cikarak akill telefonlari,
tabletleri ve bilgisayarlari
da TV izlenebilen aygitlara
déniistiirdii.

Bu yeni hizmetlerin kab-
lolu TV'nin ve yayinlarin
sonunu getirecegi yéniinde
bir kaygi olsa da aslinda
is bu kadar basit degil ve
TV seven herkes icin iyi
gelismeler var.

Oncelikle birkag bilgiyle
baglayalim. Nielsen aras-
tirma sirketinin verilerine
gore 2014 itibariyle ABD'de
internete kablo ya da
uydu iizerinden degil de
genis bant baglantisiyla
baglananlarda 2013 gére
%112 artig yasandi. O yiiz-
den de evet, belli bir grup
akis hizmetlerini daha sik
kullaniyor. Fakat bilyiik
bir cogunluk geleneksel
TV seceneklerinin {istiine
yenilerini ekliyor. Bir diger
piyasa arastirma sirketi
olan GfK'nin medya ve eg-
lenceden sorumlu baskan
yardimcisi olan David Tice,
“Miisteriler seceneklerin

ellerinden alinmasindan
nefret ediyor,” diyor. Gegti-
gimiz sonbaharda GfK'nin
akigh medya oynatici
sahipleri arasinda yaptigi
arastirmada bu kisilerin
%64 ila 74'tintin bir yandan
da parali bir TV servisi
aboneligini siirdiirdigii
gorildi.

Yani kablolardan
kurtulmak bir bagka feno-
men gerceklesene kadar
s6z konusu olmayabilir:
Geleneksel TV ve internet,
izleyicilere 6zel igerik
arttikca birbirinin yerini
alabilen seylere doniisiiyor.
Izleyici rekabeti arttikca
programlama kalitesi de
artiyor. Netflix ve Amazon
yiiziinden yepyeni diziler
basladi ve biiyiik bagar1 da
edindiler (Orange Is the
New Black ve Transpa-
rent). TV stiidyolar1 da
iceriklerini internete
tasiyor. HBO'nun bagimsiz
akis uygulamasi bu y1l
cikacak ve CBS kendinin-
kini gecen sonbaharda
yayimladu. Tice, “Bundan
15-20 y1l sonra tiim igerigin
internetten yayildig1 ve
diger yontemlerden yari
yariya ucuz oldugu bir
noktaya gelebiliriz,” diyor.
Bu da televizyonkoliklerin
daha ¢ok secenegi olacag:
anlamina geliyor.

CARL FRANZEN

FOTOGRAF JOSE MANDOJANA
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ILGINC OTOMOBIL HABERLERI

1

Alman uretici ZF
tek vitesli elektrikli
arag sanzimanlari-
nin 5-6 yilicinde iki
vitese gikacagini
soyllyor. Benzinli
ve dizel otolarda
oldugu gibi elektrik
motorlarina daha
fazla vites ekle-
mek verimliligi,
dolayisiyla menzili
%20 artiracak.

2

Cevre Koruma
Ajansi (EPA)
ABD'de otomobiller,
elektrik santralleri
ve petrol rafinerileri
icin federal ozon
standardini milyar-
da 75 pargaciktan
milyarda 65-70 par-
caciga dusuruyor.
Bunun da 2025'e
kadar 710 ila 4.700
kazayi engellemesi
bekleniyor.

3

2014'tn Ocak ayin-
dan Kasim'a kadar
ABD'de satilan
yeni hafif araglarin
ortalama yakit
sarfiyati, Wards
Auto adli sektdr
yayinina gore 100
km'de 9,3 litre
oldu. Bu da dort
yildan beri ilk defa,
%1,8'lik bir artis
demek.

4

ABD'li aliminyum
Uretici grubu
Alcoa, araglar igin
hafif aliminyum
sasi panelleri Ure-
timini kolaylastiran
bir streg gelistirdi.
Bu siirecte metal,
molekuler diizeyde
degistirilerek

%40 daha kolay
sekil alabilir hale
getiriliyor.

ABD'deki hidrojen dolum istasyonlarinin sayisi. Honda, Hyundai, Toyota

ve digerleri yakit hiicreli araglari piyasaya ¢ikardikca bu rakamin 2017'ye

kadar 50'ye yiitkselmesi bekleniyor.

eni Gelistirilmis Gegis
llanirsiniz. 2015 model
alari daha baglamadan
hizini, direksiyonu ve
gunii dikkate alarak
Eger cekis kaybi yakin-
i devreye giriyor. ETS
insa da Ford'un diger
ndirmasi —ve rakiplerin
lesi. Sonucta daha
licli istemez ki?.

AYIN TASARIMI

Audi Prologue Concept

Audi Prologue Concept digmesiz bir
diinya hayalinin gerceklesmis hali.
Cogu konsolda bulunan diigmeler
yerine Audi'nin sadece Ug¢ adet
dokunmatik ekrani var. Fiziksel
higbir kontrol unsuru bulunmayan
aracin orta konsolundaki biikulebilir
OLED ekran, daha kolay erisim igin
slrlictye dogru egilebiliyor.
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Cevreci Otomobiller

RENAULT ZOE

Alternatif elektrikli

v

—_—

Renault’nun Z.E. yani sifir emisyon-
lu arag programi 2009'de duyurul-
mus, bunun ilk Griind ise Bursa'daki
Oyak-Renault fabrikas inda uretilen
Fluence Z.E. olmustu. Uretimi

2013 sonunda durdurulan elektrikli
Fluence'l, Twizy ve Zoe Z.E. takip etti.
Cevreci bir arag kullanmak isteyen
bireysel kullanicilar igin Renault Zoe
ilging bir sehir alternatifi.

1Lk dizayn skeglerinden itibaren
ylizde 100 elektrikli bir otomobil
olarak yaratilan Zoe, tasarimcilar igin
de 6nemli bir yaraticilik sinavi oldu.

Sade ve sik bir tasarima sahip aracin
elektrikli oldugunun dis goriintisten
de algilanabilmesi igin mavi efekti
verilmis logo ve farlar kullanilirken,
stoplarda da mavi renge yer verilmis.
Ayni sadelik, 7 inglik R-Link ekrani
ve TFT gosterge paneline sahip i¢
mekanda da korunmus. On panel tek
bir bloktan olusuyor ve plrtlizsiiz,
akici hatlara sahip. Benzer bir yakla-
sim rlizgar tlrbini kanadini andiran
on panel seridinde de goz garpiyor.
Ortadaki R-Link konsolu 6n panelin
lizerinde havada asili gibi duruyor.

RENAULT’'NUN DORDUNCU

TAM ELEKTRIKLI MODELI
OLAN ZOE, SIRADAN BiR
OTOMOBILDEN FARKLI
OLMAYAN SURUS

OZELLIKLERI VE 150 KM'YE

YAKLASAN MENZILIYLE
“TEMIiZ” BIR CEVRE ICIN

ETKILEYICi VE KULLANISLI

BIR ALTERNATIF.

OTOMOBIL HABERLERI

Haberler otomobilinizde

Eller serbest telefon teknolojisi ve arag ici medyada
faaliyet gosteren Parrot, Asteroid adli multimedya
cihaz Urlin yelpazesini tanitti. Parrot’'un hedefi arag
ici iletisimde farkl bir hizmet saglamak: Asteroid
marketten Ucretsiz olarak indirilebilecek Euronews
uygulamalari, Parrot Asteroid Smart veya Asteroid
tablete sahip araglarda kullanilabilecek ve esza-
manli olarak tiim haberler takip edilebilecek. Haber
kanalinda galisan 400 kisilik gazeteci ekibi ise
bunun gergeklesmesinde pay sahibi olacak. Ttirkce
desteginin de bulundugu sistem, haberlerin sesli
olarak okunmasini da saglayabiliyor.

Bileginizdeki otomobil

Birgok otomobil Ureticisi, artik elektronik
fuarlarinda da yer almaya basladi. Ancak
bunu sadece otomobilleri ve otomobillerin-
de kullandiklari teknolojileri sergileyerek
degil, otomobilleriyle iletisim kurabilen akilli
saatlerle de yapiyorlar. Ornegin BMW, Audi,
VW ve Mercedes, motoru galistirabilen hatta
bir diigmeyle aracin otonom olarak park
edebilmesini saglayan kendi akilli saatlerini
sergilediler. Bazi markalarin saatleri ise, ara-
cl kontrol edebilmenin disinda, navigasyon
ekrani olarak da kullanilabiliyor.
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Kontrol panelindeki TFT ekran ise
Zoe'nin igerdigi ileri teknoloji hakkin-
da ipuglari veriyor.

Kaputun altina bakildiginda ise, bu
sadeligin yerini yliksek bir teknoloji-

nin aldigr gériliyor. Gelelim menzile:

Kis mevsiminde 100 km, iiman mev-
simlerde ise 150 km arasinda. Ancak
bu menzil, insanlarin kullanim alis-
kanliklarina, yol ve trafik durumuna,
hava kosullarina gére degisiklik
gosterecektir. Boyutlari ve konsepti
bir sehir otomobili oldugundan
Zoe'de bu hesaplamalara gerek kal-
mayabilir, glinkli eger sadece sehir
ici kullanim igin diistinliyor ve glinde
40-50 km yol yapiyorsaniz, araci 2
glinde bir sarj etmeniz yeterli olacak.
Zoe'yi sehir icinde degil de, sehir
disina gikacak bir glizergahta kullan-
maniz gerektiyse, hizli sarj istasyon-
lar1 ¢6zUm olabilir: Yol tizerindeki
Renault yetkili saticilarinda bu sarj
altyapilari ile 1 saat icinde aklisinU
ytizde 80'e (100 km menzil) kadar
sarj edebilirsiniz. Aracin gelistirilmis
3 unsur igceren OptimiZEr sistemi,
menzili ylizde 25'e varan oranda
uzatiyor: Tyilestirilmis fren enerjisi
geri kazanimi, sicak hava pompasi ve

Michelin’in elektrikli otomobiller igin
gelistirdigi Energy E-V lastikleri. Eco
adli mod ise, elektromotor ve klimayi
diistik glcte galistirarak fazladan
menzil saglayan ikinci bir 6nlem.
Renault Zoe, kullanilmasi kolay
ve egdlenceli bir arag. Ozellikle higbir
motor sesi duyulmadigindan, siirtis
konforu ¢ok ytiksek, hatta dinlendi-
rici bile denilebilir. Elektromotor 88
HP glice sahip. Ancak asil dnemli
olan, 220 Nm'lik gayet yiiksek olan
tork degerini, gaz (elektrik) pedali-
na bastiginiz anda veriyor olmasi.
Bdylece sehir igi slirlis deneyiminde
sik rastlanan bir durum olan 0'dan
50 km/s hiza gikmak sadece 4 sn
stirtiyor. Konfor demisken: Zoe'nin
klimasi bile yolcularini diistintiyor.
Hava kirliligi algilayicisi, gevredeki

hava kirli oldugunda klimayi i¢ sirki-
lasyona gegiriyor, Clean 6zelligiyle
kabin iginde bulunan mantar, alerjen
ve mikrop gibi bakterileri yok ediyor
ve Relax 0zelliyle kapali alanlarda
ylksek konsantrasyonda olan pozitif
iyonlarla denge saglamak igin igin
negatif iyonlar Uretiyor.

Yeni otomobillerin carpisma
testlerini ylirtiten Euro NCAP'te 5
yildiz alan Zoe, glivenli bir otomobil
oldugunu da kanitladi. Zoe, sifir
salinimli araglara daha genis kitleleri
ulastirmasiyla da dikkat gekiyor.
Renault Zoe'nin baslangig fiyati 66
bin 500 TL olarak aciklaniyor, ancak
buna akd kirasi dahil degil: Taahhtit
sliresi ve katetmek istediginiz men-
zile gore aylik 6demeler 59 Euro'dan
basliyor.

Daha verimli kullanima dogru

HiBRiD MODELLERDE
STANDART
KONDUKTORLER,
ENERJI KAYIPLARININ
YUZDE 20'SINDEN
SORUMLU. YENI
SiLISYUM-KARBID
KONDUKTORLERLE
TOYOTA, BU KAYBI
YOK EDIiP ELEKTRIKLI
MENZILi ARTIRMAYI
HEDEFLIYOR.

Toyota’nin gegtigimiz yil tanitimini
yaptigi silisyum-karbid malzemeden
tiretilen SiC Power Semiconductor
sisteminin deneme calismalari bas-
ladi. Batarya ile elektromotor arasin-
daki akimi diizenleyen yeni kondiik-
tériin en 6nemli 6zelligi ise, elektrik

enerjisini standart kondiiktorlere
gore az kayipla aktararak aracin
menzilini uzatmasi. Hibrid araglarda
slirtict frene bastiginda konduiktor,
enerji akimini dogru yonlendirerek
enerji geri kazanimini diizenliyor ve
bu islem sirasinda Uretilen elektrik
enerjisinin hatiri sayilir bir kismi, isi
enerjisine donuserek kayboluyor. On-
ceki kondtiktorler, bu kaybin ytizde
20'sinden sorumluydu.

Toyota'nin silisyum-karbid malze-
meyle Urettigi SiC kondiktorleri,
daha dengeli eneriji diizenleme
yetenegi sayesinde daha az enerji
kaybina neden oluyor ve ytizde 10'a
varan bir tasarruf sagliyor. Diger

bir 6nemli gelisme ise, yeni sistem
sayesinde gli¢ ayarlama Unitesinin
ylizde 80 daha kiiglk Uretilebilmesi.
Artan verimlilige bagli olarak siste-
min sogutma radyatoriintin boyutu
da ciddi anlamda kiictilecek. Yeni
sistemin arag Uzerindeki ilk testleri,
yilbasinda bir otoblis tizerinde yapil-

maya baslanmisti. Bu ay ise Camry
Hybrid Uzerindeki testlere baslan-
di. Testler gergevesinde Toyota
mihendisleri, motor yonlendirme
moddillerinin farkli hiz ve hava kosul-
larindaki enerji akimlarini ve elektrik
gerilimlerini takip ediyor. Sistem,
yakin bir zamanda Toyota'nin, yakit
hiicresi kullananlar da dahil tim
elektrikli otomobillerinde kullanilma-
ya baslanacak. ZGEN BiLiR

20 / POPULAR SCIENCE




SIMDI - marT 2015

Trend

4.5

11O

Yeni fansiz

Standart iist

melez aygitlar-

dizey dizlstii-

da kullanilan

lerde bulunan

Intel Core M

Intel Core i5

islemcisinin islemcisinin
giic tiiketimi gii¢ tiiketimi
(watt) (watt)

Tabtop mu,

Laplet mi?
Oyle ya

da boyle,
seviyoruz.

v

Melez bilgisayarlar, yani tablet ve
diziistii karisimi aygitlar (doniis-
tiiriilebilir, sokiilebilir, klavyeli vb.)
kulaga hos gelse de genelde hiisran
yaratmistir. Zira melez aygitlarin
daima bir bedeli olmustur. Bunlarin
cogu ya giiclii (ama ekmeklik kadar
biiyiik) ya da ince (ama gii¢siiz).

is seyahatine cikanlar icin melez
aygitlarin asla birincil bilgisayar
olmas1 miimkiin degil.

En azindan gegen y1ilin sonuna
kadar durum buydu. Ekim 2014'te
Intel yeni ve daha verimli mimariye
sahip bir Core M iglemcisini piyasa-
ya stirdii. By, performanstan 6diin
vermedigi halde 6nciiliintin yari-
sindan bile az gii¢ harciyor. Daha
az1sindif icin de aktif sogutmaya
ihtiyaci yok. Dolayisiyla bir¢ok

uretici normal diziistiilere kafa tu-
tabilen hafif, fansiz, ultra ince melez
aygitlar cikarmaya bagladi.

Melez aygit hareketinin kabul
goriip gérmeyecegini bilmiyoruz.
PC satislari 2011den beri yavaglasa
da akilli telefon satiglari artt1. Yine
de bircok elektronik aygitla bolca
seyahat eden biriyseniz valiziniz-
dekilerden biri bile azalsa faydasi
dokunur.

RAFILETZTER

SAMSUNG
ATIV
BOOK9

Agirlik:
940 gram

LENOVO
YOGA 3
PRO

Agirtik: 1,2 kg

TOSHI
PORTégE
12017
ULTRABOOK

Adirtik: 1,5 kg

LATITUDE 13

Agirlik: 1,6 kg

FOTOGRAF Jonathon Kambouris

POPULAR SCIENCE / 21



SIMDI ¢ marrT 2015

Test

Bir otomobilin
kapisini sirf

batarya gucuyle
kesebiliyor

Test

TSA 230'un
bataryasini en zorlu
kosullar altinda

test ettik. Oncelikle,
bahge projeleri

icin standart

olan 4,5 cm’lik
betonlar: kestik.
Ardindan duvarlar:
saglamlastirmak

icir kullanilan 42
mm’lik demirleri
parcaladik. Sonra

da itfaiyecilerin en
cok karsilastig: 3,2
cm’lik asma kilitleri
ortadan ikiye boldiik.
Son olarak da kozu
biiyiitiip bir arabanin
kapisini ikiye
ayirdik. Performansi
belirlemek icin
tamamen dolu pilin
bitmesi icin kag kesik
atmak gerektigini
hesapladik.

_—
Herhangi bir tas iscisine ya da
itfaiyeciye sorun, size ellerindeki
en dnemli aletlerden birinin daire
testere oldugunu soyleyecektir.
Celigi ve tasi kesmek lizere tasarla-
nan bu testereler birgok is alaninin
vazgecilmezi. Bu yiizden de mazotla
calisan, kocaman bir motoru var.
TSA 230 STIHL Cutquik ise pi-
yasaya cikan ilk sarjli daire testere.
Yanmali bir motoru olmadigi igin
agirligi rakip modellerin neredeyse

ticte biri (11,5 kg yerine 3,8 kg). Bu
da acil durum miidahale ekipleri
igin biiylik avantaj. Ayrica egzozu
olmadigi i¢in kapali mekanlarda da
rahatcga kullanilabiliyor.

TSA 230 glic konusunda da
azimsanacak gibi degil. 36 voltluk
bataryasi sayesinde dakikada 6.650
devirle donen testerenin, bigagi
sogutan ve tozu dnleyen dahili bir
suyla sogutma sistemi var. Stihl'in
mazotlu testeresi dakikada 5.000
devirle calisiyor, buradan da TSA
230'un ciddi bir torka sahip oldugu
anlasiliyor. Asil soru bataryasinin
dayanip dayanmayacagi. Bunu goér-
mek igin bir test yaptik. SAL VAGLICA
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Dogal Avantajlar

HIZLI VE MIKROPSUZ

Kopekbaligi derisi, siradisi buluslara ilham veriyor...

Kdpekbaliklarini tehlikeli ve

zararli canlilar olarak tarif etmeye
alismisiz bir kere. Bir tirli bozmaya
yanasmadigimiz bu ezber, onlarin
insan yasamina katabilecekleri, hatta
coktan kattiklar faydalari gérmemize
de engel oluyor.

HAKAN KABASAKAL

\

Kopekbaliklarinin biyomekanik
6zelliklerini mercek altina alan
arastirmalar gogaldikea, bu konu-
daki ezberimiz her gegen glin biraz
daha bozuluyor. Bu arastirmalardan
dogan sonuglar, kdpekbaliklarinin
dogalari geregdi yirtici baliklar oldugu
gercgegini degistirmese de, bilgisiz-
ligin ve dnyargilarimizin mirasi olan
“faydasiz” yaftasini gépe atmanin
zamani goktan geldi.

Yasam sahnesinde neredeyse
400 milyon yildir rol alan kopekba-
lLiklarini kusursuzlastirmak igin doga-
nin yeteri kadar zamani vardi. Doga
képekbaliklarini mavi derinliklerin
efendilerine donustirirken, onlari
benzersiz yapilarla donatti. Kusursuz
avcinin i¢ diinyasiyla yasam ortami
arasinda kesin bir sinir gizen derisi,
s0z konusu yapilarin basinda geliyor.

Simdi gozlerinizi kapatin ve bir
kopekbaligina dokundugunuzu hayal
edin. Elinizi yavasca kopekbaligi-
nin basindan kuyruguna dogru
hareket ettirmeniz halinde,
ipek gibi plrizstiz kaygan bir
yuizeyde eliniz hig bir engele
takilmadan kayip gider. Oysa ayni
hareketi ters yonde tekrarladiginiz

Faydasiz ve tehlikeli
ezberi, Ahirkapi (Istanbul)
aciklarmda denize atilan
bu bozcamgoz gibi her

yil yiizbinlercesinin
oldiiriilmesine neden
oluyor.

zaman eliniz kdpekbaliginin derisine
adeta takilir kalir. Iste tam bu nok-
tada elinizi kaldirmak yerine hareket
etmeye zorlamaniz halinde deriniz
siyrilir hatta hafifgce kan bile sizar.
Képekbaligi derisi tek dokunusla iki
farkli his yasatir insana; ipek gibi
plrlizsliz ya da zimpara kagidi gibi
asindirici olmasi igin hareketin yoni-
ni degistirmeniz yeterlidir.

Kopekbaligi derisine mikroskop
altinda baktiginizda, ylizeyin minya-
tlr disleri andiran geometrik yapilar-
la neredeyse aralarinda hi¢ bosluk
kalmadan értildigini gorursiiniz.
Dislerle aralarinda benzerlikler olan
bu yapilarin Ust deriye sikica tutun-
malarini saglayan kokleri vardir; ya-
pinin ana gdévdesini olusturan dentin
de yine dislerdeki gibi plriizstiz mine
tabakasiyla kaplanmistir. “Dentikiil
ya da plakoit pul” da denen deri dis-
cikleri, kdpekbaligini yirticilardan ve
dis parazitlerden koruyan biyolojik
bir zirh olusturmalarinin yani sira,
sirtlinme direncini azaltarak kdpek-
baligina yiizerken mekanik avantaj
da saglarlar.

Teknolojik doping mi?

Doga farkli alanlardaki bulusla-
rimiza sik sik itham veriyor. Hal
bdyle olunca, kdpekbaligi derisinin
benzersiz biyomekanik 6zelliklerin-
den yararlanma yollarini aramaya
baslamakta da gecikmedik. Biyolojik
zirhi 6rten deri disciklerinin ylizme
sirasinda ortaya gikan hidrodinamik
stirtinmeyi azaltarak, kopekbaligi-
nin daha enerji verimli ylizmesine
olanak tanidigi uzun siredir bilinen
bir gergek. Bu konuda yurtilen
arastirmalarin temeli ise Alman
paleantolog Wolf-Ernst Reif'in galis-
malarina dayaniyor. Frankfurt'taki
Senckenberg Miizesi tarafindan
1985'de yayimlanan bir katalogda 46
tane kdpekbaligi tiirtintin deri discigi
bigimlerini ayrintili olarak agiklayan
Dr. Reif, bu alanda ilk hidrodinamik
arastirmalari ylritmis olan bilim
insani olarak da taniniyor. Dr. Reif,
kopekbaligi derisinin hidrodinamik
slrtlinmeyi azaltan mekanik 6zellik-
lerinin kaynagi olarak, deri discikleri-
nin ylizeylerinde goze ¢arpan yivleri
ve kanallari gosteriyor. Deriyi 6rten
binlerce discigin biraraya gelerek
olusturduklari ve kopekbaliginin
tlm ytizeyini kaplayan ortak akinti
kanallari, stirtinmeden dogan
tlrbilansi azaltarak, képekbaliginin
enerji verimli ylizmesini saglarken
hiz kaybini da 6nliyor.

Peki, kopekbaligi derisinin
slirtinmeyi azaltan biyomekanik
tasarimi glinliik yasama acaba nasil
uyarlanmis olabilir? Bu sorunun
yanitini ararken biraz ylizmeye ne
dersiniz?

Siradan bir ylzlicliyl adeta strat
motoruna donlstliren yeni teknoloji
ylzme giysileri, kopekbaligi derisinin
en bilinen teknolojik uyarlama-
si olarak kabul ediliyor. Harvard
Universitesi, Karsilastirmali Zooloji
Mizesi'nden Johannes Oeffner ve
George V. Lauder'in, képekbaligi
derisi ve biyomimetik (biyotaklit) uy-
gulamalarinin hidrodinamik fonksi-
yonlarina iligkin bulgulari, teknolojik
uyarlamanin basarisini gdzler éniine
seriyor.

Képekbaligi derisinin discik
ortisu taklit edilerek uretilen
kumaslarla gergek derinin ylizme
hidrodinamikleri ve hizi Gzerindeki
etkilerini karsilastirmak igin yapilan
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Dogal Avantajlar

deneyde arastirmacilar, biyotaklit
kumasin ylizme hizinda %7'yi gegen
bir artis sagladigini buldular. Gergek
kopekbaligi derisi ile saglanan
%12'lik artisla karsilastirildiginda
biyotaklit kumasin ylizme hizina
katkisI g6z dolduruyor. Siradan mayo
kumasinin hiz izerinde herhangi

bir etkisi olmadigina dikkat geken
arastirmacilar bu deneyde 6nemli
bir sonuca daha ulagmislar: deri
discikleri slirtinmeyi azaltmakla
kalmiyor itme kuvvetini de artiriyor.
Bu bulgular akla ister istemez su
soruyu getiriyor: biyotaklit kumas-
tan uretilen ylizme giysileri igindeki
ylizlicl, siradan mayo giymis olanlar
karsisinda haksiz bir Usttinlik sagla-
mis olmaz mi?

Goriunen o ki bu soru baska akil-
lari da kurcalamis. 2008 Pekin Yaz
Olimpiyatlari'nda kirilan 25 diinya
rekorunun 23'tinde yuztctlerin bu
tip ylizme giysileri giymis olmalari,
s0z konusu biyotaklit tasarimin tek-
nolojik bir ilerlemeden &te “tekno-
lojik doping” olup olmadig tartis-
masini hemen glindeme tasidi. Hizli
bir durum degerlendirmesi yapan
Uluslararasi Yiizme Federasyonu
(FINA), s6z konusu ytzme giysileri-
ne kisitlama getirmekte gecikmedi.
Yine de bu tartismada sular henliz
durulmus degil.

Kalici antimikrobiyal etki...
Iyilesmek igin gittigimiz hastanele-
rin aslinda olasi birer mikrop yuvasi
olduguna insanin inanasi gelmiyor.
Kisaca hastane mikrobu olarak
tanimlayabilecegimiz nozokomiyal
patojenleri kilere dadanmis farelere
benzetebilirsiniz. Yiyecek bollugu
icerisinde giderek tombullasan ve
zehire karsi adeta bagisiklik kazanan
fareler misali hastane mikroplarinin
gerek antibiyotiklere gerekse de-
zenfektanlara karsi direng kazan-
malari sonucu, hastaneler mikrobik
bulasma acisindan riskli yerlere
donusebiliyor. Yatak korkuluklart,
telefon, hemsire gagirma diigmesi,
yataga yakin masalar ve sandalyeler
gibi hastayla yakin temas halindeki
esyalarda gevre kaynakli ylizeysel
bulasma riski had safhada. Metisili-
ne direngli Staphylococcus aureus
(MDSA) gibi mikroplarin hastane
ortamindaki ylizeylerde haftalarca
hatta aylarca hayatta kalabilmeleri
nasil bir sorunla karsi karslya oldu-
gumuza isaret ediyor.

Yizey kaynakli bulasmalari
onlemek igin kullanilan kimyasal
temizleyiciler cogunlukla toksik

Kopekbaligi derisinin
yiizeyi alisilmig balik
pullarmdan farkl bir
manzara sergiliyor.

maddeler de igeriyor ve bu nedenle
cok dikkatli kullanilmalari gereki-
yor. Diger yandan s6z konusu riskli
yuizeylerin antimikrobiyal (mikrop
kirici) etkileri oldugu bilinen bakir ve
glimusle kaplanmasi ise uygula-
mada gogu zaman yiiksek maliyet
engeline takiliyor.

Hastane yuzeylerini mikrop-
suzlastirmanin yolunu arayan
arastirmacilarin ilham perisi de hig
ummadiklari bir yerden, denizin
derinliklerinden geldi! Antimicrobial
Resistance and Infection Control
dergisinde yayinlanan yakin tarihli
bir arastirmaya gére, kopekbaligi de-
risi temel alinarak tasarlanmis olan
0zel kaplamalari kullanarak hastane
yuzeylerini kalici olarak mikropsuz-
lastirmak mimkdin. Sharklet ismi
verilen yeni kaplama teknolojisi,
oluklardan ve yivlerden olusan
yuizey deseniyle kopekbaligi derisinin
mikroskoptaki goriintlisiine gok ben-
ziyor. Arastirma sirasinda Sharklet
ile kaplanan ylzeylerde %94 daha az
MDSA yuvalanmis olmasi, biyotaklit
ylizey kaplamasinin bakirdan daha
Ustln bir antimikrobiyal 6rtt oldugu-
na isaret ediyor. Sharklet arastir-
macilari deneyde bakirla kaplamis
olduklari kontrol ylizeylerinde bu
oranin %80'den daha az olduguna
ozellikle dikkat gekiyorlar. Ancak
biyotaklit 6rtlyu rakiplerinden ayiran
bir Gstinltgl daha var...

Sharklet'i gelistiren arastirma
ekibinden Dr. Ethan Mann, hastane
ortaminda hastayla temasta olan
esyalarin yani sira, tibbi cihazlarin
ve mekan yuzeylerinin Sharklet'le
kolayca kaplanabilecegine vurgu
yapiyor. Sharklet, var olan malzeme-
lerin ylizey desenlerini bakterilerin
yerlesmesine uygun olmayan bir
hale sokarak mikropsuz ylizeyle-
re duyulan ihtiyaci karsiliyor. Dr.
Mann’a gore kopekbaligi derisinin
kendine 6zgli tasarimi hijyen kav-
ramini gelecekte hic ummadigimiz
noktalara tasiyabilir.

Daha hizli yiziicllerin ve daha
mikropsuz hastanelerin anahtari ko-
pekbaliklarinin derisinde gizlenmisti.
Bilim insanlari uzun soluklu arastir-
malar sonucu bu anahtari gizlendigi

Disciklerin yivli ve kanall ylizeyi,
taramali elektron mikroskobu
gortintiistinde ortaya ¢ikiyor.

Sharklet’in yivli ve kanalli yiizeyi
kopekbaligt derisinin neredeyse
birebir taklidi.

yerden bulup gikardilar ve insanligin yararina
sundular. Bu gercedi bile bile kopekbaliklari-
na “faydasiz” demeye devam edersek onlara
haksizlik etmis olmaz miyiz? s
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Kaliteli ses isteyenlere

Philips SHL3565

DJ kulakligi, kulaklik
yastiklari ve kumas
bantlari sayesinde
rahatlik sunarken,
derin baslariyla da
harika bir ses per-
formansina ulasiyor.
ideale yakin bir ses
iletimi igin tasarla-
nan kulaklik, muzigi
yasam bigimi haline
getiren DJ'lerden
ilham alinarak Uretildi.
Philips SHL3565

DJ kulakligi ile hem
tizlerden feragat etme-
den mikemmel bas
tinilarini yakalayacak,

hem de 165 derece
kulaklik déndirebilme
ozelligiyle parca miksi
tizerinde galisirken
kusursuz konfora
kavusacaksiniz.
SHL3565, bu 6zelli-
giyle yalnizca DJ’ler
icin degil, disarinin
sesini algilamak iste-
yen mizikseverler igin
de miithis bir segenek
sunuyor. Ustelik rahat
kulaklik yastiklari ve
kumas bas bantlariyla
onu taktiginizi bile
hissetmiyorsunuz.
Muzikte farkli bir
boyuta ulasmaniz igin

dizayn edilen SHL3565
DJ kulakligl, 40 mm'lik
yuksek kalite Neodim-
yum sirtctlerine sa-
hip. Ayrica mikrofonlu
kulaklik 6zelligiyle
telefonunuz galdiginda
kolayca gortismeleri-
nizi gergeklestirebili-
yorsunuz. SHL3565,
yuksek ve temiz bir
ses ¢ikisi sunuyor.
Dahasi maksimum ses
cikisinda bile seste
bozulma hissedilmi-
yor. En glizel tarafiysa
Urlintin rakiplerinden
cok daha uygun fiyatl
olmasi (199 TL).

Yildizli Projeler Yarismasi 2015

Bu sene Global IEEE
icerisinde 2014 Darrel
Chong Student Activity
Award kapsaminda 1
silver award ve 2 bronz
award 6dilind kazanan

Yildiz Teknik Universitesi
IEEE Ogrenci Kuliibi'niin

“Fikrini Gelecege Tas!"
sloganiyla 7.sini dlizen-
ledigi Yildizli Projeler
Yarismasi'nin kayitlari
15 Aralik 2014 tarihinde
basladi ve 2 Mayis’a
kadar devam edecek.

Turkiye'de Ar-Ge ve
inovasyon kulturinin
gelismesi ve Universite
ogrencilerinin projelerinin
hayata gegmesi konusun-
da onlara destek olmak
amaciyla diizenenlenen
yarismada gegtigimiz 6
senede 83 liniversite-
den toplamda 731 proje
basvurusu alindi. Yildizli
Projeler Yarismasi 2015
déneminde de pek ok
yenilik ile kendi projesini
hayata gegirmek isteyen

girisimcilik ruhuna sahip
Universite 6grencilerini
bekliyor. Yarismaya T.C.
veya K.K.T.C Universite-
lerinde 6grenim goren 6n
lisans, lisans ve yiiksek
lisans 6grencileri katila-
biliyor. Yildizli Projeler
Yarismasi’na basvurmak
icin yapmaniz gereken tek
sey http://www.elektrik-
port.com/proje-basvuru
adresindeki basvuru
formunu eksiksiz olarak
doldurmak.

HAYVANLARDAN TANRILARA: SAPIENS

100 bin y1l 6nce
Yeryiiziinde en az
alt1 farkh insan
tiirii vard. Giinii-
miizdeyse sadece
Homo Sapiens var.
Digerlerinin basina
ne geldi ve bize ne
olacak?

Cogu calisma,
insanhigin seriive-

nini ya tarihi yada

kiiresel ekosistemde

biyolojik bir yakla- oynadiklari rolden
simla ele alir, ancak imparatorluklarin
bu kitabin yazari yiikselisine ve mo-
Yuval Noah Harari, dern diinyaya kadar
70 bin y1l 6nce pek ¢ok konuyu
gerceklesen Biligsel irdeleyen Sapiens,
Devrim'le baslattig: tarihle bilimi bir

bu kitabinda ge- araya getirerek
lenekleri yerle bir kabul gérmiis an-
ediyor. insanlarin latilar: yeniden ele

aliyor.
Harari ayrica
gelecege bakmaya

da zorluyor okuru.

Yakin zamanda
insanlar, dort mil-
yar yildir yasama
hiikmeden dogal
secilim yasalarim
esnetmeye basla-
dilar. Artik sadece

diinyay1 degil,
kendimizi ve diger
canlilari tasarlama
becerisi de kazan-
dik. Peki bu bizi
nereye gotiiriiyor,
bizi neye doniistii-
rebilir? Kitabi dili-
mize Ertugrul Geng
cevirmis (Kolektif
Kitap).
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Oyuncularin rilya makinesi

Diinya sampiyonu e-spor takimlari-
nin ve profesyonel oyuncularin tercih
ettigi mekanik klavyeler tus basis-
larinda sagladiklari geri besleme

ile oyuncularin hareketlerini oyun

ile daha iyi senktronize etmesine
yardimci oluyor. Tusa basildiginda
parmagin altinda olusan his, tustan
gelen sesle birleserek oyuncunun
tusa dogru ve zamaninda bastigini
bildiriyor. Boylece oyun komutlarin-
da ve yazimda hata olasiligi azaliyor.
Mekanik klavye kullanan ilk oyun
diziistti PC'si olan MSI GT80 Titan,
klavyesine ek olarak sahip oldugu
diger yuksek performansli bilesen-
lerle de oyun severlerin riyalarini
sUsleyebilecek bir makine. SLI kon-
figlirasyonunda 2 adet GTX 980M 8
GB ekran kartiyla hizlandirilan grafik
performansi, oyunlarin en yiiksek
grafik ayarlarinda takilmadan oynan-
masini sagliyor. Maxwell mimarisi
sayesinde bir 6nceki nesil ekran
kartlarinin yarisi kadar glg tiketen
GTX 980M, NVIDIA Battery Boost
teknolojisi ile mobil oyun seanslari-

nin suiresini de 2 katin Usttine gikari-
yor. Grafik islemci frekansini ihtiyaca
gore artirip azaltan bu teknolojiye

ek olarak yeni GTX 980M gergekgi
isiklandirma igin VXGI, 4K gorinti
uyumlulugu icin DSR ve gercgek diin-
yayl aratmayan grafikler igin MFAA
ozelliklerini bir araya getiriyor. NVI-
DIA GeForce Experience yazilimi

ise oyunlari video olarak kaydetmeyi

saglayan NVIDIA ShadowPlay
ve canli yayin akisini kolaylas-
tiran NVIDIA GameStream ile
oyuncularin tiim aradiklarini tek
bir ¢6ziim olarak ortaya koyu-
yor. En Ust seviye Intel Core i7
islemci ile gtiglendirilen GT80
Titan, 32 GB'lik devasa sistem
hafizasi ile geliyor. Oyun ve uy-
gulamalari yiiklerken devreye
giren SuperRAID 3 depolama
birimi normal bir sabitdiskin 8
katina varan performans artisi
sunmakta. Dizlistl, RAIDO kon-
figrasyonunda 4 adet SSD'den
olusan toplam 1 TB ve 500
GB'lik seceneklere sahip.

Doga Koleji 6grencileri Silikon Vadisi'nde!

Doga Koleji Ogrenci Mec-
lisleri, teknolojinin kalbi
Silikon Vadisi'ni kesfe gikt.
IBM Innovation Center ve
Intel Museum da teknoloji
ile ilgili bilgileri birebir ye-
rinde 6grenme firsati elde
eden gelecegdin liderleri;
diinyanin en énemli sirket-
lerden biri olan Google'da
Ust dlizey yoneticilerden
girisimcilik, ticaret, tretim
gibi konularda egitim aldi.
Google'in calisma
sistemini yerinde inceleyen
ogrenciler, buradaki st
diizey isleyis modellerini
ogrendikten sonra is diin-
yasindaki eglenceli ortami
da kesfetti. Calisanlarla
birlikte bina igerisindeki
kaydiraklardan kayip,
bisiklet stirerek ve kapsiil

seklindeki uyku koltuk-
larinda dinlenerek ilging
bir deneyim yasadilar.
Ogrenciler ayrica Google'in
bahcgesinde bulunan ‘Street
Wiew' adli arabayla da
diinya tzerindeki birgok
farkli yeri Google Maps
izerinden sanal olarak
gezme imkani buldular.

Ogrencilerin bir sonraki
duragdi ise bir baska tek-
noloji devi olan IBM oldu.
IBM uzmanlari tarafindan
verilen konferansta; insan
beyninin teknolojiyle
birlesmesiyle birlikte
insanlarla bilgisayarlar
arasinda yeni bir ortaklik
saglayan bilissel bir sistem
olarak, IBM'in “Watson"
adli siper-bilgisayari da
tanitildi.
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uyarli polimere yoneltti.
- bir voksel, yani li¢ boyutlu bir piksel olustu.
lengsbach dijital modell takip ederek streci voksel voksel tekrarladi. Bu
hiper hassas teknigin tipta da pratik uygulamalari var. Ornegin arastirma-
cilar hastanin bedeninin iginde bobrek dokusu yetistirmek igin gereken min-

yatiir iskeleleri kurabilecek ve boylece organ nakline gerek kalmayacak.
HEATHER HANSMAN
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PANAMA KANALININ
YENILENMESI KURESEL
NAKLIYATI BIR KEZ DAHA
DEGISTIREBILIR.

\

—_—

Son 20 yil iginde okyanuslardaki
deniz trafigi dorde katlandi. Artik
ABD'ye ithal edilen kargonun %95'i
gemilerle tasiniyor. Mallarin daha
hizli ve ucuza tasinmasi igin ytik
gemilerinin de dort kat blyuttlmesi
gerekti ve bu gemilerin birgcogu artik
Panama Kanali'na sigmiyor.

Bu yil tamamlanmasi beklenen
5,25 milyar dolarlik genisletme pro-
jesiyle tglincl bir trafik seridi ve iki
yeni havuz kompleksi agilacak. Yeni
Panama Kanali su anki kanalin izin
verdiginden Ug kat bliytik gemilerin
gegisine izin verecek.

Asya'dan yola ¢ikip ABD'nin Dogu
Kiyisi'na yol alan ylik gemilerinin
%52'si buglin cok daha glivensiz

olan Siiveys Kanali'ndan gegiyor. Bu
kanal Misir't boydan boya gegerek
Akdeniz'le Kizildeniz'i birlestiriyor.
Panama Kanali'nin yenilenmesiy-

le kitalararasi deniz trafigi buytk
oranda yon degistirecek. Bu sayede
gemi rotalari bastan cizilecek ve tipki
kanalin ilk acildigi 1914'te oldugu
gibi, ABD'ye yiik tasimak igin gemile-
rin daha az zamana, yakita ve paraya
ihtiyaci olacak. REBECCA BOYLE

Gemiler biiylidiikge gévdeleri suya

daha ¢ok gomiiliiyor. O yiizden

insaat ekipleri yer agmak icin ka-
nalin dibinden 56 milyon metrekiip

balcik kazdilar.

ATLANTIC OCEAN 0.

o GATIUN LAKE o_?%_o PACIFIC OCEAN
3MILES ) 3 Y.
NASIL CALISIYOR? | o 0

Panama Kanali'ndan her biri

biiyiik gemileri deniz seviyesin-
den gol seviyesine getiren, sonra

tekrar deniz seviyesine indiren

dokuz adim uygulaniyor ve
daha bilyilik gemileri tagimak
i¢in bunlarin hepsi yenilenecek.
KATIE PEEK

DENIZ SEVIYESIi
Kanala Cristobal

0-25,5 METRE

Limanindan yikselis
giriliyor
Daha genis bir giris Daha biylik kanal

bazen birkag giinu
bulan kanala girme
siresini kisaltiyor.

Uc kati buyuklikte

Gatun Havuzundan

havuzlari, Panamax'in

gemilere izin verecek.

25,5 METRE
Gatun Goéli'nden

gecis

Golun seviyesi yarim
metre ylkseltilerek
rezervuar kapasitesi
artirilacak.

25,5 METRE
Go6l kanallarindan

gecis

Daha derin kanal-
lar, yeni Panamax
gemilerinin gegisine
izin verecek.

25,5 METRE
Culebra
Gecidinden gecis

Gatun Gélu'yle
Pasifik havuzlarini
baglayan gegit, 120
cm derinlestirilecek.

Aralik 2014 itibariyle ilerleme
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Panama Kanali'nin 1914'te agilisindan bu yana tasinan yiik, ABD
limanlarina 2010'da yanasan toplam yiikiin 50 kat1 (ton cinsinden).

6] 0

0

AGZINA
KADAR DOLU

Yiik gemileri kac adet 6 metrelik
konteynir tasiyabildiklerine gore,

6 metreye esdeger birimlerle
siniflandiriliyor (TEU). Daha buiyiik ytik
gemileri son bir yiizyil iginde okyanus

tasimaciligini daha verimli hale getirdi.

ESKi PANAMAX 4,500 TEU
Mevcut kanalin olanaklarini sonuna
kadar kullanmak igin kullanilan bu
yuk gemileri, 90'li yillarin ortasina
gelindiginde gok kiiglik kalmaya
baslamisti.

YENI PANAMAX 13,000 TEU
Kanalin bliyliyen havuzlarina artik
girebilecek olan yeni Panamax
gemileri atalarinin neredeyse Ug¢
kati yuk tasiyabiliyor.

GLOBAL MAX 19,000 TEU
Diinyanin en biyik yiik gemisi olan
China Shipping Container Lines Globe
dort futbol sahasi uzunlugunda.
Kasim ayinda denize indirilen gemi,
yenilenmis Panama Kanali'na bile
sigmiyor.

NIKARAGUA'DAN
YENi RAKiP

Panamanin hemen kuzeyine
acgilmasi 6nerilen 50 milyar
dolarlik Biiyiik Nikaragua Kanaly,
Atlantik Okyanusu'yla Pasifik
Okyanusunu birlestirecek ve

319 km (172 deniz mili) uzun-

lukta olacak. Bu mesafenin

yarisi {ilkenin en biiylik icme
suyu kaynagi olan Nikaragua
Goli'nden gegiyor. Cinli girisimci
Wang Jing kanalin planlarini (ve
finansmanini) gegen yaz duyurdu,
ingaat ise Kasim sonunda baglad.
Bu kanal 18.000 TEU'luk gemilerin
gecisine izin verecek. Hofstra
Universitesinden cografyaci
Jean-Paul Rodrigue ve projeyi
elestiren diger kisiler, kiiresel ti-
caret 6niimiizdeki bir iki yil icinde
ikiye katlanmadig siirece bunun
talebin ¢ok {istiinde oldugunu
soyliiyor. “Nakliyat elbette ticareti
tesvik eder,” diyor Rodrigue. "Ama
nakliyat, ticaret yaratan sihirli bir
degnek degil.”

(9)

BUYUK BIR KESTIRME

25,5 METREDEN 16 METRE 16 METREDEN DENIZ SEVIYESI . - -

P Kanali'nd 8-10 saat LA
Lol Ll WLl3uldo2 s k:::magir?;iicli: vilifg.fda 15 Zaazt Z:Lu: g;kl;fek
Pedro Miguel Golir'nden gegis Miraflores Okyanusu'na giris

Su anda Pasifik'e yaklasan gemiler yapay
bir gélle birbirinden ayrilmis iki havuzdan
gegiyor. Yeni bir Pasifik erisim kanali bu

adimlari tamamen atlayacak.

uzlarimdan inis

Pasifik tarafindaki
kanal havuzlari, At-
lantik tarafindakiler
gibi genisletilecek.

2013'te tamamlanan
taban kazimasi,
kanaldan cikisi
hizlandiracak.

gerekebiliyor. Bu yine de okyanusu gegmenin diger
alternatiflerinden 3.000 mil kadar daha kisa. Ornegin
Dogu Asya'dan 19 deniz mili hizla yol alan bir yiik
gemisi Meksika Kérfezi'ne, Horn (Boynuz) Burnu’'nun
etrafindan donerse 41 giinde, Siiveys Kanali'ndan
gecerse 43 gilinde ulasiyor. Oysa Panama Kanali'ndan
gecerse bu siire 25 giine iniyor ve yolculugu %40
kisaltiyor. Yakit masraflarindan hi¢ s6z etmiyoruz bile.
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Zaman Makinesi

] ]
ezegen eskKisi
Eegen
mercek altinda
Asteroid
[ J
¢ Gezegen
oldugu iddia )
— edildi Artik gezegenden bile
Bu ay Dawn sondasi, bilim insanlarinin clice gezegen Ceres'i ilk kez tim o) sayltmayan Ceres'i
netligiyle gérmesini saglayacak. Glines sistemimizdeki nice nesne gibi Kta\;lp gezegen zsgiﬁggzkliyuaggfe'm
Ceres'in de gegmisi karmasik. Gokbilimciler bu nesneyi son 200 yil iginde s.a ust cektigi en iyi Vesta
once gezegen, sonra asteroid, ardindan da clice gezegen olarak nitelediler. itk defa uzay fotografiyla (solda)
Fakat gegmise bakarak séyleyebiliriz ki kayalik bir gezegenimsiyi tanimlamak araciyla Dawn'in cektiini
. . . o ziyaret karsilastirinca
icin kullanilan terimler hig de kalici degil. KATIE PEEK anlagiliyor.
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ESKi CAGLAR

1

Teleskobun 1608'deki
icadindan dnce
insanlar gozle
gokytiziindeki yedi
cismi ayirt edebildi
ve onlara Yunancada
“gezgin” anlamina
gelen "Planet"
(gezegen) adini verdi.

ERKEN TELESKOP DGNEMi

1 L
1700e gelindiginde bilim  Teleskoplarin boyu,

insanlari Kopernik'in 16.
ylizyilda 6ne strdiga,
glines sisteminin
merkezinde Dinya'nin
degil de Giines'in oldugu
gorisiini kabul etmisti.
Boylece Giines gezegen
listesinden gikarildi,
Diinya eklendi. Ay ise
uydu stattstine kavustu.

poplerligi ve kuvveti
arttikca biliminsanlari
diger gezegenleride
gérmeye basladi.
1781'de, Uraniis
teleskopla kesfedilen
ilk gezegen oldu ve
onu ¢ok gegmeden
Ceres, Pallas, Juno

ve Vesta izledi.

1800'Lerin ortasina
gelindiginde
gokbilimciler
asteroit kusaginda
cok fazla kaya ol-
duguna, bu ytizden
Ceres ve dostlarina
“gezegen” deneme-
yecegine karar
verdi. Boylece bu
gokcisimleri hizla
listeden gikarild.

DAWN’IN DERIN UZAY MOTORLARI

Dawn, tek bir gorevde iki derin
uzay cisminin etrafinda yoriingeye

girmis ilk uzay araci olacak (2011'de

Vesta, simdi de Ceres). Sonda bunu
iyon itki motorlarina borglu. Hantal

kimyasal yakit tasimak yerine Dawn,

ksenon gazinin atomlarini yliiklemek

icin glines enerjisinden faydalaniyor.

Elektrik verilmis metal 1zgaralar,
olusan yeni iyonlari uzaya saatte
145.000 km hizla ptiskirterek son

derece disuk ancak kesintisiz bir
itki sagliyor. (Bu itkiyi hissetmek igin
derginin bir sayfasini yirtip avucu-
nuza koyabilirsiniz.) Arag agir agir

hizlaniyor ve siradan bir rokete kiyasla

cok daha az yakit harciyor. Dawn'in

bas miihendisi ve gérev miidiri Marc

Rayman, iyon itkisi sayesinde giderek
daha curetkar kesif gorevleri dlizen-
lenecegini dustintiyor: “Yepyeni bir
diinya gorecegiz.” JUNNIE KWON

MODERN GOKBILiMiN GELiSiMi

1

Gokbilimci Clyde
Tombaugh, ufacik
Pliiton'u1930'un
Subat ayinda
kesfetti. Sonraki 70
yil boyunca Pliton
glines sisteminin
dokuzuncu gezegeni
olarak kabul edildi.

L

2005'te gokbilimciler
Eris'i kesfettiler.
Adini Yunan ihtilaf
tanrigasindan alan
ve Pliiton'dan biytik
olan Eris, gezegene
cok benzeyen ve
sayilari giderek artan
buzlu gok cisimleri
arasindaydi.

UZAY CAGI

L

Uluslararasi Gokhbilim
Dernegi 2006'da
“gezegen"leri

yeniden tanimladi.
Ceres, Pliiton ve

Eris, yercekimleri
yortingesel alanlarina
htikmetmeyen biiyik,
kiresel cisimler,

yani clice gezegenler
olarak adlandirildi.
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Sayilarla

OGLE

YEMEGINIZ

SODYUM
BOMBASI*

Amerikalilar sandvige bayilir.
USDA'nIn kisa siire dnce yaptigi
arastirmaya gére ABD'de
yetiskinlerin %49'u glinde bir sandvi¢
yiyor. Boston Universitesi'nde
beslenme profesori, ayni zamanda
Beslenme ve Diyetetik Akademisi
sOzcusl olan Joan Salge Blake,
“Bundan daha hizli, daha ekonomik
ogle yemegi yok. Ustelik sandvigler
¢ok da saglikli olabiliyor,” diyor.
Arastirmanin sdyledigine gore asil
sorun sodyum konusunda ipin ucu-
nun kagmis olmasi. S6z gelimi Quiz-
nos diikkanindan alinmis buyuk bir
biftekli sandvicte 4.320 mg sodyum
var. Bu da CDC'nin izin verdigi glin-
LUk tUketim miktarinin (2.300 mg)
neredeyse iki kati. Islenmis peynir,
et ve ekmek yoluyla asiri sodyum
tliketmek hem kan basincini hem
de kalp hastaligi riskini artiriyor.
Sodyumu disirilmis gidalar
tliketmediginiz slirece, disaridan
masum goriinen tek bir sandvig
bile glinlik limiti asmaniz demek.
BREANNA DRAXLER

25

ABD'de yillik
olimlerde
(yaklasik 600.000)
kalp hastaliklarinin
orani (ylizde)

*Bombayl nasil etkisiz
hale getireceksiniz?

“Giinlimiizde disaridan aldigimiz
sandvicler asir1 bilyiik. Evinizde
annenizin yapacag biiyiikliikte
sandvicleri tercih edin. Ekmek nor-
mal porsiyonda olsun (60-70 kalori).

Diisiik sodyumlu kahvaltihiklar
kullanin ve onun iistiine asil
ihtiyacimizi, yani farkh sebzeleri
koyun. Bunlarin sodyumu ¢ok
diisiik oldugundan, sodyumu yiik-
sek olan malzemeleri dengeliyor.”

—JOAN SALGE BLAKE

‘z0mg G QY

Sandwg ekmegl !
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/ 90 mg !
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_——— ‘\ I’
el N y
- " . /
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700 mg
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Her malzeme-
den tek porsi-
yon koyarak
K hazirlanmig
bu sandvigteki
toplam sodyum
/ miktari (mg
cinsinden)

/228 mg "

‘.‘ Tursu d|l|mler|

1 mg

Yesil salata

.
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ABD niifusunun yarisinin (¢ocuklar, 50'sini gegmis yetiskinler, Afrikali Amerikalilar,

diyabet - yiiksek tansiyon ve kronik bébrek hastalari) giinde sadece 1.500 mg sodyum

almasi gerekiyor. Bu da su sandvigteki sodyumun ti¢te ikisine denk.

FoTOoGRAF Jonathon Kambouris
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Biiyiik Fikir

YAPAY ZEKA

Kotuluk yapacak kadar

zeki degil

Elon Musk yapay zekadan (YZ)
korkuyor. SpaceX ve Tesla Motors'un
kurucusu YZ'nin yakinda “niikleer
silahlardan daha tehlikeli olma
potansiyeli tasidigini” sdyliyor ve
“YZ'nin iyi niyetli olmasini saglamak
icin” yapilan arastirmalara 10 milyon
dolar bagisladi. Stephen Hawking

de benzer bicimde, “Eksiksiz YZ'nin
gelisimi, insanoglunun sonunu
getirebilir” uyarisinda bulunmustu.”

o=

- \J

Arastirmaci-
larin tek bir
YZ sisteminde

simile ettikleri

néron saylisi
(milyon adet).
Bir insan

beyninde ise 86

milyar adet no-
ron bulunuyor.

Musk ile Hawking'in korktugu
Siri gibi akill telefon asistanlari
degil. Onlar sliper zekadan, yani
YZ'nin insanlardan daha zeki hale
gelmesinden, sonra da insanlig1 kole
edip ortadan kaldirmasindan kor-
kuyor. Fakat ufukta bir YZ kiyameti
varsa bile, Silikon Vadisi yolundan
dénmemekte kararli. Ocak ay1
itibariyle YZ alaninda ¢alisan 170
civari teknoloji sirketi var. Facebook
yeni bir YZ laboratuvar: kurmak
icin sektoriin en parlak zihinlerini
bir araya getirdi ve Google gegen y1l
DeepMind adli YZ firmasini satin

INSANLIGI

almak i¢in 400 milyon dolar édedi.
O zaman soru su hale geliyor: Acaba
yazilim sirketleri ve risk sermaye-
darlar: felaketle mi oynuyor? Yoksa
insanhgin en 6nde gelen teknoloji
ve bilim uzmanlari sahte peygam-
berlige mi soyunmus?

Gergekten de, heniiz emekleme
asamasinda olan YZ sektoril i¢in
standartlar belirlemek gerekiyor.
Ornegin kendi kendine giden
otomobiller igin etik kurallar1
belirlemenin 6nemi giderek artacak.
Fakat ufukta bir robot baskaldi-
rist olasilig bulunmuyor. Zira YZ
arastirma ve gelistirme muazzam
derecede karmasik bir is. Musk
ve Hawking gibi zekiler bile bunu
tiimiiyle kavrayamayabiliyor. Bu
yuizden de temelini gercek diinya-
dan ¢ok bilimkurgudan alan, makul
goriiniimli ama yaniltici kanilara
kapiliyorlar.

YZ alaninda ¢alisanlarda ise
kacip gidecek bir siiper zekddan
kayg1 duyan yok gibi. Onde gelen
YZ firmalarindan Vicarious'un es
kurucusu Dileep George, “YZ cami-
as1 halkin kaygilanmasi gereken
bir sey liretmekten ¢ok uzak” diyor.
Facebook'un YZ arastirma bolimii-
niin ve New York Universitesi Veri
Arastirma Merkezinin midiirii olan
Yann LeCun ise insan diizeyinde YZ
yaratmanin umutsuz degilse bile

cok zor bir sey oldugunu vurgulaya-
rak yakin gelecekte siiper zekanin
ortaya ¢ikmasi olasiligina golge
disiiriiyor.

Bununla beraber YZ arastirma-
cilar: tiim kaygilardan kurtulmus
degil. “Benim alanimda calisanlarin
kaygilandig sey, bu korkunun
koétiiye kullanilmasi,” diyor Mont-
real Universitesi Makine Ogrenim
Laboratuvarinin basindaki Yoshua
Bengio. Bu, hem halkin kafasini
karistiriyor hem de potansi-

Insanhgin 6nde
gelen zeki
1simleri kiyamet
tellalligr n
yap1yor?

yel yatirimcilar: ve 6grencileri
uzaklastiriyor. Bengio séyle diyor:
“Insanhgn asir1 tehlike altinda
oldugu iddiasina inanan deliler var.
Bizim gibileri hedef gosterebilirler.”
Bir diger deyisle, YZ'ye yonelik en
biiyiik tehdit ne yapay ne de zeki. O
zaman YZ camiasina diigen en énce-
likli sey de teknolojiyle degil, imajla
ilgili sorunu ¢6zmek. George soyle
diyor: ‘Arastirmacilar olarak halki
egitmekle, Hollywood filmleriyle
gercekler arasindaki farki goster-
mekle yiikiimlilyliz." ERIK SOFGE
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Uzaydaki Gozlerimiz

Aragoskop, Hubble'in
pabucunu dama atacak

Bilim insanlari aynalar yerine dev bir glines semsiyesiyle galisan
gelecegin ylksek ¢odziinlrlikli teleskobunu tasarliyor.

Aragoskop Diinya'yl ve Evren'i yersabit yériingeden gozlemleyecek olan diisiik maliyetli bir

uzay teleskobu sistemi. Aragoskop bunun i¢in parasiit gibi acilan dev bir giines semsiyesi

kullanacak.

Y

—_—

Adini bir diskin gevresinde
kiriima ugrayan isik dalgalari-

ni kesfeden Fransiz bilim insani
Francois Arago'dan alan dev uzay
teleskobu Aragoskop, Hubble'dan
1000 kat guclu olacak. Samanyolu
Galaksisi'nde yer alan Kartal Bulut-
susu'ndaki “Yaratilis Sttunlari”nin
ve yildiz dogum besiklerinin detayli
fotograflarini geken Hubble, son 25
yildir insanoglunu Evren'in harika-
lariyla tanistiriyor. Ancak Hubble,
2021 ile 2032 arasinda bir glin
emekliye ayrilacak. Astronomlar
uzaya yerlestirilen dev bir ganak
antene benzeyen ama ayna kullan-
mayan glines semsiyesi tasarimli
Aragoskop ile yildizlarin 1000 kat
yliksek ¢oztintrlukli fotograflarini
cekmek istiyor. Aragoskop kara
deliklerin olay ufkunu yakindan
inceleyerek isigin bile kagamadigi
bu gokcisimlerine diisen sicak gaz
sarmallarinin son anlarini kaydede-
cek ve yildizlar arasindaki plazma
degis tokusunu gozlemleyecek (Iki
yildizin giines riizgarlari ile etkilesim
halinde olmasi, yildiz sistemleri ara-
sindaki madde alisverisi agisindan
biytik 6nem tasiyor).
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Hayat kurtaracak

Ancak, Colorado Universitesi Boulder Astrofizik ve Uzay
Astronomisi Merkezi'nin tasarladigi teleskobun pratik bir
amaci da var: Uzaydan Diinya'ya bakarak arazide kaybo-
lan dagcilarin yerini tespit etmek ve kurtarma ekiplerini
bélgeye yonlendirmek. Aragaskop dyle ylksek bir
¢Ozlinlirlige sahip olacak ki 36 bin kilometre yukaridaki
yersabit yoriingeden Diinya'ya baktigi zaman kiiglk bir
tavsani bile segebilecek. Aragoskop'un Hubble'dan 1000
kat gligli olmasi bu anlama geliyor.

Aragoskop uzak yildizlar ve galaksilerin soluk isigini
aynalarla mercege odaklayan gelismis teleskoplar yeri-
ne geleneksel bir tasarima sahip bulunuyor ve galisma
prensibi de son derece basit. Teleskobu barindiran silin-
dirden ¢ikan uzun kablonun ucunda biiytk bir disk, aslin-
da bir tiir glines semsiyesi yer aliyor. Bu semsiye golge
yaparak karsidan gelen yildiz 1sigini kiriyor ve isik isinla-
rini tipki bir ayna gibi teleskobun mercegine odakliyor.
Francois Arago’nun gelistirdigi mat disk teknolojisinden
yararlanan Aragoskop'un iki avantaji bulunuyor: Oncelik-
le, yerytiziindeki teleskoplar atmosferdeki dalgalanmayi
hesaba katan 6zel yazilimlar sayesinde resimlerdeki
bulanikligi gidererek neredeyse Hubble kadar net go-
riintii alabiliyor. Oyle ki 6niimiizdeki 10 yilda Hubble'dan
cok daha gelismis yer teleskoplarinin kullanima girecegi
ve Hubble'in gérevini devralacagi hesaplaniyor. Tkinci
olarak, Aragoskop basit tasarimi ile gok dlisiik maliyetli
olacak. Yerytiziindeki teleskoplar Hubble ¢oztintrligi
saglarken, Aragoskop da 1000 kat ylksek ¢ozlintrlikle
uzay teleskobu efsanesini stirdiirecek.

Colorado Universitesi’nden Profesér Webster Cash,

Aragoskop icin gereken teknolojinin
test asamasina geldigini belirtiyor:
“Yeni Dlnyalar adindaki diger yildiz
semsiyesi projemiz Aragoskop'ta
kullanmak istedigimiz mimariyle
ortlistiyor. Bu nedenle sartlar ikinci
asamaya gegmeye uygun.” Ara-
goskop projesinde Cash ile birlikte
calisan doktora 6grencisi Anthony
Harness ise uzay teleskoplarinin
yuksek maliyetlerine dikkat gekiyor:
“Geleneksel olarak uzay teleskop-
lari Hubble gibi dev ayna ve mercek
sistemleri seklinde planlandi. Ancak,
uzay teleskobunun agirlig arttikga
onu yoriingeye firlatmanin maliyeti
de artiyor. Daha dusiik maliyetle
daha yuksek gozlnurlik saglayan
biytik ve hafif optik sistemleri uzaya
firlatarak bu sorunu ¢ézmenin bir
yolunu bulduk.”

Uzaydaki giines semsiyesi
Teleskobun mat diski ¢op torbasi

gibi saglam olan, koyu renkli, plastik
benzeri bir maddeden Uretilecek

ve yortingeye firlatildiktan sonra
semsiye gibi acilarak gercek seklini
alacak. Aragoskop’a bir kablo ile bagli
olan diskin blytklugtine gore, uzay
semsiyesi teleskoptan 10 ile 1000 km
uzakta konumlandirilacak. Harness
bu basit ama alisilmadik teknolojiyi
sOyle agikliyor: “Aragoskop’un mat
diski basit bir mercek gibi galisiyor.
Dairesel diskin kenarindan gegerken
kiritan isik 1sinlari, diskin arkasinda

ve tam ortasinda yer alan teleskobun
gobziine odaklaniyor, boylece asil mer-
cekte net bir gériintd olusturuyor.”
Gorlntl ¢ozindrliigl teleskobun ga-
piyla dogru orantili oldugundan uzaya
biyik bir glines semsiyesi gdnder-
mek, astronomlarin gok daha yliksek
¢ozlinurlige erismesine izin veriyor.
Cash ve Harness giines semsiyesi
teknolojisini test etmek Uizere labo-
ratuarda 1 metre gapinda disk Uretip
bunu siradan bir teleskoptan birkag
metre uzaga yerlestirmeyi planliyor.
Isik kaynagini da diskin 5 — 10 metre
arkasina yerlestirerek sistemin kapa-
sitesini dlgecekler. Glines semsiyesini
ayni zamanda bir dag gozlemevinde
veya ucakta tasinan kiglik bir teles-
kopta test ederek Diinya'ya en yakin
yildiz sistemi olan Alpha Centauri'yi
gozlemlemeyi amagliyorlar: Bu ikili
yildiz sistemi Dlinya'ya yakinligi ne-
deniyle gokyulzindeki liclincii parlak
yildiz olarak gorilliyor. KOZAN DEMIRCAN

COLORADO UNIVERSITESI, BOULDER, NASA
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Uzay Yolculugu

ESA MINi UZAY UCAGINI
BASARIYLA UCURDU

Uzay yolculugunun gelecegi, yeniden kullanilabilirlik Gizerine kurulu

v

IXV'nin firlatilisi
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Yeni Uzay Motorlari

IYON ITICILERI UZAY
KESFININ SINIRLARINI
CiZIYOR

Dawn uzay araci, gelecek gorevlerin
bicimini ve kapsamini degistirebilir

v

—_—

NASA’nin Dawn (safak) adli

araci bu ayin basinda clice geze-
gen Ceres'in yoriingesine girecek.
“Yepyeni bir diinya gorecegiz,” diyor
Dawn'in bas miihendisi ve gorev
mudiri olan Marc Rayman. Firlatil-
masinin Ustiinden sekiz yil, asteroit
kusaginin en biyik ikinci cismi olan
Vesta'yi ziyaret edisinin Ustlinden
ise dort yil gegcen Dawn, tek bir go-
revde iki 6ngezegenin yodriingesine
giren ilk uzay araci olacak.

Dawn bunu gapi 30 cm civarinda
olan iyon motorlarina borglu. Her
motorun iginde, ksenon atomlari
elektron bombardimanina tutularak

iyon Motor Testi NASA

iyon olusturmasi saglaniyor. Her
bir motorun arkasindaki metal
1zgaraya 1.000 volt civari elekt-
rik uygulaniyor ve iyonlar saatte
145.000 km hizla puskurtdliyor.
Saglanan itki gok diistk. (Bu mo-
torlarin Dawn Uzerindeki basincini
gormek igin elinize bir sayfa kagit
alin, iste bu kadar!) Fakat surtin-
mesiz ve sifir yergekimli ortamda
bu itkinin etkisi giderek biytyor.
Dawn en hizli zamaninda saatte
38.600 km siirate erisebiliyor.
Iyonlar gok hizli hareket ettiginden
motor daha az roket yakitina ihti-
yag duyuyor ve siradan kimyasal

yakitlardan on kat verimli oluyor.
Dawn'in motorunu gelistiren John
Brophy, iyon itkisinin “sektori ele
gegirdigini” soyliyor.

Tum bunlar filmden gikma
gibi geldiyse, aslinda gok da
yanilmadiniz. Star Wars'ta Darth
Vader'in TIE savasgisi da Galaktik
Imparatorluk'ta dolasmak icin iyon
motorlari kullaniyordu. Tipki Darth
Vader'in araci gibi Dawn da tam
bir glic canavari olan motorlarini
elektronlarla beslemek igin glines
enerjisinden yararlaniyor. Aracin
iki adet giines panelinden her biri
8,2 metre, yani tenis kortunun
eni kadar. Aracgta depolanmasi
gereken kimyasal yakitlarin aksine,
bu paneller neredeyse sonsuz bir
eneriji kaynag.

Kaynak kullanimindaki bu essiz
verim sayesinde iyon itkisi normal-
de NASA'nin biitcesini sarsabi-
lecek ya da Rayman'in deyimiyle
“timuyle olanaksiz olabilecek”
uzun vadeli ve uzak gorevleri
mimkin kiliyor. Uzay araci artik
bir degil birden ¢ok nesneyi ziyaret
edebiliyor ve sirekli itki sayesinde
farkli g6k cisimlerinin ydriingesine
yakitini bitirmeden kolayca girip
cikabiliyor.

NASA'nin gezegen bilimi bolu-
miniin baskani olan Jim Green,
“arazi araciyla dolagsmak gibi,” di-
yor. “Tiim gezegenler oturmus yo-
riingelerde, yani yollarda hareket
eder. Iyon motoru sayesinde yolu
takip etmeniz gerekmez; sadece
havalanir, kestirmeleri kullanarak
Diinya'dan bes astronomik birim
kadar —Jupiter'e kadar- uzaga
gidebilirsiniz.

Iyon itkisi insanoglunun uzay!
kesif olanaklarini daha da genislet-
ti. Gelecek gorevlerde Mars'taki ve
diger uzak konumlardaki astronot-
lara erzak gondermek mimkiin
olabilir.

Bununla beraber iyon motorlari
ancak belli tiir uzay gorevleri igin
uygun. Insanlari baska diinyalara
tasimak igin iyon teknolojisi asiri
yavas. Dawn'in 0'dan 100 km hiza
¢tkmasi dort giin slirtiyor. Rayman,
sabirli gorevler igin tasarlanmis
olan iyon iticilerinin Mars ya da
Venls gibi kolayca gidilebilecek
yerler igin asiri pahali ve karmasik
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kaldigini soyliyor.

Elektrikli motor sistemlerinin
kullanimi yiiz yil geriye gidiyor.
Amerikali bir roket 6nciisii olan
Robert Goddard, elektrikli itki fikrini
ilk defa 1906'da ortaya atmisti.
Goddard deneylerini bundan on yil
kadar sonra yaptiysa da, calisan
iyon iticileri NASA'nin y6riinge alti
testleri gerceklestirdigi 1960'lara
kadar ortalikta goriinmedi. 1998'de
firlatilan Deep Space 1 ise iyon itki-
sinin uzay araglarinda ise yaradigini
gosterdi. DS1, 12 adet deneysel
teknolojiyi test etmek igin firlatil-
misti ancak iyon iticileri sayesinde
9969 Braille asteroidinin ve Borrelly
kuyrukluyildizinin yanindan gegti ve
o giine kadar insanoglunun gordugu
en iyi kuyrukluyildiz gériintulerini
¢ekti. 2007'de firlatilan Dawn ise
bu teknolojiyi kullanan ve tiimiyle
bilim amagli olan itk gorev.

Ticari uydular ise 1979'dan beri
iyon iticilerini kullaniyor. Peki, ne-
den bilim insanlarinin bu motorlari
bir uzay aracina takmasi bu kadar
uzun surdi? Bugtine kadar boylesi
kiyida kalmis teknolojileri bliytik
olcekte kullanmak igin bir sebep
yoktu. “Teknolojiyi sirf gelistirmis
olmak igin gelistirmiyoruz,” diyor
Green. “Hangi tir bilim yaptigimiz
ve hangi teknolojilerin hazir olma
noktasina yakin olduguyla ilgili bir
durum bu.”

Mars’a sigcrama tahtasi
Gortinen o ki diinya artik iyon itkisini
uzayin kesfinde kullanmaya hazir.
NASA'nin Asteroit Yonlendirme
Gorevi (Asteroid Redirect Mission)
Diinya'ya yakin bir asteroidi Ay gev-
resinde yoriingeye oturtacak. Uzay
aracl hentiz kararlastirilmamis bir
asteroide iyon itkisiyle yaklasacak,
asteroidi bir fileyle saracak, sonra
da kimyasal itki ile dénuslinii durdu-
racak. Son olarak da Ay'in yorin-
gesine tasiyacak. Bu gorevi normal
yakitla yapmak asiri pahali. “Bunu
yapabilecek tek teknoloji yliksek
glcli gunes enerjisi itkisi,” diyor
Brophy. “Bunun Dawn &lgeginde ise
yaradigini biliyoruz ve Mars igin gok
daha kuvvetli bir sisteme ihtiyag var.
Asteroit yonlendirme gorevi ise tam
ortada ve Mars igin iyi bir sigrama
tahtasl.” JUNNIE KWON

Star Wars'taki “TIE” kisaltmasinin agilim: Twin Ion Engines, yani Ikiz iyon Motoru.

Bu, Dawn uzay aracinin kullandigiyla ayni itki teknolojisi. Fakat bildigimiz kadariyla

Dawn, Imparatorluk adina savasmiyor.
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Uzayin Kesfi

Jupiter'i

mikro robotlar

kesfedecek

Astronomlar Jupiter'i mikro robot
sirlleriyle kesfedecek ve atmosfer

kimyasini test edecek

v

—_—

Toronto York Universitesi'nde
gelistirilen projeye gore astronomlar
Jupiter atmosferini el bliytkliglnde
en az bir dlizine robotla kesfede-
cek. Mikro robotlar atmosfere girip
surtlinme sebebiyle yanmadan énce
15 dakika boyunca gozlem yapacak
ve her robot atmosfer kimyasini
farkli bir sensorle analiz edecek.
York Universitesi biinyesindeki

Yer ve Uzay Bilimleri Arastirma
Merkezi (CRESS) miihendislerinin
tasarlamak istedigi robotlar, on bes
dakika iginde Diinya'ya 20 megabit
veri gondererek Gilines Sistemi'nin
en buylk gezegeni olan Jipiter'in
atmosferiyle ilgili kritik bulgular
saglayacak.

Neden tek bir uydu degil?
NASA yoriingeye biylk ve agir
uydular firlatmanin pahali olmasi
nedeniyle Glines Sistemi'ni kes-
fetmekte zorlaniyor. Ozellikle son
20 yilda bilgisayarlarin kiiglilmesi
ise ¢ok daha kuguk ve hafif uydular
gelistirilmesine imkan sagliyor. Her
ne kadar el buytkligiindeki robotla-
rin bir ana uydu olmadan Diinya'ya
sinyal gondermesi imkansiz olsa da
mikro robot sistemi uzaya Galileo
gibi biyuk bir uydu géndermekten
¢ok daha ucuza mal oluyor.
Nitekim bugtin Diinya yoriin-
gesindeki birgok iletisim uydusu
orta boy koli bliytklugundeki kiip
uydularla degistiriliyor. Teknolojinin
gelismesiyle birlikte bozuk para
buytkliginde, hatta mikroskobik
boyutlarda binlerce uzay sondasi
retilecek ve bunlar belki de tarihin

ilk Von Neumann sondalari olarak
komsu gezegenleri kesfedecek.
Diinya'ya en yakin gaz devi olan ve
ayni zamanda Europa gibi hayat
barindirma ihtimali bulunan uydu-
lara ev sahipligi yapan Jipiter, yeni
kusak mikro sondalarin ilk hedefi
olarak dustndaluyor.

Gaz devi demek atmosfer
demek

Jupiter gibi gaz devleri, uzay aragla-
rinin inis yapabilecegi kati bir ylizeye
sahip bulunmuyor. Bu nedenle de
Jupiter'i uzaydan gozlemlemek
gezegenin en 6nemli bileseni olan
atmosfer kimyasi hakkinda pek fikir
vermiyor. Galileo gibi uzay araglari
bugiine kadar gezegenin bulutlarini,
firtinalarini ve gittikge kiigllerek
kahverengine dénen tnli Kirmizi
Leke'yi uzaydan inceledi. Simdi sira
Jipiter'in atmosferinin i¢ katmanla-
rini incelemeye geldi.

Mikro sonda siiriileri

Ancak, arastirmacilarin Jipiter'e
kligiik uydular gondermek istemesi-
nin tek sebebi maliyetleri azaltmak
degil. 300 kilogramdan daha agir
olan sondalar, Jupiter'in kalin
atmosferinde daha yavas dustiyor
ve bu da derindeki katmanlarin
sondalarin glicl tikenmeden 6nce
analiz edilmesini zorlastiriyor. Mikro
sondalar ise ezilme derinligine hizla
ulasacak, ama bu sirada ¢ok sayida
atmosfer katmanini analiz ederek
Dunya'ya yararli bilgiler saglayacak.
Ustelik parastit kullanmadiklari
icin oldukga kontrollu bir distlis
gergeklestirecek olan mini sondalar,
hizla artan hava basincindan pek
az etkilenecek ve bozulmadan dnce
Jipiter atmosferinde daha derinlere
ulasacak.

CRESS ekibinden John Moores,
“Yaptigimiz arastirmalarda parastt
kullanmayan kiguk bir sondanin bile
atmosfer hakkinda 6nemli bilgiler

Diinya'da her sinekte bir sensor olsayd: gézetim devleti ¢cok dnce

gergeklesirdi. Ancak mikro sondalar énce Jiipiter'i kesfedecek.

40 / POPULAR SCIENCE



YORK UNIVERSITESI, TORONTO, ESA/AQES)

JUICE seferi

Avrupa Uzay Ajansi (ESA) 2030'da Jiipiter'e JUICE uydusunu

gondermeyi planliyor. JUICE Jiipiter'in manyetosferini ve uydularini

arastiracak.

saglayacak kadar galisacagini gor-
dik” diyor. “Bu sirada yoriingedeki
iletisim uydusuyla gugli bir baglanti
kurarak kolayca veri transferi yapa-
bilecekler.”

Ne kadar kiiciik ve ne kadar
hafif?
Bilim insanlari simdiden 1 kilog-
ramdan hafif olan “kiip uydulan”
Diinya yériingesinde kullaniyor.
Bu tir kiiclik uydularin en biyuk
sinirlamasi ise enerji sorunu. Kip
uydularin yiizey alani dar oldugu igin
glines panelleri yeterince elektrik
tiretemiyor. Radyoaktif serpinti riski
nedeniyle uydularda pliitonyumla
calisan termoelektrik jeneratorler de
kullanilmiyor. Ayrica mikro uydular
Jipiter yoriingesinde dénen ayri
bir uydu gerektiriyor. Ancak Avrupa
Uzay Ajansi (ESA), 2030 yilinda
Jipiter'e JUICE uydusunu génder-
meyi planliyor. Iste bu uydu ayni
tarihlerde ucuz bir seferle Jupiter'e
ulasacak olan mikro uydular igin
gezegenler arasi anten islevi gore-
bilir ve sinyalleri Diinya'ya iletebilir.
Hatta JUICE mikro uydulari yaninda
tasiyabilir.

Resmi adiyla SMARA seferi,
Glnes Sistemi'ndeki gezegenle-
rin toplam kutlesinin Ugte ikisine
sahip olan Jupiter'in incelenmesi
acisindan 6nemli. 4,6 milyar yil 6nce

Diinya ile ayni bulutsudan olusan
Jipiter, blytk kitleli bir gezegen
oldugu igin ytz yillik stirelerde gok
sayida kuyrukluyildizla asteroite
hedef oluyor. Jupiter'e garpan
asteroitler buharlasarak gezege-
nin kimyasini degistiriyor ve bu da
Jipiter'in hem Giines Sistemi'nin
olusumu hem de Asteroit Kusadi ile
Neptiin'iin 6tesinde yer alan Kuiper
Kusagdi hakkinda énemli veriler
icerdigi anlamina geliyor.

Jipiter Gunes Sistemi'nin en kalin
atmosferine sahip oldugu igin, gaz-
lar kinetigi ve akiskanlar mekanigi
acisindan dogal bir laboratuar olus-
turuyor. Bilim insanlar Jiipiter at-
mosferini inceleyerek Dinya iklimini
modellemeyi ve daha uzun sireli
hava durumu tahminleri yapmayi
planliyor. Jupiter'in enerjik firtinala-
ri, burgagli bulut kiimeleri ve gugli
simsekleri bu konuda pek cok ipucu
barindiriyor. Gezegen bilimciler kati
bir ylizeye sahip olmadigi icin aslin-
da Diinya'dan farkli bir iklimi olan
Jupiter'in sirlarini gozdiklerinde
UranUs, Nepttin ve Satiirn gibi uzak
gezegenler hakkinda daha fazla bilgi
edineceklerini diistintyor. Mesafe
arttikga roketlerin kargo kapasi-
tesi azaldigindan, Jupiter'in mikro
uydularla incelenmesi, gelecekteki
Sattirn seferleri igin bir deneme
niteligi tasiyor. KOZAN DEMIRCAN
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3B Yazicilar Her Yerde

UZAY YARISINI 3B
BASILMIS ROKET

MOTORLARI

KAZANABILIR Mi?

Hizli Gretim yontemleri Rus roketlerine bagimuligi

ortadan kaldirabilir

v

—

1960’larin ortasinda NASAnin
Huntsville disindaki Marshall
Uzay Ucus Merkezinde hum-
mal1 bir roket calismasi vardi.
Burasi ABD'nin uzay dendiginde
diinyadaki ilk isim olma ¢abasinin
merkeziydi. Sovyetlerin 1957'de
Sputnikii firlatmasinin ardindan,
varhgini hala siirdiiren Soguk
Savas zihniyeti, miihendislerin
sayisiz glicliigii bir anda asmasini
saglayan tek bir stratejik hedef
belirlemisti: Ruslarinkinden daha

RS-25 test
ateslemesi

iyi roketler yapmak.

Yarim yiizyil sonra bir seyle-
rin degistigini zannediyorsaniz
yaniliyorsunuz. Bugiinlerde
Huntsvillede yepyeni bir roket bi-
limci grubu var. Bunlar Huntsville
merkezli Dynetics firmasinin ve
itki devi Aerojet Rocketdyne'in
arastirmalar: NASA tarafindan
finanse edilen mithendisleri.
Ugraglari, bir zamanlar Apollo
programinin Saturn V roketlerini
ucuran ayni F-1 roketini yeniden

yapmak. Hedefleri ise ¢cok tanidik:
Ruslarinkinden daha iyi roketler
insa etmek.

Tipki Apollo dénemi mithendis-
leri gibi bu hedefin altinda biiyiik
oranda jeopolitik gerekceler var.
Rus — Amerikan iligkilerinin gectigi-
miz yildan bu yana kotiiye gitmesi,
1990lardan beri roket motorlarini
Rusyadan alan ABD'nin ticari iligki-
lerini tehdit ediyor. Fakat atalarin-
dan farkl olarak, Dynetics / Aerojet
Rocketdyne ekibi, 20. yiizyila ait
roket bilesenlerini yiiksek giiclii
bilgisayar modellemesi ve 3B yaz-
dirma gibi 21. yiizyil teknolojilerini
kullanarak, kimi zaman geleneksel
uretim takviminden bir yili bulan
tasarruf saglayarak iiretiyor.

Miihendisler, programi su an
hayal ettikleri bicimde sonlandi-
rabilirse NASA ve ABD Hava Kuv-
vetleri cok yakinda gogii simdiye
dek delmis en giiclii roketleri 3B
yazicilarla basacak.

“Son 10-15 yilda gelistirdigimiz
teknolojiler sayesinde bunu Rusla-
rin bugiin yaptigindan daha ucuza
mal edebiliyoruz,” diyor Dynetics'in
kurumsal gelisim miidiirii ve Ares
Proje Ofisi'nin eski miidiirii olan
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Steve Cook. Ares Proje Ofisi,
NASAnin yeni roket motoru
gelistirmek icin giristigi son biiyiik
tasariyd

Amerikanin Rus roketlerine
olan bagimhlig, Soguk Savagin
sona ermesiyle neredeyse ayni
anda basliyor. Sovyetler Birligi
¢oktiigiinde Amerikan roket mo-
torlari cok pahaliydi. Oysa Rusla-
rin yaptig: siiper giiclii RD-170 gibi
agir yiik tagiyabilen roket motor-
lar1 ise bol, glivenilir ve ekonomik
bakimdan karmasanin hitkiim
stirdligii o yillarda gayet ucuzdu.
“Herkesin akli buna yatmist,”
diyor Cook, Rus roket teknolojisini
benimseme karar1 hakkinda. “S6y-
le bir anlayis hakimdi: Is gériiyor,
yerine yenisini koymak cok paha-
liya cikacak, o ylizden kullanmaya
devam edelim.”

Bu teslimiyetin sonucunda ¢ok
gecmeden ABD hiikiimetinin en
hassas ulusal giivenlik uydulari
bile Rus roket motorlari olmadan
yoOriingeye oturtulamaz oldu.
2012de NASA, Dynetics'le bir s6z-
lesme imzalayarak Apollo dénemi
Saturn V roketlerini uguran F-1
roket motorlarini temel alan, ABD
yapimy, gelismis roket iticilerini
arastirmaya basladi. O siralar
NASAnin boyle bir motor istemesi-
nin sebebi, yine Huntsvillede gelis-
tirilmekte olan, agir yiik tasiyacak
Uzay Firlatma Sistemi'ydi (SLS,
yani Space Launch System). Ne var
ki NASA daha sonra SLS'nin ilk
ucuslarini Uzay Mekigi projesin-
den artakalan RS-25 motorlariyla
yapmaya karar verdi.

Bununla birlikte o giinden
beri ABDde yerli roket teknolo-
jisine olan ihtiyac giderek artt1.
Rusyanin gecen yildan bu yana
Ukraynadaki provokasyonlari
Amerikan roket motorlarina olan
ilgiyi de ivmelendirdi. Dahasi, bu
ilgi sadece NASA kaynakl da degil;
Eyliil ayinda ABD Hava Kuvvetleri
de Amerikanin askeri ve casus
uydularin yoriingeye tasiyan
Rus RD-180 motorlarinin yerine
konabilecek alternatiflerle ilgili
resmi olarak bilgi talep etti. Bunun
Uistiine, ABD Kongresi de Rus
roketlerine bagimhilig kirmak icin

gereken fonlar1 onayladi. Cook,
‘Artik maliyetten daha biiylik
sebepler var,” diyor. “Gegtigimiz
bahar Rus hiikiimetinin eylemleri
bunu iyice netlestirdi.”

Savunma Bakanliginin Rus
roketlerine bagimlihgini azaltmak
icin Huntsvilledeki ekip yeni tek-
nolojilerle, gelismis tiretim teknik-
leriyle deney yapiyor. Dynetics /
Aerojet Rocketdyne ekibinin yeni
AR-1 motoru eski F-1 tasarimindan
biiyiik oranda etkilense de, tiretim
slirecinin eskisiyle uzaktan
yakindan ilgisi yok. Biiyiik oranda
eklemeli tiretim (yani 3B baski)
kullanan ekip, zaman ve malzeme
tasarrufunun roketin maliyetini
hatiri sayilir bicimde asag cektigi-
ni, hatta slireyi kimi durumlarda
bir yil kisaltabildigini gérdd.

“Eski Saturn V F-1 motoru i¢in
uretilmis bir parcay1 —6rnegin gaz
jenerator enjektorii- alip normal-
de 15 ayda iiretilen bu parcay1 15
giinde iiretebiliyoruz,” diyor Cook.
Yeni enjektoriin iretim maliyeti
de %70 diisiik. Parcanin eskisin-
den daha hafif olmasi da uzaya
tasinacak yikiin artirilabilmesi
demek.

Tasarim ekibi, malzeme
bilimindeki ilerlemenin ve 3B
basilmis alasimlarin roket motor
tretiminin baska hangi alanlarin-
da haftalarla, aylarla ve elbette
nihai olarak da dolarla 6l¢tilebi-
lecek tasarruf saglayabilecegini
aragtiriyor.

“Eklemeli tiretimin uygula-
nabilecegi cok sayida sac levha,
kaynak ve baglanti var,” diyor
Cook. “Bu siirecte 6n enjektérdeki
onlarca, ana enjektordeki yiiz-
lerce baglant1 noktasini ortadan
kaldirabilir, hatta ayni teknolojiyi
noziilde bile kullanabiliriz.”

Tim bu emeklerin karsiliginda
simdiye dek “basilmis” en glig-
Lii roket motoru ortaya cikacak
Tumiiyle 3B basilmis bir itki

odasl (yani enjektor, yanma odasi,
nozil, valf yuvalari, hava girisleri,
manifoldlar vb.) eskiye kiyasla
%35 daha ucuza mal edilebiliyor.
Ayrica tiretim siiresi aylarca kisal-
digindan NASA ya da Hava Kuv-

vetleri, roketleri cok daha hizli
uretebilecek. Ekibin gelistirdigi
yenilikler 6ntimiizdeki yillarda
roket liretiminde neler yapilabi-
lecegini yeniden belirleyecek ve
tiim roket iireticilerinin yetisme-
ye calisacagi bir 6rnek olacak.

Cook, bu ¢abalarin sonucunda
ortaya simdiye dek basilmis en
gliclii roket motorunun cikabi-
lecegini soyliiyor. S6z konusu
motor, F-1'in daha kompakt
ancak daha yiiksek performansh
bir versiyonu olacak ve 250 ton
(550.000 pound) itki saglayacak.
Kiyas icin hemen belirtelim ki
SpaceX'in Merlin motorlari deniz
seviyesinde kabaca 68 ton itki
sagliyor ve bir Falcon 9 roketini
yoriingeye tasimak icin dokuz
adet Merlin motoru gerekiyor.
Cift olarak kullanilacak motor
kiimeleri toplamda 500 tondan
(1 milyon pounddan) fazla itki
saglayarak, cift noziilden 390
tonluk itki sunan RD-180'in yeri-
ni rahatca alabilecek.

Cook, programin sorumlulu-
gunu NASAdan almasi beklenen
Hava Kuvvetleri, onay verdigi
takdirde 2018de tiimiiyle calisan
bir deneme roketinin iiretilebile-
cegini soyliiyor.

“Uzun vadede roketin biiyiik
kismini 3B basmamak icin higbir
neden géremiyorum,” diyor
Cook. “Eklemeli iiretimin roket-
lerde ¢q181r acacagina inaniyo-
rum.” ¥s
CLAY DILLOW

Saturn V F-1
motoru
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Yapay Zeka

BLOF YAPMAYI OGRENEN

BILGISAYAR

YZ (Yapay Zeka) bugiin hatasiz poker
oynayabiliyorsa ulusal givenligi de
saglayabilir mi? Hatasiz olmak igin
pratik gerekir, derler. Bir yapay zeka
Urdind olsaniz bile durum degismiyor.

v

Alberta Universitesinden Michael
Bowling liderligindeki bir deneyde,
Cepheus adli bir yazilim pokerin
“heads-up limit Texas Hold'Em"” de-
nilen bir tiirlinii kendisiyle milyar
kere milyar defa (evet, bir milyar
carp1 bir milyar defa) oynadi. Cep-
heus 4.600 islemci iizerinde ¢alist,
saniyede 6 milyar el poker oynadi
ve her bir galibiyetten, yenilgiden,
beraberlikten ders ¢ikardi. 70 giine
denk gelen 1.000 yil CPU zama-
ninin ardindan, Cepheus tiim in-
sanligin oynadigindan daha fazla
poker oynamis durumda. Science
dergisinde paylasilan bir habe-

re gére Bowling'in ekibi oyunu
tiimiiyle “¢6zdiiklerini” acikladilar.
Yani programin kararlari kusursu-
za o denli yakin ki 70 y1l boyunca
gilinde 12 saat, her el 200 oyun oy-
nayan, teorik bakimdan kusursuz
bir insanin bundan iyisini yapmasi
olanaksiz.

Istatistikcilerin kullandigi,
modast biraz ge¢mis olan “oyun
¢dzme” bir bakima gerekli clinkii
Cepheus her elde yenilmez degil.
Bunun nedeni de oyunun iiste-
sinden gelinemez bir sans unsuru
icermesi. Eli kotii geldiyse, en kur-
naz profesyonel bile bir acemiye
yenilebilir.

“En kotii senaryo elinizin
iyi, hasminizin elinin daha da
iyi olmasy,” diyor yayimlanan
arastirmanin es yazarlarindan
Mike Johanson. “Kazanacaginizi
zannedip bir siirii para yatiriyor-

sunuz; kaybiniz da ona gore bilyiik
oluyor.”

Fakat binlerce el oynandiktan
sonra istatistiksel gliriiltiiniin
etkileri kayboluyor ve Cepheus'un
poker becerisi uzun vadede para
kaybetmeyeceginin garantisi
oluyor.

“Ilk adim poker uzmanlarini
yenebilecek bir program insa
etmekti. Bunu 2008'de yaptik
zaten,” diyor Johanson. “Su anda

makalemizle duyurdugumuz sey
ise Cepheus'un kusursuz, hata yap-
madan oyun oynayabilmesi.”
Texas Hold’ Em pokerin arastir-
mada kullanilan versiyonunda iki
oyuncu, sabit bahis iicretiyle ve
2 kart gizli oynuyor. Burada isin
yeni olan yani, Cepheus'un rakibin
elindeki kartlara dair “miikem-
mel olmayan bilgi” sahibi oldugu
halde karar vermesi. Bilgisayar
bilimciler daha 6nce Connect
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Yapay Zeka

Four ya da dama gibi “kusursuz
bilgi” oyunlarini ¢ézdiilerse de, bu
oyunlarda bilgisayar daha 6nceki
hareketlerin ve olasi sonuglarin
tamamuini biliyor. Alberta ekibinin
calismasi ise insanlarin oynadigy,
basit olmayan kusurlu bilgiye da-
yali bir oyunun ilk defa ¢6ziilmesi
anlamina geliyor.

“Cepheus'un insan uzmanlarin
yardimi olmadan oyun oyna-
may1 6grenmesi gerekti,” diyor
Johanson. “Biz sadece kurallar1
gosterdik, gerisini kendi kendine
oynayarak 6grendi. Blof ve yavas
oyun gibi seyleri kendi kavradi.”

BIGf, eli zayif olan oyuncunun
rakibini kandirmak icin agresif bi-
cimde bahis yiikseltmesi anlamina
geliyor. Yavas oyun ise tam tersi;
eli giiclii olan oyuncu, rakibini
oyunda kalmaya ikna etmek icin
kiiclik bahis artirimlar: yapiyor.
Diger oyuncunun elindekilerin
bilinmemesinden kaynaklanan
“kusurlu bilgi” bu psikolojik
taktikleri diger bilgisayarlar icin
cok zor hale getiriyordu. Ama
artik hepsi degisti. Milyar kere
milyar Texas Hold'Em oyununun
ardindan, Cepheus'un bir poker
oyuncusunun kalkisacagi her tiir-
li numaraya hazirlikli oldugunu
soyleyebiliriz.

Cepheusa kars1 http://poker.srv.
ualberta.ca/ adresinden oynayabi-
lir ya da strateji sorular: yonelte-
bilirsiniz.

Poker biiyiik bir sektor olsa

da oyun, bilgisayar bilim-
cileri daha ¢ok bir mihenk
tasi olarak ilgilendiriyor.
Johanson, baska alanlardaki
oyun kuramcilarinin da bu
yontemleri kusurlu bilginin
var oldugu diger alanlarda
(6rnegin uzlasmalar ve anti
terorizm) kullanabilecegini
diisliniiyor.

Ornegin Giiney California
Universitesinde égretim
uiyesi olan Milind Tambe,
hem Los Angeles Uluslara-
ras1 Havaalaninin hem de
ucaklardaki federal giivenlik
gorevlilerinin kullandigy,
ARMOR (zirh) adinda bir
oyun teorisi araci gelistirdi.

Programin
secimleri o kadar
mukemmele
yakin ki

teorik olarak
kusursuz bir
insanin bundan
lyisini yapmasi
olanaksiz

Bu sayede devriyeler ve

glivenlik noktalari rastlantisallik
iceren ama potansiyel tehditleri de
hesaba katan bir bicimde belirle-
niyor.

Johanson’a bakilirsa havaalani
gilivenligi satranc gibi bir strateji
oyunu olarak goriilebilir.

“Satrang gibi diisiiniin, ama iki
ordunun biiylikliigii farkll. Havaa-
laninin birden ¢ok tasi var ve bun-
lar glivenlik gérevlilerini, bomba
kopeklerini ve kontrol noktalarini
temsil ediyor. Teroristin ise belki
de tek bir tas1 var; ama bu tas iyi
bir tas. Tipki bir vezir gibi tahtada
rahatca hareket edebiliyor ve
havaalanina en zayif noktasindan
saldirabiliyor.

Ayni Texas Hold Em oyununda

oldugu gibi, havaalan giiven-
liginde de iki taraf rakibinin
yapacagl hareketler konusunda
kusurlu bilgiye sahip. Terorist
havaalaninda giivenlik tedbirleri
oldugunu biliyor fakat yerinden
habersiz. Los Angeles Havaala-
n1 gibi karmasik ve devasa bir
havaalanini satrang tahtasi gibi
diisinmek kolay degil. Fakat
kendi kendine trilyonlarca defa
oynayarak pratik yapan, bu sira-
da bléfii ve yavas oyunu dgrenen
Cepheus gibi, yarinin tekrarla-
mal1 YZ giivenlik simiilasyonla-
rinin aklimizin kiyisindan bile
gecmeyen aciklari ortaya sermesi
bekleniyor. ANDREW ROSENBLUM

46 / POPULAR SCIENCE



GELECEK/wvarT 2015

Soluk Mavi Nokta

Arabesk Bilim

SAHIN EKSiOGLU

asirmakta hakhisimz. Zira diinyada
arabesklestirilebilecek seyler vardir
belki fakat Bilim kesinlikle onlardan
biri degil. Aslina bakarsaniz genel
olarak calisip lireten, yeniliklere
imza atip insanlarin hayatina deger
katmaya calisan kisiler arabeski
anlayamaz hatta hoglanmayip uzak durmaya calisir.
Hatirlarsiniz daha 6nce {inlii miizisyen Fazil Say'in
arabesk karsit1 sdylemleri olmustu. Klasik bati miizigi
egitimi alip orkestra miizigi besteleyen, diinyanin en
onemli sahnelerinde yogun konser programlari olan
ve halihazirda pek ¢ok CD kaydi bulunan Fazil Say'in,
tilkemizdeki hakim arabesk zavallilig1 karsisinda daya-
namay1p cileden cikmasi gayet anlasilabilir bir durum.
Vurgulamakta fayda var; Arabeskten kasit ne Arap
ulusuna ait olan bir miizik tiirii ne de sanattaki bir
akim. Bu kelimeyle bizim cografyamiza 6zgii bir yasam
kiiltiiriinden bahsediyoruz. Bu yasam, elindekiyle ye-
tinip mutsuzluktan mutlu olma, daha iyi bir hayat icin
cabalamak yerine sikayet edip kendine acima tizerine
kurulu. Dinleyicilerine bu yasam tarzini ‘damardan”
pompalayan bir miizik tiirii de ayrica mevcut bildiginiz
lizere.

Arabesk Egitim

Dogru sorulari sorabilmek, kisa siirede 6grenilecek
bir beceri olmadig: gibi, orta 6gretimde ezberlemek
zorunda kaldigimiz onca gereksiz bilgiden ¢cok daha
onemli ve kalic1 bir beceri. Diger yandan bizim egitim
sistemimizde soru soran 6grenciden ziyade 6devini ya-
pan 6grenci tercih ediliyor. Diigiinmeyi 6gretebilmek
ciddi bir egitim sistemi gerektirirken, topu 6grenciye
atarak 6dev yaptirmak herhangi bir sistem gerektir-
mez. En basit sekliyle kolaya kacmak diyebilecegimiz
bu sistemsizlik, 6grencileri stirekli mesgul ettigi gibi
elindekiyle yetinmeye zorlar ve yeni ¢céziimler ara-
malarina da engel olur. Tiim bunlarin sonunda ortaya
cikan hayalkiriklig: ise sadece basarisiz olan ya da
okuldan nefret eden 6grenciler yetistirmekle kalmaz,
suire¢ icinde durmadan ebeveynleriyle arasi bozulan
ve bu yiizden mutsuz bir cocukluk/ergenlik geciren
bireylerler de yetistirir nesiller boyu.

ITIRAF EDIN ARABESK
VE BiLiM KELIMELERINI
YAN YANA GORUNCE
SASIRDINIZ DEGIL Mi?

Bu tablo, yillardir stirekli degisen egitim sistemi-
mizdeki degismeyen tek olgu olsa gerek. Ne yazik ki
asil degismesi gerekeni sabit tutup siirekli degisen ya
da degismesi gereken bagka yaklagimlarla en degerli
varligimizin yani genclerimizin potansiyelini bosa
harcamis oluyoruz.

Yorgunum ezelden

Egitim s6yle dursun, arabesk bir hayat; yeni fikirler,
icatlar ya da daha iyi bir diinya icin kilini kipirdatama-
yacak kadar yorgundur. Neden mi yorgundur? Aglayip
sizlanmaktan tabii ki.

Bilim, yerinde sayan aglak insanlarin yapacag bir
is degildir. Bilim, ancak sorunlar1 dogru belirleyip
ivedilikle uygun ¢éziimler icin seferber olan insanlarin
cografyasinda yeserip giiclenir. Bu siirecte ortaya ¢i-
kan yeni fikirler, somut gercgekler, kesifler ve icatlar ise
insanoglunun kazanimlari olarak tarihe gecer. Bilimin
ve akila diisiincenin kapilarinin arabeske ne derece
kapali oldugunu diinya haritasina bakinca da kolayca
gorebilirsiniz.

Mevcut egitim sistemimizin “agir agir sokladig”
geng zihinlerimiz, eszamanh olarak evrensel degerler-
den uzak bir medya bombardimanina tutulunca, ara-
besk kiiltiiriin 6rdiigii aglara dolanip akilci ve bilimsel
disiinceden tamamen uzaklasiyor.

Iste tam bu noktada iletisim caginin avantajlarini
iyi kullanarak kisisel ¢cabalarla sistemin tuzaklarina
yakalanmadan onlari gecebilen, aydin, fikri hiir, vicda-
n1 hiir ve tam donaniml bireyler olmay1 istemek gibi
bir gliclimiiz var. Bu giicii liitfen kullanalim. Buna her
zamankinden daha fazla ihtiyacimiz var. %s

Sahin Eksioglu,
PopSci Yayin
Y6netmenligi disinda
gazete ve dergilerde
analiz yazilari yaziyor.
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Yeni Yaklasimlar

YOKSA BUYUK PATLAMA
HIC YASANMADI MI?

Bu yeni
hipotez sizi
sasirtacak!

v

Yeni ortaya atilan bir hipoteze
gore; evrenin bir baslangici yoktu,
sonu da olmayacak. Bu sonug;
kuantum mekanigi ve Einstein'in
genel gorelilik kuramlari birlestiril-
meye galisilirken ortaya cikti.

Evrenin 13,8 milyar yil &nce bir
patlamayla ortaya gtkmis oldugu-
nu anlatan biyik patlama teorisi,
genel gorelilik kurami kullanilarak
aciklanmistl. Ancak teorinin gok
buyk bir eksigi var; patlama 6n-
cesinde ne oldugunu agiklayami-
yor. Patlamadan 6nce tekillik adi
verilen, cok yogun ve ¢ok kigtik bir
noktanin oldugu tahmin edilmekte.
iste asil sorun da burada yatiyor.
Teori, genel gorelilik kuramindan
yola gikarak olusturulmustu ancak
tekillik noktasi bu kuram tarafin-
dan agiklanamiyor. Hatta tekillik
s0z konusu oldugunda tiim fizik
kanunlari ¢okuyor.

Yeni hipotez, Misir'daki Benha
Universitesi bilim insanlarindan
Ahmet Farag Ali ve Kanada
Alberta'da bulunan Lethbridge
Universitesi'nden Saurya Das ta-
rafindan gelistirildi. Fizikgiler, Unll
teorik fizikgi David Bohm'un fikirle-
rinden etkilenerek onun galismala-
rini tekrar elden gegirdiler. Aslinda
yaptiklari, eski kuantum mekanigi
denklemlerini glincellemekten
ibaret. Yine de gerceklestirdikleri
diizeltmeler bir hayli karmasik.
Basitce 0zetleyecek olursak;
parcaciklarin kiitlegekim glictinlin
etkisinde ilerlerken olusturduklari
kavisli izlerini, kuantum yoriinge
denilen farkl bir yaklasimla de-
gistirmis oldular. Bu yaklasimda,
digerinden farkli olarak izler hig
kesismiyor. Bu neden mi 6nem-

Li? Clnk izlerin kesistigi model
tekilligi isaret etmekte. Dolayisiyla,
kuantum yoriingenin kullanildi-

g1 modelde tekillik de ortadan

kalkmis oldu. Biylik patlamanin
tekilligi denklemden ¢ikinca, evren
bir kuantum akiskanla dolmus
oluyor. Bu akiskan, kiitlecekim
glictiniin taslyici pargacigi olarak
kabul edilen fakat varligi henliz
ispatlanamayan gravitonlardan
olusmakta. Gravitonlar, kiitlege-
kim glicinin kuantum mekanigine
uyarlanamamasi nedeniyle iki ku-
ramin birlestirilemiyor olusuna da
bir son verebilir. Eger bir “kuantum
kiitlegekimi” teorisi olusturulabi-
lecekse, basroliinde kesinlikle bu
parcaciklar olacak.

Fizikgiler, denklemler (izerin-
de oynayarak genel gorelilik ve

kuantum mekanigini birlestirmeye
calistiklarini ama mevcut sonucu
elde etmeyi hi¢ beklemediklerini
dile getiriyorlar. Degisiklikler son-
rasi olusan bu tabloda higlikten var
olan bir evren yerine, bir zamanlar
daha kiigiik olan ama bir baslangi-
ci olmayan evren modeli karsimiza
cikiyor.

Galismanin bu asamasinda
fizik dlinyasina bomba gibi diisen
bir kesif yapmis olsalar da heniiz
asil amaglarina ulasmis degiller.
Yine de elde ettikleri sonuglar
mevcut kozmolojik modelin birgok
sorununa ¢ozim getirebilecek gibi
goriindyor. TUNA EMREN

Gravitonlar, kiitlecekim

glclnin kuantum

mekanigine uyarlanamamasi
nedeniyle iki kuramin
birlestirilemiyor olusuna da

bir son verebilir.
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Stres icinde

Baski altinda. Yipranmis. Stresi hep kotu bir sey olarak disiiniiriiz.
Bazen de dyledir. Erken gocukluk donemindeki travmatik deneyim-
ler hayatin ileriki donemlerinde akil sagligini yerle bir edebilir ve
kronik stresin kanser ve diyabet gibi hastaliklarla iliskisi biliniyor.
Fakat stres iyi bir sey de olabilir. Stres, belirsizliklerle dolu bir
diinyada yoniimiizi bulmamizi saglar; yeni deneyimlerin hangisi-
nin iyi, hangisinin ise kot ya da tehlikeli oldugunu belirlememize
yardimci olur. Ayni zamanda bizi gelecekte benzer durumlara karsi
hazirlar. Streste 6nemli olan sey saglikli bir denge tutturmak ve

dogru anlarda yeterince strese girmek fakat toplamda gok da stres 1975 ile 2010 arasinda piyasaya strilmis 627 farkli LEGO
altinda olmamak. Eger bu 6neriye uyma fikri bile sizi gerginlestir- mini figlir surati arasinda 6fke, iziintdi ve korku ifade
diyse derin derin nefes alin. Bilimin faydasi dokunabilir. edenlerin sayisi
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C\\\ “STILES EN GENIS TANIMIlYLA

GUNLUK HAYATIMIZDAKI
DENEYIMLERi, ONLARI NASIL

YORUMLADIéIMIZI VE NE
\\ SEKILDE KARSILIK VERDIGIMizi
GOSTEREN BiR S0ZCUKTUR.”

—Bruce McEwen, sinirbilimci, Rockefeller Universitesi

0 PANIK
HISSI

Hayat stresli durumlarla dolu. Ister
hizla gelen bir bisikletin 6ntine gikin ister
bir is gériismesinde ter dokiin, iste stresi
tetikleyen zincirleme tepkime.

ALARM SINYALI BEYINDE TETIKLENME
Bir tehdidi gordigimuzde, duy- Sinyaller bgynin karar verme ve duygu
dugumuzda ya da bir sekilde diizenlepneden sorumlu bélgesi olan

algiladigimizda sinir sinyalleri amlgda
mesajl beynimize iletir.

aya ulasir. Amigdala da hormon
inden sorumlu hipotalamusu
harekete gegirir.

HORMON SELALESI
Sinir sisteminin hizli tepki veren kismi adrenalin salgilar.
0 sirada hipotalamds da kortikotropin salgilatici hormon
Ureterek, stres hormonu kortizoliin tretilmesiyle sonlanan
bir siireci baslatir.

7 s
-

HABERCILER ANA ANAHTAR
Kortizol, epinefrin (diger adiyla Neredeyse tim hicreler —tim organlardaki
adrenalin) ve diger kimyasallar ve dokulardaki hiicreler— gliikokortikoid resep-
kan dolasimina katilarak tim torii denilen proteinlere sahiptir. Kortizol bu
vicutta dolasir. reseptorlere kilide giren bir anahtar gibi uyar.

TEPKI
Kortizol kan sekerini yiikseltir. Epinefrin kalbin
daha hizli carpmasini saglayarak major adalelere
oksijen akisini artirir. Artik kagmaya ya da
savasmaya hazirsiniz.
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P WENDY SCHELAH

Stres / BOYLE GERCEKLESiIYOR

DARWIN DE STRESI SEVIYORDU

Stresin var olma sebebi bize
evrimsel bir avantaj saglamak.

Ornegin atalarimizin ag yirticilardan
kagmasini sagliyordu. Gunumuiziin
stresi dogal segilimle sekillendirildi

ve belli bireylere avantaj saglayan

genetik varyasyonlar nesiller boyu
aktarildi. Ancak modern zaman-

lar yeni baskilar da getiriyor zira
toplum gitgide karmasiklasiyor.
“Hepimiz birgok farkli sosyal grubun
Uyesiyiz ve her birinin bizden

KiMLER STRESLI?

Cogu insan stres yasiyor. Ama kadinlar erkeklerden, issizler
emeklilerden daha stresli. Bunlar, Amerikalilara beklenmedik

ve kontrol edilemeyen seylerin hayatlarinda ne kadar strese yol
actigini soran bir cift Carnegie Mellon Universitesi arastirmacisinin
yaptigi arastirmanin sonuglari. Arastirmacilar 2009'da elde ettikleri
sonuglari bundan neredeyse otuz yil 6nce yapilmis benzer bir
arastirmaninkiyle karsilastirdilar. Demografik veriler degisse de,
tek bir egilim ortada: Eskiye kiyasla daha stresliyiz. KATIE PEEK

Arastirmayili

Stres miktari
Hic ——> Cok

CiNSIYETE GORE IRKA GORE
Erkek Siyah Q
Kadin Beyaz (]
Hispanik R
Diger .
YASA GORE CALISMA DURUMUNA GORE
25altt e D Emekli °
7 1o JAEG— o Y o W Yarizamanli : Q
35-44 Ev kadim 0 -
45-54 Tam zamanli o
55-64 issiz °
B4 iistii Diger ‘

EGITiM DUZEYINE GORE

Lisealti

Lise

Onlisans

Lisans

GELiR DUZEYINE GORE

25.000$ ve alti

25.001-35.000$
35.001-50.000$
50.001-75.000$

beklentileri de farkli,” diyor Arizona
Eyalet Universitesi'nde doktor ve
evrimsel biyolog olan Randolph
Nesse. “Hepsi de verebilecegimiz-
den fazla zaman istiyor bizden.”
Elbette bu eski insanlardan daha

GERGIN MisiNiz?
YALNIZ,
DEGILSINIZ

37

ABD'de stresten
yakinan yetiskinlerin
yiizdesi

n

ABD'de aslr1 stres
yasadigini belirten
kadinlarin orani
(erkeklerde %17)

71

ABD'de paranin biiyiik
bir stres kaynagi
oldugunu séyleyen
yetiskinlerin yiizdesi

ABD'nin Bati ve
Giiney eyaletlerinde

Lisansiistii

75.001yadaiistii

yasayanlar Orta Bat1
ve Dogu Kiyisina gore
daha stresli

GERGINLiGIN BELIRTILERI

NABIZ

Gergin durum-
larda kalbiniz
hizlaniyor.
Tulane Univer-
sitesi arastir-
macilarinin
Katrina kasirgasi
sonrasinda New
Orleans'ta kalp
krizi sayisiin ti¢
katina ¢iktigini
gormesi de belki
bu ylizden.

TANSIYON

Cok sinir-
lendiginizde
alnimizdaki
damarlarin
attigini hisset-
tiniz mi hi¢?
Stres, kalbin
pompaladigl
kanin damar
duvarlarina
uyguladig1 kuv-
veti artiriyor.

HORMONLAR
Yeni tarihli bir
arastirmaya
gore korti-

zol ve diger
hormonlardaki
degisimler
tikiirigiiniz-
den anlagiliyor
ve sadece stresi
degil, strese
nasil yanit
verdiginizi de
gosteriyor.

YANGI
BELIRTEGLERI
Stres kaynak-
lar1 hakkinda
diistinmek
gercekten

de c-reaktif
protein gibi kan
dolasiminda
yer alan yangi
belirteglerinin
diizeyini ve
yanglyl artira-
biliyor.

ALOSTATIK
YUKLENME

Bu havali
tanim, kronik
streslerinizin
tiimiiniin kar-
diyovaskiiler
sistemde ve di-
ger organlarda
yol actig1 zarar1
gosteriyor.

fazla strese maruz kaldigimiz
anlamina gelmiyor. “Neron da Roma
zamaninin stresli oldugunu dustini-
yordu" diyor Nesse. Bizim stresimiz
ise Facebook'un gizlilik ayarlarinda
kaybolmaktan ibaret.

STRESIN
ADINI
KOYUN

[ ] [ ]
[ ]
AKUT STRES
(kisa dénem)

Anlik tehditler kagma ya da
savagma tepkisini tetikliyor.
Viicut, kan akisini hormon-
larla doldurmanin yani sira
sitokin denilen ve bagisiklik
tepkisini diizenleyen kiigiik
proteinler salgiliyor. Stanford
Universitesinde néroimu-
nolog olan Firdaus Dhabhar
sitokinlerin etkisini 1990larda
incelemeye baglayana kadar
akut stresin aslinda bagisik-
ik sistemini giiclendirerek
saghginiz iyilestirdigini bilim
insanlar1 bilmiyordu.

KRONIK STRES
(uzun dénem)

Yogun trafik ya da dolup
tasan e-posta gibi giinlitk
sinir bozucu seyler ya da
uzun siireli krizler (hasta bir
yakina bakmak ya da igsizlik)
viicudun stres tepkisinin
siirekli olmasini saglayabilir.
Viicut ve beyin hormonlari ve
yangiya yol acan (inflamatuar)
kimyasallar1 normal diizeye
indirgeyemeyince bagisiklik
sistemine zarar veriyor ve
hastalanma riskiniz artiyor.
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“GENELLIKLE EN BASARILI OLANLAR
DEGISIME AGIK INSANLAR. RiSK COK

YUKSEK. BiR HATA YAPARSANIZ
EBOLA KAPARSINIZ. O YUZDEN

O

KENDINiZi, BUNLARLA BASA
CIKACAK KADAR iYi TANIMALISINIZ.”

—Alex Kumar, Sierra Leone'de Ingiliz Kizilhagi'nda

gonillu calisan bulasici hastaliklar uzmani doktor

YAPACAK |

BIR SEY

YOKSA BIR

KANSER
SAKASI
PATLAT

2012’de komedyen Tig
Notaro'nun basina gelenler
pismis tavugun basina gelme-
mistir. Notaro birkac ay icinde
zatlirreye yakalandi, sonra
Clostridium difficile enfeksiyonu
gegirdi (antibiyotik kullanimin-
dan kaynaklanan bir bagirsak
enfeksiyonu), bir ayrilik yasadi,
durup dururken annesini yitirdi
ve kendisine de goglis kanseri
teshisi kondu. Pek de komedi
malzemesi gibi durmuyor fakat
Notaro daha soku atlatmadan
Los Angeles'ta sahne alip tim
dertlerini dile getirdi. Artik
efsane olan komedi gosterisi
izleyicileri kirip gegirdi. Po-
pular Science kisa sire 6nce
Notaro'yla konusup trajedinin
icinde komediyi bulma konu-
sunda sorular yoneltti.

PS: Bu Uzlicii olaylari, hele ki
travma cok tazeyken komedi
malzemesine donlstlirmeye ne
zaman karar verdiniz?

TN: Zor bir karar olmadi. Baska
segenedim yokmus gibi geli-

yordu bana. Aklimda onca sey
varken sahneye ¢ikip da gergek
olmayan bir sey konusunda
konusamazdim. Gergekten
guleceklerini umuyordum. Zor
bir geceydi. Basindan sonuna
kadar rahat kahkahalarla dolu
olmasa da, izleyiciler arasinda
gllmekten yerlere yatanlar da
vard.

PS: Sizce komedinin tedavi edici
bir niteligi var mi?

TN: 2012'de korkung giinlerimin
baslangicinda mizah anlayisi-
mi yitirmis gibiydim. Kendimi
komedyen olarak géremiyor-
dum. Kaybolmus, akli karismis
hissediyordum kendimi. Mizah
duygumu ancak kanser teshisi
kondugunda geri kazanabildim.
Annemi kaybedip kiz arkada-
simdan ayrilmis ve higbir sey
yiyemezken kansere yakalan-
mak cok abartili gelmisti. Oyle
sagmaydi ki guildim.

PS: Sovlarinizda hala kanserden
ve takip eden tedavi siirecinden

s0z ediyorsunuz. Komediniz
2012'den bu yana nasil degisti?
TN: Paylastigim deneyimler
konusunda ¢ok daha kisisel
davraniyorum artik. Cok bariz ve
klise gelecek ama, farkina var-
dim ki insanlar en cok kisisellik
s0z konusu olunca kaynasiyor.
Kendi 6ykiinlizii anlatmaniz o
ylizden gok daha tesirli.

PS: Bu konulari sahnede agikga
konusmak nasil bir his?

TN: Bir risk var ve Ustiime stres
dalgasi ¢okiyor adeta. Ama
boylesi daha heyecanli. Olan bi-
tenden habersiz olunca kendimi
zinde ve capcanli hissediyorum.
Bence canli olmak boyle bir sey.
Koseyi dontince neyle karsila-
sacagini bilmiyorsun. Bence,
eger bu fikri benimseyebilirseniz
diinyada bundan glizel his yok.
Notaro'nun yaklasan belgeseli
(Knock Knock, It's Tig Notaro) 17
Nisan'da gériiclye cikacak.
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iLLOSTRASYON JASON SCHNEIDER

YA GULERSIN YA OLURSUN

icten bir kahkaha insani rahatlatir ve bu bir
rastlant1 degil. Bilim insanlar1 mizah duygusunun
stresle basa ¢citkmay1 nasil sagladigini 6grenmeye
calistyor ama sunu biliyoruz ki kahkaha kalp
atisini, oksijen tiiketimini ve soluma hizini artiri-
yor; insani gevsetiyor. Baz kanitlar ise giilmenin
stresle ilgili hormonlar {istiinde etkili oldugu
yoniinde. Séz gelimi, Loma Linda Universitesinden
arastirmacilar komik videolar izletilen yagh test
sijelerinin tiikiirtigiindeki kortizol diizeylerinin
diistiglinii saptadi. Mizah, agir1 stresli iglerde
calisanlara da yardimci olabilir. Indiana ve Purdue
Universitelerinin 2013'te 179 itfaiyeci tistiinde yapti-
g1 arastirmada, mizahin tiikenmisligin etkilerini ve
travma sonrast stres bozuklugunu hafiflettigi or-
taya ¢ikt. Mizahin tiirti de 6nemli elbette. 2012de,
Japon Kwansei Gakuin Universitesinden klinik
psikolog Shino Takaokanin yaptig) arastirmada
gorildi ki agresif mizah erkeklerin zihinsel sag-
ligin1 olumsuz etkilerken, kadinlarda ise kendiyle
dalga gecmeyi saglayan mizah stresi azaltmada
daha etkili.

EVRENSEL SAVUNMA

Zorlu giinlerde kendi kopeginizin yerinde olmak isteyebilirsiniz.
Fakat aslini isterseniz tiim yasam formlari gevreleriyle basa
cikmak icin bir tir stres tepkisi gelistirmek zorunda.

MANTARLAR

Mantar patojenler stres kaynaklariyla (6rnegin
hiicrelerinden suyu ¢eken tuzla ve koruyucu hiicre
zarlarini tehdit eden toksik materyallerle) basa
cikmak icin kimyasal isaretlerden faydalaniyor.

MAYMUNLAR

Makaklardaki diisiik sosyal statdl, stres hormonlar1
ve yanglyla ilgili genleri ifade ediyor ve bunlarda
daha az akyuvar oluyor. Statiileriyle birlikte Ma-
kaklarin saghg da iyiye gidiyor.

KEMIRGENLER

Erkek insan kokusu alan farelerin ve sicanlarin kisa
siire icin ac1 inhibitérii (6nleyici) salgiladig gorildi.
Fakat kadin kokusu aldiklarinda bunu yapmiyorlar. Bu
da erkeklerin topladig1 deneysel veriler etkileyebilir.

KELEBEKLER

Krisalis asamasindayken asiri sicakliklara maruz
kalan kelebekler soguk soku hormonu ve steroid
salgiliyor. Kanatlarina sira disi renkleri veren bu
olabilir.

BITKILER

Yapraklari ¢ignendigi zaman bitki, “jasmonatlar”
denen ve yaralari kapatmaya yarayan hormonun
tiretimini artiriyor. Bazi ucucu bilesikler de civarda-
ki bitkileri tehlikeye kars1 uyariyor.

10

Stres /icyuzu

TEST: o
NE KADAR STRESLISiNiz?

igneden korkuyor musunuz? O zaman kaleme sarilin. Stres
belirtilerini saptamak igin bilim insanlari sadece kan testlerini
kullanmiyor, zararli stresten yakinip yakinmadiginizi gérmek
icin kagit Ustlinde test de yapiyor. Bu kiiglk test, Carnegie
Mellon Universitesi'nde psikonéroimunolog olan Sheldon
Cohen'in gelistirdigi Algilanan Stres Olgegi’'nden uyarlandi.

Gectigimiz ay icinde bunlari hangi siklikta yaptimiz

SORU

PUAN

Beklenmedik bir olaydan
otiird Gizilmek.

Hayatimizdaki dnemli seyleri

kontrol edemediginizi 1-6 ARASI
hissetmek. SORULAR
Hic
Gergin ya da stresli JULLAL
hissetmek. NEREDEYSE

Hic
1PUAN

BAZEN
2PUAN

SIKSIK
3 PUAN

COKSIK
4 PUAN

Olan ve kontrol edemediginiz
seylerden otiirii 6fke duymak.

Basa cikamadiginiz kadar
sorununuz oldugunu
hissetmek.

Sorumluluklarinizla basa
cikamadiginizi hissetmek.

Kisisel sorunlarinizla basa
cikabileceginizi hissetmek.

7-10 ARASI
SORULAR
Hic
4 PUAN

Her seyin istediginiz gibi
gittigini hissetmek.

NEREDEYSE
HIC
3 PUAN
BAZEN
2 PUAN

SIKSIK
1PUAN

COKSIK
0 PUAN

Hayatinizdaki can sikici
seyleri kontrol altina
alabildiginizi hissetmek.

Her seyin denetiminizde
oldugunu hissetmek.

Puanlarinizi toplayin

13 civari puanlar ortalama.
20'den fazlasi ise ylksek stres.
Basa cikma ipuglari igin

sayfa 58'e bakiniz.
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C\\\ “HAZIRLIK SAYESINDE STRESLE BASA
CIKIYORUZ. ROBOT KOL TAM UCUNDA

UZAY YORUYUSUD YAPAN BIRI VARKEN
DONARSA BERBAT BiR GUN DEMEKTIR

O

SORUNLARLA
DAHA IYI BASA
CIKMANIN

YOLLARI

Stresin azi faydali olabilir ama kontrol altinda tutmak 6nemli. Bu

alti strateji sayesinde Zen'inizi koruyabileceksiniz.

KENDIiNizi
TOPARLAYIN

Kimi insanlar dogustan direnclidir
ama bu 6grenilebilir bir beceri.
Strese alistirmada insanlar stres-
li ortamlara yavas yavas maruz
birakilarak daha sakin tepkiler
gelistirmeleri saglaniyor. Geor-
getown Universitesi'nde gtivenlik
calismalari uzmani olan Elizabeth
Stanley bu egitim sayesinde as-
kerleri stresli gorevlere hazirliyor.
2014'te Iran'daki Islami Azad
Universitesi'nde yapilan bir aras-
tirma ayni teknigin siviller igin de
faydali oldugunu gdsteriyor.

OM DEYIiN

Kulaga basmakalip gelebilir
ama San Diego'daki California
Universitesi'nde klinik psikolog
olan Steve Hickman'a goére me-

ditasyon, nefes egzersizleri, bah-
ceyle ugrasmak ya da kosmak
gibi dlistik stresli ugraslar stresi
disuriyor. Dahasi bu yéntemler
gergekten fiziksel degisime yol
acabiliyor. 2014'te Ohio Eyalet
Tip Koleji'nin yaptigr arastirma,
g6gus kanserinden kurtulan
hastalardan yoga yapanlarda
stresle iliskili sitokin diizeyinin
daha distk oldugu goruldd.

AMA EGITIMINiZ SAYESINDE BUNUNLA
NASIL BAS EDECEGiNizi BiLiRSINiZ.”

—Michael Barratt, NASA astronotu ve uzay tibbi uzmani

HAREKET EDIN

Doktora giderseniz kaginilmaz
olarak size spor yapmanizi 6ne-
recektir. Duke Universitesi'nden

psikolog James Blumenthal,
“Hem aerobik hem de anaerobik
egzersizlerin stresi azalttig
gorilmustur” diyor. Egzersiz
bazi klinik depresyon vakalarini
da tedavi edebiliyor. Princeton
Universitesi'nin 2013 tarihli
arastirmasi egzersizin (en azin-
dan farelerde) hipokampustaki
stres tepkilerini engelledigini
gdsteriyor.

-/
iLAC KULLANIN

Hicbir ilag stresi tlimiyle orta-
dan kaldirmiyor. Bu zaten istedi-
gimiz bir sey degil. Fakat stresle
iliskili ciddi bozukluklar igin turlu

ilaglar var. Ornegin depresyon

hastalarinda beyindeki kimya-
sallari dnleyen ya da kaygyi
azaltan yatistiricilar bulunuyor.
Beyni daha esneklestirerek daha
iyi stres tepkileri 6grenmesini
saglayabilecek bir kimyasal olan
kolin-steraz inhibitori lizerinde
ise Harvard Universitesi'nde
klinik deneyler sirtyor.

-/
SOSYALLESIN

Carnegie Mellon
Universitesi'nde sosyal
adlarin stres Usttindeki etkisini
arastiran psikonéroimmunolog
Sheldon Cohen, aile ve dostlar
arasinda olmanin gatismalarin
olumsuz etkilerini hafiflettigini
soyliyor. Cohen ve meslektas-
lari 2014'te gliclu sosyal destek
alan (surekli birbirine sarilan)
saglikli yetiskinlerin soguk
alginligina yakalanma riskinin
azaldigini ortaya gikardi.

7/
KACIP GiDiN

Sorunlardan kaginmak iyi
bir fikir olmasa da kisa bir
mola stresle basa gikmanizi
kolaylastirabiliyor. Toronto
Universitesi'nin 2013 tarihli
bir arastirmasi gosteriyor ki,
Universite cagindaki stjelerden
bilingli olarak okul, is ve aile
baskisindan uzaklasanlar, stre-
sin kendi kendine kaybolaca-
gina inananlara kiyasla stresle
daha iyi basa cikabiliyor.
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FOTOGRAF: JONATHON KAMBOURIS, iILLUSTRASYON: JASON SCHNEIDER

DIRENCIN SIRRI

Stress / c6zUMLER

Kimi insanlar travmalardan, trajedi-
lerden digerlerine kiyasla gok daha
hizli toparlanir. S6z gelimi ABD'de
savas gazilerinin yaklasik dortte biri
travma sonrasi stres bozukluguna
yakalanirken ayni siddete tanik olan

bircok arkadaslari yakalanmiyor.
Arastirmacilar bunun nedenini hala
bilmiyor ama yanit hiicrelerimizde
olabilir.

Mount Sinai'deki Icahn Tip
Okulu’'ndan sinirbilimciler, strese

BILIMSELLIKTEN
TUMUYLE UZAK

BiR STRES
MONITORU
INCELEMESi

Yediklerimizden attigimiz
adimlara kadar her seyi
olcen tirlu tirli elek-
tronik alet var. Simdi de
stresi gozlemledigini 6ne
sliren yepyeni aletler
cikiyor. Bunlardan tg
tanesini bir hafta boyunca
denedim. Sonug mu?
TUm stres monitorleri esit
yaratilmamis.

dayanikli farelerde beta katenin adli
proteinin yliksek diizeyde bulundu-
gunu gorduler. Beta katenin, nucle-
us accumbens adli 6diil merkezinde
etkili. Ayrica arastirmacilar stresle
iligkili bir rahatsizlik olan depresyo-

1 GALVANIC: THEPIP, 224 S

Nasil ¢ahisiyor: Iki adet altin kapla-
mal algilayici saniyede sekiz 6l¢lim
yaparak tende stresten kaynaklanan
elektriksel dalgalanmalari 6l¢iiyor.
Aygit Bluetooth iizerinden akilli
telefonlara baglaniyor ve berabe-
rinde birka¢ uygulama da geliyor.
Bunlardan biri stresinizi zamana
bagh olarak 6l¢iiyor. Digeri ise bir
karakterin (bir ejderha) siz gevsedik-
ce hizini belirledigi bir yaris oyunu.
Fikrim: Aygit1 elde tasimak gere-
kiyor, o yiizden insan kullanmay1
unutabiliyor. Uygulamalardan ilki
beni epey gerdi ve ikincisini ¢alis-
tiramadim. Aygitin 6lctiigii veriler
cok temel ve yorumlanmasi zor.
Bununla birlikte masaj sonrasi %100
rahatladigimi gosterdi ki bu dogru.

2 ZENSORIUM: TINKE, 120 $

Nasil ¢calistyor: Telefonunuzun

alt kismina takilan, elde tasinan

bir aygit. Optik algilayicilar
basparmaginizdan nabzinizi ve
nabiz degisimini, solunum hizini,
kan oksijenini 6l¢iiyor. Uygulama
iki secenek sunuyor: Vita, nabiz ve
solunum hizlarina, kan oksijenine
bakarak fitness derecenizi be-
lirlerken Zen ise soluma egzersizleri
iceriyor ve kalp atisinizi sayiyor.
Fikrim: Tasarimi giizel ancak

6lclim yapmasi zor. Ne zaman
Tinkeyi telefona baglasam iPhoneu
kilifindan gikarmam gerekiyor. En
iyi Zen puanimi yoga yaptiktan
hemen sonra elde ettim. En iyi Vita
skorumu ise bir bardak yumurta
likoriiniin ardindan.

3 SPIRE: SPIRE TRACKER, 150 $

Nasil ¢calistyor: Takilabilir Blue-
tooth aygitini klipsiyle belinize ya
da sutyeninize tutturuyorsunuz.
Ozel algilayicilar ve algoritmalar
strese girdiginizi gosterebilecek
soluma tarzlarini 6l¢iiyor. Spire
ayni zamanda bir aktivite &l¢iicii
ve kullanicinin ¢ok gergin, sakin
ya da odaklanmis oldugunu
anlayabiliyor.

Fikrim: Giyilebilir olan ve zamana
bagl stresi en kolay 6lcen aygit
buydu. Kurulumdaki birkag kiigiik
sorunun ardindan, zihinsel duru-
mumu en iyi saptayan uygulama
buydu. Konuk konusmaci oldu-
gum bir etkinlikten hemen 6nce,
zihnimi rahatlatacak egzersizler
yapmam i¢in uyari aldim.

YIYEREK SAKINLESIN

Viicudumuzun i¢inde ve disinda yasayan mikroplar (bunlara topluca mikrobiyom deniyor) insan
saglig1 tizerinde etkili oluyor, kronik cilt rahatsizliklarindan diyabete kadar bircok seyi etkiliyor.
Giderek artan sayida arastirma gosteriyor ki mikrobiyom davranis ve ruh hali listiinde de

etkili. Ornegin bir sican1 yavrularindan ayirirsamz bagirsak floras: degisiyor, kaygili davraniglar

ortaya cikiyor. Bagirsak mikrop cesitliligi az olan hayvanlarin beynindeki stres tepkisinin agir1
gelismis oldugunu gosteren kanitlar da var. Bu ¢alismalar ileride stresle iligkili rahatsizliklarin,
ornegin depresyonun ya da huzursuz bagirsak sendromunun tedavisinde kullanilacak mikrop
artirici kokteyller gelistirilmesini saglayabilir. Fakat irlandada Cork Universitesinde mikrobi-
yom arastirmacisi olan sinirbilimci John Cryan, ufukta insani rahatlatan probiyotik iceceklerin
olmadigini dile getiriyor. “Su anda insanlar {izerindeki aragtirmalar yok denecek kadar az. Gida
sirketleri bunu desteklemiyor. Sinirbilimciler ise bu alana el atmakta yavas kaliyor.”

na yakalanmis insanlarin beyin do-
kusunu 6limden sonra incelediler.
Bu calismalar depresyon ve diger
stres bozukluklari igin direnci kim-
yasal olarak artiran yeni tedaviler
gelistirilmesini saglayabilir.

DURUSA
DIKKAT

Durusunuz stresi nasil yasadi-
giniz1 etkileyebilir. Columbia
Universitesi arastirmacilar
rahat pozisyonlarda duran
(kollarini ve bacaklarini acan)
insanlarda icine kapanik
duruslar sergileyenlere kiyasla
kortizol seviyesinin diisiik,
testosteron seviyesinin yiiksek
oldugunu gosterdi. Bu kisiler
kendilerini de daha giiclii
hissediyor.

s
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Kiiltiirlii Moda

MODA TASA-
RIMCILARI

GENELLIKLE INSANA

BIYOLOJI LABORATU-
VARI GEZDIRMEZ
ANCAK GECEN SON-
BAHARDA, BROOKLYN
SAHILINDEKI BIR EN-
DUSTRIYEL KOMPLEK-

SIN DERINLIKLERINDE

Suzanne Lee, Modern Meadow'u olusturan laboratuvar-
larda bana rehberlik ediyor. Lee, bu biyoteknoloji sirketine
yaratici direktor olarak kisa siire énce katilmis. Beyaz
laboratuvar 6nliigliniin altinda deri pantolon ve iistiinde
simsek isareti olan neopiren gémlek giyiyor. icinde ii¢ adet
bocegin bulundugu plastik bir bilezigi isaret ediyor. “Doga-
dan iyi tasarimci yoktur,” diyor. Lee'nin isi hazir giyim.

Leenin pesinden Brooklyn Ordu Terminalinin fliioresan
1siklarla aydinlatilmis koridorlarinda yiiriiyorum. Modern
Meadow bir zamanlar Elvis Presley'nin de gorev yaptigi
askeri depo olarak kullanilan kompleksin bir kdsesini, HIV
asisi gelistiren bir firmayla paylasiyor. imunoterapi icin
gereken steril kosullar Leenin isini de kolaylastiriyor. Lee,
37 dereceye, yani viicut sicakligina ayarlanmis, buzdola-
b1 biiytikliigiinde bir inkiibatoriin 6niinde duruyor. Gri
kapinin ardinda boliiniip kaynasarak inek derisini andiran
yogun bir materyal meydana getiren biiyiikbas hayvan
hiicrelerinin oldugunu séyliiyor. Bir diger deyisle Lee, petri
kabinda deri yetigtiriyor.

“Kelebek kanadi kadar hafif ve geffaf, kaucuk kadar
esnek bir deri hayal et,” diyor bana. “Ya da bir bukalemu-

nun derisinin dinamik tepkiselligine sahip bir materyal.”
Dogada bdylesi 6zellikler biyolojik hiicrelerin spontane
birlesmesiyle meydana geliyor. Modern Meadow'un bilim
insanlariysa hiicre kiiltiirlerini manipiile ederek mater-
yallerin saglamhigini, dokusunu, agirhgini ve esnekligini
degistirebiliyor. Lee bunun kumasa ve dolayisiyla modaya
yepyeni bir yon verecegini diisiiniiyor.

Lee, yaratici arayislarinin mikrobiyoloji diinyasiyla kesis-
tigi ani bugiin gibi hatirhiyor. Bundan on yil 6nce, Lond-
radaki Central Saint Martins sanat okulunda arastirmaci
olarak calisirken Iskoc biyolog David Hepworth'le tanisma
firsat1 yakalamis. O siralar Lee, bilim ve teknolojinin
moday1 nasll etkileyebilecegi konusunda kitap yaziyormus.
Bu konuyu aginca Hepworth onu yagayan materyaller
kavramiyla tanistirmis. Sadece bitkilerin (6rnegin pamuk)
degil, bakteriler gibi organizmalarin da diinyanin en yaygin
bulunan lifi olan seliilozu iiretebildigini séylemis.

Lee ile Hepworth bunun iizerine bir moda deneyini bir-
likte yiiriitmeye karar vermisler. Ise cayla baslamis, sonra
buna seker ve mikrop (saglik icecegi kombucay: fermente
eden bakteri ve maya) eklemisler. Mikroplar sekeri yiyor ve
seliilozu nano 6lgekli yogun bir ag halinde dokuyor. Jélem-
si bir hali gibi dursa da (kombucay yapilirken olusan kiiltiir
gibi) cogu kumastan onlarca kat daha saglam.

Bu materyali evlerinde (Lee, banyo kiivetinde, Hepworth
ise garajinda) yetistirmis. Materyal kurudukga sertleserek
deriyi andiran bir seye doniisliyor. Lee bu maddenin bitki
esasli boyalari normal kumastan daha kolay 6ziimsedigini
gormiis. Ayrica materyali 1slakken bir modelin etrafina sar-
diginda parcalar birlesim yeri kalmayacak sekilde birbiriyle
kaynasiyor.

“Bir siv1 havuzunda elbise yetistirebilirsiniz,” diyor Lee.
“Bir elbisenin canli olabilecegi hi¢ aklima gelmezdi. Ustelik
yaratilisiyla hicbir ilgim de yok; kendi kendine biiyiiyor.”

Lee mikrobiyal seliiloz kullanarak bir dizi ceket tasar-
lamis: Pilot ceketi, kot ceket tarzi bir ceket, motosikletci
ceketi. Tasarimlar alisildik da olsa, materyalin kendisi
baska diinyalardan gelmis gibi goriiniiyor ve yari saydam.
“Bakterilerin kumas tiretmesi alisilmadik bir sey,” diyor.

O ylizden de bu kadar tuhaf olmadigini géstermek icin
ahisildik seyler tasarlamis.

Lee moda tasarimlari iizerinde ¢calisadursun baskalar: da
biyomateryallerdeki firsati gérmiis. Ornegin Bolt Threads
firmas ériimcek ipligi iiretmek tizere mikroorganizma-
lar yetistiriyor. Dogada ender bulunan liflerin benzerini
uretmek icin molekiiler biyolojiden yararlanan birkac
yeni teknoloji firmasindan biri. Bolt Thread'in CEO'su Dan
Widmaier, “Asil degisen sey, dogadaki materyallere bakip
bunlari biyoteknolojiyle iiretebilecegimizi s6ylememiz”
diyor.

Bunun hem kumas iireticilerine hem de daha 6nemlisi,
cevreye faydasi dokunabilir. Mevcut ¢ogu materyalin ciddi
bir eksigi var: Pamuk yetistiriciligi icin cok miktarda bécek
ilact kullanmak gerekiyor. Sentetik kumaslar (6rnegin
polyester) ise petrolden iiretiliyor. Gida ve Tarim Orgiitii
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iLLUSTRASYON TODD DETWILER

Mutfaginizda deri liretin

Kombucay demlemek icin kullanilan
mikroplar inege gerek kalmadan uzun,
deri niteliginde bir kumas lGretmenizi
sagliyor. Suzanne Lee'nin tarifini kulla-
narak kendi kumasinizi yapin.

Malzemeler

<h L

Kiiltiirlii Moda

| (2

Talimatlar

<

{

200 mililitre 200 gramtoz 1 adetcanl 2 poset yesil
organik elma seker kombugay cay
sirkesi kalturd

1. Cayi demleyin 2 litre su kaynatip
cay posetlerini iginde 15 dakika
birakin. Cay posetlerini gikarip sekeri
ekleyin, ¢cozililene kadar karistirin.

2. Kiiltiirii hazirlayin Suyun
sicakligi 30 derecenin altina dustlince
bir kaba dékiin. Elma sirkesini ve
kombugay kiiltiirtini ekleyin. Usttini
bir ortlyle ortlin.

3. Mati toplayin Karisimin oda
sicakliginda biiytimesi gerekiyor.
Oncelikle kiiltiir dibe gokecek.

Fermantasyonun basladigini
yuizeyde seffaf bir tabaka olusunca
ve kabarciklar ylkselince
anlayacaksiniz. Zamanla kiiltir
ylizeye gikacak ve kalin bir tabaka
olusturacak. Bu tabaka li¢ ya da dort
hafta icinde 2 cm kalinliga erisince
kaptan dikkatlice alin ve sabunlu
soguk suyla yikayin.

4. Kurutun Tabakayi tahta bir zem-
ine duiz yatirin. Kurudugunda siradan
bir kumas gibi kesip dikebilirsiniz

NOT: Bu tarifle 17 x 15 cm’lik bir mikrobiyal deri tabakas iiretebilirsiniz. i¢inde biiyiittiigiiniiz kabin seklini

alacaktir. Daha biiyiik ya da daha kii¢iik tabakalar i¢in oranlari belirleyebilirsiniz.

yetkililerine gore her yil biiyiikbas hayvanlardan 1.300
kilometrekare deri elde ediliyor. Bunun i¢in milyonlarca
hayvan, milyarlarca litre su ve her giin tonlarca yem gere-
kiyor. Lee bu yiizden de kendi kumasi icin “Her bakimdan
avantajly,” diyor. “Cok daha az su kullaniyor. Daha az enerji
gerektirdigi kesin. Daha az kimyasal, daha az kumag boyasi.
Isiniz bittigi zaman bahgeye dékebilirsiniz.”

Lee yeni biyolojik materyallerin gelistirilmesini ve
benimsenmesini hizlandirmak icin de Biocouture adli bir
tasarim danmigmanlik firmasi kurmus. Fakat tiretimi kendi
basina daha biiyiik 6lcege getirmesinin, daha fazla esneklik
ve suya dayaniklilik gibi ézellikleri eklemesinin ¢ok zor
oldugunu bildigi icin de, su anda Modern Meadow'un eg
kurucusu olan Andras Forgacs'la isbirligine gitmis. Modern
Meadow, biiyiikbas hayvan hiicrelerinden et tiretmek icin
rejeneratif tip araclarindan faydalaniyor. Forgacs, Leeyi
2013'te deri liretimini tistlenmesi icin firmaya davet etmis.
Bu, onun mikrobiyal seliilozla yaptig1 deneylerden farkli da
olsa, yine bir bilim insani ekibiyle calisma firsati oldugun-
dan Lee hemen kabul etmis.

Lee biyoteknoloji ile moda sektériiniin kesisimindeki
konumu sayesinde biyokumaslarin geleceginden timitli.
Performansta 6ne gecmek isteyen sporcularin, yeni mal-
zeme pesinde kosan moda tasarimcilarinin bu materyali
ilk benimseyenler olacagini diisiiniiyor. Uzun vadede ise
tenimizi ikinci bir ten gibi saran dinamik kiyafetler olaca-
gina inaniyor. “Cildinizdeki 61i hiicreleri yiyerek beslenen,
kendini temizleyen ve onaran canl hiicre katmanindan
olusmus bir kiyafet diisiiniin. Hatta viicut sicakliginiza
bakabilir, istidiiglinliz zaman hiicreler yeniden organize

sam.”

olabilir (tipki tiiyler ya da killar gibi) ve kabararak yalitim
saglayabilir.” Aralik ayinda en az 25 teknoloji sirketi New
York'ta yeni biyomateryaller {izerinde ¢alisan insanlar igin
diizenlenen ve Lee'nin de yer aldig1 Biofabricate zirvesine
katildi. Microsoft'un ofisinde gerceklesen konferansta
yepyeni iriinler (mantardan iiretilmis tuglalar, bakteri-
lerle yapilan baskilar) ve bir de laboratuvar vardi. Modern
Sanat Miizesinin kidemli kiiratérii ve Biofabricate'te
konusmacilardan biri olan Paola Antonelli, “Suzanne Lee
yenilik ve deney denince akla gelen ilk isim,” diyor. “Insan-
lar, izerlerine bir bilimsel devrimi giyebilir ve bu muazzam
potansiyelin kendilerine yakisip yakismadigina bakabilir.”
Fakat su an icin 6ncelikle Leenin laboratuvarda gercek
deri liretmesi gerekiyor ve bu bile herkesi ikna edemeye-
bilir. Biyoteknolojiyi elestirenlerden olan, laboratuvarda
Uretilmis bir de mini ceket yapan sanatci / doku mithendi-
si Oron Catts bu materyallerin siirdiiriilebilirlik sorunla-
rin1 ¢cé6zmektense daha da karmasik hale getirdigini iddia
ediyor. “Bat1 teknolojisi kendi tiikketimimizin kurbanlarini
gizlemede giderek ustalasiyor,” diyor Catts. “Kegke yanil-

Su an ici n Modern Meadow hangi asamada oldugu
konusunda ketumlugunu koruyor ve Brooklyn Ordu
Terminaline yaptigim gezide deriye dair gorebildigim tek
diger kanut, test tiiplerinin icinde yiizen ayakkabi bagi ka-
Iinhgindaki seritler. Fakat Lee, pipetlerle, davlumbazlarla,
kaplarla, santrifiijlerle dolu laboratuvara baktiginda 6niin-
deki isin biiylikliigii onu yildirmiyor. “Bu devrim yaratabi-
lecek nitelikte,” diyor ve ardindan giilityor. ‘Aman Tanrim,
bir moda tasarimcis diinyay1 kurtarmaya cahstyor.” ¥s
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Bilim ve miihendislik diinyasindan en ¢arpici
gorsellestirmeleri 6duillendiriyoruz.
Bilgi hi¢c bu denli glizel géziikmemisti.

i

Eniyi gorsellestirmeler karmasik
nesneleri ¢cagristirici gérsellerle,
aydinlatici illiistrasyonlarla, insani

icine ceken etkilesimli medyayla

latir. Bunlarin hepsi de Popul f
Science'ta el istinde tuttugamuz. KAZANANLARINASIL SECTIK?

seyler. O yiizden Ulusal Bilim iki asamali secim siirecinde, Ulusal Bilim Vakfi'nin ve Popular Science'n bilim
Vakfi'yla (NSF) isbirligi icinde ve gorsellestirme uzmanlari 303 katilimciy elemeye tabi tutarak her kategori-
Vizzie 6diillerini vermekten gurur de 10 aday olacak sekilde, toplam 50 finaliste indirgedi. Uzmanlarin Secimi'ni
duyuyoruz. NSF'nin on yildan uzun belirlemek icin bir final jiirisi gérsellestirmeleri sanatsal deger ve iletisimsel

siiredir diizenledigi uluslararasi
yarismada en iyi illiistrasyonlar,
fotograflar, videolar, grafikler ve

tarafindan kontrol edildi.

mitkemmellik konularinda puanladi. Okurlar ise Halkin Secimi'ni internet
uzerinden oyladi. Kazananlarin her birinin dogrulugu bagimsiz uzmanlar

uygulamalar, ister akademisyenler FiNAL JURIsi

ister sanatcilar ister an.l.at.i.jrler t‘alja}- David Bolinsky, medikal animas-
findan yapilmis olsun, 6diillendirili- yoncu ve e.mersion stiidyolari es
yor. Lafi daha fazla uzatmadan, iste kurucusu

kazananlar. Bennett Foddy, New York

Universitesi'nin Oyun Merkezi'nde
oyun tasarim profesorii

Soraya Gage, bir NBC News kurulu-
su olan NBC Learn'iin genel miidiirii

Lena Groeger, ProPublicada bilim

gazetecisi ve haber uygulamasi
Hazirlayanlar: Alexandra Ossola, gelistirici

Neel V. Patel, ve Katie Peek

Robert Kosara, Tableau Software'de
arastirmaci bilim insani

Marcia Rudy, New York Bilim
Miizesinde 6zel sergiler ve program-
lar béliimiinden

Rita Teutonico, Florida Uluslararasi
Universitesinde Gevre, Sanat ve
Toplum Okulunun yénetici miidiir
yardimcisi

Jan Willem Tulp, Interactive veri
gorsellestirme stiidyosunun yoneticisi

ROBERT E. CLARK, TED KINSMAN, JACOB ZWART, PATRICK KELLY, CJ HUMES, VE SHAYNA McCARTHY, GAZZALEY LAB

RYAN CHEN, TED KINSMAN VE JOSH SHAGAM, BERNARDO CESARE, LARRY HOWELL,
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FOTOGRAF

UZMANLARIN SEGCiMi

BIRKAPAN
KAPLUMBAGASININ .
SAHTE RENKLIRONTGENI

Ted Kinsman

Ted Kinsman bir ilkbahar sabahi
yol kenarindan bu kapan kap-
lumbagasi 6liisiinii aldiginda
amaci giizel bir rontgen goriin-
tiisii cekmekti. Fakat Kinsman
kaplumbagayi rontgen cihazina
yerlestirdikten sonra iginde 30
civari yumurta oldugunu gériip
sasirdi. Bu yumurtalari vurgula-
mak igin goriintiiye sahte renk
ekledi. Rochester Teknoloji
Universitesi’'nde fotograf bilimi
profesorii olan Kinsman, son on
yildir yerel yaban hayvanlarinin
fotograflarini gekiyor. Bazen canli
hayvanlari gekse de, genelde
fotografladiklari bu kaplumbaga
gibi 6l hayvanlar. Dedigine gore
o6grencileri laboratuvarin buz-
dolabinda araba altinda kalmis
hayvan bulduklarinda sasirmi-
yormus.

HALKIN SEGiMi

ALSIYAN MAVISIVE
ALIZARIN KIRMIZIS|

BUKALEMUN

Elizabeth Marchiondo ve
Andrew Gillis

Fotografgi Elizabeth Marchiondo nor-
malde bu bukalemun kadar hassas
organizmalari fotograflama firsati
bulmuyor. “Ben mikroskoptan canli
akvaryumlardaki pislikleri fotograf-

lamaya ya da 6rnek yakalamak igin
goletlerde dolasmaya alisigim”
diyor kadin fotografgi. Bu ylizden de
Marchiondo, kendisinin mikroskopi
stajyerligi yaptigi laboratuvara
zoolog Andrew Gillis bu 6li buka-
lemunu bagislayinca cok sevinmis.
Bukalemun kemikleri ve kikirdak-
lari boyayan boyalarla, et yiyen bir
enzimle ve deri ile kaslari seffaf-
lastiran bir kimyasal maddeyle
hazirlanmis. Marchiondo ti¢ boyutlu
bir nesneyle galistigi igin fotograf
makinesini bukalemunun govdesi-
nin farkli diizlemlerine odaklamis,
ardindan 32 goriintlyu birlestirerek
tek ve net bir fotograf elde etmis.
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ILLUSTRASYO

UZMANLARIN SECiMi VE HALKIN SECiMi

SINIR ORMANI

Matteo Farinella

Sonradan karikatiirist olan Lond-
rali sinirbilimci Matteo Farinella,
gectigimiz ilkbahar bir beynin igine
diisen adamin dykiisiinii anlatan
Neurocomic adli grafik romani ya-
yimladi. Kitaptan alinmis bu illiist-
rasyonda Farinella beyin hiicrelerini
ve noronlarini birbirine gegmis
agac kokleri ve dallardan olusan bir
ag halinde géstermek igin orman

metaforundan yararlanmis. “Beyin
cok girift. Daha yeni yeni anlamaya
basladigimiz yontemlerle birbirine
baglanmis milyarlarca néron var” di-
yor Farinella. Boston Universitesi'nde
sinirbilimci olan Paul Lipton, resmin
beynin yapisal gesitliligini gosterdi-
gine dikkat ¢cekiyor ve soyle diyor:
“Beyin gercekten bir orman ve ayirt
edici 6zelligi agaclar, yani néronlar.”

MANSiYON

Juan Luis Castillo

Bir ¢ift soyu tehlikede olan arikusu -tarcin
rengi erkek ve zimriit rengi disi- ayni dere-
cede tehlike altindaki bir agactan besleniyor.
Bu iki tiir de sadece $ili sahili agiklarindaki
bir takimadada yasiyor.
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UZMANLARIN SECiMi

GUZEL KIMYA

Yan Liang, Xiangang Tao,
Wei Huang, Edison (Qi) Zheng,
ve Jiyuan Liu

Codu kisi icin “kimyasal tepkime”
dendiginde akla zahmetli labo-
ratuvar calismalari ve sinavlarda
karalanan formiiller gelir. Fakat
Hefei'deki Cin Bilim ve Teknoloji
Universitesi’'nde akademisyen olan
Yan Liang, temel bilimlerdeki sana-
t1 goriiyor. Liang ve meslektaslari
gectigimiz Eyliil ayinda beauti-

fulchemistry.net sitesini hizmete
sokarak goz oksayan kimyayi 6ne
cikardi. Hazirladiklari videolarda
kristallesme, fliioresans, diger
tepkimeler ve yapilar muhtesem bir
ayrintiyla gosteriliyor. Liang, gorsel
standartlarini kargilayan deneyler
bulmakta giicliik cektiklerini dile
getiriyor. “Bircok tepkime cok ilging
ama giizel degil,” diyor. “Fakat
bazen, yakin mesafeden, test
tiipleri ve deney siseleri olmadan
cekim yaptiginizda ¢ékelme gibi
siradan tepkimeler bile muhtesem
goriinebiliyor.”

ViDEO

2015 ODULLERI

SEYRET

VIDEO

Cokelme, renk degisimi ve diger
tepkimeler gorsel gekiciliklerine

gore secildi

HALKIN SEGiMi

ORIGAMIBILJMSEL
YARATICILIGA NASIL ILHAM
VERIYOR?

Larry Howell, Julie Walker, Robert Lang,
Spencer Magleby, ve Brian Wilcox

Miihendisler origamiyi kullanarak uzay
araglarina giines paneli ve katlanan, es-
neyen ya da acilan diger aygitlar tasarli-
yor. Brigham Young Universitesi’nde bir
laboratuvar tarafindan cekilen bu videoda
izleyiciler irili ufakli origami uygulamalari
arasinda bir gezintiye ¢ikiyor. Ekip lide-

ri Larry Howell, islerinin gok eglenceli
oldugunu soéyliiyor. Ayrica soyle de ekliyor:
“Bu seyler gergekten biiyiik degisimlere yol
acabilir.”
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UZMANLARIN SECIiMi

HIPOKAMPAL
NORONLAR

Robert E. Clark

Beyindeki en 6ne gikan yapilardan
biri olan hipokampus, anlamsal
bellek ediniminde ya da kus adlari
gibi genel bilginin, otobiyografik
ya da epizodik (slireksiz) bellegin
saklanmasinda rol oynar. Ayni
zamanda da tipatip denizatina
benzer. (Hipokampus Yunancada
“at” ve “deniz canavar”
sozcliklerinden oluguyor.)

San Diego’daki California
Universitesi'nde sinirbilimci olan
Robert Clark bu benzerligi grafikle
iyice 6ne ¢ikarmis. Clark gercek
hipokampal néronlari bir cift

altin denizati resmine eklemis.
Denizatlari bir sicanin beyninde
oldugu gibi dizilmis.

HALKIN SEGiMi

BUZLADAN
OKYANUSA

Kristin Timm, Shad O'Neel, Allison
Bidlack, ve Eran Hood

Alaska'nin kiyisal buzullari geze-
gendeki en hizli degisen buzullar.
Ayni zamanda, Alaska Iklim Bilim
Merkezi'nin sbzciisii Kristin Timm'in
dedigi gibi, “buzdan ibaret degiller.”
Buzullarin akisi okyanus akintila-
rini etkiliyor ve yerel balikgilarin
dayanagi olan somonlarin habitatini
destekliyor. Bu ylizden de Timm
merkezdeki buzulbilimcilerle ve
cevrebilimcilerle birlikte calisarak
buzlalarin (buz sahalarinin) hem
insan hem gevre Ustiindeki etkisini
gosteren bu posteri tasarlamis.
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2015 ODULLERI

OYUNLAR VE
UYGULAMALAR

f

.

HALKIN SEGIiMi

NASA VISUALIZATION
EXPLORER

Goddard Uzay Ucus Merkezinin
NASA Viz grubu; Helen-Nicole
Kostis, proje miidiirii

NASA bilim insanlari Diinya'ya

ve evrendeki yerine iligkin veri
topluyor ama bu veri cogu zaman
halka ulasmiyor. Bu yiizden de
Maryland’deki Goddard Uzay
Ugus Merkezi’'nden bir medya
uzmani ve programci ekibi bu
uygulamayi yayinlamis. Uygulama
farkli NASA ajanslarindan elde
edilmis videolari, goriintiileri ve
animasyonlari haftada iki kez
yayinliyor ve gérsellerin ardindaki
bilimi anlatiyor.

UZMANLARIN SEGiMi

GLASSBRAIN

Adam Gazzaley, Roger Anguera-
Singla, Rajat Jain, Tim Mullen,
Christian Kothe, John Fesenko,
Oleg Konings, Matt Omernick,
and David Ziegler

Kismen egitim araci kismen
sinirbilim sihir numarasi olan
Glassbrain uygulamasi ilk defa
2012'de, Grateful Dead grubu-

nun eski davulcusu Mickey Hart
tizerinde, beyninin miizige verdigi
tepkiyi gostermek igin kullanildi.
Bir baslik, stjenin beyninden gegcen
farkli tiirde dalgalar ve sinyalleri
saptiyor. Ardindan da uygulama
bunlari daha 6nce yapilmis beyin
taramalarindan elde edilen 3B
gorinti Ustiinde gercek zamanli
olarak gosteriyor. Su anda yazilim,
klinik uygulamalar igin yeteri
kadar hassas degil ve daha ¢ok
egitim ya da eglence amacli. Fakat
Glassbrain'in programcilarindan
olan ve San Francisco'da Cali-
fornia Universitesi’nde galisan
Roger Anguera-Singla, yazilimin
bir giin medikal profesyonellere de
yardim edecegini umuyor. Bdylece,
ornegin sinir cerrahlari islevsel bir
beynin “igine girip” ameliyatlarini
daha iyi planlayabilecek.
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SAKLANACAK YER YOK

P.W. SINGER

DONANIMLAR; EVLE-

RIMIiZzIl, SEHIRLERIMI-
Zi, ALTYAPIMIZI VE
ORDUMUZU KONTROL
EDIYOR. YA HEPSI
BIZE BASKALDIRIRSA
NE YAPACAGIZ?

fotograf SAM KAPLAN
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yazinin sonunda McDonalds’in Japonya
ayagi yeni bir promosyon yapmaya karar
verdi. Miisteriler Coca Cola satin aldiginda
bardakla birlikte bir de kod gelecekti. O
kodu belirtilen web sitesine girerek cekilise
katilan 10.000 Kkisi, icine 10 adet sarkinin
onceden ytiklenmis oldugu bir MP3 calar
kazanacakti.

Akillica diisiiniilmiis bu promosyonun
basarili olmast kesindi. Kim kolasinin
yaninda bedava MP3 c¢alar istemez ki?
Fakat McDonald pazarlamacilarinin
ongoremedigi bir sorun vardi Miizik
calarlarin i¢inde sadece 10 bedava sarki
degil, QQPass adli bir de zararli yazilim
bulunuyordu. Kazananlar bilgisayarlarina
bu aygiti bagladigi anda Truva at1 kendini
hi¢ fark ettirmeden sisteme kopyaliyor ve
ardindan parolalar1 toplamaya, tus vurusla-
rint kaydetmeye, daha sonra iletmek {izere
kisisel bilgilerinizi toplamaya girisiyordu.

McDonald’s elbette aygitlar1 geri cagirip
oziir diledi fakat sayisi bilinmeyen kullanict,
zararli kodun kurbanmi olmustu bile. Fast
food promosyonlari tarihinde bu fiyasko
héla hatirlanir. Giivenlik profesyonelleri
icin de bu durum ilgingti ama tlimiiyle
farkli nedenden 6tiirii. Hacker’larin giiven-
digimiz sistemlere nasil dogrudan saldiri
diizenleyebilecegini gosteriyordu.

Gegctigimiz yil iginde siber sug biiyiiyerek
bir salgina doniistii ve 445 milyar dolardan
fazla zaman, is ve fikir hakki kaybina yol
actt. Hacker’lar eBay’den 233 milyon
kisisel kayit bilgisini aldilar, The Interview
filminin vizyonlara girisini engellemek
icin Sony’nin goziinii korkuttular, hatta
Pentagon’un Twitter hesabini ele gegirdiler.
Birbirlerinden farkh goriinseler de ortak
bir noktalar1 var: Bir aga ya da hesaba
sizmak i¢cin hack’lenmis yazihmlar kullani-
liyor. McDonald’s olayin1 benzerlerinden
ayiran sey -bu ayni zamanda diinyanin
her yanindan siber giivenlik uzmanlarimin

uykularim kagirtyor- saldirganin yazilimi
degil donanimi hack’lemis olmas.

Bilgisayar terminolojisinde donanim
dendigi zaman akla mikro yongalar, yani
aygitlarimizi  galistiran entegre devreler
gelir. Bunlar telefonlarimizda, buzdolapla-
rimizda, elektrik sebekemizde, ucaklarda
ve fiizelerde de yer alir. Ve daha nicesi
yolda. Cisco, 2020’ye kadar internete bagl
aygitlarin sayisinin 50 milyar1 bulacagini ve
hepsinin de gevrelerindeki diinyayla kesin-
tisiz iletisim kuracagini tahmin ediyor.

Mikro yongalar dijital diinyamizin
temel tast ve neredeyse tlimiiyle savun-
masiz. Yazilim giivenligi 6niimiizdeki bes
yil iginde 156 milyar dolarlik bir sektore
doniisecek ama donanim giivenliginden
s6z eden yok. Oysaki donanimin karsisin-
daki sorunlar ¢ok kapsaml, daha tehlikeli
ve basa ¢ikmasi daha giic. McDonald’s
yetkilileri MP3 calarlar1 siparis ettiklerinde
sadece katalogdan bir model sectiler.
Zararli kodu yiiklemeye karar veren ise
Hong Kong’daki tiretim bandindan biriydi.
O kisinin neden bu MP3 calarlar1 segtigini
hicbir zaman bilemeyecegiz ve 6nemi de
yok. Bu tiir bir saldir1 donanimin yer aldigt
her yeri, kahve makinesinden savas jetine
kadar her seyi vurabilir ve sonuglar1 ¢ok
daha vahim olabilir.

Cehennemden gelen sorun

exas Instruments’tan Jack Kilby’nin
I ilk entegre devreyi 1958’de icat edi-
siyle mikro yonga ¢ag1 basladi (Kilby
daha sonra bu yiizden Nobel Odiilii’ne
layik goriildii). ilk islemcilerin fiyat: 540
dolard: ve bir germanyum dilimi {izerine
yerlestirilip altin tellerle birbirine baglan-
mis bir avug transistor, diyot, direng ve
kapasitérden olusuyordu. Boyutu ise 10
milimetre kadard.
Giliniimiiziin mikro yongalari da ayn

ilkeler tizerine insa ediliyor ama kat be kat
daha karmasgiklar. Milyarlarca transistor-
dan olusuyorlar ve Kilby’nin verdigi adla
“blok” tabir edilen alt birimlere boliinmiis
durumdalar. Bloklardan her biri ayr1 bir
islevden sorumlu. S6z gelimi akilli telefo-
nun islemcisinde gorevi video karelerini
saklamak ya da antenle yollanabilecek
bigimde doniistiirmek olan bloklar yer
alabiliyor.

Son 55 yil i¢inde yongalarin dogasi ve
karmagikhigiyla birlikte tasarimlar1 ve iire-
timleri de degisti. 1970’lerde ve 80’lerde
sadece bir avu¢ adi duyulmus, giivenilen
yonga tasarimcist vardi. Simdiyse ABD’den
Asya’ya yayilmis bir siirdi sirket, yida
5.000’den fazla tasarim yapiyor. Bu ekipler
sirast geldiginde, her biri farkli bloklarda,
farkli konumlarda calisan yiizlerce, hatta
binlerce insami bir araya toplayabiliyor.
Yongalar artik o denli girift ki hi¢ kimse
mimarilerinin her detaymi anlamak soyle
dursun, géremiyor bile.

Bu gelismeler biiylik oranda olumlu.
Mikro yongalarmmizin = giicii  arttik¢a
yapabildiklerimiz de artiyor. Fakat bu
karmagikhiga devasa bir de Olgek eslik
ettiginde (sirf 2014°te 333 milyar dolarhk
yonga satist yapildi) ortaya ciddi aciklar
ve donamim hacker’lart igin giderek
biiyiiyen, karst konulmaz firsatlar ¢ikiyor.
Brookings Enstitiisti'niin yakin tarihli bir
raporunda, Los Angeles’taki California
Universitesi'nin elektrik miihendisligi ve
kamu politikas1 6gretim {iyesi olan John
Villasenor, soyle yazdi: “Istatistik kurallari
bir yonga tasarimini kasten ele gegirecek
beceriye, erisime ve motivasyona sahip
insanlar oldugunu dogruluyor.” Bir diger
deyisle, donanimsal saldirilarin sikhiginin
ve Olgeginin artmasi an meselesi. Bu sal-
dirilar da ister bir ulus devletten ister bir
sug Orgilitlinden gelsin, ya ortiik olacak ya
da acik.

WENDY SCHELAH
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Agik olanlar daha basit. Bunlar sistemin
diizgiin olarak caligmasini engelliyor. En
glizel 6rnegi, adina “acil durum anahtar1”
(kill switch) denen ve diismamin ya da sug-
lunun yongalar1 kendi istegi dogrultusunda
kapatabildigi saldir1. Bu aslinda sanildigin-
dan da kolay. S6z gelimi, bir yonga i¢indeki
farkli bloklar “sistem veri yolu” denen,
girisime yol agmamast i¢in de dontistimli
olarak kullamilan bir yolla iletisim kurar
ve esglidiimii saglar. Eger bloklardan
biri, sistem veri yolu sirasi alip da geri
vermezse (bu orta diizey yonga tasarimcr-
larinin kolayca yapabilecegi bir sey) diger
bloklarin veri almasi engellenmis, pratikte
ise sistem calismaz hale getirilmis olur.

Kiigiiciik bir miidahalenin bile felaketten
farksiz sonugclar1 olabilir. 2011°de, Pasifik

farkli yolla gonderilebilir. Bir metin ya da
e-posta mesaji seklinde olabilir. Yonganin
icine gizlenmis bir mikro antene iletilen
radyo sinyali olabilir. Hatta daha yonganin
iretimi sirasinda yerlestirilmis, belirli bir
giin ve saatte yongayi devre dis1 birakacak
bir saatli bomba bile olabilir. Tipk:i Batt-
lestar Galactica dizisinin ilk boliimiindeki
gibi.

Acik eylemi bomba atmaya benzetirsek,
ortiik olan mayin désemeyi andiriyor. Ele
geciren bir yonga normal isliyormus gibi
goriinse de gizliden gizliye veri toplayip
aktarabilir, zararli kodlar1 sistemin iginden
yollayabilir, hatta kéti niyetli diger yonga-
larla ortaklasa bir saldir1 gerceklestirebilir.
2007 yilinda Tayvan Adalet Bakanligt satin
aldiklar1 bir grup Seagate sabit diskin dona-

Saklanacak Yer Yok

olusturan sunuculara ve ag donanmimlarina
ulagirsa zarar katlanabilir. Sunucular1 ele
geciren hacker’lar sadece bir avug yoneti-
cinin utang verici yazilarini degil, diinyanin
internet trafigini gozlemleyebilir. Huawei
Technologies ve ZTE gibi telekomiinikas-
yon {riinleri gelistiren ve Cin ordusuyla
baglantist bulunan sirketler bilytidiikge, ag
giivenligine iliskin kaygilar da artiyor. Buna
Ulusal Giivenlik Ajans’’nin (NSA) bilgisa-
yarlar1 degil ag donammini hack’ledigini
gosteren, Edward Snowden’in sizdirdig
bilgileri eklerseniz durum daha da vahim
bir hal aliyor.

Ortiik saldirlarin belki de en tehlikeli
olani, fiziksel eyleme doniigebileni. Ulus-
lararasi krize yol agmay: kafasina koymus
tek bir galisan diistiniin. Calistigi yonga

“MiKRO YONGALAR DiJIiTAL DUNYAMIZIN
TEMEL TASI ve neredeyse tiimiiyle SAVUNMASIZ.”

Filosu'nda bir destroyerde gbrev yapan
SH-60 modeli bir ABD Deniz Kuvvetleri
helikopterine takilmak {izere alinan elekt-
romanyetik girisim filtresindeki transistor-
larin hatali oldugu goriilddi. Bu yedek par-
calar hi¢ kullanilmadiysa da, helikopterlere
monte edilseler SH-60’n tasidigi Hellfire
fiizelerini ateslemesini engelleyecek, bir
diger deyisle helikopteri savasta yararsiz
kilacaktt. Filtrenin {ireticisi Raytheon ve
ABD Silahli Kuvvetler Senatosu, transistor-
larin izini bes farkh sirket {izerinden siirtip
nihayet Cin’de tretildiklerini tespit etti.
Agilan sorusturmada art niyet olmadigi,
sorunun gercekten de bir iretim hata-
sindan kaynaklandigi goriildii. Ne var ki
birileri bunu kotii niyetle yapsaydi sonug-
lar farkli olabilirdi. Ornegin F-35 savas
ucaginin, alanda programlanabilir kapi
dizisi (FPGA) yongalarimin dortte {iciinden
fazlas1 Cin ve Tayvan’da iretiliyor. Oto-
mobillerde ve kablosuz medikal aygitlarda
(mesela kalp pillerinde, diyaliz makinele-
rinde) kullanilan tibbi aygitlar da Gyle. Eger
bu donamimlar azicik modifiye edilirse, bir
durdurma koduyla istenilen yongayi ve ona
bagimli olan sistemi ¢calismaz hale getirmek
miimkiin olabilir. Dahasi, bu kod bir¢ok

mminda, ya tasarim ya da iretim siireci
sirasinda eklenmis iki farkli Truva ati oldu-
gunu gordl. Zararh kodlar Cin’in Pekin
sehrinde barindirilan iki adet web sitesiyle
baglantt kuruyor, sonra da sabit diskin tiim
icerigini oraya yiikltiyordu. Yakin zamanda
ise Cin’deki bir fabrikada tiretilen Galaxy
S4 kopyast Star N9500 modeli telefonun
Google Play Store taklidi yapan bir Truva
at1 ylkli olarak geldigi ortaya ¢ikti. Bu
yazilim saldirganlarin telefon goriismele-
rini kaydetmesini, e-postalar1 okumasini,
finans bilgilerini calmasini ve telefonun
kamerasin1 / mikrofonunu kullanarak
kisileri uzaktan gdrmesini ve dinlemesini
sagliyordu.

Masum  goriinen donammlar  bile
hacker’lar tarafindan suiistimal edilebilir
ve ortiik eylemler igin kullanilabilir. Modi-
fiye edilmis yan sanayii telefon sarj aygitlar1
ve oyun konsollarmin daha énce de zararl
kod tasimada kullanildig1 biliniyor. Dona-
nimsal hack diinyasinda akla gelen her
tirlii akilli aygit (buzdolabi, masa saati,
hatta giyilebilen fitness takip aygit) bir
silaha doniisebilir.

Boylesi ortiik eylemler internetin bel-
kemigine, yani BT diinyasinin altyapisini

iretim tesisinden ¢ikan yongalarin dron
sistemlerinde kullanildigimi bilen bu kisi,
donanima sadece belirli bir GPS koordi-
natinda etkinlesecek kodlar yiikleyebilir.
Boylece IHA nceden belirlenen konuma
(mesela kuzeybati Pakistan’a) vardiginda
fiizeyi militan kampina degil de bir okula
ya da baraja yoneltmesi saglanabilir.

Bu o6rnek bir u¢ durum senaryosu
olsa da olanaksiz degil. 2011°de Aspen
Enstitiisii’'nde diizenlenen bir siber giiven-
lik panelinde, ABD Hava Kuvvetleri’'nden
emekli olmus Orgeneral Michael Hayden
(kendisi hem CIA hem de NSA baskanlig
yapmist)) donanim hack’leme konusunda
soru yoneltildiginde bunun “cehennemden
gelen sorun” oldugunu sGylemisti.

Savunma hatlari

u noktada donanim hack’leme
Bhélé emekleme asamasinda ve bir-

¢ok ¢oziimii var. Yonga iireticileri
genelde yillardan beri degismemis proto-
koller kullaniyor. Bunun i¢in Villasenor,
2010 yilinda “Savunma stratejileri, uygu-
lamaya konmak sOyle dursun, tiimiiyle
gelistirilmedi bile” yazmust1.
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Bu durumda tiiketicilerin kendini savun-
masinin yolu sagduyudan gegiyor. Eger
bir seyin kaynagmni bilmiyorsaniz aginiza
entegre etmek iyi bir fikir degil. Bu ¢ok
bariz bir tavsiye gibi goriinse de ABD
askeri tarihinin en biiylik hack vakasmnin
Ortadogu’da bir askeri tisstin disinda bulu-
nan bozuk bellek ¢ubugunun gizli aglara
bagh bir bilgisayara takilmasiyla gergekles-
tigini unutmamak gerekiyor.

Basit kurallarin  Gtesinde  savunma
Onlemleri yaratmak cok giic. Donanim
hack’lemeyi daha tasarim ve iiretim asama-
sinda 6nlemek i¢in Pentagon kendi “Giive-
nilir Uretim Tesisi” (Trusted Foundry)

daha ilk basladigi noktada etkisiz hale
getirebilir.

Testler de biiyiik zahmet gerektiriyor.
Villasenor, Mohammad Tehranipoor’la
birlikte kaleme aldig1 makalesinde, giini-
miizde kullanilan testlerin “kotii niyetli
kisilerin kasitli olarak yaptigi ve gizledigi
degisiklikleri degil de kazara meydana
gelmis hatalar1 ve tasarim kusurlarim ayik-
lamak i¢in tasarlandigini” yaziyor. Dahasi,
her yil dretilen milyonlarca yonganin
ancak yok denecek kadar az1 test ediliyor.
Bu a¢igin giderilmesi icin DARPA, Entegre
Devrelerin  Dogrulugu ve Gtivenilirligi
adinda bir program baslatti. Bu projelerde

“DONANIM HACK’'LEME
diinyasinda herhangi bir akilli aygit
~ (BUZDOLABI, SAAT, hatta_
GiYILEBILiR FITNESS MONITORU)
SILAHA DONUSEBILIR.”

programini baslatti. Bunun i¢in, entegre
devre iireten tesislerin ¢ok zorlu akreditas-
yon siirecinden gegcmesi gerekiyor. Iyi bir
ilk adim ama tiiketicilerin kullandiklar1 bir
yana, ordunun istedigi yongalarin sadece
¢ok kiiglik bir kisminda kullaniliyor. Bir
sonraki adim giivenli yonga treticilerinin
agin1  genisletmek, giivensiz sirketleri
ise cezalandirmak olabilir. Ne var ki isin
icinde yer alan tiim alici satict katman-
lar1 diistintiliirse bu ¢ok zor olacak. Star
N9500 akilli telefondaki zararli kodu
saptayan arastirmacilar bu kotii niyetli
yonganin reticisini bulmak igin bir haf-
tadan uzun siire sorusturma yaptilarsa da
bir sonug elde edemediler.

Yonga fiireticileri kendi giivenliklerini
artirmaya ¢alisadursun kimi aragtirmacilar
hologram ya da bitki DNA’sindan parca-
lar gibi arz zincirinin farkli noktalarinda
kontrol edilebilecek dijital filigranlar gelis-
tirmeyi hedefliyor. Baz1 arastirmacilar ise
mikro yonga tasarim stirecini daha giivenli
kilmanin pesinde. Daha saglam sifreleme
programlart  tasarim  degisikliklerinin
kaydini tutabilir, boylece hack islemini

bir kizilotesi lazer araciligiyla “mikroe-
lektronik devreleri nanometre Olgeginde
inceleyecek, yonga yapist ve devrelerin
transistor diizeyindeki isleviyle ilgili bilgi
verecek” gelismis bir taramal optik mik-
roskop kullanimi hedefleniyor.

Ajans, bir yandan da Elektronik
Savunma i¢in Arz Zinciri Donanim
Dogrulama programini baglattl. Burada,
yongalara birim basina bir peniden daha
ucuz maliyetle bir “dielet” (boyu 100 x
100 mikron olan bir bilesen) takilmasi
ongoriiliiyor. Bu bilesende yer alan sifre-
leme motoru verilerin ve algilayicilarin
giivenligini saglayarak disaridan miidaha-
leyi 6nleyecek.

S6z konusu programlar gelecek vaat
etse de donanimsal aciklart gergekten
kapatmak icin yonga tasarimcilarin yonga-
lar1 sil bastan diisiinmesi gerekiyor. Yani
savunma yontemleri dogrudan entegre
devrelerin iginde yer almali. Bunun bir
ornegi, yongalarin onaylanmamis baglan-
tilar araciligiyla haberlesmesini engelleyen
giris - citkis monitorleri ve istenmeyen
alanlara erisimi kisitlayan bellek gegitleri

Saklanacak Yer Yok

kullanmak. Bir digeriyse bellegin belli
bélgelerini koruma altina alarak islemci-
nin oradaki kodlar1 isletmesini 6nleyen
bir “yiiriitme engelleme” biti eklemek.
Bununla birlikte, boylesi ¢éztimlere kimse
hevesli degil.

Kronik vaka

undan birka¢ yil 6nce, Mozilla’da
Bara§t1rmac1 olan 24 yasindaki Cody

Brocious, birgok otelde kullanilan
ve ana anahtarlar1 kabul edecek bicimde
programlanabilen elektronik oda kilidi
sistemlerinin ~ glivenligini  arastirmaya
koyuldu. 2012 Black Hat konferansinda
ise degeri 50 dolar1 bulmayan ev yapimi
donanimlarla nasil bir ana anahtar elde
edilecegini gosterdi. Kilit tireticisi bu saldi-
riya karst savunma gelistirdiyse de bunun
icin dort milyondan fazla kilidin tistiinde
donanimlarin yenilenmesi gerekiyor.

Sonunda, donanim hack’lemeyi ger¢ek-
ten “cehennemden gelen sorun” yapan,
potansiyel saldirilarin ¢ok cesitli ve sinsi
olabilmesi. Bu yiizden Onceden Kkestir-
mek zor. Séz konusu saldirilar1 hizla ya
da kolayca miidahale de edilemiyor. Bir
zamanlar yazihim giivenligi de aymi dere-
cede asilmaz bir engel gibi goriiniiyordu.
Oysa su anda siber giivenlik profesyo-
nelleri bu riskleri hi¢ olmadig1 kadar iyi
anliyor ve ¢oziim gelistiriyor. Yazihimda
oldugu gibi donamimda da giivenligin
saglanmasi sonunda gelip maliyet - fayda
analizine takilacak. Eklenen savunma
yontemleri genellikle fedakarlik ister, yani
performanst ddsiiriir, maliyeti artirir ya
da ikisini birden yapar. Su ana kadar bu
yontemler icin verilen karar gérmezden
gelip gecmekti ama ileride bu diisiince
stireci degisecek. Applied DNA Sciences
firmasinin CEO’su James Hayward’in bir
roportajda dedigi gibi, “100 dolarlik bir
mikro yonga 100 milyon dolarlik helikop-
teri yere baglar.”

Bu yeni hesaplarin hiikiimetleri ve
sirketleri ~saldirganlardan daha &nce
donanim aciklaryla ugrasmaya itecegini
umuyoruz. Donamim hack’leme konu-
sunda “Ashni isterseniz bu ¢oziilebilecek
bir sorun degil,” demisti General Hayden,
Aspen’de. “Bu, basa ¢ikmay1 6grenmeniz
gereken bir durum.” %5
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2015'IN GOZDELER]

Razer OSVR

Oculus Rift artik tek basina degil.
Razer'in agik kaynakli sanal ger-
ceklik platformu OSVR'nin, sanal
gerceklik (SG ya da Ingilizcesiyle
VR) kitleri igin tretilmis donanim-
lari ve yazilimlari standartlastir-
masi bekleniyor. Bir diizineden
fazla firma (aralarinda baslik
Ureticileri, hareketle denetim dre-
ticileri ve oyun sirketleri de var)
“sanal gergekligin Android'i” diye
bilinen bu sistem igin galisacak.
OSVR'nin sanal gergeklik alanin-
da gelisimi ve deneyleri tesvik
edecegi umuluyor.

2015'e damga vuracak
aygitlar

SIZINICIN
SECTIGIMiZ BU
AYGITLARIN
HER BiRi KENDI
ALANINDA COK
ONEMLI

v

Uluslararasi Tiiketici Elektroni-
gi Gosterisi (CES) diinyanin her
yanindan 3.500'den fazla teknoloji ve
elektronik sirketini agirliyor. Bu hig
de azimsanacak bir rakam degil.
Popular Science ekibi olarak
Las Vegas'ta 2015 CES fuarini
karis karis dolasarak digerlerinin
arasindan siyrilan en iyi 10 Griind
belirledik. Samsung’un ultra yliksek
¢ozindrlikli televizyonlarindan
Qualcomm’un devrimci Snapdragon
bilgisayar yongasina kadar, iste
karsinizda gelecegin Uriinleri.

Audi Virtual Cockpit ve MMI

Volkswagen'in Golf R Touch
modelinde goriiclye gikardig
yeni hareketle denetim 6zellik-
leri bas dondirtict fakat Alman
oto Ureticisinin Liks markasi
olan Audi, “sanal kokpit” ve
multimedya arabirimi (MMI)
ozelliklerinin yeni slirimleriyle
herkesi biyullyor.

Su anda sadece konsept
asamasinda olan ve dokunma
gerektirmeyen hareketle kont-

rol 6zelliklerinden farkli olarak,
Audi'nin en son teknolojisi
gergek ve bu yil 2016 model
Q7'de kullanilacak.
Sistemde Nvidia'nin sagladig
gercekten farksiz 3B grafikler
ve biri direksiyonun ardinda
yer alan ve ozellestirilebilen iki
adet ylksek ¢ozun(rlikli ekran
kullaniliyor.

Orta konsolda bulunan ve
sekiz adet programlanabi-

lir digmesi bulunan blyuk
dokunmatik ekran ise adres
girisini ve mendilere erisimi
kolaylastiriyor. Google Voice
dogal ses komutlarini taniyarak
calma listesinden sarki seciyor
ya da istediginiz kisiye telefon
edebiliyor. Ayrica arka koltuklar
icin de tipki iPad gibi arag disin-
da da kullanilabilen iki adet HD
tabletten olusan bir istege bagli
edlence sistemi mevcut.
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MAKERBOT
PLA
KOMPOZIT
FILAMAN

3-B baski bu yilin
furyasi. Farkl
renklere ve baski
yontemlerine sahip
filamanlar: bolca
gordilysek de dik-
katimize bazi yeni
materyaller de
takilmadi degil.
Ornegin Maker-
Bot, akcaagac,
kiregtasi, demir ve
hatta bronz baski
yapmanizi saglayan
yeni kompozit PLA
filamanlarini piya-
saya sturdi.

Qualcomm Snapdragon 810

Herkes cep telefonunun islemcisinin gtigli, pil 6mrinin uzun olmasini ister. Yeni Snapdragon
810 yongasi gelecek nesil akilli telefonlarin ve tabletlerin bu iki gereksinimi de karsilamasini
saglayacak. Yeni yonga Ustiinde sistem (SoC) islemcisi, 4K video akislari ve oyunlar igin optimize

edilmis. Hatta fuarda bu ugan tank dronu galistirdigina da tanik olduk.
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G O G O RO Diinyanin en kalabalik sehirleri, kar-

gli¢lii ve emisyonsuz bir scooter. Batarya

bondioksit, hava kirliligine yol acan

bosalinca siiriiciiler hemen bir istasyona

girebiliyor ve eskisini teslim edip yerine

S MARTSCOOTE R kimyasallar ve diger kirleticiler yayan

scooter’larla dolup tasiyor. Gogoro
ise Tesla S'te de kullanilan Panasonic

dolusunu alabiliyor. Aracin bir seylerin
yolunda olup olmadigini ve parcalarin

ViDEO Lityum Iyon 18650 bataryay: kullanan

omrini 6l¢en 30 adet algilayicisi var.

SEYRET

Motorola Scout 5000

Ev hayvanlari da giyilebilir elektronik furyasindan
nasibini aliyor. Képeginiz igin GoPro gibi ¢alisan ve
hayvan sahiplerinin evden kagtigi zaman hayvanin
gbziinden gérmesini saglayan Motorola Scout
5000'i ok sevdik. Ileri teknolojili tasma, kdpegi
GPS'le takip ediyor ve Wi-Fi tizerinden videolari
akilli telefon uygulamasina aktariyor. Aygit, zor
bir durumda kaldiginda (aynisi sizin igin de gegerli
olabilir) hayvanla konusmaniza da izin veriyor.

MISFIT
SWAROVSKI
SHINE

Giyilebilir teknolo-
jinin illeti er ya da
gec pilin bitmesi
(sarj edilebilir olsun
ya da olmasin).

Bu da s6z konusu
aygitlari ¢ikarip bir
daha takmamak

icin bir gerekce
daha demek. Ancak
Misfit kisa siire

once Swarovski'yle
isbirligi yaparak
Shine fitness takip
aygitinin bu yilin
ilerleyen giinlerinde
piyasaya stirecek
yeni bir sirimiini
hazirladi. Disi1s1l 1511
olsa da, yeni Shine'in
asil gz kamastiran
yani gériiniirde bir
panel olmadig: halde
giines enerjisiyle
calisiyor olmast.
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Samsung’dan SUHD TV

Samsung 4K videoyu gelecege tasiyor.
Yepyeni televizyon serisi kontrasti
artiran, daha dogru renkler ve daha
aydinlik goruintiiler sunan kuantum nokta
teknolojisinden faydalaniyor. Yiiksek
¢Ozunurluklu videonun gelecegdi kesinlikle
ultra parlak.

DJIDAN
DRONLAR
iCIN
YAZILIM
GELISTIRME
KITI

SEYRET

Dronlar havadan fotograf

cekme ve akrobasi
gosterileri igin kullaniliyor
fakat dron Ureticisi DJI,
kullanicilarin aygitlarini
daha da yiikseklere
¢ikarmak istedigini

fark etmis. Bu ylizden

de gelistiricilerin DJI
dronlarini (6rnegin Phan-
tom 2) ve kameralarini
kontrol etmelerine izin
veren kendi yazilim
gelistirme kitini (SDK)
piyasaya slirmis. Zaman
icinde, gokyuliziini daha iyi
ve daha yaratici bigimde
kullanmamizi saglayan
saglam bir uygulama
ekosistemi gorecegiz.

Polaris Slingshot 20.000 dolarlik bir paket halinde, kompakt
S I_l N GS H OT araca bircok ézellik sigdirmis. Ug tekerlekli bu hafif

canavar, bir Mustang'in beygir giicine sahip ve virajlari

Lamborghini gibi alabiliyor. Las Vegas'ta kiigiik bir tur
attigimizdan beri otomobillere eski gézle bakamiyoruz.
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CORLU

N

YETENEG

TUNA EMREN

Bilissel seviyede birden fazla gorevi
eszamanli Uistlenebiliyor olmak, zeka
ya da performansin degil, kendimizi ne
kadar kandirdigimizin bir gostergesi.
Arastirmacilar, coklu islem yeteneginin
sadece bir mit oldugunu soyliiyor.
Dahasi, hem zihinsel hem de fiziksel
sagligimizi tehlikeye atiyor.

BiR ZAMANLAR, é6nemli bir isle mes
gul oldugumuzda telefona cevap vermez,
dikkatimizi dagitmadan calismaya devam
ederdik. Tabii hi¢ kimse birbirine her an
ulagsmay1 beklemedigi i¢in bu son derece
normal bir davramis kalibiydi. Simdiyse,
acikea ifade edilmiyor ama aradigimiz kisi-
nin cevap vermiyor olusunu sosyal normla-
ra uymayan bir durum olarak degerlendiri-
yoruz. O an bizim i¢in uygunsa, kars1 taraf
icin uygun olup olmadiginin higbir 6nemi
yok. Bu beklenti dyle anlamsiz bir standart
yaratti ki 6nemli bir toplantida olsaniz bile
telefona cevap verip durumunuzu kisa ve
net bir sekilde dzetleyerek, daha sonra ara-
ma sozii vermeniz gerek.

Diger taraftan, zihnimiz her zamankin-
den daha mesgul. Ciinkii kafamiz1 ne yone
cevirsek miithis bir enformasyon yiginina
denk geliyoruz. Bunlarin bazilar1 gergek-
ten ihtiyacimiz olan bilgileri iceriyor. Ama
biiyiik kismi “bilmeseydik de olurdu” de-
digimiz tlirden. Hepsini gozden gegirip
ihtiyacimiz olani se¢mek bile yorucu bir
caba. Bir de modern yasama uyum sagla-
manin geregi olarak istlendigimiz fazla-
dan sorumluluklar var ki ¢cogu zaman 5
farkli kisinin isini tek basimiza yiiriitiiyor
oluyoruz. Dolayisiyla zamani kandirmaya,
ayni anda birkag beceriyi eszamanli olarak
gerceklestirmeye mecbur kaldik.

Coklu islem yetenegi ya da boliinmiis
dikkat olarak dilimize gevirebilecegimiz
“multi-tasking”, ayn1 anda farkli biligsel
becerileri kullanarak, birden fazla gorevi
gerceklestirmek olarak Gzetlenebilir. Or-
negin; otomobil kullanirken telefonunuzun
kulakligini takip bir yandan arkadasinizla
konusabilir ve ayni1 anda bu iki durumdan
bagimsiz olarak giin iginde sunacaginiz
bir projeyi diisiiniiyor olabilirsiniz. Tam
olarak bu senaryo olmasa bile benzeri
durumlart her giin, her birimiz defalarca
yastyoruz. Biligsel anlamda birbirinden
bagimsiz olan bu gorevleri eszamanlt ser-

gileyebildigimiz i¢in, bu terim uzun bir
zaman boyunca zeka ve performansin net
bir gostergesi gibi sunuldu. Hatta kurum-
sal sirketlerin ¢ogunda, bunu basaramiyor
olmanin kabul edilemez bir eksiklikmis
gibi goriildiigiini biliyoruz. Oysa arastir-
ma yontemleri gelisip biligsel fonksiyonlar
derinlemesine incelendiginde, ¢oklu islem
yetenegi dedigimiz seyin sadece bir mit ol-
dugu ortaya cikt1.

Gliniimtizde akilli telefon, bilgisayar
oyunlar1 ve tabletlerle biiyliyen nesiller, bo-
linmiis dikkat konusunda bizlerden daha
yetenekliler. Cilinkii baslica konsept olarak
‘zamanin yetersizligine’ odaklanan tekno-
loji devleri, isimizi kolaylastiracak tiriinler
yaratip dijital asistanlara kavusmamizi sag-
ladilar. Giintimiiz ¢ocuklar1 bu teknolojiyle
biiyiidiiklerinden baska bir secenekleri ol-
mayacak. Dijital asistanlar, tek seferde bir-
¢ok goreve odaklanma imkani yaratarak
¢oklu islem segenegi sunmaktalar. Ancak
aragtirmalar gosteriyor ki; bu yetenegimiz
ne kadar gelismisse, dikkat ve beceri per-
formansimiz o derece diismekte.

Massachusetts Teknoloji Enstitiisii sinir-
bilim uzmanlarindan Earl Meyer, bdliin-
miis dikkat konusunda diinyanin 6nde ge-
len bilim insanlarindan biri. “Beyinlerimiz
coklu islem gergeklestirmeye uygun degil.
Bunu yaptigimizda aslinda bir gorevden
digerine hizlica gegiyor ve her geciste far-
kinda olmadan biiyiik bedeller 6diiyoruz”
diyor. Ayni anda 3-4 topu havaya atip kont-
rol edebilen usta bir jonglorle kiyaslanmak
sOyle dursun, sadece 2 tanesini idare et-
meye calisan bir amator bile degiliz. Peki,
farkinda bile olmadan yarattifimiz bu zi-
hinsel telas i¢inde, bir gérevden digerine
cilgin gibi gegis yapmanin bilissel bedeli
ne olabilir? Cevap basit: Dikkatimizi, bun-
lardan sadece birine verebilecek durumda
oldugumuzdan, o anki konuya odaklantyor
ve digerleri i¢in hi¢ dinmeyen bir endise ya-
ratiyoruz. Ama bu sadece baslangig.

POPULAR SCIENCE / 81



Coklu islem Yetenegi

ARAC KULLANIRKEN
TELEFONDA
Ayni anda birden fazla gorev iistlendigimizde, stres KONUSTUGUMUZDA, yor. Oysa bu durum tedbirsiz davra-
hormonu olan kortizol ve “kag ya da savas” diyen adre- HER iKi GOREVDE DE nisin mitkemmel bir Srnegini temsil
nalin tiretiminde muazzam bir artis oluyor. Ayrica beyni- . = etmekte. Aragtirmanin  sonuglari
miz asir1 uyarilarak zihinsel bir sis perdesi altinda islem ZIHINSEL ANLAMDA cok net: Iki gorevde de zihinsel an-
ya]i)mallyzi\( Toglamyor. ’1}"Iabii bir de begnin (1?111(1 beklenti- SERT BIR Dusus lamdaksert Ilfnt{ d(iii§ﬁ§ gergeklesiyor.
siyle iligkili dopamin hormonu i¢in bagimhlik yaratiyor H Yiiriirken telefonda mesaj yazmanin
oldugumuz gergegi var. Ve beynimiz bir an 6nce rahatla- GERGEKLEs!YOR, cevremiz tizerinde nasil bir kontrol
mak adina, géreve odaklanmaya son verip yeni uyaricc ~ TUM REAKSIYONLAR kaybi yarattigini biliriz. Biligsel an-
lar aramak i¢in tesvik edecek sekilde dopamin {iretmeye ZAYIFLIYOR. lamda, ara¢ kullanirken telefonda

basliyor. Daha da koétiisii, beynin 6diil arama merkezi

olan alin korteksi, tiim yeniliklere kars1 biiyiik bir heves
duymakta. Bu nedenle dikkatimizi yeni bir dis uyarana

dogru cekmek icin calisip duruyor. Ornegin; {izerine gii-

nes 15181 diistince aniden parlayan bir nesne, o an gercek-
lestirdigimiz zihinsel siireci tamamen sonlandirabilecek

kadar giiclii bir uyaran olabilir. Bu oldukg¢a biiyiik bir

ironi yaratiyor. Clinkii ¢oklu islem yetenegi sergilerken beynin bu
birimine gecis yapmis oluyoruz. Alin korteksi, 6diil olarak morfin
benzeri bir etki gosteren opioid iiretiyor. Bu iiretim basit bir gore-
ve odaklanmamizi bile imkansiz hale getirebilir. Ozetle, zihinsel
sliregte basartyla sonlandirilmis gorevler igin almamiz gereken
odiilleri, gérevden koptugumuzda almis oluyoruz.

Limitini bilme erdemi

ikinci Diinya Savasi yillarinda havacilik sektoriiniin biiyiik bir
hizla gelismis olmasi, pilotlarin dikkat konusundaki limitlerini
anlamamizi sagladi. Her yeni teknolojiyle birlikte, kontrol altinda
tutmalar1 gereken verilerin sayis1 da artiyordu. Goérevleri git gide
daha kompleks hale geldi. Sadece birkac yil icinde, mekanik ari-
za haricindeki durumlar nedeniyle gerceklesen ugak kazalarinin
sayisinda 6nemli bir artig yasandi. O yillarda deneysel psikoloji
alaninda biiyiik tine sahip olan ve 6zelikle dikkat konusundaki
arastirmalariyla taninan Donald Broadbent, pilot hatalarindaki
artigin nedenini arastirmak {izere gérevlendirildi.

Broadbent, uzun siire boyunca devam ettigi arastirmada son
derece carpici bir bulguyla karsilastt: Pilotlarin eszamanlt olarak
isleyebildikleri veri miktar1 tahmin edilenden ¢ok daha diisiik bir
seviyedeydi. Bu arastirmanin sonuglari, giiniimiiz sinirbilim uz-
manlarinin yaptigi ¢alismalarla da desteklendi. Dolayisiyla, dik-
katimizin ve onu kullanarak sergiledigimiz becerilerin limitlerini
kabul etmemiz gerek. Tabii bu, hicbir sekilde gelistirilemeyecegi
anlamina gelmiyor. Aksine, limitleri kabul etmek beceriyi daha da
gelistirmek adina 6nemli bir baslangig olabilir.

Tiim dikkati tek bir goreve yonlendirmek, odaklanma giiciinii
artirarak diger dis uyaranlar1 bertaraf etmemizi sagliyor. Bir bas-
ka deyisle; dikkat, odaklanmay1 sectigimiz sinyallerin kalitesini
artirirken, digerlerini bastiriyor. Dikkati kontrol altinda tutmak,
saglikh ve kaliteli biligsel aktivitelerin anahtar1 sayiliyor. Bunda
basarisiz oldugumuzda zihinsel performansimiz distiyor ve bir
takim sorunlar yasamaya bagliyoruz. Duyularimizdan gelen ve-
rileri yeterince isleyememe, odaklanma problemi, ¢evremizdeki
Onemsiz detaylar1 bastiramama gibi durumlar bunlardan bazilar1.

Utah Universitesi arastirmacilarindan David L. Strayer ve Ja-
son M. Watson, ara¢ kullanirken telefonda konusma fenomenini
yakindan inceledi. Hepimiz, arag kiti veya kulaklik gibi 6nlemler
alindiysa o esnada telefonda konusmayi oldukg¢a siradan bir du-
rum gibi algiliyoruz. Hatta yasalar bile, uygun 6nlemler alindigt
miiddetge bu iki becerinin ayni anda sergilenmesine itiraz etmi-

konusmanin bundan higbir fark:
yok. Tiim reaksiyonlarimiz zayifl-
yor ve bu yiizden trafik kurallarinin
¢ogunu farkinda bile olmadan ihlal
ediyoruz. Ornegin; diger araclarla
aramizda birakmamiz gereken me-
safeyi kisaltiyor, serit disina tasiyor,
onemli detaylar1 gézden kagirmaya basliyoruz.

Strayer ve Watson, 60 bine yakin siiriiciiyii iceren son derece
kapsamli bir arastirmaya imza atti. Arastirmanin dikkat cekici
sonuglarindan biri de; telefonuyla konusan stiriiciilerin fren za-
manlamasini tutturamiyor olusu. Yani ¢coklu islem becerisi konu-
sundaki sinirlarimizi bilmek sadece onu gelistirmek i¢in degil, bu
tiir bir senaryoda herhangi bir 6liim kalim meselesine sebebiyet
vermemek adina da ¢cok 6nemli. Arastirmacilar, telefonda konu-
suyor olmanin, alkol sinirin1 asmis olarak arag kullanmaktan farki
olmadigini, her ikisinin de refleksleri aymi oranda yavaslattigim
belirtiyor. Ancak hatirlatmakta fayda var: Telefonda degil de arag-
taki biriyle sohbet ediyorsak durum farkli. Ayni aracta bulunan
insanlar, degisken durumlar karsisinda gercek zamanl ayarlama
yaparak seyir i¢in gereken dikkatten 6diin vermeden sohbet ede-
biliyorlar.

Bu arastirma, ayni anda iki gorevi gerceklestirmeye calistigi-
mizda, dis uyaranlardan gelen sinyallerin yarisim goz ardi ettigi-
mizi gosterdi. Arastirmacilar, goniilliilerin g6z hareketlerini takip
eden gelismis bir sistem kullanarak, baktigimiz ve gérdiigiimiiz
arasindaki farkin da yine ytizde 50’ye karsilik geldigini buldular.
Dahasi; dikkatin boliinmiis olmasi beynimizin bir 6ncelik sirala-
mast yapmasina da engel oluyor. Yani yol kenarindaki bir ¢ocuk
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Boliinmiis dikkat,

beyni de boluiyor

Fransa'da Etienne Ko-
echlin ve Sylvain Charron
tarafindan gercekles-
tirilen bir arastirmada,
eszamanli gorevlerin
beyni sag ve sol yarimkd-
reler olarak ikiye bélip
o sekilde calismaya
zorladigi gorildi.
Bilissel acidan tek bir
gorevle mesgul oldugu-
muzda beynimizin her
iki yarisini da kullanarak
islem yapiyoruz. Ancak
arastirmanin sonuglarina
gore; ikinci gorevi devral-
digimizda beynimizin sol
tarafi bir gorevi, sag tarafi
da digerini tistlenmeye
basliyor. Gérevleri, ara-
larinda ortak bir calisma

gerceklestirmeden,
tamamen bagimsiz bir
sekilde sonlandiriyorlar.
Koechlin; “Bu bulgu,
beynin eszamanli olarak
maksimum iki gorevi Ust-
lenebilecegini gosteriyor.
Clinku her iki yarimkiire
de yorucu bir gorevle
mesgulken lglinciyu
gerceklestirebilecek alan
birakmiyoruz” diyor. Za-
ten arastirmada Uglincli
gorevi Ustlenen gondil-
Lilerin mutlaka diger iki
gorevden birini unutma
egdiliminde olduklari
goruldi. Sonuglar, boyle
bir durumda hata yapma
olasiliginin katlanarak
arttigini gosteriyor.

Coklu islem Yetenegi

Tat alma duyusu koreliyor

Zihinsel aktivitenin asiri yo-
gun oldugu zamanlarda tat
alma duyusunun kalitesinde
onemli bir diistis yasaniyor.
Bu, daha fazla yememize
sebep oluyor. Ozellikle de
aktif bir sekilde galisiyor ve
eszamanli olarak bir seyler
atistiriyorsak tat duyumuzu
iyice koreltmis oluyoruz.
Ornegin; kitap okuyorsak bu
diists cok dramatik olmu-
yor, ancak 7 haneli bir sayyi
ezberlemeye calisirken du-
rum degisiyor. Yik ne kadar
fazla olursa, tatlar o oranda
azalmakta. O esnada yiye-
ceklerin tadini daha fazla
alabilmek adina tuz ve seker
oranlari yliksek olanlara
yonelmeye basliyoruz.

ya da 6nemsiz bir reklam panosu arasinda bir fark gézetmemeye
basliyor. Bu durumda, o sahneden hangisinin gereksiz enformas-
yon olarak goriiliip silinecegini asla bilemeyiz.

Enformasyon ¢ilginlig

Dikkatin bu derece dagilmasi, kismi anlamda korlesmemize se-
bep oluyor. Ancak s6z konusu dikkat ve odaklanma oldugunda,
isin bir de farkli boyutu var. Bir géreve gercekten yogunlagsmaya
calisirken, e-postanizda okunmamis yeni mesajlar gérmek bile
kimi zaman can sikict olabilir. Nitekim en kivrak zekaya sahip
olup hizli ve dogru kararlar alabilen insanlarda bile bu biiyiik
bir sorun haline geliyor. Bir noktadan sonra, orada bekleyen
e-postalara daha fazla dayanamayip tiim dikkatimizi onlara kay-
dirmak zorunda kaliyoruz. Arastirmalar, bir¢ok sektorde giiniin
onemli bir kisminin e-postalara ayrildigini gésteriyor. E-posta ¢agt

Kadinlar daha yetenekli

Hertfordshire ve Glas-
gow Universiteleri'nin
ortaklasa yuruttigu
arastirmada esit
sayida kadin ve

erkek gondilliler
kullanilarak, goklu
islem becerileri
konusundaki farklara
odaklanildi. Bir bilgisa-

yar similasyonu araciligiyla
gerceklestirilen deneyde; tek bir
gorev esnasinda her iki grup da

edildi. Erkeklerdeyse bu
oran %77. Deneyin ikinci
asamasinda similas-
yonun yerini gergek
yasamdan ornekler
aldi. Bu kez de yine
es zamanli olarak iki
farkli gorevi ylritme-
leri istendi ama bir de
ceplerinde hi¢ susmayan
bir telefon bulunuyordu. Cevap
vermeyi secerlerse, karsilarindaki
ses onlara mutlaka yanitlamalari

esit puanlar alirken, ayni anda iki
farkli gérev gergeklestirildiginde
kadinlarin daha hizli oldugu gortl-
du. Tek gorevle kiyaslandiginda,
tepki verme ve gorevleri tamam-
lama siirelerinde %61 oraninda bir
performans distsi oldugu tespit

gereken bazi sorular ydneltmek-
teydi. Kadinlar bu asamada da
erkeklere oranla daha yiiksek bir
performans sergilediler. Bunun
nedenlerine bakildiginda, ¢ok hizli
bir sekilde strateji gelistirebiliyor
olduklari goralda.

oncesinde iletisim igin belli bir ¢aba sarf etmemiz gerekirken,
artik hizlica kontak kurup miimkiinse hemen yanit alma derdin-
deyiz. Dolayistyla kurulan iletisimin kayda deger bir neden igin
olmasina da gerek kalmadi. Nedensellikten gittikce uzaklasan bu
dolaysiz iletisim, hepimiz i¢in gereksiz bir is yiikii anlamina geli-
yor. Ancak kontrol etmeden neyin 6nemli, neyin 6nemsiz oldugu-
na da karar veremedigimizden, rahatsiz edici bir diirtiiyle stirekli
geri doniip bakma egilimi gosteriyoruz. Ne de olsa bir sonraki
mesaj hayatimizi degistirecek tiirden bir igerige sahip olabilir. Bu
bilinmezlik ve okudugumuz her bir e-postanin bir karar vermemi-
zi gerektiriyor olusu (6nemsizse bile silmek ya da saklamak igin
karar vermek zorundayiz), zihnimizde biiyiik bir ylike doniistiyor.

Londra Gresham Koleji profesorlerinden Glenn Wilson, bo-
linmis dikkatin zeka performansini diistirdiigiini gosterdi. Bir
sekilde dikkatimizin 6nemli bir boliimi siirekli o e-postalarda
takili kaldiginda, elimizdeki gorevi gergeklestirirken kavrama be-
cerimiz yiizde 10 oraninda azaliyor. Stanford Universitesi’nden
Russ Poldrack ise bambagka bir sorunu glindeme getirdi: Birden
fazla gorevi eszamanli olarak yerine getirmeye ¢alisirken yeni bir
sey Ogreniyorsak, bu veri beynin yanhs boliimiine kaydediliyor.
Diyelim ki televizyon karsisinda kitap okuyoruz ve televizyonun
sesi agik. Bu durumda, kitaptan 6grenilen yeni bilgi beyinde ger-
cekler ve fikirler olarak degil, yontem ve beceri olarak kaydedili-
yor. Televizyon dikkati dagitiyor olmasaydi, verinin hipokampusta
islenmesi ve saglikli bir sekilde organize edilerek kolayca animsa-
nacak duruma getirilmesi gerekirdi. Oysa kendisi i¢in tamamen
yanlis bir nokta olan striyatuma giderek denge ve koordinasyon
birimine isleniyor.

Beynimizin bir aktiviteden digerine ziplayip dururken islem
yapmasini talep etmek, alin korteksi ve striyatumun daha fazla
glikoz yakmasina sebep oluyor. Glikoz, beynin baslica besinle-
rinden biri. Ona odaklanma esnasinda da ihtiyag duydugumuz
icin elimizdeki yakiti ok ¢abuk tiiketiyor, kisa siire i¢inde yorgun
hissetmeye basliyoruz. Dolayisiyla sadece zihinsel degil, fiziksel
performansimiz da negatif yonde etkilenmekte. Buna uzun siire
devam edersek kortizol hormonu seviyesi yiikseliyor, beraberinde
yogun kaygi, fevri ve saldirgan tutumlar ortaya ¢ikiyor. Tek bir go-
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Coklu islem Yetenegi

reve odaklandigimizdaysa beynin anterior singulat ve
striyatum bdlgeleri ahenkle ¢alisarak daha az enerjiyle
daha yiiksek kapasitede igslem yapmaya adaniyorlar.

Odiil bagimlisi oluyoruz

Bir gergek var ki; coklu islem becerisi sergiledigimiz
zamanlarda bir takim kararlar almamiz gerekmekte.
Buna nasil tepki vermeliyim? Bu mesaja cevap yaz-
mam gerekiyor mu? Ne sGylemeliyim? Uzerinde calis-
tig1m konuyu bir kenara birakip ara vermemi gerektire-
cek kadar 6nemli bir durum var mi1? Ancak iki isi ayni
anda yapmaya calismadigimizda bu tiir sorularla bag
etmek zorunda kalmiyoruz. Cilinkii zihnimiz aliskin
oldugu yontemleri kullanarak hizlica tepki vermemizi
saglhyor. Diirtiiler tisttindeki kontrolii kaybettigimizde
bircok 6nemsiz detay igin ciddi bir karar verme siire-
cine dahil oluyoruz. Telefon iizerinden mesajlasmak
da zihinsel a¢idan en az e-postalar kadar yorucu. Aldr-
gimiz mesajlarin ¢ogu gereken detaylar1 aktarmaktan
uzak. Buna ragmen e-postaya oranla ¢ok daha ¢abuk
yanit alma beklentisi icinde oluyoruz. E-postada duru-
mu gerektigi gibi 6zetlerken, mesajla iletisimde kisa ve
bulanik ciimleler kullaniyoruz. Ustelik gelen mesajlar
bir anda ekraninizda belirip o anda karar vermenizi
gerektiriyor. Gérmezden gelmek de bu siireci pek et-
kilemediginden, sosyal beklentilerin kargilanmasi adi-
na daha biiylik bir titizlikle yaklasip genelde hemen
cevap vermeye calisiyoruz. Bunu her yaptigimizda,
cok 6nemli bir gorevi tamamlamig¢asina dopamin sal-
giliyor, sonugta ddiile bagimli hale geliyoruz. Facebo-
ok ya da Twitter hesaplarimizi kontrol ettigimizde de
ayni sey yasaniyor. Dopamin bagimliliginin ne kadar
vahim sonuglara neden olabilecegini gésteren en giizel
drneklerden biri, McGill Universitesi’nde Peter Milner
ve James Olds tarafindan yiiriitiilen bir deneyde elde
edilmisti. Sinirbilim uzmanlari, farelerin beyinlerine
elektrotlar yerlestirerek dopamin {iretiminin etkisini
Olgtiiler. Bunun igin kafese bir manivela konuldu ve
onu ¢alistiran farelerin beynindeki 6diil merkezine bir
sinyal yollanmasi saglandi. Fareler bundan Oyle hos-
landilar ki beslenme, uyku ve seks konusundaki tiim
istahlarin1 kaybederek diizenegi harekete gegirmeye
yoneldiler. Bir yanda en sevdikleri yiyecekler, diger
tarafta bir diigmeye basarak elde edilen dopamin s6z
konusu oldugunda bile hepsi diigmeye basmayi tercih
etti. Maalesef deneydeki farelerin hepsi bu nedenle ag
kalarak 6ldii. Deneyin sonucu, besinlerden de elde
edilebiliyor olmasina ragmen, dopamini daha ¢abuk al-
mak adina yasamlarini sonlandiracak 6l¢tide bagimlilik
gelistirebildiklerini gostermekte. Bunun, 3 giin boyun-
ca basindan hi¢ kalkmadan bilgisayar oyunu oynadigi
icin yasamini kaybeden Cinli Guangzhou 6rneginden
higbir farki yok.

Sosyal medya hesaplari, telefon mesajlart ya da
e-posta olmasi fark etmiyor; onlar1 her kontrol edisi-
mizde bir rahatlama hissediyoruz. Cilinkii tamamlanan
gorevler i¢in 6diil olarak salgiladigimiz hormonlar var.
Kontrol sikhiginin artmasi, daha fazla 6diil anlamina
geliyor.

Nasil
durdurabiliriz?

Goriinen o ki, aslinda gogu-
muz ¢oklu islem yetenegine
sahip olmadigimiz igin bilissel
olarak birden fazla gorevi esza-
manl Ustlenebilecek durumda
degiliz. Bu gergekten yola gikan
uzmanlar, zihnimize asir1 ytikle-
me yapmaya bir son vermemiz
gerektigini sdyliyor. Peki bunu
nasil basaracagiz?

* Her seyden dnce bizi fazla-
dan gorevler Ustlenmeye iten
mevcut sartlanmadan vazgeg-
mek gerek: Birden fazla gérevi
eszamanli gerceklestirmemize
gerek yok.

* Cogumuz, en milkemmel
sartlar altinda bile 30 dakika-
dan fazla odaklanmis olarak
kalamiyoruz. Bu ytizden giinti
dilimlere bolerek her bir nemli
gorev igin belirli saat araliklarini
hedef almakta fayda var. Sabah
saatlerinde performansimiz
daha yuksek oldugundan, 6zel-
likle analitik diistinme becerisi
gerektiren gorevleri bu saatlerde
gergeklestirmek daha dogru bir
secim olabilir.

« Tabii teknolojik aliskanlikla-
rimizi gézden gegirmeli, dikkati-
mizi bélen telefon uygulamalari
ve e-posta bildirimlerini tekrar
yapilandirmaliyiz.

« Sosyal medya kontrol
sikligi gibi egilimlerimize de belli
sinirlar koymamiz gerek.

+ Bunlarin yani sira, 6rnegin;
meditasyon yapmak, giin iginde
30 dakika stirecek bir kitap
okuma deneyimine yonelmek,
balik tutmak, bahge ve bitkilerle
ilgilenmek gibi aktiviteler de zihni
rahatlatip tiim bilissel fonksi-
yonlarin performansini artiriyor.
Ozetle, yalniz basimiza gercek-
lestirebilecegimiz rahatlatici bir
aktivite, guin iginde Ustlendigimiz
tum gorevlere daha iyi yogun-
lasmamizi ve yaratici goziimler
gelistirmemizi sagliyor.

BEYNIMIZ, COKLU is-
LEM BECERISINi TEK
BiR KOSUL ALTINDA
DESTEKLIYOR: O

AN GERCEKLESTIR-
DiGiMiz HER BIR
AKTIVITEYi TIPKI
BiR REFLEKS GiBI
OTOMATIKMAN YA-
PABILECEK KADAR
USTALASMISSAK.

Deneyimli olmak da ise yaramiyor
Beynimiz, ¢evredeki uyaranlardan ge-
len tiim sinyalleri saniyenin onda biri
gibi kisa bir zaman diliminde isleme
giiciine sahip. Depolama kapasitesi de
bir hayli yiiksek. Yasamimiz boyunca
milyarlarca enformasyon pargasini ha-
tirlamamizi sagliyor. Ama bu miithis
performansina ragmen bazi limitleri
var. Hatta dikkat, hafiza, islem hiz1 gibi
konulardaki limitler, o anki performan-
sin daha da artmasin1 sagliyor. Mevcut
limitlerimize ragmen, ayni anda bir¢ok
gorevi yerine getirebilen ninjalar gibi
oldugumuzu saniyoruz. Bilim insanla-
r1, bu konuda ne kadar iyi oldugumuzu
distiniiyorsak, o kadar yanildigimizi
soyliiyorlar. Peki, bu veriler herkes igin
gecerli mi? Eger Oyleyse, 6rnegin jong-
16rler nasil basaril olabiliyor?

Utah Universitesi arastirmacilart
Strayer ve Watson, bu sorulara da yanit
aradi. Elde edilen veriler, risk almaya
yatkin olanlarin daha basarisiz oldu-
gunu gosteriyor. Yani kendilerine ¢ok
glivendikleri i¢in bunu yapiyorlar ama
duyusal yetenekleri o kadar da gelismis
degil. Aksine, risk almayr sevmeyen ve
coklu islem becerisine sik bagvurma-
yan insanlar, ayn1 anda birden fazla
gorevi gerceklestirmeleri gerektiginde
daha yiiksek bir basar1 seviyesi sergili-
yorlar. Ciinkii odaklanma konusunda
digerlerinden iyiler. Bu da jonglorlerin
durumunu agikliyor. Ara¢ kullanirken
telefonlarin1 stk kullananlarin bélin-
miis dikkatle iyi bir skor yapmalari
beklenirken, sonuglarin aksini isaret
ediyor olusu, ¢ok pratik yapmanin her
zaman milkemmel beceri seviyesine
ulastirmadigini  gostermekte. 2009
yilinda Stanford Universitesi’nde ger-
ceklestirilen bir baska arastirma, bir-
den fazla gbreve yogunlastigimizda
gorevler arasindaki gegis araligini nasil
yonettigimizi mercek altina aldi. Cok-
lIu islem yetenegi oldugunu diisiinen
insanlarin, gorevler arasi geciste en
¢ok zorlananlar olduklar1 tespit edil-
di. York Universitesi arastirmacilari
Faria Sana, Tina Weston ve Nicholas
Cepada ise bir konferans esnasinda,
bazi katilimcilarin diziistii bilgisayarla-
rindan arastirma yaparak dinlemesine
olanak tanirken, bazilarinin da sadece
konusmaciya odaklanmasini istediler.
Onlarin sonuglar1 da Onceki arastir-
malar1 destekleyen veriler ortaya koy-
du. Konuyu en iyi kavrayanlar, sadece
dinlemekle yetinenler oldu. Oysa o
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Coklu islem becerisine sahip olanlar,
tiim niifusun sadece yiizde lglinii temsil
ediyor. Agirlikli olarak bu grupta yer alan
insanlardan olusan mesleklerin basinda
restoran sefligi ve jet pilotlugu geliyor.

esnada arastirma yapanlar daha fazla bilgiye ulasabildikleri hal-
de 6grenme konusunda ayni basariyr gésteremiyorlar. Goriinen
o ki, gorevler aras1 hizla gegis yaparak bilgiye minimum ¢abayla
erismenin de bir faydasi yok. Bir¢ok gorevi yetersiz seviyede ger-
ceklestiriyor olmaktansa odak noktasini degistirmeden 6grenmek
hafiza performansini artirtyor.

Aslinda ¢oklu islem becerisi, insanlardan ziyade bilgisayarlara
0zgl bir durum. Onlarin birgok iglemcisi var, bizimse sadece bir
tane. Norolojik olarak boyle bir yetenekle dogmuyoruz. Beynimi-
zin ¢alisma sekli de bunu desteklemiyor. Hatta telefonumuz caldi-
ginda bilgisayarimizin ekranindan uzaklasarak konusmaya basla-
mamiz ya da 6nemli bir konu tizerinde ¢ahisirken telefon, e-posta,
sosyal medya hesaplarini bir siire i¢in kapali tutmamiz ¢ok daha
iyi bir performans gostermemizi sagliyor. Bu tutum odaklanma
becerimizi gelistirdigi gibi, gorevler arasinda gegis yapmamizi da
kolaylastirtyor. Sonugta boliinmiis dikkat, zaman kaybina neden
olurken, hatalarimiz da artiyor. Bunu test etmenin ¢ok kolay bir
yolu var: Bir kagida alt alta gelecek sekilde iki paralel ¢izgi ¢izin.
Ik ¢izginin {istiine; “Ben ayni anda birden fazla gérevi yerine geti-
rebilirim” yazin. Bitince, alttaki ¢izginin tistiine 1’den 20’ye kadar
tiim sayilar1 siralayin. Bunu yapmak ortalama 20 saniye siiriiyor.

Simdi ayn1 anda iki gorevi yerine getirmeye ¢alisalim. Bos bir
sayfaya aym sekilde iki ¢izgi ¢izin. Bu kez yukaridaki ¢izgiye ilk
harfi yazdiktan hemen sonra asagidakine gecin ve ilk rakami ya-
zin. Tekrar {ist ¢izgiye ge¢ip ikinci harfi, alt ¢izgiye atlayip ikinci
rakami yazin. Hepsi tamamlanana dek bu sekilde devam edin.

Goreceksiniz ki harcadiginiz zaman ikiye katlanacak. Hatta
bitirdiginizde birka¢ yerde hata yapmis oldugunuzu da fark ede-
bilirsiniz.

Istisnalar da yo degil

Arastirmalara gore, ¢oklu islem becerisine sahip oldugunu sanan
insanlarin biiyiik bir kismi aslinda tek bir géreve odaklanma ko-
nusunda zorluk ¢ektikleri i¢in bu yonteme basvuruyorlar. Beyni-
miz, ¢oklu islem becerisini sadece bir kosul altinda destekliyor: O
an gerceklestirdigimiz her bir aktiviteyi tipki bir refleks gibi oto-
matikman yapabilecek kadar ustalasmissak. Ornegin; bebekler
ylirtimeye ilk bagladiklarinda her bir adimlar1 i¢in dikkat etmeleri,
ylirlimeyi yonetebilmek adina sadece bu aktiviteye yogunlasmala-
r1 gerekir. Ancak yetiskinler ytiriirken bir yandan da sohbet ede-
bilirler ¢iinkii artik bu beceride bir hayli ustalagmislardir. Farkli
gorevler arasinda gegcis yaptigimizda, bu gérevler birer aliskanlik
haline gelmigse beynimizi fazla zorlamamiza gerek kalmuyor.
Buna ragmen bazi gérevler ne kadar ustalagtigimiza aldirmadan,
her seferinde yiiksek oranda bilissel caba gerektirmekte. Ornegin
ara¢ kullanmak bunlardan biri.

Coklu islem becerisiyle dogmuyor ve bolca pratik yaparak da
bdyle bir yetenek gelistiremiyoruz. Ancak icimizde bunu gercek-
ten yapabilenler mevcut. Onlar tiim niifusun yiizde ti¢iinii temsil
etmekteler. Hatta dyle biiyiik bir ustalikla yapiyorlar ki uzmanlar
bunu bir anomali olarak adlandiriyor. Deneyimli restoran sefleri,
bilgisayar oyunlar1 sampiyonlar1 ve jet pilotlarinin biiyiik kismi
bu grupta yer almakta. Arastirmalarda MRI 6l¢timleriyle yapilan
gozlemler, bu bireylerin beyinlerinde farkli bir durum gergekles-
tigini ortaya ¢ikardi. Diger insanlar birden fazla gorevi gercekles-
tirirken beyinlerinde normalin ¢ok {istiinde bir aktivite olusuyor.
Onlardaysa noral aktivitede higbir artis olmadigi gézlemlendi.
Ozetle, beyinlerini asir1 yiiklenme olmadan ¢alistirmaya devam
edebiliyorlar. Dahasi, diger insanlar bliinmiis dikkat esnasinda
frontal korteksin belli bir bolgesine yiiklenirken, onlar beynin

Bu oyun her seyi

degistirebilir

California Universitesi sinir
bilim uzmani Adam Gazza-
ley, yarattigi ‘NeuroRacer’
adli oyunla insanlarin goklu
islem becerisi gelistirmesine
yardimci oluyor. Bu (g bo-
yutlu bilgisayar oyunu, virajli
bir yolda arag¢ kullanmak
lizerine tasarlanmis basit bir
simulasyon.

Oyuncular, araci sol el
basparmaklarini kullanarak
yonlendiriyorlar. Ancak bir
de ara sira ekranda beliren
isaretleri takip etmeleri
isteniyor. Clinkl bu isaret
belirli bir renk ve sekle
sahipse sag el basparmakla-
rint kullanarak, karsilarinda
belirdigi an onu yok etmeleri
gerek. Burada tasarlanan
sistem, beyin tarafindan
mikemmel bir goklu islem
ornegi olarak algilanmakta.
Cuinkt dikkat, gorevler arasi
gecis ve kisa sureli hafizanin

ayni anda kullanilmasini
gerektiriyor.

20'lerden 70'lere dek her
yas araligindan katilimcilar
lizerinde yapilan 6lglimler, 4
haftalik siirecte oyuncularin
oncesine oranla ¢ok daha
yiiksek bir beceri seviyesi-
ne ulastigini géstermekte.
Arastirmacilar, oyunu bu
sire igcinde git gide zorlasa-
cak sekilde tasarlamislar.
Son haftaya gelindiginde
usta bir oyuncu olmakla
kalmiyor, alin korteksle-
rinde gergeklesen zihinsel
aktivitelerin performansini
da artirmis oluyorlar.

Gazzaley'nin galismalari,
bilissel fonksiyonlarin tekrar
duzenlenebilecegini goster-
mekte. Ancak bu isin sirri
tabii ki oyunun tasariminda
yatiyor. Yani tim bilgisayar
oyunlari ayni sonuglari
almanizi saglamaz.

ayni biriminde ti¢ farkli bolgeyi harekete gecirerek galistyorlar.

David Strayer ve Jason Watson’in bu bireyler iizerinde ger-
ceklestirilen arastirmalari, belirli bir genin 6zel bir varyantini
isaret ediyor. COMT adh bu gen; hafiza, dikkat, odaklanma
gibi becerileri yonetmekte. Genin farkli varyantlari, dopaminin
ne derece verimli iiretildigi konusunda biiyiik 6neme sahip.
Sansli bireylerdeki COMT varyanti daha etkili bir dopamin y6-
netimi yaratip beyni ¢oklu islem becerisini destekler duruma
getiriyor. ¥s
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Maket bigagi Matkap Kablo kesici Demir testeresi
TALIMATLAR
Strafor levhalari Fanlari ¢cikarip Her fanin kadar gececek Kirmizi tellerin Hoverkraftinizi
on ylizleri lste iki levhayi da kasasinin bigimde kesin ve 1,5 besini de biikiin ters gevirin, yeni

bakacak sekilde Ust
tiste koyun, fanlari
etiketleri yukari
gelecek bicimde

bir daire bigiminde
dizin. Tellerin oldugu
kisimlari ortaya,
karsi koseleri disa
gelsin. En Ustteki
levhaya her fanin
agzi, i¢ ve dis kose
montaj delikleri igin
isaret koyun.

Helecek sekilde 3,1
mm’lik 8 adet delik
acin. Levhalari ayirip
bir tanesine fanlar
icin dort adet yuvar-
lak delik kesin. Bu
levha Uste gelecek.

Pili klipse

baglayip ust
levhanin ortasina
yerlestirin. Tell-
erin konumuna dikkat
ederek bunlarin
gegebilecegi kiigiik,
ticgen bir delik agin.

koselerini testereyle
kesin. Geriye tel-
lerin ¢iktigi kdse ve
onun gaprazindaki
kalsin. Fanlar 1.
adimda oldugu gibi
iist plakanin igine
yerlestirin, naylon
vidalari hem (st
levhadaki hem de
fanlardaki sekiz adet
delige alttan gegirin.

Fan tel-
lerini levhanin
ortasindan 2,5 cm

cm kadarlik kismin
izolasyonunu siyirin.

Pil klipsinin

tellerini Giggen
delige alttan sokun
ve levhaya yakin bir
yerde pili baglayin.
Sonra telleri levhanin
ortasina gelecek
bicimde kesin. Her
telden 1,5 cm’lik bir
kismin izolasyonunu
styirin ve pili yerinden
cikarin.

(dordii fanlardan biri pil
klipsinden) ve tek bir
tel somunuyla tutturun.
Bes siyah teli de baska
bir somunla tutturun.

Alttaki levhanin

dis kismini ortaya
kadar kesip atin. Alt
levhay iist levhanin
icine yerlestirin.
Bdylece fanlarin ve
disari ¢cikan vidalarin
istline gegirin. Simdi
de sekiz adet somunla
sabitleyin.

pil takin, pirizsiz

ylizeye koyun.
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KAYNAK: INTERNATIONAL HUMAN-POWERED VEHICLE ASSOCIATION

FOTOGRAF JONATHON KAMBOURIS

EL YAPIMI wmarT 2015 - Insan giiciiyle elde edilen en yiiksek hiz
rekoru (km/s). 2013’'te Human Power Team
Delft'ten Sebastiaan Bowier tarafindan VeloX

3 modeli bisikletle kirildi.
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insan Giicii

DUNYANIN
EN HIZLI _
BiSIKLETLERI

v

Hiz rekorlari, saatte gidilen mil (mph) cinsinden (1 mph: 1.6 km/s) 1
Baslangic
IHPVA'nIn yarisma-
lari takimlara tasa-
rimlarini test etme,
fikir alisverisinde
bulunma ve birgok
rekor kirma firsat

taniyor.
—_—

2
Herhangi bir araba insan giiciiyle Biiyiik para
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! Bir saatlik rekorda
: bisikletgiler bir saat
1 icinde 90 km yol
: almaya ve 25.000
, dolarlik Dempsey -
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ilerleyen bir bisikleti gecebi-

lir. Fakat aerodinamik karbon
kompozit sasili bir bisikletle
(gbzlinliziin 6niine 6n cami olan
koca bir mermi getirin) siradan bir
bisikletci bile saatte 80 km'yi gece-
bilir. “Gozyas! bicimli bir fiize gibi
otoyol hizinda ilerliyor ama tek
duydugunuz gévdenin listiinden 20
gecen havanin 1shigl ve lastiklerin
yerdeki sesi” diyor Uluslararasi
Insan Giiciiyle Cahisan Arac Birligi

MacCready odilini
almaya calisiyor.

3

Battle Mountain
Yillik yarisma Battle
Mountain, Nevada ci-
varindaki ytiksek bir
dizliikte gergeklesi-
yor. Bir saatlik etkin-

EN iDDIALI DORT REKOR

200 metredeki hiz Bir saat boyunca korunan hiz

liklerde daha uzun

(IHPVA) baskani olan Alan Krause. Erkek Kadin Erkek Kadin bir parkur gerekiyor
Bu 6rgiit 1976dan beri yarismalar 0 ancak hiz almak igin
1975 1985 1995 2005 2015 8 km'lik bir mesafe

diizenliyor ve bisiklet tasarimlari
gelistikce yeni hiz rekorlarinin
kaydini tutuyor. SOPHIE BUSHWICK

bulundugundan 200
metre rekorlar birbi-
ri ardina kiriliyor.

*Kimi rekorlar daha yavas gériintiyor zira IHPVA ylksek ve al¢ak irtifa rekorlarini ayri tutuyor. Erkekler
bir saat rekorlarinin ilk ikisi (1932 ve 1938) bos yer olmadigindan gdsterilmedi.

Sinifta Yap

BU FRAKTAL ANTEN{
BIR SAATTEN
KISA SUREDE

YAPILABILIYOR

v

Yillar boyu gelen yiiksek fatura-
lardan bikan Norm Sutaria evdeki
set uistii kutuyu bir kenara atmis
ve internette buldugu talimatlar:
izleyerek kendine bir HDTV anteni
yapmis. Egitim uzmani Sutaria son-
ra da edindigi bu yeni bilgiyi New
York'taki bir kitle kaynak egitim
mekani olan Brooklyn Brainery'de
bir sinifla paylast1. Popular Science
da derse katilip yiiksek ¢oziiniir-
liikli televizyon yayinlarinin

ucuza nasll izlenecegini 6grendi.
ALEXANDRA 0SSOLA

Tasarim

Sutaria’nin sinifindaki
ogrenciler 82 cm'lik
“papyon anten” (kla-
sik tavsan kulaklarina
benziyor) ya da 20
cm'lik “fraktal anten”
(yukarida) yapmayi
ogreniyor. Ikincisi
daha kuiclik ve yapimi
biraz daha zor.

Montaj

1ki tasarim da basit.
Bir tahta pargasi
Uistline givi ve pulla
tutturulmus birkag
parca bakir tel. Teller
HDTV sinyallerini
yakalayip bir emped-
ans gevirici sayesinde
televizyona yolluyor.

Arka plan

Sutaria, HDTV sinyal-
lerini olusturan elek-
tromanyetik dalgalarin
174 ile 806 Megahertz
arasinda oldugunu,
radyo dalgasi tayfina
denk dlstuguni soyle-
di. Bu aralikta her TV
istasyonunun benzersiz
bir yapisi var.

ince ayar

Tellerin dalgalari
alabilmek icin ideal
konum ve uzunlukta
olmasi lazim.

Telleri kisaltmak,
One ya da arkaya
egerek konumlarini
ayarlamak, anteni
bulundugunuz bélge
icin optimize edebilir.
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Tarih Canlaniyor

Roma
mancinigi
geri donuyor

\

Barutun icadindan cok daha dnce,
eski ordular birbirlerine her tiirden
korkung ama yaratici seyler firlatirdi.
Ornegin Kartacalilar igine zehirli yi-
lan doldurduklari kil gomlekleri diis-
man gemilerine firlatirdi. Romalilar
ise ici ar1 dolu guvallarla diismanla-
rina saldirirdi. Mogollar ise biyolojik
savasin igreng ama ilk érneklerinden
birini sergilemis, hastalik taslyan
cesetleri kale duvarlarinin étesine
firlatmislardir.

Eski berbat gtinleri okurken akli-
ma oturdugum mahalledeki partilere
renk katabilecek bir Roma lejyon
mancinigi geldi. Orijinal Romali ve
Yunan mancinik miihendislerinin
yazdigi icerigi bir ders kitabinda
buldum ve modern araglar ve mater-
yaller kullansam da modelimi gayet
aslina sadik olmasi igin tasarladim.
Kolaylik olsun diye de boyunu
kiculttiim.

Mancinik yayi olarak bikilmus
sicim kullandim. Eskiler bunun igin
farkli