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2016'nin En
Lyileri

Bu ay 6zel bir sayiyla karsinizdayiz. 2016'nin en iyi yeniliklerini
derledigimiz bu sayl, 10 kategoride her biri digerinden ilging toplam
100 bulus ve icadi anlatiyor. Keyifle okuyacaginizi diisiindiigiimiiz
bu secki, bilim ve teknoloji diinyasinin 2016 yilina dair bir fotografi
adeta. Bu uzun konuya ek olarak yazarimiz Tuna Emren'in

kaleme aldig1 yazimizda vahsi dogada hayatta kalmak icin neleri
yapmaniz ya da yapmamaniz gerektigi konusunda 6nemli bilgileri
bulabilirsiniz. Bu bilgilerin ne zaman isinize yarayacagi belli olmaz.
Fakat giin gelir ihtiyaciniz olursa bu sayfalar: okudugunuz icin
kendinizi ¢ok sansl hissedebilirsiniz.

Popular Science Tirkiye olarak bilimi ve akilci diistinceyi genis
kitlelere yaymak icin ciddi bir efor harcamaktayiz. Bu baglamda
diisiik fiyat politikamiz sayesinde su anda bayide bulabileceginiz en
uygun fiyath dergilerden biriyiz. Fedakarlik yaptigimiz konu sadece
fiyat degil. Gectigimiz Ocak ayindan beri Popular Science ABD
iki ayda bir ¢cikiyor. Fakat bildiginiz gibi biz aylik periyoda devam
etmekteyiz. Bunu saglayabilmek icin kaynaklarimizi zorlayarak
daha fazla editoryal sayfa hazirlayip gecen seneye nazaran iki kat
fazla icerik tiretiyoruz. Diger bir deyisle Popular Science Tiirkiye
olarak ceviri sayfalarin iki kat1 oraninda bir icerik hazirlayarak yeni
ve icerigi hem nitelik hem de nicelik olarak ¢cok daha zengin bir
dergi sunuyoruz siz degerli okuyucularimiza. Gérdiigiimiiz yogun
ilgi bize motivasyon saglarken size daha iyi bir dergi sunabilmek
icin de yi1lmadan calisiyoruz. Bu noktada her zaman oldugu gibi
Onerilerinize acik oldugumuzu tekrar belirteyim.

SAHIN EKSiOGLU
sahin@doganburda.com
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ASUS ZenBook 3

-nince, en hatif ve en guclu ZenBook:
ASUS ZENBOOK 5 UX3Y0UA

Dijital caga yon veren ASUS, ZenBook ailesinin en Ust dlzey dizUstl bilgisayart ASUS ZenBook 3
UXB90UA'nIn lansmanini yapti. Sadece 910 gram agirliginda ve 11.9 milimetre kalinhgindaki ZenBook 3
UXB90UA, ASUS'un simdiye kadar Urettigi en ince ve en hafif dizUstU bilgisayar!.

ASUS'UN zEeN felsefesinden ilham alinarak tasarlanan ZenBook ailesine
eklenen ZenBook 3 UX390UA, 7. nesil Intel Core i7 ‘Kaby Lake’ islemci,
8GB yliksek hizll RAM, 512GB SSD ve dortlti Harman/Kardon hoparlér gibi
glcli donanimlariyla hem performans hem de tasarimi tercih edenlerin vaz-
gecilmezi olmaya aday.

ESSiZ TASARIM VE PERFORMANS BiR ARADA

ZenBook 3 UX390UA, yenilenen tasariminda “6013” aliminyum alagimdan
Uretilen gdvdesiyle dikkat cekiyor. ince gdriniisiine ragmen, havacilik ve
uzay endustrisinde kullanilan alagimi sayesinde, govdesinde standart ala-
sim kullanilan dizistil bilgisayarlara gére ylzde 50 daha dayanikli. Kuartz
gri ve kraliyet mavisi olarak iki farkl renkte sunulan ZenBook 3 UX390UA,
donanimlarinin ince gévdede sorunsuz galisabilmesi icin devrim niteliginde
bir sogutma sistemi kullaniyor. Bu sistemde ‘sivi kristal polimer’ olarak ad-
landirilan bir maddeden yapilan 0.3 milimetre kalinhginda kanatlara sahip
fan yer aliyor. Sistem ayrica sicak havayi ¢ikis kanallarina yonlendirerek,
maksimum ¢alisma kapasitesinde bile verimli ve sessiz sogutma saglayan,
0.1 milimetre kalinhginda isI borularina sahip.

HAREKET DESTEKLI TOUCHPAD iLE SES GORUNTU KALITESI
ZenBook 3 UX390UA ortalama bir diziistl bilgisayardan ¢ok daha buyuk,
cam kaplamaya sahip touchpad’iyle de plrlzsiz ve rahat kullanimin kapila-
rini aclyor. Ayni anda 4 parmagi destekleyen touchpad, parmak izi tarayici-
slyla yUksek glvenlik saglyor. 12,5 in¢ Corning Gorilla Glass 4 Full-HD ek-
rana sahip ZenBook 3 UX390UA, ASUS Tru2Life teknolojisiyle de Ust diizey
icerik gériintlileme deneyimi vaat ediyor. Sadece 7.6 milimetre genisliginde
ince bir kenarla gevrelenen ekran, ylizde 82 gibi sinifinda lider bir ekran-
gbévde oraniyla 6ne gikiyor. ZenBook 3 UX390UA 'nin Uzerinde, ASUS So-
nicMaster Premium teknolojisine sahip dért adet hoparlér var. ASUS Sonic
Master ve Harman/Kardon'un ses uzmanlari tarafindan gelistirilen hoparlor-
lerin ikisi klavye Uzerinde, diger ikisi ise 6n tarafta. ZenBook 3 UX390UA'da
ayrica ASUS Mini Dock ve Universal Dock olarak bilinen iki adet USB 3.1 C
port genisletme aksesuari bulunuyor. <

Intel Inside®.
Intel iglemciler ile harika bir hayat.
Intel® Core™ i7 iglemci
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OKUR HiZMETLERI

Editarﬁn NOtu okurhizmetleri@doganburda.com
ABONELIK, ESKi SAYI
Merhaba, yaz tatili nedeniyle takip ettigim dergileri okuyamadim. Simdi yavas yavas %m;'zs)' 478 0 300
okuyarak kendimi giincellemeye calisiyorum. Dergimizin Agustos sayisina yeni Faks: (212) 410 35 12-13
baslayabildim. Editér kdsesinde egitim ile ilgili yazdiginiz yaziya haddim olmayarak su abone@doganburda.com

ilaveyi yapmak istiyorum: egitimi verecek égretmenlerin su anki farkindaliklari ile bir abone.doganburda.com

yere, bir hedefe ulasmamiz maalesef miimkiin degildir. Ve yazima sizin kullandiginiz
ciimleyi degistirerek sdyle devam etmek isterim; 6ncelikle egitim kalitesi yiiksek iilkeler
ornek alinarak egitimcinin egitilmesi konusuna 6nem verilmesi diisiincesindeyim.
K6y Enstitiilerinin mirasini tiikettik. O bilincte 6gretmen sayimiz herhalde bir elin
parmaklarini gegcmez.

Ogretmenlerimizin durumu maalesef icler acis1. Gegim ve gelecek derdine
diismiis 6gretmenlerimiz kendilerini egitip gelistiremiyor ki cocuklarimiza bir katk:
saglayabilsinler. Diinyamiz ayin etrafinda déniiyor diye 6grencilerine ders veren
Ogretmen gérmusligiim var. Varin gerisini siz diisiiniin. Sevgilerimle.

Hasan Basoglu
Poster Nacizane bir okurunuz olarak, Discovery Channel Magazine der-
o yaywn hayatinizda basaruar dili- gisini alyyordum. O kapandiktan
Merhabalar incelikle kolay gel- yorum. sonra bir bilim dergisi actgt olustu

sin. Derginizi biyuk bir hayran-
likla takip ediyorum. ilk ciktugu

giinden beri alyorum fakat son
3 aydir pek memnun degilim Dopdolu bir dergi
dergi fiyatinin artmastna ragmen

Furkan Tokag ve derginize bir sans vereyim
dedim. Keske o 6nyargtm olma-
sayms da sizleri daha tnceden
tanisaymusim. Sizden ricam daha

- X e Merhaba Popular Science ekibi, tnceki saytlart PDF olarak bir
poster“glbl seyler ver.llr.nemesml Derginizle bu yl Temmuz ayinda DVD’'de vermeniz. Kolay gelsin,
ve Eylil aywinda der.glql pf)§ete. tanwstim. Buyuk bir zevkle okudum. i calismalar, saygular.
bile koymamantza Uz0ldom Bir Acikcast yazilariniz beni daha cok Arif Kiling

saytnizda CRISPR sisteminden

. arastirma yapmauya itti diyebilirim.
bahsederseniz memnun olurum. 3 yapmay 4

Su an keske daha 6nce kesfetsey-
g(er?sr;rlegio I: bgz[?]laadral?olljaevam dim bu dergiyi diyorum. Gercek- M
i ytyay Y ten 98 sayfaya ilgi cekici bircok Merhabalar. Derginizle bu ay
gestn. yazt sigdurlmis ve fiyatt da gayet tanistum. Kendime dili anlastlir ve
Burak Yilmaz uygun. Yeni bilgiler 6grenmeme ilgi cekici icerige sahip bir bilim
. ve merak etmeme yardum ettiginiz dergisi aryordum ki sizinle karst-
Zamanin Dogas! icin size cok tesekkiir ederim. Dier | lastim. Austas saywnizda Jipiter'i
Ben Uludag Universitesi, Fizik saytlarda gorismek iizere! kesfettim, uzay meraklist biri

Esra Ergiil olarak uzayla ilgili daha cok icerik

bolominde okuyorum. Ve sah- clen t ; >
mimkin olmastnt rica edecegim.

stm adwna derginizi cok basarilt

buluyorum. Akuct anlatiminiz ve Onceki sayilar Eoifer calismalariniz. da merakla
ilgi cekici konular derginizi be- - Jekuyorum.
nim icin karst konulmaz kilwor. Merhaba, derginizi daha 6nce gé- Ulkemizde bilime ilginin sizin gibi
Agustos aytndaki, “Zamanin riip 3.90 TL'lik dergi mi olur kesin yaytnlar ile artacagt kanaatinde-
Dogast” adlt makaleniz nefisti, dandik bir dergidir nyargusiyla yim. Tesekkdrler.

diger bircok yazilarinz gibi... yaklastp, piyasada arttk olmayan Sibel Uyanik




Dergide Video Izleyin

Akl telefonunuzu ya da tablet PC'nizi kullanarak dergi sayfalarina
yerlestirdigimiz videolart izleyebilirsiniz.

NASIL YAPILIYOR?

1) Akl cihazinizda halihazirda bir QR
kod okuyucu varsa bunu kullanarak ilgili
sayfadaki QR kodu okutarak hemen
video izleyemeye baslayabilirsiniz.

2) Eger cihazinizda bayle bir uygulama
yoksa Google Play ya da iOS Appsto-
re’daki arama bolimine “"QR Code
Reader” veya "QR kod okuyucu” yazdigi-
nizda gelen uygulamalardan birini secip
yikleyebilirsiniz.

3) Uygulamayt calisturin ve sayfadaki QR
kodu okutun. Eger bu esnada uygulama

size ne yapmak istediginizi sorarsa linki
acma komutu verin. Boylece ilgili vide-
onun linkini gdreceksiniz. Dilerseniz tam
ekran yaptp daha rahat izleyebilirsiniz.
4) Cihazinizda izlediginiz videolart GSM
sebekesi (izerinden izlemeniz durumun-
da, veri akistnin kullandiguniz data tarifesi
Uzerinden gerceklesecegini hatirlatmak
isteriz.

5) www.popsci.com.tr/dergidevideo
adresinde, konuyla ilgili olarak hazirladi-
gumiz tanittum videosunu seyredebilirsiniz.

Ok
[=l

QR KOD
GORDUGUNOZ
SAYFALARDA
VIDEO iZLEYIN

Alalh cihazimz yoksa

Dergideki videolart popsci.com.
tr/categori/dergi adresinden de
izleyebilirsiniz




BiR MUHENDISLIK
MACERASI: BLOODHOUND
SUPERSONIK

Saatte 1.609 kilometrelik akil almaz bir hiza egitici bir gorev Ustlendi. Aerodinamik gtigliklere
ulasabilen Bloodhound'un stipersonik yatay meydan okumak Uizere gelistirilen Bloodhound
roketi, Dlinya Kara Hiz Rekoru’nu kirmaya SSC'nin govdesi yaklasik 14 metre uzunlugunda.
hazirlaniyor. En prestijli markalarinin aktif bir Otomobil ve ugak teknolojisinin bir araya

sekilde destekledigi proje, diinya genelinde bilim getirilmesiyle sekillendirilen aracin deposuysa
ve muhendislige olan ilgiyi canlandirmak gibi tam doluyken 8 ton agirliginda oluyor.






Kisaca

EDITOR TUNA EMREN

MICROSOFT,

!(Q_NSERi 10 YIL
IGINDE TEDAVI

EDEBILECEK
DURUMA

ERISECEGINI

AGIKLADI

Kanserin kodlarini, bilgisayar bilimlerinin
¢1gir acan yeni teknolojilerini kullanarak
¢dzebilir miyiz? iste bu soru tizerinden yola

cikan Microsoft, kanserli hiicrelerin tim
sirlarini ortaya dokup, onlari yeniden prog-
ramlayarak saglikli hiicrelere donistirmeyi
hedefledi. Sirket, diinyanin en iyi biyologlari,

programcilari ve mihendislerini bir araya
getirip, kanseri tipki bilgisayar yazilimlarin-

daki bir hata gibi gorerek ¢cozmelerini istedi.

Arastirmacilar bunun icin DNA bilgi-
sayari denilen, devrimsel bir teknolojiyle
yaratilmis olan biyomolekiiler bilgisayar
tizerinde calisiyor. Canli hiicrelerin icindeki

mekanizmalari bu bilgisayarla izleyen aras-
tirmaci grubu, hatalari tespit edip kanserli
hticreleri takip edebiliyor. Bozulma ve kan-
serli hiicreye donlisme asamasindaki bir
hiicreyi tespit ettiklerinde sistemi yeniden
baslatarak hastalikli hiicreyi tahliye etmis
oluyorlar.
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Ortalama bir tiikkenmez Bu frekans sinirinin altindaki bas sesleri

Cok Giilen Uzun
Yasiyor

Mizah anlayisi 6mri uzatiyor.
Ozellikle de kadinlarda. Norveg'te
yapilan arastirma, espri anlayisi
gelismis olan kadinlarin, kalp ve
damar hastaliklari gibi yasliliga
bagli hastaliklara ragmen daha
uzun yasayabildigini ortaya koydu.
15 yil boyunca surddirilen aras-
tirmaya 53 binden fazla kisi katildi.
Arastirmacilar katiimcilarin mizah
anlayislarini bilissel, sosyal ve
duygusal agidan degerlendirip, bu
insanlarin kanser, kalp hastaliklari,
kronik obstruktif akciger hastaligi
gibi 6lime sebebiyet verebilen
hastaliklarin gelisimini nasil
yasadiklarina odaklandi. Bulgular,
mizah algisina sahip kadinlar-
da 6rnegin kalp hastaliklari s6z
konusu oldugunda 6lum riskinin %
73 oraninda azaldigi tespit edildi.
Erkeklerdeyse mizah anlayisinin
sadece enfeksiyon sebebiyle olusan
olimlerde etkili olabildigi, riski
% 74 azalttigr goralda.

kalemin 6mri

BILING, MADDENIN
HALLERINDEN BiRi
OLABILIR Mi? MAX
TEGMARKOYLE
OLDUGUNU SBYLUYOR

Biling, heniiz ne oldugunu,
nasil calistigini ¢cozemedi-
gimiz bilyiik sirlardan biri.
Var oldugunu biliyor ama
6lcemiyoruz.

Unlii fizik¢i Max Tegmark,
bilincin tipki katy, sivi ya da
gaz gibi, maddenin heniiz
tam anlayamadigimiz bir
hali oldugunu diisiiniiyor.
Ona gore, atomlar farkh bir
sekilde bir araya gelince
maddenin bu yeni hali orta-
ya cikiyor ve verileri igleyip
oznellik gelistiriyor, nihaye-
tinde bilince sahip oluyoruz.
Fizik¢inin, maddenin bu
yeni haline sundugu isimse
“perceptronium’. “Maddenin
ti¢ hali onlari olusturan
atomlarin durumuna degil,
bu atomlarin ne sekilde bir
araya gelip nasil bir desen
olusturduguna gore ortaya
cikar” diyor fizikgi; “Tipki
swvilarin birgok gesidi oldugu
gibi bilincin de gesitleri var.”

duyabilseydik kendi kaslarimizin sesini de duyardik.

Mars’a Yerlesmek Sart Degil; Asgardia
Vatandasi Olup Uzayda Yasayabilirsiniz

Adini Iskandinav mitolojisinden alan Asgardia, goklerdeki sehir
anlamina geliyor. Uluslararasi bir girisimle kurulmasi hedeflenen
bu uzay Ulkesi, iginde ylzlerce, hatta binlerce insanin yasadigi
dev bir uzay istasyonu olacak. Asteroid madenciligi yapip, gere-
kirse Dunya'yl meteorlardan ya da uzay ¢opleri gibi tehlikelerden
korumayi hedefleyecek olan Asgardialilar tarihteki ilk uzay
llkesinin vatandaslari olarak kabul edilecek.

Projenin ardinda Kanada, Romanya, Rusya ve ABD'den bilim
insanlari var. Henlz planlarinin tim detaylari agiklanmamis olsa
da 6numuzdeki 18 ay iginde uzaya bir uydu yollayacaklarini, bunu
takriben uzay istasyonu igin gereken sistemleri kurmaya baslaya-
caklarini dile getiriyorlar. Asgardialilar kendi kanun ve diizenle-
melerini, Dinya'dan bagimsiz olarak yaratacak. Amaclarinin uzayi
demokratiklestirmek oldugunu sdyleyen Asgardia kurucularindan
McGill Universitesi Hava ve Uzay Kanunlari Enstitlisii yoneticisi
Ram Jakhu, “Diinya'yi terk etmeliyiz ¢linkl insanoglunun doga-
sinda bu var," diyor; "Afrika'yi terk eden insanlar tim dinyaya
yayilmisti. Glin gelecek Diinya'nin kaynaklari tiikenecek. Biz de
daha 6nce kimsenin gitmedigi bir yere gitmek istiyoruz.”

Asgardia'da herkese yer var. Ama oncelikle projenin hayata
gecirilmesi icin muhendisler, bilim insanlari ve bu sirece katkida
bulunacak olanlara sesleniliyor. Asgardia vatandasi olmak
isterseniz asgardia.space adresinden basvuruda bulunabilirsiniz.
Basvuru sayisi agisindan Turkiye su anda Cin ve ABD'nin ardindan
3. sirada.

Nikola Motors’un Elektrikli Tini
Icin Siparis Yagdi
Isuzu’nun eski bas tasarimcisi
Steve Jennes'in Nikola Motor
icin gelistirdigi “Nikola One"
adli elektrikli tir 2 Milyar Dolar-
lik 6n siparis aldi.

320 kw'lik bataryaya sahip

tir tek sarjla 1900 kilometre
yol alabiliyor. Nikola Motors'un

kurucusu Trevor Milton, “Sifira
yakin emisyona sahip yik araci
Uretebilen tek uretici firmayiz.
Ustelik bu 6lgekteki dizel arag-
larin performansini da astik,”
diyor. 7 bini askin 6n siparis
alan elektrikli tir gok yakinda
yollara ¢gikmaya hazir olacak.
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ALZHEIMER, PARKINSON VE ALS'NIN
BAGIRSAK BAKTERILERIYLE iLiSKiSi

Alzheimer, Parkinson ve
ALS hastaliklarinin yanlis
katlanmis proteinlerin k-
melenip birikmesiyle iliskisi
oldugu anlasilmis, bu yapisi
bozulmus proteinlerin be-
yindeki diger saglikli prote-
inleri de olumsuz etkiledigi
gorulmusti. Ancak bunun
sebebi anlasilamamisti.
Lousville Tip
Fakdltesi'nde yapilan yeni
bir arastirmada, bu strecin
bagirsak bakterileri tara-
findan uretilen proteinlerle
basliyor olabilecegi goril-
du. Bagirsak bakterilerinin
Urettigi amiloid proteinini
inceleyen arastirmacilar,
bunun yapisal anlamda be-

yindeki sorunlu proteinlere
cok benzedigini fark ettiler.
Ardindan bu hastaliklara
sahip bireyleri de inceleme-
ye aldiklarinda beyinlerinde
ayni proteinlerin yanlis
katlanmis olanlarla bir
arada bulundugunu tespit
ettiler. Arastirmacilar,
yanlis katlanmanin bagir-
saklarda baslayip beyindeki
proteinlere kadar devam
ettigini dustndyor. Bagirsak
bakterilerinin nérodejene-
ratif hastaliklarla boyle bir
iliski icinde oldugu baska
arastirmalarda da gorulur-
se, bu hastaliklarin tedavisi
icin yepyeni yontemler ge-
listirilebilir.

Glines, Samanyolu'nun merkezinin gevresinde turluyor. Bir

turunu tamamlamasi1 220 milyon yil siirtiyor. Yani Diinya
su an bulundugu konuma en son geldiginde, dinozorlar
egemenliklerine yeni baglamislardi.

Tardigratlarin Bir Sirri Daha Coziildii

Kanada'’ya Ozgii Bir Kil
Tird, Antibiyotige Direncli
Bakteriler Uzerinde Etkili

Tardigratlar, yani su ayilari
dondurucu soguga, gok uzun
zaman boyunca besinsiz
kalmaya, radyasyona ve uzayin
zorlu kosullarina ragmen
hayatta kalabilen olagantstu

bir mikroskobik omurgasiz tlr(.

Bilim insanlari uzun zamandir
tardigratlar Uzerinde arastirma

yapiyor. Gectigimiz Eylil ayinda,

tardigratlarin zorlu kosullara
maruz kaldiklarinda bir gesit
biyo-cam Uretebildikleri ve bu
sayede hucresel sivi kaybi ya-
samadan hayatta kalabildikleri
kesfedilmisti.

Kuzey Carolina
Universitesi'nden Thomas

Boothby'in dnciilik ettigi yeni
bir arastirmadaysa bu biyo-cami
Ureten proteinler aydinlatild.
Bunlar tabiati geregi dlizensiz
olan, diger bir deyisle sekilsiz,
yliksek oranda esneklige sahip
proteinler. Zorlu kosullar bas-
gosterdiginde kendilerini tekrar
diizenleyerek kati bir biyo-cama
donusebiliyorlar. Tardigrat su
kaybi yasarsa bu cama benzer
yapi belirli protein ve molekdlleri
hedef alarak onlari cepecevre
sarip kapliyor ve birbirlerinden
kopmalarini 6nlemis oluyor. Su
tekrar elde edilebilir oldugunda
biyo-cam eriyor, proteinler ilk
hallerine geri donuyor.

Kanada, Ingiliz Kolom-
biyasi bélgesine 6zgd,
Kisameet koyundan elde
edilen kilin antibiyotige
direng gdsteren élimcul
bakterilerle savasabil-
digi anlasild. Ingiliz
Kolombiyasi Universitesi

arastirmacilarinin yaptigi
arastirmada killi su karisi-
mi, “"ESKAPE patojenleri”
olarak bilinen bakteriler
tzerinde etkili oldu. Bunlar
ozellikle hastanede kapilan
enfeksiyonlarla iliskilendi-
rilen zararli bakteriler.
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SABRI ULKER

ULUSLARARASI BILIM ODULU
2017

BESLENME,

METABOLIZMA VE
TOPLUM SAGLIGI ”?

Sabri Ulker Uluslararasi Bilim Odiili ‘Beslenme, Metabolizma ve Toplum Saghgi’ konulu
proje yarismasl basladi. Toplumsal beslenme ve saglikli yasam konularinda fayda
saglayacagina inandiginiz projelerinizi paylasmak icin son basvuru tarihi 15 Mart 2017.

Odiil: 100.000 TL

Ayrintili bilgi ve basvuru sistemine ulasmak i¢in: www.sabriulkervakfi.org

Bl sovivienasi [ ssavrivtienaii [ ssabriuthenvasi [ sabriuikenvad



Aygitlar

O BiR KLASIK

GoPro Hero 5 Black 5 Aksiyon Kamerasi

Aksiyon kamerasi
denince akla ilk
GoPro’nun gelmesi
bosuna degil. Gergek-
ten de GoPro, aksiyon
kamerasi baslikli bir
Urtin grubunun olus-
masinda ve yayginlas-
masinda onderlik eden
Uretici oldu. Fakat
gittikge blytyen bu

pazarda zaman iginde
irili ufakli bir stirti de
rakibi ortaya gikiverdi
GoPro'nun. Artik
pazarda eskisi gibi
rahatca at oynatama-
sa da, her yeni GoPro
modeli hala ciddi
sekilde ilgi cekiyor.
Gectigimiz glinlerde
piyasaya ¢ikan GoPro

Hero 5 Black de

bu anlamda istisna
olmadi. Yeni Hero,
4K gozlintrlikte 30
fps, 1080p'de ise 120
fps video kaydede-
bilirken 12 Mega-
piksel ¢dzlndrlikte
fotograf gekebiliyor.
Ustelik desteklenen
formatlar arasinda

RAW da var. 10 m'ye
kadar suya dayanikli
olan kamera, su
gegirmezlik igin artik
koruyucu bir kasaya
ihtiyag duymuyor.
Bu da kuskusuz
tasinabilirligi ve
kullanim kolayligini
ciddi anlamda artiran
bir 6zellik.

EDITOR SAHIN EKSIOGLU

Bozulmasiz videolar
Dokunmatik ekran
(2ing), sesle kontrol,
donanimsal imaj
sabitleyiciye ek olarak
uzaktan izleme ve
kontrol igin Wi-Fi'ya
sahip olan kamerayi diiz

VIDEO iZLE

ya da egimli ytzeylere
takabiliyorsunuz. Hero
5'te en gok hosumuza
giden &zellikse ultra genis
acl ylzlinden goriintlde
olusan bozulmayi gideren
yeni video modu oldu.
GoPro Hero 5'in (ilke-
mizdeki satis fiyati hentiz
tam belli degilse de 2500
TL civarinda olmasi
bekleniyor.
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DEMIR _
LEBLEBI S o
Shuttle XPC Nano NCO1 U3 Mini-PC EN IYININ EN 1YISI

Ozellikle halihazir-
da bir monitoriniz
varsa ve oyun
tutkunu degilseniz
gunlik isler igin
basit bir PC yeterli
olur. Boyle basit bir
PC icin de kocaman
bir kasaya gerek
yok. Bu anlamda
ozellikle App-

le'in Mac Mini'si
kullanicilarin PC
anlayisinin degis-
mesinde epey rol
oynadi diyebiliriz.
Shuttle'in yatay

ya da dikey olarak
konumlandirabile-
ceginiz XPC Nano
PC'si, Windows
tarafinda bu amacla
kullanilabilecek

basarili Griinlerden
biri. Windows 10
yukld gelen PC,
glictint i3-5005U
islemcisinden aliyor.
Grafikler ise islemci
icindeki HD Graphics
5500'e emanet. 64
GB kapasiteli SSD
kuskusuz tatminkar
performansin en
onemli sebeple-
rinden biri. Diger
yandan 4 GB'lik
RAM glinlimiz stan-
dartlari itibariyle
biraz dustk kaliyor.
2xUSB 2.0 ve 2x
USB 3.0 yuvalarina
ek olarak dahili kart
okuyucusu bulunan
Nano PC, genel
olarak kararli bir

calisma sunuyor.
141x141x29
mm'lik boyutlariyla
neredeyse avug
icine sigan kliguk
boyutlari, asiri
dustk gug tiketimi
ve sik gorinimu
de cabasl. Eger
masanizda hig yer
kaplamasin istiyor-
saniz kutudan ¢ikan
kit sayesinde Vesa
uyumlu monito-
rintzin arkasina
monte edebilece-
giniz Nano PC'de
tahmin edebilece-
giniz gibi 802.11ac
kablosuz baglanti
ve kablolu ag 6zelli-
gi de unutulmamis.
Fiyat: 800 TL

MSI NB GT83VR 6RF Oyun Diziistl

: Bazen o kadar siki-
¢ lirsiniz ki ne ddeye-
: ceginiz umurunuzda
: olmaz ve sadece

: eniyisini istersiniz.
 Ozellikle perfor-

¢ mans sdz konusu

. oldugunda ginu-

: muz oyunlari sik sik
: size donaniminizin

. sinirlarini hissettirir.
. Businirlari asmak

. icin tasarlanan bir

¢ dizlistd olan MST

: GT83VR, 18.4 inclik
. devasa Full HD

: ekraniyla sizi oyun

¢ dunyasinin igine

¢ cekecek. Bu diziisti
: sayesinde SLI

© modda galisan 8

GB GDDRS bellekli
nVidia Geforce GTX
1080 ile gift ekran
kartinin oyunlarda
ne kadar 6nemli
oldugunu gorebili-
yorsunuz. Full HD
¢ozlnurlikte tim
kalite ayarlari agik-
ken bile istediginiz
oyunu oynayabil-
mek gergekten de
ciddi bir Liks. Tabii
bu basarimin altin-
da 3300 MB/sn'ye
ulasan aktarim
hiziyla RAID modda
calisan SSD depo-
lama (2x256 GB) ve
6. nesil Intel Core
i7 6920HQ'nin de

payi blyik. 64 GB
ana bellek ve 1 TB
sabit diske sahip
olan ve ayni anda 3
harici monitore 4K
gorintd verebilen
dizlstl, yuksek
kaliteli bir ses sis-
temi ile donatilmis.
Profesyonel oyun-
cularin gok sevdigi
mekanik klavye

ve dzel klavye
aydinlatmasi da
cabasi. Fakat bu
dizUstlnln bitcesi
sinirsiz kullanici-
lar1 hedefledigini
belirtmekte fayda
var.

Fiyat: 21.000 TL

GRAFIK KALITE AYARLARINI
KOKLEVYIN!
Asus ROG Strix RX 480 Ekran Karti

Aslinda bu b6lum-
de daha genis bir
kitleye hitap ede-
bilmek adina dahili
bilesenlere pek yer
vermiyoruz. Fakat
Asus ROG Strix

RX 480'i atlamis
olmak istemedik.
AMD RX 480 grafik
islemcisi Uizerine
kurulu bu grafik
karti, oyunlarda
ayaginizi yerden
kesecek kadar hizli.
Yuksek hizli GPU'ya
ek olarak 256
bit'lik 8 GB GDDR5

bellek, en ylksek
¢Ozlnurliklerde
bile hizli bir veri
akisl saglayarak
gorsel kalite art-
tikga performansin
diismesine engel
oluyor. Henliz
yayginlasma asa-
masinda olsa da
kart tzerindeki VR
(Sanal Gerceklik)
dostu HDMI yu-
valari (toplamda 2
adet HDMI, 2 adet
Display Port, 1 adet
DVI) 6nimuzdeki
aylarda cok isinize

yarayabilir. Dahasi
eger kasanizda
seffaf bir kapak
varsa, ekran karti
Uzerindeki fanlarin
etrafina dizilmis
renk degistiren
LED'ler, PC'nizin
etrafinda gergekten
de farkli bir atmos-
fer yaratiyor. Eger
2 yil 6nce satin
aldiginiz PC, oyun-
larda sizi Uzmeye
basladiysa belki

de terfi zamani
gelmistir.

Fiyat: 1400 TL
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HEPIMiZE MEYDAN OKUYAN FIKiR
ve girisimleriyle gelecege bakisimizi
glincelleyen Musk, siiphesiz bu yiizyilin
en 6nemli insanlari arasinda anilacak.
Giines enerjisi atilimlar: ve Tesla otomo-
billeriyle basardiklari bir tarafa, SpaceX
sayesinde yeniden kullanabilen roket-
lerin hayata gecirilmesini de sagladi.
Bu konuya egilmesinin sebebi zaten en
basinda Mars’a insan yollamayi kafasina
koymus olmasiydi. Simdiyse bu fikrini
acikca dile getirmeye bagsladi. Hatta
bununla da kalmadi, SpaceX'in Mars
kolonisi kurma girisimleri icin pek de
uzak olmayan bir tarih verdi. Elon Musk,
Mars kolonisi girisiminin nihayetinde
insanoglunun tek kurtulusu olabilecegi-
ni soyliyor.

Biiyiik Mars girisimin ilk adima,

16

2018de kiz1l gezegene gonderilecek olan
Red Dragon adli insansiz uzay araci
olacak. 2022'deyse yeniden kullanilabilen
bir roketle yola koyulacak olan ikinci
bir insansiz uzay araci onu takip edecek.
Bu iki adim bagariyla tamamlandigin-
da, 2025'te gezegene inmesi planlanan
insanli uzay araci devreye sokulacak.
Mars planlarini Meksika'nin Guadala-
jara sehrinde gerceklestirilen Uluslara-
rasi Uzay Yolculugu Kongresi'nde yaptig:
konusmada aciklayan girisimci, bu
biiyiik projenin artik gercege doniistii-
rillmesi gerektigini soylerken, Mars'in
gezegenler aras1 yolculuk planlari igin
ilk adim oldugu da belirtti: “Sonsuza
dek Diinyada yasamaya devam edersek
eninde sonunda tiiriimiiziin sonunu ge-
tirecek bir olayla karsilasacagiz. Bunun

bir ¢6ziimii; uzay yolculuguna cikabilen
bir tiire doniisiip gezegenler arasi seya-
hat etme asamasina ulasmak. Iste bizim
de istedigimiz bu.” Yani Mars kolonisi
calismalarina girismek yalnizca iddiali
bir amac degil, gelecek icin miithim bir
gereklilik olabilir gibi gériiniiyor. Yine
de bir sorun var; su anda kizil gezegene
yerlesmemizi saglayacak teknolojik
yeterlilige sahip degiliz.

Musk'in bunun i¢in de bir plani var.
Yine detaylarini bilmiyor olsak da 6nce
teknolojimizi bu seviyeye cekmemiz
gerektigini sdyliiyor. Ve bu yeni teknolo-
jilerin uygulanabilir, gelistirilmeye acik
bir sisteme entegre edilebilmesi gerek.
Onun sozleriyle dile getirirsek; Marsa
yerlesmek, ABD'de ortalama bir ev satin
alma maliyetini agmamali. Mars haya-



ANNIE LEIBOVITZ

lini gercege doniistiirmek istiyorsak,
sadece seckin bir yasam siirenlerin degil,
oraya yerlesip stirdiiriilebilir bir yagam
stirmek isteyen herkesin maddi olarak
buna giicii yetebilmeli. ABD'de ortalama

bir evin 200.000 Dolar civarinda oldugu
diistiniirse, bu hedefe mevcut gelenek-
sel yontemleri kullanarak varabilmek
pek de miimkiin gériinmiiyor. Su anda
bunu gerceklestirmek istesek kisi bas1 10

Milyar Dolar harcamamiz gerekirdi. Peki
Musk'in bunun i¢in 6nerdigi ¢6ztim ne?

I1ki tabii ki yeniden kullanilabilen
roketlerin bu hedefi basarabilecek sevi-
yeye erismesi. Ardindan Diinya ve Mars
arasina kurulacak istasyonlarla yakit
ikmali yapabilecek duruma gelmemiz
gerek. Ve tabii Mars'ta da yakit iirete-
bilmeliyiz. Bunun icin kizil gezegenin
kosullarini iyice analiz edip oradaki
dogal kaynaklar: kullanmamiz gerektigi-
ni soyliiyor. Son olarak da mevcut yakit
teknolojimizi gelistirmeli, gezegenler
arasi seyahat masraflarimiz diisiirerek
daha hizli yol alabilecek gemiler yapma-
liy1z. Musk bu girisimde 6zel sekt6riin
kamuyla beraber calismasi gerektigini
soyliiyor.

Sizce bunu da basarir mi dersiniz?
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YILIN EN IYILERI

N POPULAR SCIENCE, OLARAK ZAMANIMIZIN BUYUK KISMINI gelecege kafa yor-

arak geciriyoruz. Acaba gelecek nasil olacak? Oraya nasil ulasacagiz?

(Hem su ucan arabalar nerede yahu?) Yilin En Parlak Yeniligi 6diiliimiiz

29.yilina giriyor ve listede hala ucan araba yok ama birbirinden sira dis1

tam 100 icat var. Hepsi de su anda mevcut olan tirtinler ve onlara baktikca gelece-
kten yana umutlaniyoruz.
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YILIN EN IYILERI

I SANOFIPASTEUR DENGVAXIA

Nihayet Dang
Hummasr’'nakarsi
bir asi

Aedes aegypti sivrisinegi tara-
findan yayilan Dang viriisii her
yil 400 milyon kisiye bulasiyor.
Humma insanlarda yiiksek
atese, siddetli bas agrilarina,
kusmaya, bazen de 6liimlere yol
aciyor. Dlinya niifusunun %401
risk altinda. Tklimsel 1stnma ve
yolculuk yapanlarin sayisindaki

artig yuziinden risk giderek
tirmaniyor. Bu y1l Diinya Saghk
Orgiitii (WHO) Dang hummasi-
na karsl liretilen ilk asiy1 tavsiye
etmeye bagladi. Brezilya ve Fili-

pinler gibi tehdidin ytliksek oldu-
gu bolgelerde asilama uygulama-
s1baglatildi. Dang hummasina
yol acan doért farkh viriis var; o
ylizden de hepsine karsi koruma
saglayan tek bir a1 gelistirmek
arastirmacilarin 20 yilini aldu.
Niifusun %20'si agilanirsa Dang
hummasi vakalari bes yil icinde
%50 azalabilir. Dang1 kontrol
altina almak hastahgin kiiresel
ekonomilere bindirdigi her yil 9
milyar dolarlik tedavi masrafla-
rini da azaltacak.
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WITHINGS THERMO

Kulanmu kolay
termometre

Evde agizdan kullanilan termometrelerin él¢lim yapmasi
licdakikayi bulabiliyor. Thermoise buisiiki saniyede
yapiyor. Alet, (izerindeki on altiadet kizil6tesi algilayiciyla
temporal arterde (sakak atardamari) 4.000'den fazla
olciimyapiyor ve tene degmesi gerekmiyor.

BRAEBURN PHARMA.
PROBUPHINE IMPLANT

Bagimlliga
Karsi

Opioid bagimuligi
tedavisinde, biraktirma
ilaglarininbiryadaiki
dozununalinmamasi bile

bagimuligin ntiksetmesine

yolagabilir. Kibrit gopu
boyutlarindakidort adet
Probuphineimplanticilt
altinayerlestiripaltray

boyunca oradakalabiliyor |

ve gericgekilme
semptomlariyla
mucadeleeden
buprenorfin adli opioid
tirevini kiigtik ve sabit

dozlar halinde verebiliyor. |
Aygrtin opioid bagimuligin
birakmadurumundaolan
hastalardakullanimiFDA |

tarafindan onaylandi.

OLIVO LABS
SECOND SKIN

Yapistirma Cilt
Tedavisi

Guines hasari, lekelenme,

kinsiklik. Yasa baglibu
belirtileri Second Skinya
daXPLadligbriinmez

elastik polimer sayesinde
gizlemek, hattadnlemek !
miimkiin olabilecek. XPL, |

cildidogrudan
kaplayacak higimde
uygulaniyor ve esneklik
gibi,gengciltlerde
gortlen 6zellikleri taklit
ediyor. Aynizamanda
egzamailaclarininyada
kozmetiklerin (mesela
glines kremi)cilde
uygulanmasini
kolaylastiripgtin boyu
etkilerininstirmesini
sagliyor.

ABBOTT
ABSORB

Eriyen kardiyak
stenti
Tikalidamarlariagip

iyilestiren metal stentler |

kalpameliyatlarinin

vazgegilmezidir. Fakatbu |

metalstiresiz sekilde
oradakaldigindan
etrafinda tekrar birikim
olabilir. Absorb, tiimiiyle
ayniiyilestirici etkiye
sahipamaisibittikten

sonracziinen, ylzde yiiz

biyo emilim ézelligine
sahip bir stent.
Kendiliginden eriyen
dikislerde de kullanilan

biyogdztinir polimerolan |

polilaktittenyapilan
aygitinklinik deneylerde
metal stentlerden bir
farkiolmadigi gorald.

ULUSAL GOCUK SAGLIGI
MERKEZi STAR

EnHunerli
Robot Cerrah
Akilli Doku Ozerk Robotu
(STAR)insan viicudunun
dikilmesien zor yeriolan
bagirsaklaridikebiliyor.
STAR'Incerrahi
aletlerineyerlestirilmis
algilama sistemikiigtik
hareketlerive basing
degisimlerini hissederek
robotunduyarliligini
artiriyor. insanlarinki
kadar esnek olan domuz
bagirsaklarinidikerken
STARheminsanlardan
hemdeinsan destekli
robotcerrahlardandaha
duzgtin dikis att.
Dikislerin dlizgtinldgu
operasyonun basarisinin
bir géstergesi.

ABBOTT
FREESTYLE LIBRE

Parmak Delmeden
Glikoz Testi

instilin bagimli diyabet
hastalari, kan sekerlerini
6lgmekigin bazen glinde on
defa parmaklarinidelmek
zorundakalirlar. FreeStyle
Libresistemibu aciverici
olayiortadan kaldiryor.
Kolun st kismina
yerlestirilen kliglik ve
yuvarlakbir algilayici, tenin
hemenaltina
yerlestirildiginde glikoz
dtizeyinistirekli gdzlemleyen
kiictictik bir filamanigeriyor.
Hastalar akilli telefon
boyutundaki tarayiciyla kan
sekerini 6lgebiliyor. Sistemi
kullananlarda kan sekeri
diismesinin %38 dahaaz
gergeklestigigoraldi.

ST. RENATUS KOVANAZE NASAL SPRAY

IgnesizDis Hekimligi

Dis dolgusunun
geneldeen
korkungyani
anestezi
ignesidir.
Kovanaze ayni
isiburun
yoluylayapan
bir sprey.
Sorunludisin
oldugu taraftaki
burundeligine
ikidefasikinca
dolgu
yapilirkenaci
hissetmiyor-
sunuz.

NIMA

CeptekiGliiten
Detektori

Colyak hastalari
yemeklerinin gergekten
glutensizolup olmadigini
bilemez, asgininsdziine
glivenmek zorunda

kalirlar.Nimaise gidalarin

test edilmesinisagliyor.
iskambil kagidi destesi
boyutlarindakialetin test
seritlerindekiantikorlar,
FDA'nin belirledigi
glitensizgida limitiolan
milyonda 20 parca kadar

diistik degerlere bile tepki |

veriyor. Sirket gelecekte
testleridigeryaygingida
alerjenlerini, 6rnegin
fistigi da kapsayacak
bigcimde genisletmek
istiyor.

AMGEN
IMLYGIC

Kanserle
Savasan Viriis
Biliminsanlariuzun
zamandir biliyor ki,
virtisler bagisiklik
sistemini tetikleyerek
kansere saldirtabiliyor.
Fakatvirtsleri,onlara
karsidirencimizi
degistirmeden modifiye
etmekzamanaliyor.
IMLYGIC2015sonunda
ciktive FDA'nin
onayladigiilkviral
kanserilacioldu.
Melanoma tedavisinde
kullanimionaylanan bu
modifiye herpes virisa,
tlimorlere enjekte
ediliyor ve bagisiklik
sisteminin kansere tepki
vermesinisagliyor.

SHIFT LABS
DRIPASSIST

Simpler IV
Control
Gelismekteolan tilkelerde
yadaaskeribirliklerde
hemsireler geneldeilacin
damarlaradtizgtin hizda
karismasiigin seruma
damlalarisayarakekler.
Hastanelerde bulunan
inflizyon pompalari pahali,
biytk ve elektrikle galisan
aygitlar. DripAssist ise tek
kalem pille calisabilen
kompakt birinfiizyon
makinesi.Damar yolu
enjeksiyon tiiptintin serum
torbasina yakinucuna
takilan,125cm
uzunluktakialet,ilacin
akisinihastanelerdeki
pompalardan gok daha
ucuza denetliyor.

it
U HIZLI ZIKA TESTI

- UcuzaZika

i Testi

! Zika'ninen bayiik tehlikesi
i dogum kusurlarinayol

i acabilmesi. Ancakanne

i adaylarienfekteolup

i olmadiklarini

! bilmeyebilir. Geleneksel
i laboratuvar testlerinin

i sonuglanmasigtinler

i surtyorvekirsal

! alanlardabutestlerin

i yapilacagi tesisler yok.

i MITarastirmacilari

i sonucu ligsaatiginde

! alabileceginiz kagit

i tabanlibir test gelistirmis.
i Zikaigerenkan

i numunesine degdigi

i zaman kagittakisari

i noktalar renkdegistirerek
© moroluyor.
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N CARL JUNE IMMUNOTERAPI ONCUSU

Viicudumuz Kanseri
Oldiirebilir

KANSER HUCRELERIT, BAGISIKLIK SISTEMIMiZI ATLATABILMEK GiBi
sinsice bir 6zellikleri oldugu icin yayilabiliyor. Onlarla savasmak
icin onkologlar 6teden beri kanserin boliinen hiicrelerini 61di-
ren toksik ilaclara bagvurdular. Ama son on yildir aragtirmacilar
bagisiklik sistemini nasil kandirip tiimérlere saldirtabiliriz diye
kafa yoruyor. 2015 sonunda FDA, Amgen'in IMLYGIC adli, gene-
tigi izerinde oynanmuis viriisiin tedavide kullanilmasini onay-
lads. Viriis, kanseri 6ldiirmek icin bagisiklik sistemini harekete
gecirebiliyor. Su anda tedavi sadece melanomada ise yariyor ama
kanserle miicadelede biiyiik bir degisimin sinyallerini veriyor.
Pennsylvania Universitesinden Carl June,immiinoterapinin én-
clilerinden. Bilim insani bize IMLYGIC'in nasil ¢alistigini ve bu
tiirilaglarin kanser tedavisini nasil degistirebilecegini acikladi.

m
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Popular Science: Immiinoterapi-
nin kemoterapi ya da radyoterapi-
den farki nedir?

Carl June: Yeniden programlanmig
bir bagisiklik sistemi hayat
boyunca ttimérlere karsi koyar. Bu
ozelligiyle, sadece ilaclar metaboli-
ze olana kadar etkili kisa vadeli
tedavilerden ayrilir. Ayrica
immiinoterapide bir kanser
cesidiyle ilgili 6grendiklerimiz
diger kanserlere de uygulanabilir.
PS: Gelistirdiginiz tedavi yani CAR
(Kimerik antijen reseptorleri) T
hiicre terapisi, timorleri 6ldiirmek
icin tizerinde oynanmis T
hiicrelerini (bagisiklik hiicreleri)
kullaniyor. Fakat biitiin kanserleri
degil sadece bazilarin tedavi
ediyor, neden?

CJ: Tumor hiicresi sik stk
mutasyona ugruyor ve modifiye T
hiicrelerinin bulamayacag bir hal
aliyor. Su anda hastalara bir hiicre
kokteyli verdigimiz testlerdeyiz. O
zaman, matematiksel olarak,
tiimoriin degistirilmis T hiicreleri-
nin yetisemeyecegi kadar biyiik
degisimler gecirmesi olanaksiz
olacak. Hedefimiz timéorii
kacamayacag) bicimde késeye
kistirmak.

PS: Hem CAR T hem de IMLYGIC
bagisiklik sistemini tetiklemek icin
viriis kullaniyor. Bu tedavilerin
yan etkisi yok mu?

CJ: Var tabii, ama dengeyi
sagliyoruz. CAR T'de en iyi sonucu
tedavi yliziinden atesi ylikselen
hastalarda aliyoruz. Ates,
bagisiklik sisteminin viriise karsi
tepkisi ve gerekli bir sey. Atesi
cikmayan hastalardaysa genelde
etkili olmuyor.

PS: Biiyiik soru: buradan kanserin
¢ozlimiine gidebilir miyiz?

CJ: ideal bir diinyada asiya
gidebiliriz. Su an iginse veriler,
imiinoterapiyi erken dénemde tek
bir tedavi halinde uygularsak
tiimorleri kiiciiltebilecegimizi ya
da ortadan kaldirabilecegimizi
gosteriyor. Tek uygulamada
kansere son verebilmeyi umuyo-
ruz.

‘ CLAIRE MALDARELLI e Illistrasyon KYLE HILTON
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KOENIGSEGG FREEVALVE

Benzinli Motorlara
YeniKan

Icten yanmah motorlar bir
yuizyili agkin sliredir hantal ve
verimsiz eksantrik miline bel
baghiyor. Ustiinde cesitli cikin-
tilar olan ve hizla dénen bu
mil motorun {ist kisminda yer
aliyor, yanma dongiisii icinde

emme ve egzoz valflerini (su-
baplari) agip kapatiyor. Fakat
eksantrik milinin hareketi
siurly, o ylizden subaplari has-
sas bicimde kontrol edemiyor.
iste, motorlardaki verimsizli-
gin baslica sorumlusu da bu.

OO <O—H0O

CLIFFORD ATIYEH



Nisan ayinda Isvecli siiper oto
ureticisi Koenigsegg, diinya-
nin eksantrik mili olmayan ilk
motoru olan FreeValve1 Cin
yapimi Qoros konsept oto-
mobilinde gériiciiye cikardi.
FreeValveda eksantrik mili ye-

rine elektro hidrolik pnématik
aktiiatorler bulunuyor. Bunlar
emme ve egzoz valflerine
monte ediliyor ve miihen-
dislerin her bir silindirdeki
yanmayl1 kontrol etmesini
saghyor. Ayrica tasarim saye-

sinde motor giicii de artiyor.
Dort silindirli, turbosuz bir
benzinli motordan 250 beygir
elde edebildiginizi ya da
standart motorlardaki yakit
titkketiminin nasil diisecegini
bir diistiniin.

KAZANAN

YILIN
EN IYILERI




0TOMOBIL

4MOMS KENDILIGINDEN
YERLESEN OTO KOLTUGU

Hataya Yer Birakmayan

Oto Koltugu

ABD Tagimacilik Bakanligi
verilerine gore otomobillerdeki
cocuk oto koltuklarinin
neredeyseyarisiyanlig takiliyor.
4moms'in Grettigi geriye bakan
otokoltugu, montajda hata
yapilmasini énllyor. Koltugun
tabanindaivmedlgerden
jiroskoba 20 farklialgilayicivar.
Bunlar koltugun hizalanmasini
veemniyet kemerinin
sikilmasinisaglayan motorlara
bagli. Koltuk kendi tabanina
baglioldugu stirece yi
oturtulup oturtulmadigini
stirekli kontrol ediyor. Ayni
zamanda gok da konforlu.
Ergonomik bakimdan
piyasadaki en pahaligocuk
koltuklarindan asagi kalmiyor.

2017 CHEVROLET
BOLTEV

Herkesigin
elektrikliarag
Makul fiyatli elektrikli
otomobiller, 350 km
menzilsiniriniagmaya
ugrastyordu. Amabu
rakamiilkagan Tesla degil,
General Motorsoldu. Her
sey gelip pile dayaniyor.
Bolt'un288hiicreli 60
kilowatt/saatlik lityum
iyon bataryasi, fazladan
nikeligeriyor. Nikel enerji
yogunlugunuartirarak
aracinmenzilini 380
kilometreye gikariyor.
Kaputta, kapilarda, bagaj
kapisindave
stispansiyonda bolca
aliminyum
kullanildigindan, aragasiri
hantal degil.

2017 AUDI
SQ7 TDI

Beklemesiz

Tam Turbo
Turbosarjlar gliglii deolsa
devreye girmelerizaman
aliyor. Turbolar egzoz
birikip tirbini doldurana
kadar bekliyor,sonra
basinglihavayimotora
yolluyor. Audi'nin SQ7 TDI
modelindeyse tirbini
déndtrmekigin 7
kilowattlik bir elektrik
motoruvar.Formulal
araglarindanesinlenenbu
teknolojide sistem 0,25
saniyeiginde dakikada
70.000devire ulastyor.
Elektrikli kompresor (EPC)
ozelligi suandasadece
Avrupa'dasatilanaraglarda
mevcutama ABD'dekiler de
yolunu dért gozle bekliyor.

AIRBUS APWORKS
LIGHT RIDER

3Bbaskil
motosiklet
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2016 FORD MUSTANG
SHELBY GT350R

EnAtik
Otomobil
Mustang'lerde hir
zamanlar hantal
kamyonetlerleayni
parcalar kullanitird.
Simdilerdeyse bu klasik
aracin tekerlekleriultra
hafifkarbon fiberden
tretiliyor. Shelby'nin19

inclikjantlarindan herbiri |

geleneksel aliiminyum
jantlardanyaklasik 7 kilo
daha hafif. Bu hafiflik

ivmelenmeyi hizlandiryor

veyoltutusunuartiriyor.
Jantlarindayaniksiz
oldugunudasanmayin,
lizerleriuzay

mekiklerinde kullanilana

benzer bir seramikle
kapll.

HERE
HD LIVE MAP

EnAyrintili
Haritalar

Ozerk otomoabillerin her bir
seritisaretini, reftjti ve hiz

MCLAREN :
5708 :

Stiper Otomobil

sinirinigosteren haritalara |

ihtiyacivar.Nokia'ninyan
kurulusu HERE firmasinin
Urettigidinamik
gtincellenen HD Live Map,
dahasimdiden ABDve
Avrupa'daneredeyse 3
milyon kilometrelik yolun
haritasinigikarmis.
Sirketin otofilosu yollari
10santimetrelik
hassaslikta, yani GPS'ten
Ugilabeskatdahaayrintili
haritaliyor. HERE
énumizdekiyil haritalara
gergeksurtcilerin
verilerinide eklemeye
baslayacak.

2017 MERCEDES-BENZ E
SINIFI

Konusan Otolar
Otomobiller birbirleriyle
konusurken Pixar
karakterlerine benzemiyor.

Aragtanaracailetisim (V2V) :

onyiligindestandarda
dénusecek veikazlarin

(mesela kirmiziigikta gegen |

bir diistincesizin) sifreli
radyosinyalleriyle diger
araglarabildirilmesini
saglayacak.Mercedes de
bogdurmamis. Esinifi
otomobilleri trafik
glincellemelerini 4G
tizerinden bir bulut
sunucusuna gonderiyorve
ayniyénde gidendiger E
sinifrarag kullanicilarini
hirkag saniyeiginde
bilgilendiriyor. Ag sadece
Mercedes 'lere 6zgu.

TESLA
AUTOPILOT

i Autopilot
Buyilinbaharaylarinda

i gerceklesen oliml bir

i kazaAutopilot'agélge

! diistrdayse de ilerleyen
i sayfalara bakiniz) otoyol
! trafiginde dahaiyi
manevrayapan bir sistem
i yok.Aslindadonanim

i basit: birkamera,

! tampona monte edilmis

! radar,12adet 8nvearka
ultrasonikalgilayict. isin
© sirriyazilimda. Internetten
glincellemelervearag

! filosunun verileri

i otomatik serit degistirme
i gibibecerileri

! gelistirmekte kullaniliyor.
! Bugzellikhalen Model S
i ve Model Xigin opsiyon

i durumunda.
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Suc Robotlarda
Degil Bizde

30

PENNSYLVANIA UNIVERSITESI'NIN insan — makine etkile-

sim laboratuvarinin Slack kanali, normalde seminer

duyurularinin, duvara tirmanan robot videolarinin sii-

rekli paylasildig bir yerdir. Ama gectigimiz yaz boyunca

Tesla Autopilot'un karistig1 ilk 6liimlii kazanin haberle-

ri, bu kanal elestirilerle dolu bir Niagara Selalesine do-
niistiirdii adeta. Yiiksek lisansim yapan asistan séyle diyor: “Uriin
lansmani yapanlarin huyu, insanlarin meraki sénmesin diye her
seyi calisirmisg gibi gostermektir.” Doktora sonrasi arastirmact:
“En azindan teknoloji gelisene kadar béyle basarisizliklar kaginil-
maz. [lk hatay1 Tesla yapty, o yiizden herkesin gézii iizerlerinde
olacak.” Ogrenci arastirmac: “Eger direksiyonun basinda dikkatli
bir sliriicii olsaydi tir dorsesiyle yol levhasini karistirmazdi.”

‘ CARLA DIANA



. Giinlerce boyle devam etti.
Au_top!lOt Tartismaya katilan taraflarin
otomatik pilot hepsinin de séylediklerinde
degdil. Tesla  dogruluk pay: vardi. Bunun
bunun bir beta lizerine ben de 6devimi yaptim,
Autopilot secenegi etkinken
vprogram! Tesla Model S'le kaza yapip
oldugunu,yani  slen Ohiolu adamin 6ykiisii-
dahaluzerinde ni ayrintil bicimde okudum.
x Insan — makine etkilesiminin
QE’:I[I?I l(.:!lg II':II, halka acik en gelismis deneyle-
surtculerin rinden biri olan sistemin nasil
tetikte, bsyle bir hataya diistiigini
ellerinin merak ediyordum dogrusu.
direksiyonda ?damm arabasi Florida'daki
7A numarali otoyoldan gecen
olmasinin bir tira ¢carpmisti. Teslanin ilk
gerektigini acikladig1 rapora gore otomobi-
séylijyor. lin aC}l fren S{St?ml tirin F)eye't.z
renkli dorsesini parlak gokyii-
ziinden ayirt edememisti.

Teknik olarak sorun burada.
Otomobil glivenligi uzmanlari
ve Tesla icin daha 6nemli olan sey ise, carpigsmak {izere
oldugunu sofériin de fark etmemis olmast. O ylizden

adam frene basmamusti ve araba tirin altina girmisti.

Ozerk otomobiller trafikte yayginlastikca robotla-
rin yasamimizdaki yeri hakkinda kaliplasmis yanls
diisiincelerimizi yeniden degerlendirmemiz gerekiyor.
Bircogumuz Kara Simgek dizisindeki akilli otomobil
KITT gibi her seyi bilen ortaklarin vaadiyle biiytidiik.
Kurgu da olsa bu dizi beklentilerimizi yiikseltmisti. Bu
beklentiyi Roomba gibi kendi bagina ¢alisan ev robotla-
r1 ve yetenekli bulasik makineleri daha da pekistirmis-
ti. Ama Autopilot dyle bir sey degil. Tesla, Autopilot'un
beta asamasinda, yani hala gelistirilme siirecinde bir
program oldugunu, bu yiizden softrlerin hem tetikte
hem de direksiyon basinda olmasi gerektigini séylii-
yordu.

Peki, halk bunu dinledi mi? Yanit hem evet hem
hayir. Teknolojiyi ilk satin alanlar hayallerimizi daha
da kortikledi. YouTubeda coskulu videolar ortaya ¢ik-
t1, otomobili arka koltuktan test eden, trafikte Jenga
oynayan yetigkinleri izledik. Neredeyse yarim milyon
defa izlenmis bir testte pek de ise yaramayan su ipucu
veriliyor: “Dikkat! Bu videoda gosterilen etkinlikler 6zel
olarak hazirlanmis ve diizenlenmistir. Glivenligi hig el-
den birakmadik. Akilli olun. Goziiniizli yoldan ayirma-
yin.

Bir baska deyisle, bizim yaptigimizi yapmayin.

Ne var ki o heyecanin icinde bunlar kaybolup git-
ti. Halbuki yar: 6zerk siiriiste “ortaklasa kontrol” en
onemli sey.

Bu tiirden bir iliski hakkinda en ¢ok bilgiyi savas
pilotu egitimlerinden edinebiliriz. ABD'de Carter déne-
minden beri profesyoneller manuel kontrollerin yerini
alan otomatik pilot sistemleriyle ve diger ucus otomas-
yon teknolojileriyle ucuyor. Teslanin Autopilot'u gibi
bu destek teknolojileri de pilotun ucag1 ugurma so-
rumlulugunu ortadan kaldirmayan, ona yardimci olan
teknolojiler. Pilotlar kokpite gecmeden 6nce yillar boyu

‘illiﬁlstrasyun MARCO GORAN ROMANO ‘
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egitim aliyor, bilgisayarin ne gérdiiglind, bilgiyi nasil ig-
leyip karar verdigini 6greniyor. Pilotlar ayni zamanda
durumsal farkindaliklarini yitirmemeyi, “birak ugak
kendi kendine ugsun” demektense her an miidahaleye
hazir olmay 6greniyor.

Otomobil siiriiciileri pilotlar kadar kapsaml bir egi-
timden gecemez. Yoksa gecebilirler mi? Otomobil iire-
ticileriyle kanun koyucularin karar vermesi gerekiyor
buna. Autopilot yaziliminin her giincellenmesinde ek-
randa goriilen sayfalar boyu sozlesme sartlarinin 6tesi-
ne gecmemiz gerektigi kesin. Otomobil iireticileri oto-
masyonun nasil calistigini, ne zaman devreye girmek
ya da cikmak iizere tasarlandigin ve neden insanlarin
her an miidahaleye hazir olmasi gerektigini anlatan
kisa egitim programlari olugturmali. Tipki tekne kul-
lanmak isteyenlerin hafta sonlar1 kursa gitmesinin ge-
rektigi gibi. ‘Autopilot gibi otomatik teknolojilerin soru-
nu, bir hata meydana geldiginde insanlarin is basinda
olmayisy, sadece sorunu kavramada degil diizeltmede
de yavas kalmasi” diyor Mica Endsley. Endsley, ABD
Hava Kuvvetlerinin eski bas bilim insani ve otomasyon
ile insan — makine etkilesimi alanlarinda uzman.

Soforleri egitmek sadece bir baslangic. Kendi kendi-
ne siiriis yaziliminin da bu egitimi pekistirmesi gereki-
yor. Miithendislerin halkla daha iyi etkilesim kurabil-
mek icin insanin bilissel durumunu daha iyi anlamasi
gerekiyor. Neyse ki hem otomobil iireticileri hem de
akademisyenler arasinda béyle bir etkilesim, giderek
bilyiiyen bir aragtirma alani. Stanford Universitesinde
etkilesim tasarim uzmanlari bir 6zerk otomobilin man-
tiginy; kamera, radar ve algilayici algisini stiriiciilere
daha yalin sekilde ulastirmay: 6greniyor. Dediklerine
gore, otomobil iireticilerinin giinlitk konusma dilinde
sesli ikazlar kullanmasi (“karsida bir engel oldugu icin
fren yapiliyor”) ve kontrollerde fiziksel degisiklikler (6r-
negin direksiyonun acisini degistirme) yaparak siiriicii-
leri olaylardan (mesela 6nlerine c¢ikan bir kamyondan)
haberdar etmesi ve hayallere dalip sarampole diismek-
ten korumasi gerekiyor.

Su anki ikazlar cok hafif ama aslinda daha belirgin
olmalari lazim. Ornegin Teslalarda siiriiciiniin yéne-
timi almasi gerektiginde sadece aracin icinde bir ikaz
tonu duyuluyor ve paneldeki Autopilot simgesinin
rengi degisiyor. Cadillac ve Volvonun siiriis destek sis-
temlerinde ise ayni is icin direksiyon ya da koltuk titre-
siyor. Otomobil lireticilerinin daha agresif olmasi lazim.
Stanfordda kisa siire 6nce yapilan arastirmalar gosteri-
yor ki birden ¢ok duyunun bir arada kullanilmasi, yani
direksiyonun titresmesi, sesli uyari ve yanip sonen 1sik,
soforiin tepkilerini hizlandirabiliyor.

Yeni teknolojilerde hi¢ kimse geride kalmak iste-
miyor fakat siiriiclilerin yar1 6zerk siiriis diinyasina
ihtiyath ve dikkatli bicimde adim atmasi gerekiyor.
Insanlarin otoyolda tam hiz ilerlerken dikkatlerinin
dagilmasina ya da tembellik etmesine yol acabilecek
teknolojiler hem insanlar i¢in daha iyi egitim hem de
makineler i¢in daha akilli ikaz sistemleri gerektiriyor.

Mayis ayindaki kaza en kotii durum senaryosuydu
ve ¢ok da trajikti. Ama insanlarin siiriicii koltugunu
paylasmay1 6grenmesinin 6nemini de gozler 6niine
seriyor.

31



YILIN

EN IYILERI

N 0SSIC X

Sanal
Gercekligin
Tatli Sesi

Sanal gerceklik dendi

mi biitiin parsay1 video
topluyor ama sanal gercek-
likte basinizin iistiinden
vizildayarak gecen mermiyi,
ayaginizin altindaki ahsap
désemenin gicirtisini
duymak da bir o kadar
onemli. HTC ve Oculus gibi
alanin agir toplari kendi ses
motorlari iizerinde hum-
mali bir faaliyet yiirtitiiyor
ama San Diegolu teknoloji
sirketi Ossic, cok boyutlu
sesi bir adim ileri tasiyor.
Ossic'in kulagi kaplayan

X modeli kulakliklari dinle-
yicinin anatomisine uyum
sagliyor ve simdiye dek
uretilmis en gercekci 3B ses
etkisini sunuyor. Oncelikle,
hoparlérlerin tistiindeki
algilayicilar kulaklar arasin-
daki ses gecikmesini hassas
bicimde ayarlamak icin
basinizin boyutunu 6l¢iiyor
ve farkli yonlerden gelen
sesi simiile ediyor. Ossic
X'in dahili bas takip sistemi
ise ivmedlcer, jiroskop ve
pusula yardimiyla her bir
hareketinizi duyduklariniz-
la eslestiriyor.

&

BOVYUK 0pULU

KAZANAN
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[lk4K Blu-ray
Oynatici

Ultrayiiksek ¢oziinirliikliiicerikler geliyor ve
Samsung’un aygiti hepsinin altindan kalkabilen ilk
iirlin. Oynatici Netflix, YouTube ve Amazon’un 4K
videolarininyani sira UHD disklerini de oynatabiliyor.

SONY
PLAYSTATION VR

Herkes I¢inSG

Yiiksek goztnarlukli SG
oyunlarinin

gereksinimlerideyuksek,

oyuzdenkuvvetliPC'ler

gerekiyor. PlayStation VR

ise Sony'nin sayisi 40
milyonu asan PS4
kullanicilariicin tak
calistir SG deneyimi
sunuyor.Google
Cardboard gibiucuz,

telefon bazlisistemlerden |
farkliolarak, bu baslik her |
i var.Busayederobot,

gdzetam1080p goriinti
ulastiriyor ve genis, 100
derecelik bakisagisi
sunuyor. Star Wars
Battlefront Rogue One

gibioyunlarsayesinde bir |

X-Wing'in kokpitinde
oturmug kadar
oluyorsunuz.

ANKI
CcozMo

En AkilliRobot
Hayvan
YZilegalisanrobotlarin
hepsininsanal asistan
olmasigerekmiyor.

Bazilarinin tekamaci bizi

eglendirmek. Anki'nin
CozmoadliGrini
oyunlararobot zekasi
katiyor.Beyshol topu
boyutundakitekerlekli

gozlerininardinda ytiz
tanima6zelliklikamera

yakinindakileri
taniyabiliyor. Sofistike
makine égrenimi
sayesinde Cozmo'nun
kisiligi gelisiyor.
Gelistiricilere hitapeden

araclar sayesinde robota

yeninumaralar
ogretilebilecek.

LYTRO

! CINEMA CAMERA

Yesilsiz Yesil

Ekran
Kullanicilarin
gortintinin odagini
degistirmesineizin
verenisikalani
kameralarigiderek

i yayginlasiyor. 755

megapiksellik Lytro
Cinema Cameraise bu

! teknolojiyifilm
robotundost canlisi OLED !
i sunarak post

yapimcilarininemrine

prodiiksiyonasamasini
hig olmadigi kadar
kolaylastiriyor. Artik
odagi degistirmek, film

hiziniayarlamak ve arka

planin herhangi bir
noktasiniyesil ekran
hilelerine basvurmadan
silmek yadayerine
baska bir sey koymak
mumkun.

PARROT
Disco

UcurmasiEn
Kolay Dron

Kagittan ugak ugurmay!
hiliyorsaniz Parrot

Disco'’yu daugurabilirsiniz. |
720gramlkdronuhavaya |

atiyorsunuz ve dahili
algilayicilar, jiroskop,

ivmedlger, manyetometre, |

barometreve GPS

sayesinde bu sabit kanatli

havaaraci 45 metre
irtifayatirmanip orada
daireler gizerek sizden
komut bekliyor. Siz

uzaktankumandaylarota !

belirliyorsunuz, aracin

Ustiindekialgoritmalarda
i vebudaelektrifegerek

rotaya bagli kalmasini
sagliyor. Saatte
maksimum 80 km hiz

yapabiliyor, dolayisiyla
i vyariglarada

katilabilirsiniz.

! YAMAHA TRANSACOUSTIC
! GUITAR

Dahili Efektler

i Akustikgitar

mUkemmel bigimde
kendikendine yetebilen
bir galgidir.Kablolara,
amplifikatore
gereksinim duymaz.

i Amacanliefektlere

ihtiyagduyanlariginde
birazyavankalir.
Yamaha Transacoustic
dahilidugmeler

i sayesindeyankive koro

efektlerini

i olusturabiliyor.

Tellerin hareketi
enstriimaninigindeki
aktliatord titrestiriyor

olmaksizin sesianinda
degistirerek sizi

! sahnedekibir rock
i yildizina

dénusttrayor.

SONY PORTABLE ULTRA SHORT THROW

PROJECTOR

Her Yiizeye Projeksiyon

Sony’nin
sadece
12,5cm
uzunlugundaki
lazerli projek-
siyonaygiti
ylizeyleri
ekrana
ceviriyor.
Duvara
yansittiginizda
projeksiyon
aygiti 56 cm’lik
net goérinti
olusturuyor.
30cmdaha
geriye alirsa-
nizgoriinti

2 metreye
cikiyor.

LG

SIGNATURE OLED TV

EnRenkli
Gorinti
Eniyi4KTV'ler bile
gortntininenkaranlik
veenparlak
kisimlarinda detaylarin
kaybolmasinayol
acabhilir. Yiiksek
Dinamik Kapsam, yani
HDRise milyarlarca
renkiceren renk
uzaylyla kodlanmis
videolarianlatan hir
terimvebuntianslari
onecikariyor.LG'nin
Signature modeli OLED
TV'lerirenkleritim
diger TV'lerdendahaliyi
tretiyor, Televizyonlar
hemHDRI0hem de
Dolby Vision HDR
standartlariniyerine
getiriyor.

HELLO GAMES

! NOMAN’S SKY

Evren Boyutunda§

Bir Oyun

NoMan's Sky't kodlamak

tgyilstirmiisama
oynamaniz bir émr

. sirecek. PS4vePC'de

calisan bilimkurgu

~fantastik kesif oyunu

inanilmaz olanaklar

sunuyor. Giigltimotoru
i sayesinde %99,9'unu
| ziyaretetmeye

émrlndzin

yetmeyecegi18

kentilyon gezegen

i yaratabiliyor. Isiniz, yeni

i tiirler kesfederken, :
i kaynakticaretiyaparken |
! veonihaicephedeyani

ugsuz bucaksiz uzayda

sag kalmaya galisirken

biryandandabu
gezegenlerikesfetmek.

YAMAHA
YSP-5600

Ses Dolu Yarikiire

Evlerdeki cogu cevresel ses sistemi iki

boyutludur, ses 6nden arkaya ve iki yana

gonderir. Dolby Atmos iki yil 8nce ciktiginda

bu denkleme yuksekligi de katti. Bu yil

Yamaha'nin YSP-5600'u bu 6zelligi tek bir

hoparlore sikistiran ilk aygit oldu. Bu ses

cubugunun 32 adet ileri bakan siriclsline

ek olarak 12 adet yukari bakan slrlcusU

bulunuyor. Bdylece tavandan seken

dalgalar basinizin tstiinden gegen

helikopterin ya da agactaki kuslarin sesini

verebiliyor. Ya da isterseniz Spotify,

Pandora ve benzeri sitelerdeki favori

sarkilarinizidinyanin ilk 7.1.2 kanal sesiyle

dinleyebilirsiniz.
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YILIN

EN IYILERI

M NASA JUNO

Gaz Devinin Merkezine
Yolculuk

Glines enerjisiyle calisan Juno
yoriinge araci 4 Temmuzda,
ABDdeki Bagimsizlik Giinii kutla-
malarindan 865 milyon kilometre
uzakta, Jipiter'in kutuplarinin et-
rafinda, gezegenin bulutlarindan

4.000 km yliksekte turlamaya
bagladi. Proje bilim insam Steve
Levin, “Hicbir uzay araci Jiipi-
ter'e bu kadar yakin, manyetik
alanin giiclii oldugu radyasyon
kusaklarinin tam ortasindaki

36 |
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bir yériingede dolagmadi” diyor.
Junonun radyasyondan titan-
yum bir kilifla korunan bilimsel
aygitlari (atmosferi incelemek
icin radyometre, manyetik
alanlar saptamak icin parcacik

dedektorii dahil) bilim insan-
larinin gaz devinin bulutlar:
ardinda gizlenenleri gérmesini
saglayacak. Junonun gozlemleri
Jipiter'de ne kadar su oldugunu,
gezegende kati cekirdek bulu-

<l
I I'T1

nup bulunmadigini da gosterecek. ~.‘
Bdylece giines sisteminin nasil
olustugu agiga cikabilir. Gérev BUYUK 0DULU

ayni zamanda Jiipiter'in simdiye
dek cekilmis en yiiksek ¢6ziiniir- K A Z A N A N
liiklii fotograflarini toplayacak.
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BIGELOW AEROSPACE
BIGELOW SiSiRILEBILIiR ETKiNLiK MODULU (BEAM)

Sisirilebilir
UzayLvi

a

! LOCKHEED MARTIN
! SKUNK WORKS SPIDER

ZeplinOnaran
Robot
Zeplinlerinsisirilmeden
énceinsanlar tarafindan
sizintiya karsi bilytik
zahmetlerle taranmasi
gerekir. Lockheed Martin
Skunk Works bu streci
glinlerce kisaltmakigin

Wi o

ignedeligi” kontroltinG

sisirme asamasina eklemis.

Bulduklari¢éztim SPIDER
(kendibasina hareket eden
hasar degerlendirmeve
onarimaygiti)adinda 6zerk
bir robot. Zepline manyetik

yolla tutunan bu robotlar

tiim govde boyunca

surtinerek dolastyor,

bulduklari delikleri
lizerlerindekiyama kitiyle
kapatiyor.

! SPACEX

FALCONS

Denize Inen
Roket
SpaceXCEQ'suElon
Musk'inagiklamasina
gore, bir roketin
geleneksel olarak
okyanusadtisen birinci
asamasiniyeniden
kullanabilmek, firlatma
masraflarini100 kat
azaltiyor.Nisanayinda,

! dortbasarisizgirisimin

ardindanFalcon8
roketinihayet bir dron
gemiyesag salim
inebildi.Basarinin
formuliidaha dncekive
basarisiz parasiit

i ydntemininyerine,

artinlmgitkiigindaha
fazlasivioksijenliyakit
veiticikontrolltinis.

|0 I

! PERLANPROJECTINC

AIRBUS PERLAN MISSION I

Uzayinkiyisina
tirmanig
Stratosferidahaiyi
anlarsakdahaiyihava
durumu ve iklim modelleri
gelistirebiliriz.Hava
numunelerini bozacak
motor emisyonu olmadan
veri toplamakisteyen bilim
insanlari, Perlan2 adli
plandri kullanacaklar.16,5
km'ye tirmanma testinin
ardindan biliminsanlari
2017'ye kadar 30 km
irtifada ucus yapmay!
planliyor.Elde edilen
bulgular Airbus'in seyrek
havada (6rnegin Mars
atmosferinde) daha verimli
ucanugaklar
tasarlamasinayardimci
olabilir.

VIDEO IZLE
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ZAPATA INDUSTRIES
FLYBOARD AIR

Yiiksektenugan
kaykay
Fransizakrobat Franky
Zapata, gectigimiz
ilkbaharda ugan
kaykayla enuzunugus
rekorunu2.216
metreyle kirdi. Jet
motorlu Flyboard Air
havada 10 dakika
kalahiliyor, saatte 100
mil (160 km) hizave
10.000 feet (3,3km)
yukseklige erisebiliyor.
Patlayicisaptama
sirketi Implant
Sciences Corporation
buyil Zapata
Industries'le birleserek
bu teknolojiyi her
arazide kurtarmave
ikmalalaninda
kullanmayi planliyor.

AERION CORPORATION
AS2

Sﬁpersom'k
Doniis

FACEBOOK

AQUILA

Dron Uzerinden
Internet
Facebook tam 6lgekli
Aquiladronunu

| Temmuz'da 96 dakika

boyunca test ederek
evrensel-kiiresel web
erisimi hedefine bir
adimdahayaklastl.
Havada uzunstire
kalabilmesiigin ugagin
41 metre kanatacikligi

ve 450 kiloyu gegmeyen

hafif bir gdvdesivar.

Aquiladiger jetlere

kiyasladahauzunve
hafif. Nihai strimda
glnesgucuyle
calisacakve100km
genislikte biralana
genis banterisimi

sunarken (igay boyunca

havadakalahilecek.

YILIN

EN IYILERI

{ ALMAN UZAY VE

HAVACILIK MERKEZD

Hidrojen hiicreli |

dortkisilik ugak
Elektrikliugaklar
akaryakitcanavari
ucaklar kadar gugll

degildir, oytizden deyolcu

tagima kapasiteleri

! sinirlidi. itk ugusunu

Eylilayindayapandort
kisilik HY4'ti tasarlarken

Alman Uzay ve Havacilik

Merkeziaracahirde
hidrojenyakit piliyle
calisan batarya eklemis.
Ayricayolcu
kompartmaninidaha

! fazlayuktasimasiicin
ikiye bdlmiis. Ortaya gikan |
ucaksifiremisyonla1.000 |

kmmenzile sahip ki bu

mesafe timiiyle elektrikli |
! birugaginkinden gokdaha |
i yiiksek. 3

DRAPER
MAJIC

Astronotlarigin
sirtroketi
Sifiryergekiminde hassas
isyapmak zordur.ingiliz
anahtarinigevirmek gibi
kiigtik hareketler bile
insanin firlayip gitmesine

yolagabilir. Draper,

astronotlaristahilize
etmekicin portakal
buytkliginde dértadet
(tig boyut igin birer taneve
hirdeyedek) CMG
(Moment Kontrol
Jiroskopu) kullanmis. Bu

jiroskoplaryalpa gemberi

icine monte edilmis, dénen
ve torka karsi koyan
cemberlerden olusuyorve
dahiliCMG'li Mobilite
Artiran Jet Cantasi
(MAJIC) adlisistemi
meydana getiriyor.
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VE HAVACILIK VILIN

EN IYILERI

1/ Sessiz Seyir

Hava molekiillerisesten
hizliugan bir jete
carptiklarinda yerytziine
korkung bir patlama
seklinde ulasan bir yiiksek
basincli kuyruk riizgar
(wake) olusturur. Seyir
hizintMach1,2'yeindiren
(Concorde'taMach 2'ydi)
AS2'nin olusturdugu
dalga, yerlesimalanlarina
ulasmadan dagiliyor.

2/ Karbondan yapilmis diiz kanatlar
Geleneksel stipersonik kanatlar ticgen
olusturacak higimde geriye dontiktiir. Bu tasarim
kaldirma kuvvetiniartirirancak kanatlarin
arkasinadogru strtinmeyiartiran hava
burgaglariolusturur. AS2'nin kanatlarigévdeden
duizolarak uzaniyor ve ultra gtiglii karbon fiber
sayesinde dahaince bir kontura sahip. Bu da
ucagindahadiz bir hat tizerinde ugmasini
sagliyor ve toplam stirtiinmeyi %20 azaltiyor.

4/ Piyasadaki Motorlar

Aerionsesten hizliugusigin pahalive 6zel
motor tasarimlari degil, piyasada satisi
yapilan motorlari kullanmayi dtstinyor.
Muhendisler btiytik motorlarinfan capini
distrerekinigve kalkis sirasinda agiga gikan
sesi havaalaniguriltt standartlarina
uyduracak, aynizamanda sesten hizliugusigin
gerekliglicti saglayacak.

L

>
3/ Kistirma Noktasi
As2'nin 51 metrelik
govdesikanatlarda
bogumlu bir hal aliyor ve
uzun birkolasisesine
benziyor.Buyapi
sayesindehem gdvdenin
etrafindadahaiyibirhava
akisthemde murettebat
veyolcularigindaha
genigi¢cmekan
saglaniyor.

Sonik Patlamasiz

Ucusun Sirr1

Stipersonik (sesten hizli) Concorde ugaklarinin bundan 13 yil
once emekliye ayrilana kadar baslica iki sorunu vardi: verimsiz-
lik ve giiriiltli (kara Gistiinde ucusunun yasaklanmasina yol agan

sonik patlamalar). Virgin ve Airbus gibi havaciligin biiyiik isim-
leri simdilerde tekrar siipersonik hizlarla ilgileniyor ve NASA da
bu yi1l “diisiik patlamali” bir stipersonik jet tasarlamaya bagladu.
Ancak bu hedefe en yakin sirket, AS2yi gelistirmekte olan Aerion
Corporation adli ucak iireticisi.

M

‘RYAN F. MANDELBAUM ‘
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' VIBRAM ARCTIC GRIP

Buzda kaymayan
ayakkabi tabani

Vibram'in Arctic Grip1, en teh-
likeli buzlarda bile kosarken ya
da yiiriirken kaymayan bir ka-
ucuk ayakkabi tabani. Vibram,
ayakkabinin altindaki sekiller
icin kutup ayilarinin patilerin-




den esinlenmis. Ay1 patilerinde

buzda siirtiinmeyi (ve dolayi-
styla tutunmayi) artiran kivrik
tirnaklar ve minik disler bu-
lunuyor. Aralarinda Saucony
ve Wolverine'in de bulundugu

BERNE BROUDY + GRENNAN MILLIKEN e Fotodraf SAM KAPLAN 43

alt1 markada karsimiza ¢ikan
Arctic Grip, tutunmayi artir-
mak icin buza yapisan essiz bir
kaucuk bilesikten yapilmis bir
dizi tirtiktan yararlaniyor. Kul-
lanic1 adim attiginda bu bilesik

buzun bir anlik erimesine ve
tekrar donmasina yol agiyor.
Buz eriyince yayiliyor ve
dokulu tabanin altinda tekrar
donarak tirtiklarin tutunacagi
ylizey alanini artiriyor.

~

BUYUK

KAZANAN

opULU

YILIN
EN IYILERI




GIRO
AVANCE MIPS

En Giivenli
Kayak Kaski

Carpma aninda beynin yaralanmasi igin iki

milisaniye yeter. Giro'nun Avanca modeli

kasklar beynimizi diger kasklardan daha iyi

koruyor. Cok Yonlu Darbe Koruma Sistemi

(MIPS), yenigelisen bir bas guvenligi

teknolojisi. MIPS, giyen kisinin basinin

kaskin icinde, mafsal igindeki bilye gibi

dénmesini sagliyor. I¢ kabuk, basi sabit

tutarken dis kabuk basin etrafinda

dénlyor. Bu hareket de en tehlikeli beyin

yaralanmalarina yol acan kuvveti

saptiriyor. Giro ayrica i¢ kabugu, ilk

carpmayi takip eden darbelere karsi en

saglam kdplkten yapmis.

ONCOURSE
Yizicl 66zLUGU

Yiiziicilerigin
GPS

Acik denizde yiizenlerin

diiz bir gizgide giderek
dalgalariyarmasi
zordur.OnCourseise

ylizicilerinsuyiizeyine
¢tkmadan da hedeflerine

dogruilerlemesini
sagliyor. Rotayi
belirlemekigin, ylztcu
hedefine dogru donup
bir digmeye basarak
elektronik pusulayi
kilitliyor. Her gozlin

kenarindaki yesil, sarive

kirmiziLED'ler y6n

bilgisisagliyor. ikigozde |

deyesilyaniyorsa

ylzuctntnrotasidogru

demek. Sag gozde
kirmiziyaniyorsasola,

solgozde yaniyorsasaga |
dogru gitmek gerekiyor.

BSX
LVL

Dehidrasyon
Dedektori
Profesyonel sporcular
bilesuduizeyini
korumakta gtiglik
ceker. BSX de viicuttaki
hidrasyonu gergek
zamanlidlgebilenilk
giyilebiliraygitolanve
bilege takilan LVL'1
retmis. Diger
giyilebiliraletlerincilt
ylizeyinden 6lgim
yapmasi gerekirken
LVLyakin kizilotesi
isiklacildinaltina
bakiyorvekan
rengindeki degisimin
kaydinitutuyor. Buda
kandaki hidrasyon
dlizeyinigésteriyor.
Egerkullanicisusuz
kaldiysa ekranda gikan
bir mesajsuigmesi
uyarisinda bulunuyor.

Dahalyi Kavrama,
Dahalyi Vurus

Yuvarlak sapli, yuvarlak profilli
beysbol sopalaribu spor dalinin

kendisi kadar eski. Ama bu sopanin
sapi baltaninki gibi oval bigimli. Bu
dadahaiyikavramayaizin veriyor
veincelen ugkisimlarihizlitoplara
vururkenyaralanmalari dnliiyor.

VIDEO IZLE

c

44




CALLAWAY
XR16 DRIVER

Aerodinamik
Golf Sopasi

HYDRA-LIGHT PL-500

TUZLU SU SARJ AYGITI |

Kumsalda
Telefon Sariji
Deniz kenarinda priz

bulamazsinizamatuzlu |

sudan bol sey yoktur.
Hydra-Light deniz
suyundan elektrikli

feneriyada USB'densarj |

olanaygitlari

calistiracak enerjiyi elde

ediyor.Rezervuar

kismindaki magnezyum |

alasimligubuk, tuzlu
sudaagiragir okside
oluyorvebusiregte

elektron saliyor. Karbon |

bazlikatotise bu
elektronlariyakalayip
bagladiginizaygitlara
yonlendiriyor ve
fenerinizinya dadiger
aygitlarin 250 saat
boyuncasarj
edilebilmesini sagliyor.

THE NORTH FACE
HYPERAIR GTX CEKET

Terletmeyen
Yagmurluk

SHARKBANZ
BIiLEKLIK

Giyilebilir
Kopekbaligi Kovucu
Kaslarimiz kasildig
sirada kiigtk elektrik
atimlariolusturur.
Képekbaliginin
burnundaki reseptorler
hayvanin yiizerken bu
ufaksinyallerialmasini
ve hedefininizini
stirmesini saglar.
Sharkbandz adli
kopekbaligikovucu
bileklik, hayvanin
sinyal okuma
becerisini bozan
kuvvetlimiknatislar
iceriyor.Bunu
gbzlintize kuvvetli bir
15tk tutulmasina
benzetebilirsiniz.Ama
merak etmeyin,
kopekbaligina bir
zarariyok.

Sugegirmeyenyagmurluklar

siziyagmurdan korusa dabu

defaterdensirilsiklam

olursunuz. North Faceile Gore-
Texnefes alan bir ultra hafif, su

gegirmez kumas tiretmis.

Kumasin teridisari birakan bir
mikroizgara astari bulunuyor.
Teryogunlasincaizgara bunu
subuharrhalindedisariatiyor.

Yagmurlukaynizamanda su

damlaciklariniigerialmayacak
kadar yogun bir katmanla kapl.
Saganak kesilince yagmurlugu

katlayip cebinize
koyahiliyorsunuz.
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N CHILIDAVIS
RED SOX TAKIMININ VURUS ANTRENORU

Agac Keser Gibi
Vurun

PROFESYONEL BEYSBOL LIGININ EN iYi VURUCULARINDAN BIR KISMI
sopalarini bir kenara atip Axe Bat adinda bir seye gectiler. Adin-
dan anlasilacag gibi (Ingilizcede “axe” balta anlamina geliyor) bu
irlin oval profilli sap1 ve acili bitis kismi sayesinde oyunculara
daha dogal bir kavrama, daha iyi sopa kontrolii, daha giiclii sa-
vurma ve daha diisiik el yaralanmasi riski sunuyor. Boston Red
Sox takiminin vurus antrendrii Chili Davis (18 yillik profesyonel
lig kariyerinde 350 galibiyet ve lic diinya kupasi gérmiis) gecen ilk-
baharda antrenmanlara bu sopalardan getirince degisime tanik
olmus. Chili'yi 6rnek alan iki adet Sox oyuncusu su anda sadece
bu sopayi kullaniyor. Davis bize yeni sopanin beysbol sahalarinda
parlak bir gelecegi oldugunu soyliiyor.

Popular Science: Balta sapli

bir sopa neden geleneksel
yuvarlak profilli sopalardan
daha iyi?

Chili Davis: Baltayla agac kesen
birini diisiiniin. Son isteyecegi
sey sapin elinden kurtulup
gitmesidir. Bu sopa sikica
kavramanizi ve elden birak-
mamanizi saghyor. Yuvarlak
profilli sopalarda kimi zaman
topa vurdugunuzda sapin tit-
restigini, u¢ noktasinin elinizde
déndiigiini hissedersiniz. Sirf
bu yiizden bile vurdugunuz
toplar1 kaybedebilirsiniz. Oysa
balta sapli sopada topa tema-
sin tiim kuvvetini hissetmiyor-
sunuz.

PS: Bunun sonucunda oyuncu-
lar daha mu1 tutarh say1 aliyor?
CD: Evet. Ornegin sag dis saha
oyuncumuz Mookie Betts bu
yil Axe Bat sayesinde harika
sonuglar elde ediyor. Say1
vuruslarinda kariyerinin en iyi
derecelerini aldi ve 0,3 vurus
ortalamasi yakaladu. ikinci
kalecimiz Dustin Pedroia da iyi
bir vurucuydu ama bu sopayla
daha da parladi. Topu kars1
sahaya rahatca génderiyor.

PS: Oyun yiiz yildir yuvarlak
profilli sopalarla oynaniyor. Bu
sopalar o kadar kotii mii?

CD: Sopanin tuttugunuz kismi
elinizde siirekli hareket ettigi
icin avucunuz su toplar ve
nasir olugur. Buna alistiginizi,
bununla biiytidiigtiniizii bili-
yorum. Ancak bu elimizin bilek
kismindaki cengel kemiginde
yaralanmalara yol acabiliyor.
Elinize aldiginiz darbenin bir
sonucu bu; bir anda gelisiyor.
Axe Bat bu tiirden yaralanma
riskini azaltiyor.

PS: Yani her bakimdan olumlu.
CD: Herhangi bir eksisini gore-
miyorum. Gelecekte cok 6zel
bir seye doniisebilir. Beysbolda
vurucularin batil inanclari
kuvvetlidir. Eger bir sopanin
uguruna inaniyorlarsa kirilana
kadar kullanirlar.

‘LIB JOE DELESSIO e fllistrasyon KYLE HILTON




Ya kiminle arkadaslik edecegini, hangi sarkiy dinleyecegini,
kahveni nasil icmen gerektigini, kisacasi nasil bir hayat siirecegini

soyleyen ve mutluluk garantili bir aplikasyon olsaydi?

YA OZGURLUGUN BEDELINI ODEMEK
ZORUNDA OLMASAYDIN?

facebook.com/pegasusyayinlari

twitter.com/pegasusyayinevi

“Aciga cikmayl bekleyen
sirlar, macera ve romantik
bir agk Oykiisiiyle
okuyucuyu kendine
baglayan Aplikasyon aym
zamanda bir¢ok tartigma
konusu baglatacak
nitelikte bir kitap olmusg.”
School Library Journal

“Miller giiclii karakterleri
ve aksiyon dolu bir
maceray bir araya
getirmeyi bagarmisg.
Okuyucular teknik

detaylarda kaybolurken
agk hikayesinde
kendilerini bulacaklar.”
Booklist

|

=

instagram.com/pegasusyayinlari

PEBASUS

Www.pegasusyayinlari.com



N OPENWORKS ENGINEERING
SKYWALL 100

Dron Yakalayici

ABDde Federal Havacilik
Kurumu'na kayith 500.000
dronun biiyiik kismi zarar-
s1z. Ama bir de YouTubeda
gbrdiigiiniiz alev makinesi
takili dronlar var. SkyWall
100 omuzdan ateslemeli ag
firlaticy, kolluk kuvvetleri-
nin kétli amach dronlara
karsi en biityiik yardimcisi.
Hedefine 100 metre 6teden
kilitlenmek i¢in otomatik
nisan yazilimi kullanan
silah, {i¢ tlir ag firlatabiliyor.
Bir tanesi dronlar1 yakala-
mak icin, digeri yakalayip
parasiitii sayesinde yere
indirmek i¢in, sonuncusu
ise dronlarin elektronik
donanimini bozmak i¢in.
Saatte 40 km hizla giden
ve agirhig: 3 kiloyu bulan
(yani bir DJI Phantom 4'lin
iki kat1) dronlar: yakalaya-
bilen SkyWall, ABD Kara
Kuvvetleri icin kisa siire
Once yaptigl tanitimda 11
hedeften 10'unu vurabildi.
Arka bahc¢e komandolar:
hic kusura bakmasin. Bu
silah sadece profesyoneller
icin.

o

BUYUK 0D

KAZANAN
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EN IYILERI
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SCOTT SAFETY
SCOTT SIGHT

Itfaiyecilere

Super Gorus

METASENSOR

| SENSOR-1

EsyalarinizIcin
Hareket

Algilayici

Birgok nesne takipaygiti
zaten kaybettiginiz

seyleribulmaniza
i yardimeder. Sensor-lise

esyalarinizikaybetmek
lizereoldugunuzda
haber veriyor. Ustiinde
ivmedlcer, jiroskop ve
manyetometre
bulunan, bozuk para
biyuklugtindekiaygit,

yapistirdiginizegyanin

enufak hareketindesizi
uyariyor. Telefonayada
digeraygitlara
Bluetooth'labaglanan
takipaygiti, hirsizlan
durdurmakigin birehir.

DARPA VE DONANMA ARABTIRMA BUROSU

ABD Ordusu’nun ilk
Dron Gemisi

Sea Hunter adli savas gemisi muhtemelen

insan mirettebati alabilecek buylklikte ama

onlaraihtiyac duymuyor. Egitimliinsan

denizcilerle dolu bir gemi icin bile gok buyik

ve zahmetli olan bir gorevi, denizde 6zerk

bigimde devriye gezerek denizalti aramaisini

Ustlenmek lzere tasarlanmis ilk gemi Sea

Hunter. Geminin ézel navigasyon algoritmalari

40 metre uzunluktaki geminin baska gemilerle

carpismamak icin deniz gegis kurallarina

uymasini sagliyor. Iki yillik deneme basarili

olursa ABD Donanmasi patlamamis mayinla-

rin etkisiz hale getirilmesi gibiislericin de

dron gemileri gelistirmeyi distnebilir.
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EN IYILERI

KNIGHTSCOPE
K3

Ozerk AVM
Polis Robotu
Daha simdiden bos
otoparklarda robot
guvenlikgérevlileri
devriyegeziyor.127cm |
yikseklikteki K3 robotu :
birden ok lidar ve ‘
algilayicrkullanarak
etrafinin canli haritasini |
olusturuyorve ofislerde, |
sunucu iftliklerinde, |
alisveris merkezlerinde |
dolasabiliyor.R2D2'yi
andiran bu bina
gtivenligi, yakin
zamandayiiztanma
ozelligi de kazanacak ve |
gordigu kisileri
stipheliler veri
tabanindakilerle
karsilastirahilecek.

BROADBAND
DISCOVERY RONIN

Kartal Gozlii
Kontrol Noktasi

Gegenyil Aralikayinda New
i Orleans Saintstaraftarlari |
i siradanmetal ‘

dedektdrlerinden degil,
dahahizlive dahaisabetli
calisangivenlik
tarayicilariyladonatilmis
direklerinarasindan
gegtiler. Askerikontrol
noktalarindanuyarlanan
Ranin, manyetik
algilayicilar ve manyetik
alanlardakien ufak
degisikliklerisezenatim
enduksiyonalgilayicilari
sayesindesilahlari

saptayabiliyor.Elle tarama

ihtiyaciniazaltan Ronin

sayesinde kontrolislemleri |

beskathizlanabiliyor.

RED BALLOON
SYMBIOTE DEFENSE

Evrensel Viriis
Onleyici

internete bagliaygitlarin
sayisiarttikga hackerlara
dahafazlaagikkapi
birakiyoruz. Symbiote
Defenseadliyazilimise

yazicilardan otomobillere |

kadar her seyi, isletim
sistemifarki
gdzetmeksizin koruyor.
Programzararli
etkinliklerifark edip
tehditleriortadan
kaldirahiliyor. DARPA ve
ABDIc Giivenlik Ajansi

destegiyle gergeklestirilen |

Symbiote, gegtigimiz
sonbahardailk defaHP
yazicilarda kullanildive

8nimuzdekiyil dahafazla |
aygittakarsimizacikacak.

QUALCOMM
SNAPDRAGON SENSE ID

Hacklenmeyen
ParmakIziTarayict

ROOST

! AKILLIPIL

PilDeyipde
Gecmeyin
Calismayanduman
dedektorleriyizinden
biryilda neredeyse 900
kisi 6LUyor. Roost'un
Wi-Fidestekli9voltluk
pili, bitmeye yakinsizi
uyariyor. Herhangi bir
eskiduman dedektdrine
takahileceginiz Roost,
sizevdedegilkenalarm
calarsacep telefonu
uygulamasiaraciligiyla
sizibilgilendiriyor ve
digerakilliev
aygitlariylailetisim
kurabiliyor. Roost sokak
kapisininitfaiyecilere
acilmasigibigorevleri
otomatikmanyerine
getiriyor.
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N ESTWING AI-PRO GATKI GEKicCi
Hafif Cekig,
GliclliVurus

~

BUYUK

KAZANAN

op0LUO

Evin catkisi ¢atilirken ma-
rangozlarin giinde yiizlerce
civi cakmasi gerekir. Onlar
icin agir cekic daha fazla
yorgunluk, daha fazla iska-
lama (ve yaralanma) demek.
Estwing'in yeni AI-Pro modeli
cekici, ylkiiniizii hafifletiyor.
Tasarimcilar gekicin sapini
havacilik sanayiinde kullani-
lan nitelikte aliminyumdan
yapmuis. Bu ylizden de daha
pahali titanyum rakiplerin-
den yar1 yariya hafif ve daha
uzun siire calismaniza izin

veriyor. Bas kisminin ici gelik
bilyelerle dolu, bu sayede
darbelerin titresimi azaliyor
ve her darbede maksimum
kuvvet uygulayabiliyorsunuz.
Yumusak aliiminyum dislerin
¢ivi s6kme isini zorlastirma-
mast icin Estwing, ¢ivi sokii-
cliyll saglam celikten {iretmis.
Tiim bunlar eklenince hem
profesyonel ustalarin hem

de hafta sonu evini dekore
etmek isteyenlerin faydala-
nabilecegi tiirden bir ¢ekic
ortaya ¢ikmis.

YILIN
EN IYILERI




NWICUBIT

Matematk
Dahilerinin

Duvararesim asmanin en zor yaniduvarin ortasini
bulmaktir. Cubit bunu sizinigin hesapliyor. Herhangi
bir ylizey boyunca hareket ettirdiginizde tam orta
noktayi saptiyor. Eger asimetridenyadatablolari1/3
kuralina gére asmaktan hoslaniyorsaniz orasi baska.

BOSCH
REAXX

EngiivenliTezgah!|
Tipi Testere ‘
insanlar dikkatsizdir
amamakineler
imdadimiza kosuyor.
Bosch'unReaxx modeli
10inclik tezgah tipi
testeresi 6ntine gikan
insanuzuvlarinakarsi
duyarli. Bigaktan dusik
voltajli bir akim gegiyor
vesistem bir kesinti
saptarsa (bu,insan eti
anlamina geliyor) bigak
yaralanmariskini
azaltmakigin geri
cekiliyor. Daha 6nceki
yaralanma 6nleyici
teknolojiden farkli
olarak bu modelde
testere bicagi zarar
gérmuyor.

DEWALT
FLEXVOLT BATARYA

Her AygitaUyan
Batarya
Sarjlielaletlerigok
kullanisliama hepsinin
voltajdegerleriayri.0

yiizdendeKendin Yapgilarin

karsisina bir stirtiengel
cikiyor.DeWalt'inkendini
reglile edenbataryasiise

ihtiyac duyacaginiz tek tirtin. |

HangiDeWalt tiriintine
bagladiginizianliyor ve
dogruvoltajiveriyor.Hatta

eskiDeWaltaraglariiginhile

cikisiregtile edebiliyor.
Maksimum60voltu
destekliyor veikitaneyi bir

aradakullanarak 120 voltluk |

kablosuzaraglar, 6rnegin
tezgahtipitestereler
tasarlayabiliryadaokadar
gligharcamayan tiriinler
icinvoltaj dustirebilirsiniz.

! faturalarinason.

NELSON 3

! GUNESE DUYARLI CEPHE!

TasarrufluDig

Cephe
Kabarik elektrik

Ahsapve camdan
olusanbudiscephe
evlerihemsicak hem

! soguk tutabiliyor.

Kislarigiinesisigicam
cephedengegip hava
delikliahsapic
katmana garpiyor, bu
daisiyrhapsederek
gecesogugunakarsi
bir termal tampon
olusturuyor. Yazlari
glines daha yiksekte
olduguigingtlines
isinlarida belliagiyla

yerlestirilmis ahsap

latalaracarpiyor,
boylece evgdlgede
kalipserinliyor.

SHERWIN WILLIAMS
PAINT SHIELD

Hastaliga Dur Diyen
Boya

Evinizin boyasi neden sadece gtizel

g6zlksun? Artik evinizi ve ailenizi

istilacilara karsi koruyan boyalar da var.

Sherwin Williams'in yeni Paint Shield

boyasi stafilokok, MRSA, E.Coli, VRE ve

Enterobakter aerojenlerinin %99,9'unu

oldurdyor. Bunlar insani hasta edebilen,

hatta 6lumlere yol acabilen mikroskobik

zararlilar. Boya bunu bircok ev temizlik

Urunitnde de kullanilan kuaterner

amonyum bilesigi sayesinde yapiyor. Gevre

Koruma Ajansi EPA tasdikli itk mikrop

oldirici boya etkisini yillar boyu

yitirmiyor. Artik rahat uyuyun,

bakterilerden korkmayin.

SAMSUNG FAMILY HUB BUZDOLABI

Alisverisinizi Yapan Buzdolabi

Dolaptaki puding-
tenensonne
zaman yediginizi
hatirlamiyorsu-
nuzama Family
Hub buzdolabinin
evdeki stoku (ve
eksikleri) kontrol
edeniicadet
kamerasivar.
Uygulamaya
tiklayinca buzdo-
labininraflarinin
fotografini
gorebiliyorsunuz.

! MOLEKULE

Havayi Gergekten
Anitan Aritici

! Codu hava aritma aygiti havadaki

parcaciklari yakalar ve kagamayacaklari

i ya da akcigerlerinize zarar veren sporlari-

ni birakamayacaklari filtrelere hapseder.

Molekule ise bunlari toptan yok ediyor.

Silindirik aliminyum govdeli aygit disik

i enerjili morétesi 1511 ve nano kaplamali

filtreyi fotoelektrokimyasal oksidasyon

adli surecte bir araya getiriyor. Bir diger
deyisle bakterileri, alerjenleri, tozu ve

kirleri parcalayip baz elementlerine

dondstlriyor. Boylece makinenin iginde

bakteriler ya da virlisler Ureyemiyor.

LIGHTING SCIENCE
HEALTHE GENESIS

Olmasi Gerektigi

Gibi Isik

Isik, vilcudunuzun
sirkadyen ritmini,bu
ritim de enerjidiizeyinizi,
uykudénginiztve
genelsagliginizi etkiler.
HealthE Genesis adli
lambagiindtizinyada
geceninsaatine gore
degisen stiper hassas
1sik tayfiyla her seyin
duzgiinislemesini
sagliyor.lsini yleiyi
yapiyor kiNASAsuanda
astronotlarinuykusunu
hassas bigcimde
ayarlamakiginaygitin
6zel bir versiyonunu
Uluslararasi Uzay
istasyonu'namonte
ediyor.

Kahvenizi

Isitan Kupa

Sicaklik kahvenin
aromasinidogrudan etkiler.
Birkag derece az yadagok
olursaokiymetlifiltre
kahvenizin bulasik

! suyundan farki kalmaz.

Ember marka kahve kupasi,
duvarlarindakifaz
degistiren malzeme
(balmumuna benziyor)

! sayesinde hassas sicaklik

kontroltisagliyor veideal
dereceyi (48-B5arasl)
kupanin altindaki bir
gosterge tizerinden kolayca
ayarlayabiliyorsunuz.

Yaptiginizkahveyikése

basinda kahvesatanlara
mutlaka tattirinki kahve
neymis gorsinler.
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Vasathgin

Interneti

August Akilli Kilit
Akillikilitler  F——
cocuklar anahtari
unutunca gok

ise yarlyor ama

Netatmo
Welcome

Bu sabit kamera
hirsizlari saptiyor
ancak sadece
ontinde dururlarsa
kaydedebiliyor. Yz
tanima teknolojisi
ise sadece aile
Uyeleriicin gecerli.

Yoga minderinden ampule kadar giinliik tiim nesneler bilgisayar
yongalari ve Wi-Fi ile birleserek otomatik, giivenli ve verimli
evlerin altin cagini yaratiyor. En azindan reklamecilar éyle diyor,
biz de yutuyoruz. Sadece bu yil evlerimize 4 milyardan fazla
‘akilli” aygit takacagiz. Bu zamazingolardan bazilari gercekten
hayatimizi kolaylastiriyor ama bazilari da var ki kutusundan
cikarmasaniz daha iyi.

Delta

— Leak Detector

Buislaklik algilayiclyi su
sizintisinin muhtemel
oldugu yerlere (mesela
lavabonun altina) yer-
lestirirseniz sizi uyararak
korkulu rilyanizin
gerceklestigini haber
veriyor.

Akillica

aynizamanda
hacklenmesi en

Awair+

Buiklim

kontrol asistani
sicakligl, nemi,
karbondioksiti,
ugucu organik
bilesiklerive
havadaki tozu takip
edip klimaniziona
gore calistiriyor.

kolay aygitlar.

CleverPet —F——
Obez kdpeginizi
yuriylse
cikartamayacak
kadar mesgul
musunlz? Bu éddl
kabi, Gsttndeki
1s1§1 “yakalama”
gibi basit oyunlar
oynatip kdpeginize
o6dil mamasi
veriyor.

SmartMat

Bu yoga minderinin basing
algilayicilari durusunuzu
takip ediyor. Pozisyonun tam
orta yerine cep telefonunuzu
cikarip kontrol etmenin

pek ise yarayacagini
dustinmuyoruz.

Y Amazon Dash
Budigmeler sabunya
da Red Bull gibi seylerin
siparisini veriyor. Tabii
basmak akliniza gelirse.

YILIN

EN IYILERI

ZIS)3139)

ResetPlug
“Yeniden baslattin
mi?" ResetPlug
Wi-Fiaginizin
calismadigini fark
edince bilisimcilerin
vazgegilmez
ydntemini uygulayip
yonlendiriciyi
yeniden baslatiyor
ve sizi bu zahmetten
kurtariyor.

Philips

Hue Lights
Isiklan
kapatamayacak
kadar uykunuz
varsa, lsendiyseniz
yada sarhossaniz
Siri'denyada
Alexa'dan bunu rica
edebilirsiniz.

L Nespresso Prodigo

Kapsul kahve yapmak
¢ok zormus gibi,
Nespresso uygulamasiyla
espressonuzu artik
yataktan kalkmadan da
hazirlayabilirsiniz.
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YILIN
EN IYILERI

Baglantilarla dolu yasami- pahali olabilir. Google'in gegcen
. - mizin zayif noktas tutarsiz bahar duyurdugu deneysel
Mobil Ag larin  hizmeter. Sehirlerin gébegin- hiicresel sebeke Project Fi, bu
Bi rle sm i S Mi lletler’ j desinyalalamayabilirsiniz baglanti bosluklarini dolduru-
ya da yurtdisinda internete yor. Tek bir operatoriin sinyal
girmek hem zahmetli hem kulelerine giivenmek yerine

3 GOOGLE PROJECTFI
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Project Fi, T-Mobile, Sprint, US
Cellular operatorlerine ve bir dizi
uluslararasi ortagin sebekesine
baglanabiliyor. Google'n 1 mil-
yon giivenilir Wi-Fi noktasindaki
baglanti daha gii¢liiyse web say-

fas, gériisme ya da video akist
hic kesinti olmaksizin hiicresel
sebekeden Wi-Fi agina kay-
diriliyor ve bu iglem ttimiiyle
kesintisiz gerceklesiyor. Google
bir giin diger operatérlerin de

hizmetler arasi benzer gecis
yontemlerini benimsemesini
umuyor ama su an icin, veriye
ac tliketiciler Project Fi'1 sadece
sirketin amiral gemisi Nexus
telefonlarinda gérebilecekler.

~

BUOYUK 0pOLU

KAZANAN
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SECURIFI
ALMOND 3

Biiyiik Evler
Icin Wi-Fi

Cogu kablosuz
yonlendirici bilytik
evlerin herkdsesine
hizlive kararli Wi-Fi
baglantisisunmakta
zorlanir. Almond 3ise
450 metrekarelik bir
evehileglclt Wi-Fi
baglantisisagliyor. Bir
Unite bazistasyonu
olarakagikuruyar,
digeriki Almondise
Wi-Fibaglantisini
genisletiyor.
Yonlendiriciayni
zamandaakillievhub' |
olarakcaligiyorveisik |
yadaisiticigibiinternet :
baglantiliaygitlarla |
iletisim kuruyor.

MOTOROLA
MOTO Z

Ozellikleri

i Telefonunuzun pil

oémra, bellegi,zum
lensiyadagelismis
hoparlérleriolsun
istiyorsanizMoto Z

i yenibir telefon

almanizgerekmeden
bunuyapabiliyor.
MotoMod adindaki
bes aksesuar
Android'le calisan

i telefonamanyetik
i olaraktutturuluyor.
i Telefonsadeceyarim

santimlikinceligi

i sayesinde, arkasina

bir projeksiyonaygiti
monte etseniz bile
hantallasmiyor.

AYGITLAR

-3

. Degistirilebilir |
i Telefon 1

EORA

Tasinabilir 3B
Tarama
Parcakopyalamakisteyen
Kendin Yapgilariyaman bir
segim bekler: Sanayi tipi pahali
birtarayicisatinalmakyada
hirbirine eklenmis
fotograflarla diigtik
¢Oztndrlikli taramayapmak.
Eora3Dise telefonunuza
Bluetooth'labaglanan kaliteli
ama kompakt hir tarayic.
Mesrubat kutusu
biyuklugundekiaygit lazer
kullanarak 8 milyonderinlik

! olcimiiyapiyor, aynisirada

fotograf makinesinin kamerasi
da1.000'den fazla fotograf
cekiyor. Eora3D uygulamasi
bunlaribirlestirerek CAD

yazilimlariylave3Byazicilarla

uyumlu bigime déntstrdyor.

! ACERSWITCH
! ALPHA12

SiviSogutmali

Diziisti

Birgok ultraincediziistl
bilgisayar guglidtir
ancak fan koyacak yer
olmadigindan cabuk
isinir. Acer de Switch

' Alpha12modelidiziisti
i -tabletmelezinelntel'in |

ensonislemcilerini
koyahilmekiginsiviyla

! sogutmayontemini
i segmis. Sistemisindikca

devridaim sistemindeki

sogutucugazdaisiniyor.
i Gazyogusupsiviya

dénustrkenCPU'yu

sogutuyor. Testlerde ‘
i yarimsaatlikvideoizleme |
i seansindansonrabile

dizlist bilgisayarinalt

i JIBO

Masa Ustiindeki

YZRobotu

Sorularinizayanitveren

! sanalasistanlar yeni degil.

(Siri'yle Alexa'y bilmeyen
mivar?) Ancak konusanin
kimoldugunu taniyan,

yanitverirken size dénen,

duygulariniinsansi
bigcimdeifade eden Yapay
Zekaazbulunuyor.Buna
mesajalma, goruntali

sohbet, aile fotografi

cekmeverandevu
hatirlatma 6zelliklerini

eklersenizkarsiniza gikan
i seyJibo. Gelistirici kiti

Gigtinci partifirmalarin 30
cm'likaygitayeni
beceriler kazandirmasini

i sagliyor.istekarsinizda
kismi 30 derecede kaliyor.

sosyalrobot ¢ag.




PEBBLE
CORE

Anahtarliginizdaki
Uygulamalar
Kosuyapmayayada
bakkaldanyumurta
almaya¢ikarkenyaniniza
telefonalmaniza gerek

CANON
IDX MARK 11

Hizh4K

yok.Mayis'taduyurulan ve

2017'nin Ocak ayinda
piyasaya gikacak olan
Pebble Core, 4GB

depolamaalani, GPS,GSM

baglantisive izerinde
depolanan Spotify
sarkilarinicalma
becerisiyle donatilmis.
4cm'likaletile
Amazon'un Alexa sesli
asistanindan hava
durumunuya da haberleri
alabilir, biryerlere gitmek
icinUberyada Lyft'ten
arabagagirabilirsiniz.

DOPPLERLABS

HERE ONE

Hayatin Ses
Diigmesi

Dlnya gardltalt biryer.

Trafik, betonkiricilar,

ucaklarvetrenlersadece | Samsuna'un kal
i Lamsung un Katp

i atislariniziizleyen
kablosuz fitness
guraltulerionluyor. Akill kulakliklar
i timdiyle kendine
yeterli bir muzik
. sistemi. Dahili 4

GB depolama alani

sinirbozmakla kalmayip
sizigergektensagir
edebiliyor.Here One
kulakliklarise bu

telefonuygulamasiyla
eslestirdiginizde
etrafinizdakibellisesleri
artirmanizave

azaltmaniza, bdylece tam
olarakduymakistediginiz

seye odaklanmanizaizin
veriyor. Artikmetronun
guraltasundasifirlayip
Kanye'nin, olmayan
sesinisonuna kadar
acabilirsiniz.

YILIN

EN IYILERI

! SAMSUNG

GEARICON X

Kulakici
MP3
Calar

antrenman calma

ve kosuya akilli
| telefon almadan

i cikmanizi sagliyor.

LENOVO
PHAB 2 PRO

Diinyayi Degistiren
Telefon

Artinilmig gergeklik
uygulamalaribuyilin
gozdesiama Pikagu
pesinde kosmak keyifliolsa
da AG deneyimisizi
kesmeyebilir. PHam 2 Pro
telefonise Google'in Tango
adliyeniyazilimisayesinde
AG'ye ekstraderinlik
katiyor. Ugadet
gorunttleyici(16
megapiksellik biralgilayici,
birkizilotesi algilayicive
balikgdzti lens)
telefonunuzundiinyanin
3B haritasini gikarmasina
izinveriyor.Uygulamalar
dabunun tsttne teknik
planlariyadabilgisayar
oyunlarini bindirebiliyor.
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5 ALPTRANSIT GOTTHARD
GOTTHARD BASE TUNELI

Alpleriasan

~

BUOYUK

KAZANAN

opoLU

Isvicre hiikiimeti 1999'da
tarihin en iddial: tiinel insa
projesi icin temel att1. Cift
tiipten olusan ve Haziranda
hizmete giren Gotthard Base
Tiineli, Alplerden bir za-
manlar insan ve mal taginan
rotayi takip ediyor ama bunu
yeri geldiginde buzlu dag
kitlelerinin 2,5 kilometre al-
tindan yapiyor. 9 metre ¢apli
kazi makinelerinin hassashgi
sayesinde miithendisler 31
milyon ton kaya ¢ikardilar ve

bunun %60'1n1 geri déniis-
tiirerek tiinelin i¢ kaplama-
sinda kullandilar. 56 km'lik
tren gecidi Avrupadaki
hedefler arasinda verimli
tasimacilik cagini agiyor.
Artik yolcular Ziirih'ten
Milana dort kiisur degil

ti¢ buguk saatte ulasabile-
cek ve yiik tasimaciligin
karayolundan rayl sisteme
aktarmak hava kirliligine
biiylik bir darbe vuracak.
Binmeyen kalmasin!
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Trafigin Ustilnden
Giden Otobiis

PENN STATE 3
GIDA iGN CRISPR-CAS9 |

Bayatlamayan
Mantar

ABD'de tiretilengidanin
%40, bliytikoranda
bozulmadan 6tlird ¢opl
boyluyor. Penn State'ten
hir bitki patologu gok
amagcligendilizenleme
araciCRISPR-Cas9'u
kullanarak kararmaya
karsidayanikli, raf émrii
uzunamaileride
geleneksel mantarlarla
aynimaliyetle
Uretilebilecek birdiigme
mantarigelistirdi. Henliz
piyasadaolmasadabu
teknolojigegen
ilkbaharda ABD Ziraat
Bakanligi diizenlemelerini |
atlatarak gelecegin ‘
genleriyle oynanmig
gidalarininénind actr.

COLUMBIA VE iZLANDA
UNIVERSITESI

C0, Depola-
manin HizliYolu
Atmosferdeki karbonu
hapsetmek iklim
kaygilarimiza karsi gok
cazip hirgdziim. Fakat
oncelikle nasiLhizlive
kalici bigimde
depolayabilecegimizi
bulmaliyiz.Suan
izlanda'da bir termik
santraldekullanilan
CarbFixsistemi, sera
gazlarinisuda ¢oziiyor,
sonrabazaltlivolkanik
kayalara pompaliyor.Bu
kayalar birkagyiliginde
kiregtasina déntstyor.
Okyanus zeminibazalt
bakimindan zengin, o
ylizden buydntemitiim
dlinyaya yaymak
olanakli.

FOSTER + PARTNERSZAYED ULUSAL MUZESi

Yeralundaki

Vaha

GENSLER i
SANGAY KULESI

EkstraYesil
Gokdelen

Bina bilytdtikceic
mekaniverimlibigcimde
isitmak da sogutmak da
zorlasir.Oyuzden
mimarlarbuyil
Sangay'daacilanve

diinyaninenyuksekikinci

binasiolan gdkdelene,
projeyoneticisi Grant
Uhlir'indeyimiyle
“termos goreviistlenen,
hinasakinlerinikisin
sicak,yazinserintutan”
ciftcidarlibir cephe
eklemisler.Kivrilan
bigimiyse dogal
manzaraylyansitan,ic

havayiaritan 21 adet “gok

bahgesi"iginyer
sagliyor.

HARVARD
ROBOT VATOZ

Ilk Siborg
Hayvan
Biyologlaryapay organ
pesinde. Ancak bununigin
(kalptekigibi) kas
hucrelerininaralarinda
nasil haberlestigini
ogrenmelerigerekiyor.0Q
yiizdendeHarvard'daki
biliminsanlarrilk
gergekten melez robot
hayvaniyaratti. Bozuk
parabiytklugindekibu
vatozunaltiniskeleti, fare
kalphtcrelerininbagli
oldugu esnek polimerle
kapli. Yanipsénen isiklar
vatozun "ylizmesini"
sagliyor.Budayarisi
adaleden yarisimakineden
olusan hir kalbin nasil
yapildigini bize dgretebilir.




Cin’inyaptigi, kaldirima gémiilii raylarda, araglarin
istiinde yol alan otobiisiin pratik olup olmayacagi
bilinmiyor. Ancak trafigin ve kirlenmenin pengesine

diismiis sehirler icin iddiali bir fikir.

THYSSENKRUPP ;
MULTI ASANSOR

Her Yone Giden Asansc’ir%

Genelde bir gékdelenin alaninin yarisini

asansor bosluklari kaplar ve asansorleri

asadl / yukari hareket ettiren gelik

kablolar asansdér kabininin ne kadar

yiksege cikacagini belirler. Bu engeller

daha genis, daha yiksek binalar tasarla-

mak isteyen ileri gortsli mimarlarin

sevkini séndriyor. Iste, glicli miknatis-

larin monte edildigi raylarda havada

duran; yatay, dikey ve capraz hareket

edebilen asansor sistemi MULTI sistemi

burada devreye giriyor. Oniimiizdeki yil

Almanya'da testlere baslayacak olan

MULTI ¢ok daha ylksek, genis ve yaratici

tasarlanmis kulelere izin verecek.

MIT + CALTECH
GELiSMis LIGO

EvreniDinleyen
Mikrofon
LIGO,yaniLazer
Girisimolgerli Yergekimi
Dalga Gozlemeviilk defa
bundanonyilénce,
kiminin kokeni Buyiik
Patlama'ya kadar giden
yercekimidalgalarini
saptamakamaciyla
kuruldu.Buyil,cokdaha
hassas olan Gelismis LIGO
adligelistirilmis sistem
dahailkcalismasinda
Einstein'inen dnemli
tahminlerinden birini
dogruladi.Budalgalarin
gozlemlenmesihilim
insanlarininevrenin
tarihini 6grenmesinive
stipernovagibiolaylari
fark etmesinisagliyor.

Birlesik Arap Emirlikleri’'nde sicakla miicadele etmek
icin bumiizenin galerileriyeraltinda olacak. Sahin
kanatlarindan esinlenen kuleler sicak havanin
yiikselip kagmasinave serin havaninyapiigine
cekmesineizinverecek.

MACK RIDES
PULSAR

SuParklarinin
Gelecegi

Eglence parklarinda
yapay bir kittigtin isttine
binip gezmekartik
demode oldu.Bu
parklardaki binekleri
treten Alman firmasi
Mack su eglencesinidogal
birortamla birlestiriyor.
Suyasaatte100kmhizla
carpipyolcular
sirilsiklam eden tsunami
benzeribirdalgayaratan
Uhbigimlihiztreninin
temeliicin, bir g6l once
bosaltilmigsonra
doldurulmus.Carpmanin
kuvvetiaraciyavaslatana
kadar, heyecan pesinde
kosanlar bu U harfiniiki
kez dolaslyor.

M. LUDVIK

! SKYSLIDE

Depreme
DayanikliCam
LosAngeles'tayerden 300
metreytkseklikteduran bir
kaydirakilginglikadina

yapilmis hir sey gibi duruyor

ancak camin tiretiminde
kullanilansuregler daha

sagjlam, enerjibakimindan
i dahatutumlu binalar
i yapilmasinisaglayabilir.

Mimarlar NASA'ninsagladigi
kodlarla tasariminyapisal
analizinigercgeklestirdilerve
ardindancamicelik kadar
dayanikli kilanyepyeni bir
kimyasal gliclendirme

yonteminidenediler. “Cok

kiiglik karboniziyle dogal
aydinlatmaliyapilar

! yaratabiliriz," diyor SkySlide'in

miihendisi Michael Ludvik.
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Genetigi Degistirilmis

Gidalar Her Zaman
Korkung¢ Degil

ALICE HARIKALAR DIYARINDA eserin-

deki, nargilesi agzindan diismeyen

tirtilin saykodelik gériiniimlii bir

mantarin iistiinden tuhaf vecizeler

sacmasindan bu yana, bizim siradan
mantarin pek 6n plana ciktig1 olmamistir. Cogu
sofrada mantar en fazla figiirandir. Fakat gecti-
gimiz bahar aylarinda, gerek ziraat gerekse gida
endistrisi tek bir mantara kendini kaptirdi:
Agaricus bisporus ya da diger adiyla beyaz diig-
me mantarl. Bu mantar marketlerde, manav-
larda avug avug aldiginiz, buzdolabinda kendi
haline terk ettiginiz, birkac giin sonra yokladi-
ginizda ise kahverengi renkte ve vicik vicik bul-
dugunuz mantarin ta kendisi. Bilim bitkilerin,
insanlarin ve hayvanlarin DNAsinda benzeri
gorilmemis bir hassaslikta ve hizda degisiklik
yapmay1 saglayan, son zamanlarin gézde gen
diizenleme arac1 CRISPR ile mantarin renginin
kararmasini geciktirmenin bir yolunu buldu.
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CRISPR1n agilimi Diizenli Araliklarla Kiimelenmis
Kisa Palindromik Tekrar. Bu, genetik kodu hedefle-
yen bir sistemi anlatiyor. Kararmayan mantari ireten
Pennsylvania Eyalet Universitesi baz ciftlerini sile-
bilen, genleri ve gen ifadesini degistirebilen CRISPR
enzimi Cas9dan yararlanmis.

Ancak herkesi heyecana bogan bu degil. Nisan ayin-
da ABD Tarim Bakanligi CRISPR ile genleri degistiril-
mis mantarlarla ilgili karar almayacagini duyurdu. Or-
ganik gida savunuculari ve gevreci gézlem kuruluslar:
icin bu, genetigi degistirilmis bir organizmanin, yani
GDO'lu bir tirtiniin hicbir kontrolden ge¢cmeksizin pi-
yasaya ulagsmasi anlamina geliyor. Yani yediklerimizin
icinde ne oldugu ve bunun cevre tizerindeki etkileri
arastirilmayacak.

Gida savascilar: seslerini yiikseltmede hi¢ gecik-
mediler. Genetigiyle oynanmisg bir besin nasil olur da
yasalari atlatabilir?

Aslinda atlatmig degil. “ABD Tarim Bakanlig1 sade-
ce, yasal olarak mantarlarin kendi yetki alanlari icin-
de kalmadigina karar verdiler” diyor Kamu Yarari icin
Bilim Merkezinin biyoteknoloji miidiirii Greg Jaffe.

ABD Tarim Bakanlig1 genetigi degistirilmis (GDO)
urinleri sadece “bitki zararlis1” olma, yani baska bit-
kileri enfekte etme potansiyeli varsa yasakliyor. Béyle
bir olasilik s6z konusuysa bitkinin tarimi yapiimadan
once ek testler ve izin belgesi isteniyor. Daha 6nce ce-
sitli sebeplerden 6tiirii yasal diizenlemeleri atlatan
birka¢ GDO'lu {iriin oldu. Fakat bu vakada mantarin
yasaklari delmesine yardimci olan CRISPR siirecinin
ta kendisi. Cogu GDO'lu iriin bitkilere yeni genler
asilamak icin bakterileri ya da viriisleri kullanirken
CRISPR icin sadece genetik kodun birkag kiiciik par-
casl yetiyor. CRISPR uygulanmis mantarlar bitkiler
icin zararlh olabilecek DNA icermediginden bakanlik
da bu isin kendileriyle ilgili olmadigina karar verdi.
(Ama Tarim Bakanligi mantar piyasaya siiriilmeden
once tekrar ise karigabilir.)

Bununla beraber tiiketiciler gergin. Federal kanun
koyucular GDO'lu tohumlari 20 y1l 6nce onayladigin-
dan beri ABD, “Frankengida” (Frankenstein'in cana-
varindan geliyor) dedigi bu besinler konusunda ikiye
béliinmiis durumda. Organik gida lobisi ve gevreciler
bu gidalarin saghgimiza ve gezegenimize verebilecegi
zarardan dem vuruyor. Bu konu kamuoyu ve bilim ca-
miasi arasinda da goriis ayriligim kériiklityor. 2015'te
Pew Research tarafindan yapilan bir aragtirma Ame-
rikalilarin %57'sinden fazlasinin GDO'lar1 “genel ola-
rak giivensiz” gérdiiglinii acikladi. Oysa ayni ankete
katilan bilim insanlarinin %88'i GDO'nun “‘genel ola-
rak giivenilir” oldugu goriisiinde.

Ancak GDO projelerinin emekledigi zamanlar, ta-
rim ilaclarina dayanikl ekinlerin kimyasal yoldan te-
davi edilemeyen “siiper direncli” zararl otlara yol a¢-
t1g1 o ilk glinler artik cok geride kaldi. Boylesi 6ykiiler
gida s6z konusu oldugunda Tanri roliine soyunmak-

‘ 66 JEN SCHWARTZ
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tan alikoyuyor bizi. Fakat aslini isterseniz yedigimiz
her seyin genetigi degistirilmis. (Lise birinci sinif biyo-
lojisi, Gregor Mendel). Asil direngli zararh bitkiler cok-
tan biiylidii ve ABD'nin yasal onay siireclerini bogma-
ya basladi bile. Bir seyleri gézden kagirmak sorunun
parcasi oldu ve biyoteknoloji diizenleme altyapisi mo-
dasi gectigi icin yeni teknolojilere ayak uyduramiyor.
(Beyaz Saray bu durumu degistirme s6zii vermisti.)
Merakli ve kaygili kamuoyunun yapabilecegi en
biiyiik hata CRISPR'1 ve bu yolla iiretilen gidalari
vaktinden 6nce diisman gérmek. Onun yerine bilime
ve bilgiye dayali bir degerlendirme yapmaliyiz. Bu
kiiresel gida arzini da iyilestirebilir. Mantar tizerinde
oynanmasinin tek nedeni hasat sirasinda gordiigii za-
rarl, buzdolabinizda kararmasini 6nlemek. Yani ¢c6pe
atmak yerine yeme olasiliginizi artirmak. Bu da tiim
besinlerin %40'1min ¢ope gittigi bir tilke icin azimsanir

basari degil. Ayrica CRISPR gida liretiminde yepyeni
ufuklar aciyor clinkii hem ucuz hem de kolay kulla-
nimli. Bu sayede daha kiiciik laboratuvarlar da uygu-
layabiliyor ve ziraat devlerinin GDO tekelini yikabili-
yor.

O ytlizden, daha verimli, daha iyi, daha dayanikli
besinlere olan ihtiya¢ biiyiirken bilimin 6éniinde dur-
mayalim. Gen diizenleme fon ve arastirma gerektiri-
yor. Ama bir yandan da yasamak icin halkin destegine
ihtiyaci var. Kiiclik sirketlerin gezegene zarar verme-
den, artan niifusu doyuracak gidalar tiretme potansi-
yeli biiyiik. Geleneksel biyomiithendislige giris citasi
cok yiiksek; CRISPR iste bunu alcaltiyor. Teknolojiyi
demokratiklestirerek tizerinde oynanmis bitkilerin
sadece yem iireten birkac biiyilik sirketin tekelinde
kalmasini 6nlilyor, parlak fikirlere sahip bir tiniversite
arastiricisinin da bunu yapabilmesini saghyor.

Meraklive
kaygili
kamuoyunun
yapabilecegi
en bliyiik hata
CRISPR'ive
Urettigi
gidalari
zamanindan
oncediisman
olarak
gormek. Onun
yerine bilime
ve bilgiye
dayali bir
degerlendirme
yapmaliyiz.
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YAZILIM

3 MICROSOFT SKYPE
TRANSLATOR

Dil Engelinin
Sonu

Internet hepimizi birbirimize
bagladi ama bizler birbirimizi
anlamadik¢a bunun kime ne
faydasi var? Skype'in yapay
zeka temelli ceviri yazilimi,
dijital bir Babil Kulesi sanki.
Herkesin herkesle, her yerde,
anadili ne olursa olsun ko-
nugmasina izin veriyor. 2015
sonunda Windows platformu
icin cikan Skype Translator
makine 6grenim algoritmala-
rin1 katmanlar halinde kulla-
niyor. Kullanic1 konustugun-
da YZ milyonlarca konugma
ornegine bakarak sozciikleri
analiz ediyor, sonra metne
doniistirtiyor. Ardindan bu
metin ‘eee” gibi kullammlar-
dan ve tekrarlanan sozciik-
lerden arindiriliyor. YZ kendi
kendine 6grenebiliyor. O
yuizden de yoresel aksanlari
ya da argoyu ne kadar sik
“‘duyarsa’ o kadar akillaniyor
ve daha iyi calisiyor. Ara-
yanlar sesi sekiz farkl dilde,
transkripsiyonu ise 50den
fazla dilde alabiliyor. Sesli
goriismelerde Tiirkce destegi
yoksa da mesajlasmada
dilimiz desteklenmis.

~
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YAZILIM

GOOGLE
DAYDREAM LABS

SG icinde
SG

Daydream Labs

gelistiricilerin sanal

gercekligi SG'nin
icinde canlandirma-

sina ve insa etmesine |

olanak taniyor.
Gelistiriciler
etkilesime gecebili-
yor, sosyallesebili-
yor, geribildirimde
bulunabiliyor ve el

denetcileriyle sanal |

yaratimlarini
olusturabiliyor.

INTELLIGENTX BiRA
FABRIKASI

i DiinyaninIlk

. YZBiraUreticisi
| insanogLu binlerceyildir
ickimayaliyor.Bira
ureticisiIntelligentXise

oldugunudtsiniyor.
Makine 6grenme
algoritmasi sayesinde
biratarifinitam bir bira
ustasigibiokuyor.
Fabrikanindort farkli ttr
i hirasindan biriniigtikten
sonraFacebook

Messenger araciligiyla bir

botaneyisevip
sevmediginizi, biranin

nesinidaha gokistediginizi |

soyllyorsunuz. YZsizin
yorumlarinizdanyola
¢ikarakyenibiralar
hazirliyor.

siraninartikyapay zekada |

| WHATSAPP
! SIFRELEME

1 Milyar Insan
Glivende
Nisan2016'da 1 milyardan

i fazlaceptelefonukullanicisi, |

Open Whisper Systems'in
WhatsAppiginugtanuca

sifreleme protokollerini
i yayinlamasiyla,NSAyada

tiglincti particasuslar

tarafindan gézlemlenmesini

onledi. Sesliaramalarve
mesajlasmalar (fotograf,

video ve dosya dahil)igin

Uretilmisolansistemde
kullanicilaryamakinenin
okuyabildigibir QR kodunu

tarayarakyada60 basamakl |
birsayiyi giivenlik takintilibir |

baskasininkiyle

karsilastirarakiletisimlerinin
i sifreliolupolmadigini :

ogrenebiliyor.

NUMINOUS GAMES

THAT DRAGON,CANCER

Yiireginizi Daglayacak

Bir Oyun

Oyun gelistirici Ryan Green'in oglu Joel'e

daha 1 yasindayken beyin kanseri teshisi

kondu ve Ryan bunun tzerine zor durumu

atlatmak icin meslegine sarildi. Ortaya

¢tkan oyun yirek burkuyor ve oyuncular

Green ailesinin Joel'in kansere karsi

verdigi dort yillik micadeleyi inisiyle

: cikisiyla yasiyor: Aci gceken bir cocugu

teselli etmek, ona masal okumanin keyfi ve

6limunin getirdigi kederle basa cikmak.

“En cok Joel'le olabildiginiz anlari

seviyorum" diyor Green. "Onunla oynamak,

nefesini ya da kahkahasiniisitmek. En cok

sevdiklerim o anlar iste.”

! WASHINGTON UNiv.

DNA DEPOLAMA

EnYodun Veri

Belkide birgtin gelecek
kocainternet sunucu
ciftliklerine degil,
ayakkabi kutusuna
sijacak. Microsoft'tanve
Washington
Universitesi'nden
arastirmacilar Temmuz
ayinda bir énceki20MB
rekorunu kirip DNA temel
taslarina200 MB'lik
dijital dosya kodlayinca
bunu kanitlamis oldular.
BununicinDNA'nin
kopyalarini
programlanabilir bigimde
olusturanve DNA
dizisinin herhangi bir
kisminin okunmasinaizin
veren polimerazadli
enzimden faydalandilar.
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VAHSI DOGADA

HAYATTA KALMA

"»

TUNA EMREN

Uzmanlardan Tavsiyeler, Hayat Kurtaran ipuclari ve
Dogru Sanilan Yanuslar




YONETMENLIGINI
Frank Marshall'in yapti-
£11993 yapimi Yasamak
Icin (Alive) adl filmde
Uruguay ragbi takimi-
nin basina gelen gercek
bir olay anlatiliyordu.
Takimin ucagi Ant Dag-
larima carpip diisiince
kazadan kurtulanlar
kendilerini bolca kardan
baska hicbir sey olma-
yan 1ss1z bir yerde bulur.
Cetin hava kosullarinda
cevrelerini arastirmalari
zor oldugundan aghk

ve susuzluk cekiyor
olmalarina ragmen kur-
tarilmay1 beklemek icin
diisen ucagin yanindan
ayrilmazlar. Ashinda

ilk bakista bunun en
dogru karar oldugu
asikar. Ama iclerinden
bazilari aghga daha fazla
dayanamayip kazada
6lmiis olan arkadasla-

ACLIK

rin1 yemeye basladiginda
isler karisir. Sonradan
Ogreniriz ki bulunduklar:
yerden sadece birkac
kilometre 6tede zengin
besin kaynaklarina sahip
yemyesil bir orman, onun
da az 6tesinde medeni-
yetin sembolii olan bir
otoyol varmis! Fakat bu-
nun farkina varabilmek
icin ucagin oldugu bélgeyi
terk edip risk almalari
gerekiyordu. Ozetle agh-
gin1z1 gidermek icin uygu-
lamaniz gereken taktikler
kesinlikle bulundugunuz
ortamin kosullarina gére
degisir.

Filmler ve belgesellerde
vahsi dogada kaybolan
insanlarin 6ncelikle
yiyecek arayisina giristi-
gine taniklik ederiz. Tiim
enerjilerini, cevrelerini
tarayip yiyecek bir seyler
bulmaya harcadiklar:

icin giicsiiz diistiikleri
kismiysa pek gérmeyiz.
Klasik senaryolar genel-
de bu arayisin basariyla
sonuclanmasiyla devam
eder. Oysa gercekle kar-
silasma aninda yasana-
caklar bir hayli farkl.
Genetik yapiniz ve
viicut kiitlenize bagh
olarak siiresi artabilir
ya da azalabilir ama s1v1
kaybina ugramadiginiz
takdirde higbir sey
yemeden bile 3-6 hafta
boyunca hayatta kalma
ihtimaliniz var. Viicudu-
muz besinsiz kalsa bile
metabolizmayi bu yeni
duruma gore uyarlayip
gida ihtiyacini diistik
seviyeye cekiyor.
Dogada sizi acliktan
once yere serecek baska
seyler var. Onceliginiz
su kaynagi bulmak, 1sin-
ma ve korunma sorunla-

YANLIS:
Once Yiyecek
Bulmaniz Gerek.

GERCEK:
O sonraki
is. Agliktan
once acilen
ilgilenmeniz
gereken baska
konular var.
Zira yiyecek
higbir sey
bulamasaniz
bile birkag hafta
boyunca hayatta
kalabilirsiniz.

rini halletmek olmali.
Vahsi dogada kaybolan
insanlarin kurtarilma
siirelerinin ortalama 4
giin oldugunu da hatir-
latalim. Yani achiktan
6lmeden 6nce kurtulma
sansiz cok yiiksek.
Fakat 6zellikle hava
soguksa ve korunmasiz
kaldiysaniz hipotermi
yuziinden hayatinizi kay-
betme ihtimaliniz daha
yiiksek. Sonug olarak
once 1sinma, barinak ve
su ihtiyaciniza odaklanir,
dinlenir, enerjinizi korur,
zihinsel siireclerinizin
aksamasina izin vermez-
seniz kurtulmak icin dog-
ru taktikleri uygulamaya
devam edebilirsiniz. Zira
susuzluk gibi bir sorun
basladiysa bu durumda
tiikettiginiz her besin,
siv1 kaybinin artmasina
neden olur.
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Cevredeki
Hayvanlarin Ne
Yedigine Bakin.

Yenilebilir
Seyler Hakkinda
Ipuglari Verirler

Kuslar ya
da sincaplar
gibi rastlama
ihtimalinizin

yuksek oldugu
hayvanlar, bir
insani hizla
oldurebilecek
zehirli meyve
ve mantarlarla
beslenebilir.

SOZ KONUSU beslen-
me sekli oldugunda,
biyolojik acidan bircok
ortak 6zellige sahip
oldugumuz hayvan
tiirleriyle bile aramizda
biiyiik farklar var. Bazi
hayvanlar bizim de
yiyebilecegimiz bitkileri
tiiketiyor olabilir ama
ayni hayvanlar bizim
icin son derece zararl
olan baz bitki tiirlerini
de yiyebiliyor. Ornegin
kuslari izleyerek besin
kaynagi bulabileceginizi
diisiinmek cok kétii bir
fikir. Kuslarin orman
meyveleriyle besleniyor
olduguna tanik olsak
bile o meyveyle ilk kez
karsilasiyorsak, yani
olagan diyetimizde yok-
sa elimizi siirmemekte
fayda var. Sincaplar da
bizi sert kabuklu meyve
ve yemiglere yonlen-
dirir. Bunlarin bazilari
insan tiiketimi icin de
uygun. Ama kuslar
ornegindeki kural hala
gecerli; buldugunuz
yiyecek hakkinda bilgi
sahibi degilseniz asla
yemeyin.

Ayrica diyelim ki
ormandasiniz. Rastlama
ihtimalinizin en fazla
oldugu besin kaynakla-
rindan biri mantarlardir.
Fakat konunun uz-

manlari bile bilmedikleri
mantar tiirlerinden uzak
duruyor. Bazi mantarlar
sizi sadece birkac saat
icinde hasta edip, tedavi
olmazsaniz 6ldiirebilecek
kadar zehirli. Bazilar1 da
gecici felc gecirmenize ya
da algilarimizin degismesi-
ne sebep olabilir. Unutma-
yin, vahsi dogada boyle
hatalara yer yok. Hatta
hayatta kalmak istiyor-
saniz bitkilerle beslenme
fikrini tamamen akli-
nizdan gikarsaniz daha
iyi. Elinizi attiginiz her
bitki zararl olacak diye
bir kural yok elbet. Yine
de bunu anlayabilecek
bilgiye sahip degilseniz
hepsinden uzak durma-
niz daha akillica. Zaten
yenilebilir bir bitkiye rast-
lamis olsaniz bile kalori
ihtiyacinizi gidermek icin
yeterli olmayabilir. Tabii
eger Hindistan cevizleri
ya da muzla dolu bir ada-
daysaniz hi¢ diisiinmeden
yiyebilirsiniz.

Ingiliz cevrebilimci
Paul Colinvaux Why Big
Fierce Animals are Rare
(Biiyilik Vahsi Hayvan Tiir-
leri Neden Nadirdir) adli
kitabinda doganin, karada
yasayan yirtici avcilarin
yasam tarzina yardimci
olmadigini séyliiyor.
Insanlar disindaki tiirler
icin etle beslenmek, avlan-
mak icin yogun ¢aba ve
enerji harcamak demek.
Colinvaux su sonuca va-
riyor: Besin zincirinin her
bir halkasinda Gyle fazla
enerji sarf edilir ki bu
nedenle aslanlarin sayisi
antiloplardan, kartalla-
rinki de kazlardan azdir.

Dolayisiyla bitkileri es
gecip ete odaklanma-
ya karar verdiginizde
isinizin kolaylasacagini
sanmayin. Yine de balik-
lar, kuslar (bazilarinin
tatlari igrenc olur) ya

da alt1 bacakh bocekleri
avlamak icin sansi-

niz1 deneyebilirsiniz.
Neticede aclik hemen
oldiirmiiyor ama bitap
diistiriiyor. Uzun siire
boyunca a¢ kalmaya
devam ederseniz viicut-
taki yaglarin tamami
enerji ihtiyaci icin
kullanildiktan sonra sira
kaslara gelir. Dolayisiyla
hicbir sey yememenizi
tavsiye ediyor degiliz.

Oneri: 15 dakika kurah
Cevrenizdeki bitkilerin
yenilebilir olup olma-
digini test etmenin bir
yolu var. Once yaprak,
dal, kok, cicek ve meyve-
leri birbirinden ayirin.
Her bir parcay1 kok-
layip yiyebileceginizi
diistindiigliniiz boliimii
bileginizin i¢ kismina
stiriin. 15 dakika bek-
leyin. Cildiniz kasinir,
kizarir ya da his kaybina
ugrarsa zehirli olabilece-
gi anlamina gelir. Boyle
bir sey olmazsa bu kez
alt dudaginiza hafifce
degdirin ve yine 15 daki-
ka bekleyin. Ardindan
dilinize degdirin, 15
dakika bekleyin. Ve son
olarak dilinizin altina da
degdirip 15 dakika bekle-
melisiniz. Hala olumsuz
bir belirti yoksa agziniza
ufak bir parca atip

iyice ¢igneyin, ardindan
15 dakika bekleyin.

Tad: cok kotiiyse hemen
tikiiriin. Tadinda sorun
yoksa bir sonraki lokma
icin en az 4-5 saat bekleyip
viicudunuzdaki degisim-
leri gbzlemleyin. Herhangi
bir belirti yoksa kiiciik par-
calar halinde birka¢ lokma
daha yiyebilirsiniz. Yenile-
bilir olduguna ilk 48 saatin
sonunda emin olacaksiniz.
Bu kurali her seferde tek
bir bitki icin uygulamaniz,
48 saat dolmadan yenisini
denememeniz gerek.

Oneri: Palmiye agaclarim
araym.

Komandolar ve 6zel birlik-
lere 6gretilen ilk seyler-
den biri, balta girmemis
bir ormanda yiyeceksiz
kalacak olurlarsa palmiye
aramalaridir. Palmiyeye
rastlarsaniz bilin ki harika
bir kalori kaynag: buldu-
nuz. Tabii palmiyelerin de
cesitleri var. Onlardan elde
edebileceginiz Hindistan
cevizi, hurma, betel cevizi
gibi kabuklu yemis ve
meyveler hem kalori hem
de karbonhidrat agisindan
zengin bir kaynak. Hin-
distan cevizinin 100 grami
354 kalori (kcal), betel ise
81. Ayrica palmiyelerin
icinde de bir siirpriz gizli.
Gelisimini tamamlamamig
geng bir palmiye bulun ve
govdesine bir delik acin.
Buradan akacak 6ziin
birkac¢ yudumu bile 30-40
kalori saglayabilir. Beklet-
meden icmelisiniz ¢clinkii
havayla temasa gectiginde
fermente olmaya baslar, 2
saat icinde %4 alkol igeren
bir icecege doniisiir. Vahsi
dogada kaybolan birinin
yapacagl en biiylik hatalar-
dan biri alkollii bir seyler
icmektir.



YANLIS:
Avlanmayi
Basarip Ates
Yakmayi
Basaramadiysaniz
Eti Cig Olarak
Tiketebilirsiniz.

GERCEK: Cig
etin igcinde canli
bir organizmaya

saldirmak igin
firsat kollayan

patojenlerin
bulunma ihtimali
cok yuksek.

VAHSI DOGADA hayat-
ta kalma konusunda
uzman olan macerape-
restler TV sovlarinda
kimi zaman avlarini
pisirmeden yiyebiliyor
¢linkii size bunu yapa-
bildiklerini gstermek
istiyorlar. Aslinda
konunun uzmaniysaniz
ve mideniz de kaldiri-
yorsa, arada bir avinizi
pisirmeye gerek duyma-
dan yiyebilirsiniz. Ama
oniinitizde gercek bir
yasam miicadelesi varsa
bunu sakin deneme-
yin. Giivenli yéntemi
uygulayin: Madem
avlanmay: basardiniz,

ates yakmay: da denemek
zorundasiniz ki pismis bir
besin kaynagini midenize
goniil rahathgiyla indire-
bilesiniz.

Ayni durum baliklar
icin de gecerli. Sushi de
¢ig baliktan yapilir ama
her baliktan yapilmaz.
Cig baliklarda, zararh
mikroorganizmalarin vii-
cudunuza gectikten sonra
yasamaya devam etme
ihtimali daha diisiik. Ciin-
kii bir¢ogu insan viicu-
dunda yasamaya uygun
degil. Ornegin sushi ve
istiridyede de bunlardan

var fakat viicudunuzda
barinamadiklari icin
zarar veremezler.

Oneri: Kurbaga,
yakalamak kolaydir.
Kurbaga protein acisin-
dan zengin bir gida. Cok
kiiclik olanlardan uzak
durun. Canli renklere
sahip olanlar da 6ldiirii-
cli derecede zehirlidir.
Kurbagayi 6ldiirdiikten
sonra derisini soyun ve
ic organlarini gikarip
atin. Kalan kismini ince
bir sopaya gegirip pisire-
bilirsiniz. Ya da yaniniz-

da, icine su doldurup atesin
ustiine yerlestirebilecegi-
niz bir kap varsa kurbagay:
kaynayan suyun icine atip
pisirin.

Oneri: Etini degil,
gozlerini yiyin.

TV programlarindan tani-
digimiz tinlii maceraperest
Bear Grylls, avladiginiz
hayvani pisiremiyorsaniz
gozlerini yiyebileceginizi
soyliiyor. Tamam, bu ¢cok
igrenc, kabul ediyoruz.
Herkesin midesi béyle bir
seyi kaldiramayabilir. Yine
de yabanda birkac giin a¢
kalinca, evinizin konforlu
ortamindayken tiksin-
diginiz seyler bile ¢ekici
gelmeye baslayacak. Gerci
Grylls bile tadinin berbat
oldugunu sdylemisti. Ama
cok acsimiz! Ve kurtul-
mak icin midenizi biraz
egitmeniz gerekebilir. Bir
hayvanin gozleri, etinden
daha fazla protein igerir.
Karar sizin: Gozler mi, a¢
kalmaya devam mi?




SU KAYNAG
ARAYISI

EN SAGLIKLI insanlar
bile, kavurucu sicaklar-
da 3ila 5 giinden fazla
susuz kalmaya daya-
namaz. Bu siire serin
havalarda uzayabilir.
Tahmin edebileceginiz
gibi, hayatta kalma
cabanizin ilk adimi su
kaynag) aramak olmali.
Normalde 6nerilen

Saglikh

YANLIS:

giinliik su tiiketimi mik-
tari kisiye gore degisiklik
gosterse de ortalama 2-3
litre civarinda oldugu
soylenebilir. Hava serin ve
bulutluysa ya da ¢6l gibi
glnes 1sinlarina direkt
maruz kalinan bir yerde
degilseniz giinliik siv1 ihti-
yacinizi karsilamak daha
kolay olacaktir. Colde

Susuzluk Baslangici

Dehidrasyon » lleri Seviye

kaybolan birininse asir1
swvi kaybina ugrama-
mak icin giinde 4-5 litre
kadar su tiiketmesi ge-
rek. Ama su bulmak da
kolay bir is degil. Yemye-
sil bir ormanda bile su
kaynaginin yerini tespit
edebilmek icin giinler-
ce yliriimek zorunda
kalabilirsiniz. Bir icme
suyu kaynagina erigene
dek farkli kaynaklardan
yararlanmay1 deneyin.
Sakin karsilastiginiz
ilk kaktiislin suyunu
icmeye calismayin.
Mide krampz, kusma ve
zehirlenmeye ma-
ruz kalabilirsiniz. Bu
durumda sivi kaybiniz
daha da artar. Kaktiis-
lerin icinde gizlenen 6z,
yiiksek alkali seviyesine
sahip, zararl bir sivi.

Dehidrasyon Var

idrarda Kan

YANLIS:
Kaktis Suyu
Swvi Thtiyacinizi
Giderir.

GERCEK: Sadece

hangi kaktuslerin
suyunun
kullanilabilecegini
ve onu nasil
filtre edeceginizi
biliyorsaniz ise
yarar.

Bu kaktiisiin suyunu
icebilirsiniz, digerlerini
denemeyin.

Sadece fic1 kaktiis olarak
bilinen, genelde tistten
hafif basik bir topa ben-
zeyen kaktiis cinsinin
ender rastlanan bazi alt
turlerini kullanabilir-
siniz. Onlarin stitimsii
sivisinin filtre edilmesi-
ne gerek yok.

Su Bulamazsaniz

Kendi Idrarinizi
icin.

GERCEK: Bunu
sadece asirl
sivi kaybina

ugramadan 6nce

yaparsaniz ise
yarar.

SUYUNUZ tiikenmis olsa da
heniiz dehidrasyon asamasina
varmadiysaniz, yani sivi kaybi
yasamiyorsaniz idrarinizi icmeye
baslayarak bu siireci erteleyebi-
lirsiniz. Onu i¢gmenin piif noktasi
su; idrariniz nispeten agik renkli
ve berraksa sivi kaybiniz 6nlenir.
Ama sivi kaybina ugrayip susa-
maya basladiysaniz zaten idra-
rinizin rengi koyulasmas, icerigi
degismis olur. Koyu renkli, yogun

ve kokuluysa sakin icmeyin. Bu,
artik katiksiz bir sekilde zararh
atiga doniistiigli anlamina geli-
yor. Onu icmek, bobreklere asir1
yliklenmek demek. Ve sonucta
viicut 1s1s1 artacagi icin daha
fazla siv1 kaybina ugrarsiniz.
Idrarinizi icmeyi diisiinecek du-
ruma geldiyseniz viicudunuzun
fazlasiyla sivi kaybina ugradig
asamadasiniz demektir. Ozetle;
Icmeseniz daha iyi.

Oneri: idrarimzi baska sekilde
kullanin.

Vahsi dogada hayatta kalma
uzmanlari, bir kumas parcasini
ya da tisértiiniizii idrarinizla
1slatip kafaniza gecirmenin sizi
serinletecegini, dolayisiyla sivi
kaybini dolayli yoldan 6nleyece-
ginizi séyliiyor. Bu taktik célde
kaybolan birinin hayatini kurta-
rabilir. Clinkil asir1 terleyerek su
kaybetmenizi énliiyor.




YANLIS:
Susuzlugu
Gidermek Igin
Kar Yiyin.

Susuzlugu
gidermek igin

SOGUK bir bolgedeyse- A S

niz ve etrafiniz karlarla

> S kar miktari dyle YANLIS:
cevriliyse su ihtiyacinizi . s uzaklasmazlar ama o
. - - fazla ki bu sizi o . . o . Su Kaynaginin
kar yiyerek gecirebile- hasta eder. digerleri icin boyle bir Yerini Tespit
ceginizi diislinmeyin. kural yok. Hatta su kay- Etmek Tcin

Kardaki icilebilir su
orani son derece diisiik-
tiir. Ornegin bir bardak
suya esdeger oranda sivi
almak icin 10 bardak do-
lusu kar yemeniz gerek.
Kar yemek viicut 1siniz1

disiirecegi icin viicudu- olur. Ama kari eritip,

karla kaplanacak kadar
soguksa, kar yediginiz
takdirde asir1 1s1 kaybinin
sonucunda hipotermi
yasamaniz da kac¢inilmaz

KAZLAR gibi su kuslar1
suyun cevresinden ¢ok

nagini geri donmemek
uzere terk ediyor, yer
degistiriyor, goc ediyor
ya da yiyecek pesine
diismiis olabilirler.
Kazlarla karsilasmak
suya yakin oldugunu-
zun gostergesi. Yine

Kuslarin Ne Yone
Dogru Uctuguna
Bakin.

Kuslar
bambaska bir
seyin pesinde
olabilir.

nuzun normal sicakl-
g1in1 korumamiz zorlastr,
daha fazla enerji harca-

Ustiine bir de kaynatir-
saniz, bu suyu sogumaya
biraktiktan sonra temiz

de onlar1 havadayken
gordiiyseniz, geceyi geci-
recekleri sudan uzak

maya baglarsiniz. Kald:

ki bulundugunuz ortam olursunuz.

BIR NEHRIN kiyisina vardiginiz
anda temiz su buldugunuzu
diistinmek yapabileceginiz en
biiyiik hata olabilir. Ornegin
kaynagina yakin bir bolgede 6li
bir hayvan varsa o suyu dyle he-
men icemezsiniz. Berrak, temiz
gorliniimlii olup, giizel bir tada
sahipse bile acele etmeyin. Suyla

_YANL|$= ilgili yagsamsal 6neme sahip bir
Bir Akarsuya kural var: Temiz olduguna hicbir
Denk Geldiyseniz zaman emin olamazsiniz. Dola-
Igme Suyu yisiyla énce mutlaka kaynatmak
Buldunuz gerekir. Bu durum yagmur suyu
Demektir.

icin de gecerli. Aksi takdirde
giardia enfeksiyonu gegirir,
susuzluk cektiginiz yetmez-
mis gibi bir de bagirsaginiza
yerlesen bir parazit yiiziinden
kramplar, mide bulantisi ve ishal
- ataklarina katlanmak zorunda

- kalirsiniz.

Maalesef tehlike burada
sonlanmiyor. Buldugunuz suyu
kaynatsaniz bile radyasyon,
cesitli kimyasallar ya da agir me-
taller gibi bulasict maddelerden
kurtulmus olmuyorsunuz. Bu
riski de elemek icin cevrenizdeki
her seyi gézden gecirip kovaya
benzeyen bir sey bulmaniz ve
dibinde kiiciik delikler acip icine,
dibini kaplayacak sekilde birkag¢
katman halinde kumas yerles-

Karsilastiginiz
akarsu daglardan
geliyor olsa bile
icilebilecek kadar
temiz oldugunu
distinmeyin.

bir icme suyu elde etmis

bir yere dogru ucuyor
olabilirler.

tirmeniz gerek. Kumasin tistiini
kalinca bir kum ya da cakil
tabakasiyla kaplayin. Kovanin
yarisini bu sekilde doldurduktan
sonra iistiine yine birkac kat-
man kumas eklemelisiniz. Son
olarak birkac tane biiyiikce tas
bulup en iistiine dizin. Bu filtre
sistemini yaratabilirseniz, kova-
nin icine doktiigiiniiz su alttaki
deliklerden ciktiginda diger risk
faktorlerinden de arinmis olur.
Ancak su zaten kirli bir goriin-
tliye sahipse ya da iistiinde yag
katmanu gibi bir sey yiiziiyorsa
onu filtre ederek ya da kayna-
tarak temizleyemezsiniz. Vakit
kaybetmeden bagka bir kaynak
aramaya baglayin.

Gegici GCoziim: Su bulamazsamz
kiiciik bir tas1 agziniza atip
emin.

Tas1 emmek tiikiirtik salgilama-
niz1 saglar ve bu da agzinizin ku-
rumasini dnler. Yani bir bakima
susuzluk hissini biraz bastirmig
olursunuz. Unutulmamali ki tag
emerek sivi ihtiyaci giderilmez;
sadece ag1z icindeki kurumay1
onlersiniz.

Oneri: Her zaman agagiya dog-
ru yiriyiin.

Bulundugunuz bélge inisli
cikishysa ya da tepeler ve vadi-
lerden olusuyorsa asagiya dogru
indikce suya ulasma ihtimaliniz
artar.
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BARINAK denilince
hepimiz dort duvar ve
bir ¢at1 hayal ederiz.
Dogada tek bagina
kalinca bu hayalin
gerceklesmesi cogu

BU TUR bir barinak
1sinmaniza yardimei
olmaz. Acilen ¢6ziim
gelistirmeniz gereken
bir durumda kaldig1-
niz igin yapacaginiz

ilk sey kuru bir zemin
bulup, tstiine barinak
kurmadan 6nce bu
zemini yalitmak olmali.
Kuru yapraklar ve agag
dallariyla kaplayarak
izole edebilirsiniz. Kuru
bir zeminde uyumak
en 6nemlisi. Boyle bir
yalitim, istiine bariak
kuramasaniz bile
uyurken donmanizi
engelleyebilir. Ama
bunu 6ncelikli ¢6ztim
olarak disiiniin. Glines
batiyor ve hava git gide
soguyorsa kendinize
uyuyabileceginiz bir
yatak hazirladiniz. Bu
zeminin iistiine bir ba-
rinak kurmaktan sakin
vazge¢meyin. Gerekirse
giinlerinizi harcayin
ama mutlaka yapn.
Harcadiginiz enerjiye
degecek.

Sectiginiz yerde
riizgar1 kesen biiyiikge
bir kaya varsa arkanizi
buna verin; barmak
kurmadan da hayatta

kez imkéansizdir. Hatta
kimi zaman boyle bir
yap1 kurmaya ¢aligmak
olimciil bir hataya da
doniisebilir. Hayatta
kalmanizi saglayacak

kalma sansiniz artar.
Cevrenizdeki kuru aga¢
dallar1 ve yapraklari kul-
lan1p onu, i¢inde 1s1n1p
uyuyabileceginiz bir
yuvaya dontistirebilirse-
niz daha da iyi. Yapama-
saniz bile, bu yontemle
kendinizi doganin zorlu
kosullarindan bir nebze
olsun korumus olursu-
nuz.

Oneri: Uzay
battaniyeleri hayat
kurtarir.

Uzay battaniyesi olarak
da bilinen termal koru-
yucular riizgar ve su ge-
cirmeyen, viicudunuzu
sardiginizda viicut 1s1s1-
ni1 koruyan bir malze-
meden iiretiliyor. Sadece
sogugu ya da rizgar:
kesmekle kalmaz, yakici
giines 1s1nlarindan ko-

barmagin dort duvari
ve bir ¢atis1 olmak zo-
runda degil. Daha dog-
rusu, bulundugunuz
iklim sartlarina gore
korunma ihtiyaclarmiz

runmaya ¢alisiyorsaniz
onlari da geri yansitir.
Dogaya kamp yapmaya
gidiyorsaniz yaniniza
mutlaka bir tane alin.
Barinak yapamasaniz bile
buna sarilip uyuyabilir-
siniz. Yaninizda bir uzay
battaniyesi varsa barinak
isi de kolaylasir. Kuru
agac dallar1 kullanmak
ve zorlu bir ¢alismaya
girismek yerine, sirtinizi
riizgar1 kesen dogal bir
yapiya verip, tstintizii ve
cevrenizi termal koruyu-
cuyla kapatarak miikellef
bir yuva elde edebilirsi-
niz.

Oneri: Kendinize bir
arkadas “yapin”.
Tom Hanks’in 1ss1z bir
adada tek bagina kaldig1
Yeni Hayat (Castaway)
filminde yaptig1 gibi, bir

degisiklik gosterir. S1-
cak, gtinesli bir iklimde
onceliginiz golgeye
sigimmak olmali. Soguk
bir ormandaysa 1sin-
mak zorundasiniz.

YANLIS:
Yere 45
Derecelik Egimle
Oturtulan, Altina
Siginabileceginiz
Basit Bir Cati En
Tyisidir.

GERCEK: Bu
barinak sizi
sadece riizgar ve
yagmurdan korur.

yoldas edinmek sizi
biraz olsun rahatlatir.
Belki sizinki Wilson
isminde bir voleybol
topu olmayacak da
iistline sivri bir tasla
giilen surat ¢izilmis bir
agac olacak. Arastir-
malar, insanlarin boyle
zorlu kosullarda yapay
da olsa bir yoldagin
varligiyla zihinsel ve
psikolojik agidan ra-
hatlayabildiklerini gos-
teriyor. Hayal tiriinii
de olsa boyle bir iligki
icinde iletisim kurmak,
onunla konusurken
kendinizi motive
etmenizi saglar.



YANLIS:

En Kolay
Coztim Iki Tane
Kuru Agag
Dalini Birbirine
Surtmektir.

Filmlerde gok
kolay bir seymis
gibi gosteriliyor

olsa dabu
yéntemle ates
yakmak zordur.

YANLIS:
Bir Magara
Girisi Bulup

icine Yerlesin.

Atesinizi
de Burada

Yakabilirsiniz.

Magarayi
bulsaniz bile
icinde ates
yakarak isinmak
pek de akillica
bir fikir degil.



Dallarla
Basarisiz
Olursaniz

Taslari Birbirine
Vurun.

Dallarla
basaramadiginiz
seyi taslarla
basarmaniz
gergek bir
mucize olurdu.

<@

YINE FILMLERDE rast-
ladigimiz seylerden biri,
sanki cok kolaymiscasina iki
kiiciik tasi birbirine hafifce
vurarak kivilcim yaratmayi
basarmalaridir. Zamana
kars1 yarisirken taslarla ates
yakmay1 denemek istemez-
siniz. Ayrica bu amag icin
sadece belirli tas cesitleri
kullanilabilir. Ve onlari 6yle
her ortamda kolayca bula-
mazsiniz. Ozetle taglarla ki-
vilcim yaratmak icin gercek
bir uzman olmaniz, hangi
tast aramaniz gerektigini bil-
meniz ve ardindan uygula-
nacak teknige de son derece
hakim olmaniz gerek.

Islanmis

Kibritleri

Kurutup
Kullanabilirsiniz.

Islanmis
kibritleri kurutup
tekrar yakmayi
basarmaniz gcok
zor.

Sert Agag
Kabuklari
Hemen Tutusur.

Kuru,
ince ve hafif
olan yumusak
dallara
ihtiyaciniz var.

ASLINDA bagari oraniniz
kibritinizin yanici ucunun
hangi kimyasallarla kap-
lanmisg olduguna bagh.
Standart kibrit ¢oplerinin
ucunda genelde kiikiirt

ve oksitleyici olarak da
potasyum klorat kulla-
niliyor. Potasyum klorat,
kiikiirtiin yanmasi icin
gereken oksijeni saglar.
Ama bu karisimin icinde
bir de siirtiinme sirasin-
daki etkiyi artirmak adina
eklenen cam tozlari mev-
cut. Tim karisimin bir
arada kalmasini saglayan
seyse tutkal ya da nisasta.
Cam tozlar1 olmadan
slrtiinme etkisi yanmay1

saglayacak kadar kuv-
vetli olamaz. Nemli bir
kibritte bu kimyasallar
islevsiz hale gelir. Onlar1
tekrar kurutsaniz bile
biiyiik ihtimalle artik
ise yaramayacak kadar
zarar gormiis olacak-
lardir. Kibritinizin kuru
kalmasini istiyorsaniz
su gecirmeyen cantalar-
dan kullanin.

Oneri: Pek olas1 degil
ama eger ki cantanizda
vazelin varsa basar1
hanenize 10 puan daha
ekleyin.

Issiz, vahsi dogada
yapayalniz kalmis-

ken cantanizdan vazelin
cikmasi ihtimali epey
diisiik ama eger varsa
vazelinin cabuk tutusan
bir malzeme olmasi isinizi
kolaylastirir. Tabii tizeri-
nizde pamuklu bir giysi
olmasi ya da yaninizda
kulak cubugu bulunmasi
da gerekiyor. Giysinizden
kiiciik bir parca koparip,
ince bir agac¢ dalinin ucunu
bunla kaplayin ve vazelini
kumasa emdirin. Béylece
tutusmaya hazir ufak bir
mesaleye doniisiir. Vazelin
yerine alkol ya da yag da
is goriir. Cildiniz yaghysa
burun ve alinda biriken
yag1 kullanmay1 deneyin.




HAYAT
KURTARMASI
BEKLENEN MIiTLER

YANLIS:
Agdaclarin Yosunla
Kapli Tarafi
Kuzeyi Gosterir.

GERGCEK:
Yosunlar agacin

her yerini
kaplayabilir.
Bu tamamen
cevresel ve
iklimsel kosullara
bagli.

YANLIS:
Hava Soguksa
Bulabildiginiz

En Yiksek Yere

Yerlesin.

GERCEK: Isinan
hava ytkselir,
evet. Ve vadiler
bu nedenle hizla
soguyabilir. Bu
da dogru. Ama
tepelerde serin
rizgarlarin
etkisi daha fazla
hissedilir.

KULAKTAN DOLMA
yanlis bilgilerden

biri de bu. Yosunlar,
agaclarin kuzeye bakan
tarafinda daha fazla
yayilabilir ama 6rnegin
agacin glineye bakan
kismi biyiiyiip yayil-
masl icin uygun bir
ortam sunuyorsa buna
da asla hayir demezler.
Bu miti ciddiye alip
uygulamak yanlis yone
dogru ilerlemenizle
sonuglanabilir.

CEVRESEL kosullari iyi-
ce gézden gecirmis, riiz-
garin yonii ve hizini ta-
yin etmis olmaniz gerek
ki siginmak icin en dogru
yeri tespit edebilesiniz.
Hava soguksa miimkiin
oldugunca alcak bir yer
bulun. Rakim ytiikseldik-
ce her sey zorlasir; soguk,
riizgar, susuzluk gibi
faktorlerin tiimii daha
guiclii hissedilir. Hayat-
ta kalmay1 birakalim,
yiiksek rakimda hareket
etmek bile zordur. Bear
Grylls, “Deniz seviye-
sindeyken yiiriiyerek
hallettiginiz isleri yiiksek
rakimh bir yerde emek-
leyerek gerceklestirmek
zorunda kalirsiniz. Ben
de bu hatay: birkag defa
yaptim” diyor. En iyisi
deniz seviyesine yakin
bir yer bulmak.
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YANLIS:
Yaninizda Alkollu
Bir Icecek Varsa
Icin, Isinirsiniz.

GERCEK:
Kaybiniz
kazancinizdan
cok olur. Alkolu
ates yakmak igin
kullanin.

ALKOLLU icecekler da-
marlari genlestirip faz-
ladan kan akisi saglar,
kan dolasim diizenini
bozar. Bu esnada gegici
bir 1sinma etkisi yaratir.
Ama soguk bir yerdey-
seniz bedeninizden
yayilan 1s1 hizla etrafa
sacilacagi icin sonunda
daha fazla tistimeye
baslarsiniz. Ciinkii cilt-
teki kilcal damarlari da
genlestirir ve bu durum
alkoliin etkisi gectigi
anda sogugu daha cok
hissetmenize sebep olur.

YANLIS:
Pamuklu Giysiler
Soguk Hava Igin

de Idealdir.

GERCEK:
Sogukta pamuklu

giysilerle
yasayamazsiniz.
Donmak
istemiyorsaniz Ust
Uste birkag kat
giyinmelisiniz.

SOGUK HAVADA kampa
gidecekseniz pamuklu
tisortiiniizii en alta giyin
ama yaninizda mutlaka
yedegi de olsun. Daha
sonra biiyiik ihtimalle
cikaracak ya da ihtiyag
oldukca iistiine birkac
kalin giysi gecireceksiniz.
Pamuklu kumas, yiiksek
nem cekme 6zelligine sa-
hip oldugundan evde ya
da sicak iklimde giymek
icin idealdir. Esnek, daya-
nikli ve dogal oldugu icin
de tercih edilir. Teri em-
diginden viicudunuzun
serinlemesini saglar. Bu
ylizden 1sinmaya ihtiyag
duydugunuz bir ortamda
pamuklu giymek iyi bir
fikir degil. Sonucta gercek
anlamda bir yasam mii-
cadelesi veriyorken viicut
1s11z1 diigiirecek bir
kumasa giivenemezsiniz.

YANLIS:
Donmaya
Basladiysaniz,
Hipotermi
Asamasina
Varmadan
Once Cildinizi
Ellerinizle Ovarak
Isitin.

GERCEK: Donma
asamasindaysaniz
uzuvlarinizda
soguk Isirgi
olusur. Bu
durumdayken
cildinizi ovarsaniz
daha fazla hasar
verirsiniz.

ALASKADA her yil

yenisi yayinlanan Soguk
Nedeniyle Yaralanmalar
Kilavuzu'nda séyle diyor:
“Donmus ya da donmak
iizere olan bir cilt cok has-
sastir. Sakin {istiine baski
uygulamayin. Sicak bir
maddeyle temas etmesine
de izin vermeyin.” Soguk
1sir1g1 dedigimiz sey, en
basit tanimiyla; cildinize
islemis olan buz kristal-
leri yiiziinden yasaniyor.
Buz halinde kaldiklar:
siirece cilde hi¢ dokunma-
makta fayda var. Doku-
nursaniz doku hasari
biiyiir ve cevrelerindeki
diger hiicrelere de zarar

-—

) , Sicak

carpmasi

"y

Yiiksek ates

Ates

Normal

vermeye baglarlar.
Titremeye basladigi-
nizda durduramiyorsaniz
once oturdugunuz zemini
izole edin. Bunu yapami-
yorsaniz hemen ayaga
kalkin. Aslinda bu durum-
dayken ayakta kalsaniz
daha iyi. En azindan biraz
1sinana dek. Hemen sizi
1sitabilecek bir seyler bul-
maniz gerek. Ates yaka-
mayacak durumdaysaniz
kendinizi kuru yapraklar,
dallar ve otlarla sarmala-
yin. Riizgardan korunun,
giysileriniz 1slanmissa
hepsinden kurtulun.
Bir sekilde 1sinmaniz ya
da mevcut viicut 1s1n1z1
muhafaza etmeniz gerek.
Bunu basaramazsaniz
hipotermi agsamasina
gecersiniz ki o zaman da
mutlaka yalitilmis bir ze-
minde uzanmaniz lazim.

YANLIS:
Viicudunuza
Saplanan Bir

Nesneyi Hemen
Cikarmalisiniz.

GERCEK: Batma
degil de saplanma
s0z konusuysa
cekip cikarmak
daha fazla kan
kaybetmenize yol
agar.

BU DA YINE Hollywood filmle-
rindeki kahramanlardan goriip
inandigimiz mitlerden biri. Tabii
ki ¢cok kétii bir fikir. Saplanan
nesne bir ¢ividen daha biiyiikse,
derin bir saplanma durumunda
onu ¢ikardiginiz anda hizlica

kan kaybetmeye baslarsiniz.
Saplanan nesnenin kipirdama-
sina izin vermeyecek sekilde
yaranin etrafini sikica sarin.
Profesyonel yardim alana dek bu
sekilde kalmaniz daha mantikli.
Ama lizerinden giinler ge¢cmesine
de izin vermeyin. O zaman bir
sekilde nesneyi ¢ikardiktan sonra
geriye kalan acik yaray1 enfek-

siyon kapmadan kapamanin bir
yolunu bulmaniz gerekecek.

Oneri: Acik yaranin enfeksiyon
kapmamasi icin bol suyla ya da
idrarinizla yikayin.

Medikal yardim alamadiginiz du-
rumlarda acik yaralar son derece
tehlikelidir. Kan kaybi ve doku
hasari bir tarafa, hizla enfeksi-
yon kapabilecegi icin mutlaka
sikca bol suyla temizlenmesi
gerek. Acik yaraya acik bakim
yapabilirsiniz. Ama istiinii
kapatmiyorsaniz daha sik temiz-
lemeniz lazim. Kapatacaksaniz
bunun icin kullanacaginiz kumas

parcasinin da ayni sekilde temiz-
lenip iyice kurutulmus olmasi

ve her giin yenisiyle degistiril-
mesi sart. Pansuman yaparken
yaray1 kontrol edin. Onceliginiz
enfeksiyondan kurtulmak olmali.
fltihabin iizerine sicak, nemli

bir kumasla bastirip, sogudukca
kumas tekrar 1sitarak 30 dakika
boyunca bu isleme devam edin.
Bunu giinde 3-4 kere tekrarlayin.
Ardindan sterilize edilmis bir
nesneyle yara icindeki iltihabi di-
sariya akitin ve sonrasinda iyice
temizlemeyi unutmayin. Yaraniz
iyilesene kadar bol su icmeye
gayret edin.




YANLIS:
Kanamayi
Durdurmak Igin
Turnike Yapin.

Turnike yanlis
uygulandiginda
cok tehlikeli
olabilir.

TURNIKE, kanama

diger yontemlerin hic-
biriyle durdurulamazsa
uygulanir. Bunda amag
kanayan atardamari

YANLIS:
Boz Ayiyla
Karsilasacak
Olursaniz Olu
Taklidi Yapin.

Bir
aylyl bu sekilde
kandirmak cok

zor. Yavasca
geri geri
ylriylp oradan
uzaklasmalisiniz.

kemik ve deri arasinda

YANLIS:
Bir Yilan
Tarafindan
Isinlirsaniz
Hemen Zehri
Emip Tuklrmeniz
Gerek.

Yilan
zehirli olmayabilir.
Zehirliyse
venomu kana
Oyle gabuk karisir
ki onu emerek
kurtulmaniz
s0z konusu bile
olamaz.

sikistirip, yaranin oldugu

yere dogru akan kani
engellemektir. Belirli

araliklarla gevsetilmez-

se kangrene yol acar.
Turnikeden sonra kisa

siire icinde profesyonel
yardim ahinmayacaksa hig
uygulanmamasinda fayda

var. Ancak oliim-kalim

care olarak denenmeli.

ORMANDA tek basiniza kalmis-
ken bir boz ay1yla karsilastiginiz-
da belki de korkudan bunlarin
hicbirini hatirlayamayacaksiniz.
Panik yapmak en kétiisil. Yonet-
menligini Alejandro Ifarritunun
yaptig, basroliinde Leonardo di
Caprionun oynadig Dirilis (The
Revenant) filminde Caprionun
ay1 saldirisina ugradigi sahne,
bir ayinin neler yapabilecegini

- agikca gosteriyordu.

Ayinin karsisinda sogukkanlh
kalmaniz sart. En akillica taktik
yavasca geri geri ylirlimek, bu
sirada kendisi icin bir tehdit ol-
madiginizi gbstermek ve oradan
uzaklagmaktir. Size yaklasiyorsa
bile sogukkanh kalarak bu takti-
gi uygulamaya devam edin.

Aynlar “6nce kim pes edecek
oyununu’ oynamaysi sever. Sizi
deniyor olabilir ya da agikcasi
umurunda bile olmayabilirsi-
niz. Gézil ddnmemisse ve sizi
bir tehdit olarak algilamadiysa
ilgisini cabuk yitirir. Bir tehdit
oldugunuzu diistiniiyorsa zaten
biiyiik ihtimalle yavrularini
korumaya calisiyordur. O zaman
genelde yiiksek sesle kiikrerler.
Anlayin ki oradan hemen uzak-
lasmaniz icin sizi uyariyor. Ama
cok yaklasir, sizi takip eder ya
da agresif davranmaya baslarsa
kacarak kurtulmaniza da izin

noktasina erisildiyse son

ZEHIRLI YILAN 1sirigin-

da agzinizi bu bélgeye
degdirirseniz yaranin
ustiine bolca yeni bak-
teri eklemis olursunuz.
Venomun agziniza
bulasmas: ihtimalini de
atlamayin. Agzinizdan
bogaziniza ve yemek
borunuza inmesi de
¢ok uzun siirmez.

vermez. Ayilar cok hizhdir. Bu du-
rumda savasmaniz gerek. Ya da
hizlica yiiksek bir yere tirmanip
kurtulmus olmay: dileyebilirsi-
niz. Isterse o da tirmanabilir ama
genelde gozli donmemisse bu ise
girismez.

Siyah ayilar, boz ayilara kiyasla
daha saldirgan olur. Sizi av
olarak bellemis olan bir ay1yla
genellikle yiiz ylize gelmezsi-
niz. Clinki saldirmay: kafaya
koymussa arkanizdan gizlice
yaklasarak takip eder. Ayiya kafa
tutacaksaniz kendinizi miimkiin
oldugunca heybetli ve giiclii
gosterin: Kollarinmizi iki yana agin
ve 6fkeli bir sekilde kiikreyin.
Yeterince korkutucu goriiniir-
seniz pes edebilir. Sakin onunla
g0z temasi kurmayin. Gozlerinin

Ozetle sakin yilan 1sirig1
sonrasinda zehri emmeye
calismayin. Yapabilecegi-
niz tek sey var; kalp atis hi-
ziniz1 mimkiin oldugunca
diisiiriin ve 1sirilan bolgeyi
kalbinizden asagidaki bir
seviyede tutun. Uzgiiniiz
ama kurtulabilmek icin
bir an 6nce hastaneye
yetismelisiniz.

Yilanlariyla tinlii Arizo-
nada yasayan hayatta kal-
ma uzmani Tony Nester;
“Yilan zehrini John Wayne
edasiyla emip atamazsiniz.
Zehir sadece kana degil,
1sirilan bolgedeki cilde de
bulasir. Emmeyi dener-
seniz zehri agiz yoluyla
alinca viicuda daha hizh
yayarsiniz. Yapabileceginiz
tek sey kalp atis hizinmizi
disiiriip yaray1 hemen bol
suyla yikamak ve zehrin
oldiiriicli olmamasi icin
dua etmektir” diyor.

icine dik dik baktiginizda bunu
bir kavga daveti olarak goriir ve
cogunlukla bu davete verdigi
cevap, siz daha neler oldugunu
anlayamadan {istiiniize atla-
maktir.

Oneri: Saldirirsa yiiziine biber
gazi sikin.

Tamam kayboldunuz, biliyoruz.
Ama siz de en basinda ayilarin
yasadig1 bir yere gideceginizi
biliyordunuz. Béyle bir ortamda
maceraya atilacaksaniz yaniniza
biber gaz1 almay1 unutmayin. Sal-
dirmaya karar verdiyse ¢cok yak-
lagmasina izin vermeyin, hizlica
ylziine dogru sikin. Ay1 bunun
saskinligiyla neler oldugunu an-
lamaya calisip, aciyla kivranirken
kosarak oradan uzaklasin.
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YANLIS:
Kopekbaligi
Saldirisina
Ugrarsaniz

Burnuna Yumruk
Atmayi Deneyin.

GERCEK:
Bu, basarili
olabilirseniz ise
yarar ama suyun

icinde sert bir
yumruk atmak
zordur. Ustelik

hareket eden bir
kopekbaliginin
burnuna
vuracaksiniz.
Yani iskalama
ihtimaliniz gok
yuksek.

KOPEKBALIKLARI me-
rakh hayvanlardir. Co-
gunlukla sizi incelemek
icin yaklasirlar. Bazen
de lizerinizdeki bir obje
dikkatlerini ceker ve
bunun ne oldugunu an-
lamaya calisir, bir siire
sonra da uzaklasirlar.
Bu niyetle yaklasan bir
koépekbaligi karsisinda
panik yapmazsaniz
saldirma ihtimali cok
diistktiir.

Saldiracak olan bir
képekbaligi daha teh-
ditkar davranir. Béyle

bir képekbaligiyla kar-
silasirsaniz, cevrenizde
erisebileceginiz sert ve
biiyiik bir nesne varsa
ona uzanin ve kdpek-
baliginin oldugu tarafa
dogru, ikiniz arasinda
bir engel gibi duracak
sekilde tutun. Bu engel
saldirmasini 6nleyebilir.
Hala tehditkar davrani-
yorsa sivri bir nesneyle,
onu da bulamazsanz
tirnaklarimz kulla-
narak goziine ya da
solungaclarina saldirin.
Tiim canhlar gibi kpek-

baliklar: da 6zellikle
gbze yapilan bir saldir1
karsisinda savunma
durumuna gecer.
Ellerinizi pence gibi
kullanip goziine tirnak
gecirmeyi basarirsaniz
kurtulma sansimiz
artar. Ciinki k6épekba-
liklar1 kolay yem sever.
Kendisini ¢ok yoracak
bir avla ugragmay1
istemez. K6pekbalig1
atagi karsisinda sizin
de mutlaka saldiriya
gecmeniz gerek. Yoksa
kolay yem olursunuz.

§_OéUKI_-¢A_NLI KALMAKTAN DAHA
ONEMLI BIR SEY YOK

AC VE SUSUZ kal-
misken doganin zorlu
kosullar1 karsisinda
kontrolii yitirmek
kolaydir. Oniiniizde
oliim-kalim miicadelesi
varsa kalp atislariniz
hizlanir, zihniniz aglik,
susuzluk, korku, endise
ve panikle bulanir,
mantikli diisiinme ve
karar verme yetiniz
azalir.

Vahsi doganin altin
ustiinii getirip her ttrli
zorlugun tistesinden
gelmis olan hayatta
kalma uzmani Bear
Grylls, “En iyi sansiniz,
dikkatinizin dagilma-
sin1 6nleyip sogukkanl
kalabilmektir” diyor;
“Ne yapacaginizi
sasirirsaniz, kafaniz
karigirsa ve panikler-
seniz kotii kararlar
almaya baslarsiniz”
Cevrenizi iyi gozleyin,
i¢cinde bulundugunuz
durumu enine boyuna
degerlendirin. Ataca-
gz her riskli adimda

tiim ihtimalleri gozden
gecirdikten sonra karar
vermelisiniz. Zorlu bir
goreve girismeden ya
da yon tayini yapmaya
baslamadan 6nce 1-2
dakika oturun, zihni-
nizi bosaltip sakinlesin,
nabzinmizi diisiirin.
Sakin kalin, sagduyulu
kararlar almn.

Yabanda tek bagina
kalinca bir an 6nce bu
durumdan kurtulmak
isteyeceginiz i¢in hizl
davranmak zorunday-
mus gibi hissedersiniz.
Karsilastiginiz durum
bunu gergekten gerek-
tirmedikge yavaslamaya,
her adimimiz1 diisiinerek
plan yapmaya ¢alisin.
Unutmayin; korku bizi
daha canli kilar ve tiste-
sinden gelemeyecegimiz
risklere atilmadan 6nce
iyice diigtinmeye tesvik
eder. Ama kimi zaman
zarar da verebilir. Or-
negin zihninizin aksam
ag yatip yatmayacagi-
niz konusunda endige

yaratmasina izin verme-
yip su anda karsinizda
duran goreve odaklanin.
Zihni korkudan moti-
vasyona yonlendirmek
zordur ama bagariyla
tamamladiginiz adim-
lar1 diistiniip kendinizi,
oniiniizdeki zorluklarla
da basa ¢ikabileceginiz
konusunda yiireklendirin.
Durumunuzu kabullenip
savag planinizi yapin ve
uygulamaya baslayin.
Kontroliin sizde oldugu-
nu asla unutmayn. ik
giin en zorudur, takip
eden giinlerde cevrenizi
daha iyi degerlendirmeyi
Ogrenirsiniz. Ama ilk
glinlin kiymetini de bilin;
heniiz aglik ve susuzluga
kars1 vereceginiz miicade-
le baslamamisken iyi bir
plan yapmaniz, ilerle-
yen giinlerde bu plan
dogrultusunda devam
etmeniz gerek. Ve su
detay1 da sakin atlamayin;
Faydal ipuglar1 hayatta
kalmaniza yardimei olur
ama dogadayken kendi i¢

sesinize de kulak ver-
meyi 6grenmelisiniz.
O ses zihninizin, bi-
lingli diizeyde farkina
varamadig verileri de
isleyip degerlendirmesi
sonucunda ¢ikiyor.
Beynimiz kargilastig1
her veriyi bilince yan-
sitmaz. Oyle yapsaydi
asir1 veri yliklemesine
maruz kalir, karar
almakta zorlandirdik.
Bazen de birkag saniye
gecikmeli olarak yan-
sitir. O birkag saniye
yasamsal 6neme sahip.
I¢inizden “dur, bir so-
luklan” diye gegiyorsa,
belki bakip da goreme-
diginiz bir tehlikeyle
kars1 karstyasiniz.
Durun, birkag saniye
soluklann, gevrenizi
iyice kontrol edin. I¢
ses kadar 6nemli bir
sey daha var; icgiidiile-
riniz. Bear Grylls; “Ba-
zen kendi kurallariniz
yikip i¢giidiilerinize
glivenmeniz gereke-
cek” diyor.
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KARANLIK FOTON VE ZAMAN KRISTALLERI

Andromeda
galaksisi
Karanlik madde,
galaksilerdeki
yildizlarin neden
dagitmadigini
acikliyor; ama
galaksilerin
olusumunu
aciklamakta yetersiz
kaliyor.

BILIM INSANLARI galaksilerin kendi cevresinde nasil
dondiigiint ve yildizlarin merkezkag kuvvetiyle uzaya sav-
rulmadan nasil bir arada durdugunu agiklamak tizere karan-
lik madde teorisini gelistirdi. Isikla etkilesime girmedigi igin
goriinmez olan karanhk madde, galaksilerdeki yildizlar1 bir
arada tutan ek cekim giiciinti sagliyor. Ancak, dedektorler
15 yildir gizemli karanlik maddeyi bulmay1 basaramadi.

Ustelik son arastirmalar galaksilerin uzayda karanlik
madde teorilerinde 6ngériilenden farkl bir sekilde hareket
ettigini gosteriyor. Bu nedenle bizzat galaksilerin kendi gev-
resinde doniis sekli karanhk maddenin varligim ¢iiriiterek
modern fizigi krize sokabilir.

Karanlik foton ve zaman kristalleri

Fizik¢iler bu sorunu agmak amaciyla karanlik foton ve za-
man kristalleri teorisini gelistirerek karanlik maddenin tipki
normal madde gibi elektromanyetik kuvvetten etkilendigini
One stirdiiler. Karanlik fotonlar varsa karanlik madde parca-
ciklar1 kendi arasinda normal madde gibi etkilesiyor olabilir
ve bu da galaksilerin seklini karanlik maddeyle aciklamayi
kolaylastirir.

KARANLIK MADDE GERCEK Mi?

YOKSA SON GALAKSI GOZLEMLERININ
GOSTERDIGi GiBi BiR YANILSA MI?

Karanlik fotonlarin varligr kanitlanirsa galaksilerin son
13,3 milyar yilda nasil olustugunu aciklamak i¢in gelistirilen
karanlik madde teorisini kurtarmak miimkiin olacak ve iro-
nik bir sekilde, bizzat galaksilerin karanlik madde varsayimi-
1 ¢iirtitmesi engellenecek. Karanlik fotonlar: arastiran Ma-
car fizikgiler hakh ¢ikarsa yepyeni bir fizik doguracak olan
bu sasirtict gelismeyi anlamak i¢in 6nce karanlik maddenin
1930’lara uzanan gegmisini gérmek gerekiyor.

Karanlik madde nereden ¢ikt1?
Galaksilere bakildig1 zaman bunlarin kendi ¢evresinde sani-
yede yiizlerce kilometre hizla dondiigii goriiliiyor. Ornegin,
Giines ve komsu yildizlar, Samanyolu’nun merkezindeki Sa-
gittarius A adli siiper kiitleli karadeligin ¢evresinde saniyede
230 km hizla dontiyor. Ancak, Samanyolu en az 100 bin 15tk
yili capinda oldugu icin yildizlarin bir turunu tamamlamasi
225 milyon yil siirtiyor ve fizikgiler buna bir galaksi yili diyor.
Fizik¢iler agisindan isler tam bu noktada karistyor: Bugtin
yakin galaksilerdeki yildizlar1 sayarak toplam kiitlelerini he-
saplamaya calistiklar1 zaman, ortaya ¢ikan kiitlenin yildizlar
bir arada tutacak kadar giiclii bir yercekimi olusturmadigini
gortiyorlar. Bu durumda galaksinin kiitlesini artiracak go-
riinmez bir maddeye ihtiya¢ duyuluyor ve bu da karanlik
madde olarak adlandiriliyor.

Ayni sey galaksi kiimeleri icin gecerli

Bilim insanlar1 1930’lardan beri karanlik maddenin varhigin-
dan stipheleniyor ve bunu milyonlarca 1sik yih uzaktaki bii-
yiik galaksi kiimelerinin hareketine bakarak agiga ¢ikardilar.
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Gozlemlenebilir
evren

Evrene uzaktan
bakabilseydik
tlim galaksilerin
dev bir kozmik ag
olusturdugunu
gorurduk.

Ornegin, Diinya’dan 321 milyon 1sik
yili uzakta yer alan Sa¢ Kiimesi’ndeki
(Abell 1656) galaksiler kiime merke-
zinin ¢evresinde uzaya savrulacak ka-
dar hizli doniiyor. Buna ragmen galak-
sileri kontrol eden giiclii bir yercekimi
alan1 grubun dagilmasini 6nliiyor. Bu
sagirtict durum uzun yillar 6nce ka-
ranlik maddeye dair ilk dolayli kanitlar1 saglamis bulunuyor.

Yakin tarih

Takvimler 1970’leri gosterdiginde evrenbilimciler gelismis
teleskoplar sayesinde aymi etkiyi yakindaki galaksileri olustu-
ran yildizlarda da gérmeye basladilar. Bu kez yildizlar 6ngo-
riilenden yiiksek hizla doniiyordu. Bu durumda uzayda hem
galaksi kiimelerinin seklini koruyan dev karanhk madde
bulutlar1 bulunuyordu, hem de tek tek galaksileri saran ve
icindeki yildizlar1 bir arada tutan daha kii¢iik karanlik mad-
de kozalar1 vardi.

Yoksa serap mi1?

Fizikte serap, sicak ¢ol havasinin dalgalanmast ve uzaktaki
cisimlerin 1g18im1 biikerek ¢cok daha yakinmus gibi gésterme-
siyle ortaya ¢ikan bir yanilsama olarak tanimlaniyor. Ancak
en genel anlamiyla serap denilen sey insanin olmayan bir seyi
gordiigiinti sanmast. Peki bu agidan bakildiginda karanlik
madde bir serap olabilir mi? Bunu anlamak i¢in galaksilerin
nasil olustugu ve hareket ettigine bakmak gerekiyor.

Egzotik madde

Karanlik madde gériinmez olduguna gore 15181 olusturan
elektromanyetik kuvvetten etkilenmiyor. Elbette galaksile-
rin yapisini koruyan giiglii bir yercekimi alani yarattigi icin
kiitlegekim kuvvetinden etkileniyor. Bunun disinda karanlik
maddenin, ekstra nétron iceren dengesiz atom cekirdekleri-
nin (radyoaktif izotoplarin) zamanla bozunarak daha hafif
cekirdeklere dontismesinden sorumlu olan zayif ¢ekirdek
kuvvetinden etkilendigi diistintiliiyor. Normal maddenin ter-
sine, sadece iki temel fizik kuvvetinden etkilenen bu zayif
etkilesimli masif pargaciklar (WIMP’ler) egzotik karanlik
madde olarak adlandiriliyor.

KARANLIK MADDE GALAKSI
KUMELERININ OLUSUMUNU

ACIKLARKEN TEK TEK GALAKSILERI
ACIKLAMAKTA YETERSIZ KALIYOR.

Neden egzotik?

Bilim insanlar1 6nce en bariz karanlik madde adayindan yola
ciktilar ve karanhik maddenin karadeliklerden olustugunu
diistindiiler. Ancak niikleer fizige gore yapilan hesaplamalar
bazi sorunlar ¢ikardi: Oncelikle uzayda galaksi kiimelerini
bir arada tutacak kadar biiyiik ve ¢ok sayida karadelik olug-
mast imkansizdi.

Ustelik karadelikler sadece kisa mesafelerde giiclii bir
yercekimi yaratiyordu ve astronomik 6lgeklerde bu yerceki-
mi alani bir galaksinin disina uzanmiyordu. Tersine, evren-
de binlerce galaksinin bir araya gelerek iist stiper kiimeler
olusturmasina yetecek sayida karadelik olsaydi biitiin bu ga-
laksilerin birleserek dev karadelikler olusturmasi ve bilinen
anlamda evrenin yok olmasi gerekirdi.

Kisacast bilim insanlarina maddeyi yliz milyonlarca 1tk
yili mesafede bir arada tutan, ancak kisa mesafelerde yildiz-
larin ve galaksilerin olusmasina izin veren 6zel bir yercekimi
alani lazimdi. Bunu da ancak WIMP parcaciklart ve diger
egzotik karanhk madde tiirleri saglayabilirdi.

Birinci karanlik madde krizi
Nasil ki yeryiiziinde iki diinya savast goriildd, fizikte de iki
karanlik madde krizi yasands. ilk olarak bugiine kadar ya-
pilan karanlik madde arastirmalar1 hi¢hir sonu¢ vermedi.
Ornegin NASA, Uluslararast Uzay Istasyonu’na karanlik
maddeyi arayan bir dedektor yerlestirdi; ama WIMP parca-
ciklarmyla ilgili yeterli kanit bulamadi.

Amerika’da yasayan astrofizik¢i Esra Biilbiil ile ekibi ise
NASA’dan farkli bir yol izleyerck galaksideki X-1sin1 kaynak-

Carpisan
galaksiler
Galaksi
garpismalari
karanlik maddenin
izlerini tasiyor.




Galaksilerin
besigi

Teoriye gére
galaksiler
gérinmez blyuk
karanlik madde
bulutlarinin iginde
yer aliyor.

larmi inceledi fakat bu da kesin sonu¢ vermedi. Carpisan
galaksilerde karanlik maddenin yaydigi disiiniilen ve Sa-
manyolu’ndan bakildig1 zaman tiim gogii kaplamasi gereken
genel Xqgini kaynaklarinin ashnda Samanyolu’ndaki kara-
deliklerle n6tron yildizlari oldugu anlasildi. Bunlarin yaydig:
Xasinlar1 galaksideki gaz ve toz bulutlarindan gegerek tiim
uzaya dagiliyordu.

Boylece fizikgiler son care olarak yeryiiziindeki karanlik
madde dedektorlerine baktilar. Bunlar yeraltinda bulunan
dev su tanklartydi ve nétrinolar gibi normal maddeyle pek
az etkilesime giren karanhik maddeyi 15-20 yil boyunca goz-
lemledikleri zaman WIMP parcaciklarini tespit edeceklerine
inanihiyordu. Ancak dedektérler hichir iz bulamadi. ingilte-
re’deki Biiyiik Yeralt1 Zenon dedektorii de (LUX) WIMP’le-
re dair isaret bulamayinca fizikteki birinci karanlik madde
krizi basladi.

ikinci karanlik madde krizi

Bu kriz fizikgiler karanlik madde teorisini tek tek galaksilere
uyguladigt zaman ortaya cikti. Agikcast yiizlerce galaksiden
olusan dev kiimelerin seklini agiklayan karanhk madde tek
tek galaksilerin seklini agiklamakta yetersiz kaliyordu.

Bugiin yapilan arastirmalarda ikinci kusak galaksilerin
disk sekilli oldugu goriiliyor. Sadece carpisan galaksiler
diizensiz sekilleriyle bir istisna olusturuyor. Geng galaksiler
kendi gevresinde oldukga hizli bir sekilde doniiyor ve galak-
sileri meydana getiren yildizlarla gaz ve toz bulutlart merkez-
kag kuvvetinin etkisiyle ince bir disk olusturuyor.

Bu galaksi diski kisa mesafelerde zayif, ama uzun mesafe-
lerde giiclii bir yercekimi alani olusturan yumurta veya kiire
sekilli goriinmez bir karanlik madde aylasimin iginde yer
aliyor. Sadece notron yildizlar1 ve karadelikler ile diger bazi
istisnai kiiresel yildiz kiimeleri, galaksinin olusum asamasin-
daki dinamikler neticesinde galaktik diskten uzaklastyor.

Uyusmazlik burada ¢ikiyor

Bu baglamda disk sekilli galaksiler sarmal ve cubuklu sarmal
sinifina giriyor. Ote yandan, son 10 milyar yilda ¢ok sayida
carpisma gegirmis olan yash galaksiler, biiyiik ol¢iide enerji
kaybettigi icin yumurta ve kiire gibi istikrarh sekiller aliyor.

KARANLIK FOTON VE ZAMAN KRiSTALLERi
KARANLIK MADDE TEORISINI GELI§TIRMEK iCiN
KULLANILABILIR AMA BEDELI YENI BIR FIZIK
GELISTIRMEK OLUR. PEKi BU GEREKLI Mi?

Ornegin evrende bilinen en biiyiik galaksi olan IC 1011, alt:
milyon 1sik yili genisligindeki dev bir yumurtayr andirtyor ve
biiytik kiitlesi nedeniyle hizla kiire sekline biiriintiyor. Su
anda yumurta bicimli ara asamada olan bu galaksinin ya-
ninda Samanyolu, Giines’in yanindaki Diinya kadar kii¢lik
kaliyor.

Her durumda karanlik maddenin evrende biitiin galaksi-
lerin olusumunu, yani 13,3 milyar yil 6ncesinden giiniimiize
uzanan gelisimini aciklamasi gerekiyor. Iste ikinci karanlik
madde krizi burada ortaya cikti. Yapilan arastirmalar ka-
ranlik maddenin galaksilerin igyapisini agiklayamadigini gos-
terdi ve bu uyusmazhk termodinamik yasalar1 ile momentu-
mun korunumu yasasindan kaynaklaniyor.

EVRENIN TUTKALI KARANLIK MADDE

Planck uzay gozlemevinin 2013 yilinda agiklanan dlgtimleri,
evrenin ylzde 68,3 oraninda karanlik enerji, ytizde 4,9
oraninda normal madde ve yiizde 26,8 oraninda da karanlik
maddeden olustugunu gosteriyor. Buytk patlamadan sonra
evrenin gelisimini ortaya koyan bilgisayar similasyonlarina
gore karanlik madde asagidaki 6zelliklere sahip bulunuyor:
« Karanlik madde evreni dev bir gériinmez balik agi gibi
kapliyor.

« Binlerce galaksiden olusan stiper galaksi kiimeleri bu agin
ipliklerine inci gibi diziliyor.

* Goérinmez karanlik madde agini olusturan ipliklerin
uzunlugu 230 milyon ila 1 milyar isik yili arasinda degisiyor.
« Karanlik madde aginin izleri gékyuzlinde tim yonlerde
gorullyor: Evrenin blylk patlamadan 380 bin yil sonra
saydamlasmasiyla birlikte uzaya yayilan itk i1sigin kalintisi
olan kozmik mikro dalga artalan isimasi karanlik madde
izleri tasiyor.

« Carpisan galaksi kiimeleri ayni zamanda kendilerini

saran goriinmez karanlik madde bulutlari nedeniyle guigli
X-1sinlari yayiyor. Amerika'da arastirmalarini stirdtren Turk
astrofizikgi Esra Bulbul bu X-isinlarini arastiriyor.

Karanlik madde agi

Karanlik madde evreni gériinmez bir ag ile sararak
galaksileri bir arada tutuyor. Gérseldeki noktalar
galaksi kiimeleri.
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Termodinamik yasalart madde ve enerjinin zaman geg-
tikge uzay bosluguna esit dl¢iide dagilmasi gerektigini gos-
teriyor. Cisimlerin uzaydaki hareketini kontrol eden momen-
tumun korunumu yasast da bunun bir uzantisi. Karanlik
madde teorileri a¢isindan bakildiginda, uzaydaki biitiin ga-
laksilerin biiytikliikleri ve kiitlelerine gore esit oranda mad-
de ile karanlik madde icermesi gerekiyor.

Karanlik madde galaksisi bulundu

Oysa Dragonfly 44 6rneginde oldugu gibi evrende biiyiik
Olctide karanlik maddeden veya agirlikli olarak normal
maddeden olusan galaksiler kesfedilmis bulunuyor. Kisaca-
st karanlik madde teorileri evrendeki galaksilerin i¢yapisini

KARANLIKFOTON

Galaksilerin olusumunu agiklamak igin karanlik maddeye
normal maddeye benzer 6zellikler kazandiran teorik
karanlik foton pargacigini arastiran Macar fizikgi Attila
Krasznahorkay ve ekibi, besinci fizik kuvvetini kesfetmis
olabileceklerini duyurdu. Gergi elektromanyetik kuvvetten
etkilenen karanlik fotonlari bulmayi basaramadilar;

ama protofobik X bozonu adi verdikleri yeni bir pargacik
bulduklarini agikladilar.

Macar fizikgiler son yaptiklari deneyde lityum-7
atomlarindan olusan ince bir film tabakasini foton
bombardimanina tabi tuttular. Lityum-7 foton
bombardimanina maruz kaldiginda kararsiz berilyum-8
atomuna dénusuyor. Berilyum-8 de zayif niikleer kuvvet
uyarinca bozunurken, yani daha hafif ve kararli bir
cekirdege donusurken gevreye bozunma triinleri denilen
klclk parcaciklar saliyor. Ancak yeni deneyde garip bir
durum ortaya cikt:

Berilyum-8 izotopu bozunurken ntikleer fizikte
ongorilenden daha fazla sayida elektron-pozitron
(antielektron) cifti ortaya gikariyordu. Oysa 4 fizik kuralinin
gecerligi oldugu bir evrende 140 derecelik pargacik sagilim
agisina bakildigi zaman ¢ok daha az sayida elektron-
pozitron giftinin goriilmesi gerekiyordu. Yalnizca evrende
besinci bir fizik kuvvetinin oldugu kabul edilirse sayi
tutuyordu.

Fizikte enerjiyi tasiyan pargaciklar bozon sinifina girdigi
icin bilim insanlari, bozunma Uriinlerinin sayisini azaltan
enerji sizintisina yol agan yeni pargacigi protofobik X bozonu
olarak adlandirdilar. Protofobik terimi bozonun atom
cekirdegindeki protonlardan etkilenmedigini gésteriyor ve
zaten bu sebeple yeni besinci kuvvetin tasiyicisi oldugu
dusuniluyor. Yeni bozon ispat edilmeyi beklerken karanlik
fotonlarla ilgili arastirmalar da tim hiziyla stirtiyor.

Karanuk
foton
Karanlik foton,
karanlik mad-
denin elektro-
manyetizma-
dan etkilenen
teorik bir tiird.

aciklamay1 bagaramiyor. Dogrusu en biiyiik karanhk madde
krizi de burada ¢ikiyor. Ciinkii ilk krizi ¢bzmek i¢in “Hentiz
kesfedilmedi, ama bir giin mutlaka karanlik madde parga-
ciklar1 dedektorlerle bulunacak” demek miimkiin. Ancak,
karanlik madde ile galaksiler arasindaki uyusmazhg agikla-
mak o kadar kolay degil.

Yeni bir fizik mi doguyor?

Karanlik madde uyusmazligini Case Western Reserve Uni-
versitesi'nde arastirmalarini yiiriiten Stacy McGaugh, Fe-
derico Lelli ve James Schombert ortaya ¢ikardi. 153 farkli
galaksiyi inceleyen bilim insanlar1 karanlik madde dagilimi-
nin galaksiden galaksiye degisiklik gosterdigini tespit etti. Bu
durumu karanlik madde teorisiyle aciklamak icin asagidaki
varsayimlarin dogru oldugunu kabul etmek gerekiyordu:

¢ Karanlik madde parcaciklari kendi aralarinda 6zel bir se-
kilde etkilesim kuruyor (6rnegin karanlik fotonlar ve karan-
lik madde atomlari olabilir).

* Normal madde ve karanlk madde parcaciklari zayif ¢ekir-
dek kuvveti izerinden birbiriyle etkilesim kuruyor.

¢ Karanlik madde dis macunu gibi agdali bir sivi halinde
davraniyor.

e Karanlik maddenin giiclii ¢ekirdek kuvvetinden etkilen-
medigi i¢in karanlik atomlar olusturmadigim ve bu ylizden
sadece uzun mesafede etkili olan bir yergekimi alami yarat-
tigim kabul etmek yeterli degil. Belki de karanlik atomlar1
olusturan yeni bir fiziksel etkilesim gerekiyor.

Zaman kristalleri

Boylece fizik tarihindeki en biiytik detektiflik Gykiilerinden
biri baslamis oldu; ¢linkii WIMP parcaciklar gibi daha gele-
neksek egzotik madde tiirlerinde bile olmayan bu 6zellikleri
aciklamak icin karanlik maddenin yapisini incelemek yeterli
degil. Karanhk maddenin bu tiir ek 6zelliklere sahip olmasi
icin uzay-zamanin Einstein’in gorelilik teorisinde 6ngoriilen-
den farkli bir yapiya sahip olmas: gerekiyor. Gorelilik teorisi
son 100 yilda gerceklestirilen en detayl deneylerde sayisiz
defa kanitlanmig oldugu i¢in bu uyusmazhk artik karanlik
madde krizi olmaktan ¢ikip dev bir fizik krizine dondistii.

Nasil bir kriz?
Bilim insanlar1 fizik yasalarinin gézlemlenebilir evrenin her
yerinde ayn1 oldugunu varsaytyor. Ornegin, 10 milyar isik yilt

IC 1011

Bilinen evrendeki

en buyuk galaksi,
¢ok daha biyuk

bir karanlik madde
bulutunun iginde yer
almall.
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Karanuk madde
adayi

Karanlik madde,
mikro karadeliklerden
olusuyorsa yeni bir
fizik icat etmeye gerek
kalmaz.

Messier 106
Galaksileri
karanlik madde
mi yoksa zaman
kristalleri mi
sekillendiriyor?

uzaktaki bir galaksi ile Diinya gezegeninde ayni yasalar ge-
cerli. Aksi takdirde evreni fizik bilimiyle agiklamak imkansiz
olurdu; ama bu sadece felsefi bir varsayim degil. Ayni zaman-
da kamitlanmus bir ger¢ek. Son dlglimlere gore yaklasik 45
milyar 151k yili ¢apindaki gozlemlenebilir evrenin sinirinda
yer alan galaksilere bakildigi zaman bunlarin Diinya ile ayni
fizik kurallarina uydugu goriiliiyor. Fizikgiler bunu agikla-
mak i¢in evrenin simetrik oldugunu, yani her yonde aymi
fiziksel 6zelliklere sahip oldugunu soyliiyor.

Degisken yercekimi

Ote yandan, egzotik karanlik maddenin en garip &zelligini
aciklayabilmek icin yergekiminin degisken oldugunu kabul
etmek gerekiyor. Gergekten de galaksi olusumuyla karanlik
maddeyi bagdastirmak iizere karanlik madde pargaciklarr-
nin normal madde atomlari gibi davrandigini kabul etmenin
agir bir bedeli bulunuyor. Oyle ki karanlik maddenin normal
atomlar gibi etkilesim kurmasini agiklamak igin yergekimi
gliciiniin kisa ve uzun mesafelerde degisiklik gosterdigini
kabul etmek gerekebilir; ama nasil?

Zaman kristalleri sayesinde

Dogada bulunan kristaller, 6rnegin eski elektronik saatleri
caligtiran kuvars kristalleri asimetrik yapilar olarak tanim-
lantyor. Bunun sebebi kuvars kristalindeki atomlarin sade-
ce belirli bir yonde dizilmesi. Aksi takdirde kristal gibi tek
yonlii olusumlar meydana gelemezdi. Ancak, bazi fizikgiler
i¢in bu durum ¢ok ilging bir olasilik ortaya ¢ikariyor. Madem
gorelilik teorisinde uzay ve zaman ayrilmaz bir biitiin, dyley-
se uzayda kuvars kristalleri oldugu gibi zaman akisinda da
zaman kristalleri olabilir. Zaman kristallerinin oldugu bir ev-
rende kiitlegekim kuvvetinin siddeti kisa ve uzun mesafeler-

I
KARANLIK FOTON TEORIiSI ZAMAN

KRISTALLERINE GEREK OLMADAN GALAKSI

OLUSUMUNU ACIKLAMAYA CALISIYOR.

de degisebilir. Bu durum, egzotik karanlik maddenin sadece
uzun mesafelerde etkili olan 6zel bir yer¢ekimi alani olustur-
masini aciklamakta kullanilabilir. Ornegin karanhk madde
mevcut teorilere aykir1 olarak giiglii cekirdek kuvvetine tabi
olsa bile, zaman kristallerine bagh degisken kiitlecekim kuyv-
veti yiiziinden sadece uzun mesafede etki eden yercekimi
alanlar1 yaratiyor olabilir.

Asimetrik evren

Zamanin mikroskobik ve makroskobik 6lgeklerde farkli hiz-
larda akmasina yol agan bdyle bir agiklama bilinen fizigi al-
tiist ediyor. Bunun karsihiginda ise asimetrik yercekimi, uzay-
da karanlik maddenin tipki yagmurlu kis giinlerinde camda
bugulanmaya yol acan su damlalari gibi kiiciik gruplar halin-
de yogusmasina neden oluyor. Boylece karanhk madde ile
kiiciik Slgekli galaksi olusumunu agiklamak tekrar miimkiin
oluyor.

iki yam keskin kili¢

Ancak, MIT’de teorik fizik calismalarim siirdiiren Frank
Wilczek tarafindan ortaya atilan zaman kristallerinin asimet-
rik yergekimi olusturmast i¢in enerjinin korunumu yasasini
ve Einstein’in gorelilik teorisini ihlal etmek gerekiyor.

Fizikgiler iste bu nedenle daha geleneksel egzotik karanlik
madde agiklamalarini degerlendirmeye bagladilar. Egzotik
karanlik madde parcaciklarinin normal maddeyle etkilesime
girmeden kendi arasinda atomlar gibi etkilesim kurmasini
saglayan karanlik foton teorisi de bdyle ortaya ¢ikti. Karan-
lik foton teorisi zaman kristallerine gerek olmadan galaksi
olusumunu agiklamaya calistyor.

Ancak MIT’den Alan Guth ve Stanford’dan Leonard
Suskind’in ¢esitli vesilelerle belirttigi gibi, fizikteki bu tiir al-
ternatif aciklamalar cogu zaman ¢6zdtigtinden daha biiylik
sorunlara yol agtyor. Galaksilerin olusumunu agiklamak icin
meveut fizigi gecersiz kilmak, felsefede Occam’in usturasi
olarak adlandirilan probleme yol agtyor. Occam’in ustura-
sina gore, gergegin bilinmedigi durumlarda eldeki en basit
aciklamadan yola ¢ikmak diinyanin anlasilmasim biiyiik 6l-
ctide kolaylastirtyor.

Bilimsel yontem yanlislama iizerine kurulu

Her ne kadar fizikgiler yeni bir fizik kesfetmekten biiyiik
heyecan duysalar da bu siirecin Newton mekaniginden
gorelilik teorisine gecis yapmaya benzedigini kabul ediyor-
lar. Nitekim bilim tarihine bakildiginda, gorelilik teorisinin
Newton mekanigini ¢iiriitmek yerine, Newton mekaniginin
kapsamim genislettigi goriiliiyor.

Bu nedenle karanlik maddeyi kesfetmek i¢in goreliligi igi-
ne alan daha tutarl bir teori gelistirmek, zaman kristalleri
gibi yikict kuramlar icat etmekten daha akilci bir yaklagim
olarak goriintiyor. Her seye ragmen fizikte son karar1 deney
ve gozlemler verecek. Bu baglamda ampirik kanitlardan yola
¢ikan bilim insanlar1 gerekirse Einstein’in yanldigini goster-
mekten ¢ekinmeyecekler. Clinkii gergegin yolu adindan an-
lagilacagi gibi gergegi izlemekten gegciyor. Pg

CREATIVE COMMONS , HUBBLE SPACE TELESCOPE

92



El Yapimi

Kopekbaligi saldinsi bile bu

sorfclyu durduramiyor

BUNDAN BIR YIL ONCE, 26 YASINDAKI OLIN COOK HAWAII ACIKLARINDA
sorf yapiyordu ki 4 metrelik bir kaplan kdpekbalig1 onu tahta-
sindan diisiirdii, sol bacagindan isird1 ve suyun derinliklerine
suiriikledi. Cook tiim giiciiyle k6pekbaliginin burnuna vurdu.
Derken sol bacagi dizinin iistiinden koptu. Cook yiizeye dogru
yiizdii ve yakinlardaki bagka bir sérfciiniin yardimiyla kiyiya

cikabildi. Saldiridan hemen bir giin sonra, ellerindeki
— ve bacagindaki yaralar icin ameliyat olur olmaz Cook
JIN nasil sorf yapabilecegini arastirmaya baslad.. “Yaralan-
RENDON  mamin sérfle arama girmesini istemiyordum” diyor.

“Sorfte
dizinizi
kontrol

edemezse-,

niz diser-
siniz.”
-COLIN COOK

Ancak haberler kétiiydii. Bacag: dizin
yukarisindan kesildigi icin, bacaklarim
altinda toplayip tahtanin iistiinde dur-
masy, sonra agirligin hafifce bir yana
kaydirip yon degistirmesi olanaksizdi.
Su ana kadar bacag diz hizasinin is-
tiinden kesilmis kisilerden sadece ti¢li
sorf tahtasi tistlinde durabilmisti.

Cook acili bir rehabilitasyon stireci
icin Rhode Island?, ailesinin yanina
tasininca karbon fiber yaris yati bile-
senleri ireten iki cocukluk arkadasiy-
la, Brendan Prior ve Max Kramers'la
konusmaya baslad1. Onlardan 6zellikle
sorficin tasarlanmis ilk diz tistii protezi
yapmalarini istedi.

Bacagin Cook'un agirhigini tagtyabile-
cek ve tahtanin hissiyatini iletebilecek
kadar sert, ama diz ve bilek kisminin
hizla dogrulup manevra yapmasina
izin verecek kadar esnek olmasi ge-
rekiyordu. Prior, “Tipki bir diz gérevi
yapmasini, boylece agirlik merkezinin
ayak tabaninin ortasinda olmasini is-
tedik” diyor.

Protezin ilk versiyonu ayak kismi
ters cevrilmis Y seklinde, geriye kivrik
siyah bir kompozit materyaldi ve o
kadar uzundu ki Cook ayakta bile du-
ramuyordu. Bir sonraki denemede ekip
bacag kisaltip diz agisini degistirdi. Ay-
rica “ayak” kismiyla da oynayip Cook'un
durusunu ve dengesini artiracak, disa
dogru bir ¢ikint1 yaptilar. Cook saldi-
ridan sadece yedi ay sonra ev yapimi
protezini kullanarak Rhode Island acik-
larinda sérf yapmaya baslad. Ik basta
zor ve hantal geliyordu ama teknigini
adapte edip bacak iizerinde kii¢iik mo-
difikasyonlar yapti. Gectigimiz Agustos
ayinda Hawaii'ye donen Cook her giinii
sorf yaparak gecirdi.

“Hayatimda gercekten biiyiik bir
basari hissini bana yagatan ilk sey bu.
Sorunun iistesinden gelmek, tekrar sorf
yapabilmek, dostlarimla kendi protezi-
mi gelistirebilmek” diyor. “inanmak icin
kendi kendime yiiksek sesle tekrarla-
mam gerekiyor.”

FOTOGRAF Marius Bugge 93



El Yapimi

Hacker Eglencesi

Mide
bulandiracak
kadar gercek
cosplay

MATT GILES

JEREMY FISHER ILK KOSTUMUNU
tasarladiginda 11 yasindaydi. Kendini Star
Wars fanatigi olarak tanimlayan Fisher,
Cadilar Bayramu icin 6diil avcis: Boba Fett
kiligina girmis, siit kartonlar1 ve kagit ha-
muru kullanarak zirh hazirlamis, dolaplar:
tarumar edip yiliziilmiis Wookie kafa derisi-
ni andiracak bir seyler bulmustu.

Kostiim fanatigi sanatci yakin zamanda
George Lucas'in bile bagaramadigini yap-
maya koyuldu. Return of the Jedi filminde
Rancor adli uzayh canavari bir aktériin oy-
namasi gerekiyordu fakat kostiimii yete-
rince gercekci bulunmayinca yapim ekibi
cubuklarla kontrol edilen bir kukla kullan-
mist1. “Bu hayal glicimii harekete gecirdi”
diyor Fisher. “Star Wars'u yapanlar bile bu
kostiimii tasarlayamamist1.”

Fisher gectigimiz Nisan ayinda Rancor'u
Los Angeles'taki evinin bitisigindeki ta-
sarim stiidyosunda birlestirmeye bagladi.
Oncelikle PVC borulardan T sekilli bir yap1
olusturdu, ardindan normalde yer déseme-
lerinde kullanilan EVA kopiigiiyle gévde ve
uzuvlari yaptu. Ustil sigilli, burug burus cilt
icinse hepsini poli kdpiikle kapladi. “Kol-
tuk minderlerinde kullanilan malzeme bu”
diyor. Sonra da hepsini boya tabancasiyla
boyadi.

Temmuz ayinda Rancor, San Diego Co-
mic-Conda goriiciiye cikt1. Fisher bu agir
kiyafetle yiirimenin ayni anda hem daga

tirmanmak hem de maraton kogmak gibi
oldugunu séyliiyor. Ama ¢abalarinin mey-
vesini almis. “Yaptigim hicbir sey bu kadar
ilgi gdrmemisti” diyor.

Harika Kostiim

Yizlerce saat ve 2.000 dolar harcayan
Fisher, 20 kilo agirlikta ve 180 cm boyunda-
ki kostlimii bir saatten uzun siire giyemiyor.
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Harika Uygulama

Herkes
Igin
Kuantum
Mekanigi

Kuantum bilgisayarlari
gelistirmek icin atomlari
bir dizide maksimum
hizda hareket ettirme-
miz gerekiyor ama bu hiz
atomlarin 6zelliklerini
yitirmeyecekleri kadar
dadistik olmali. Aarhus
Universitesi'ndeki
Danimarkali fizikgiler

kuantum hiz sinirini
hesaplamak icin bilgisa-
yardan yardim istediler
ancak algoritmalarin
yanitlari cok yavasti.
Onun tizerine halkin
yardimini almak igin
Ucretsiz bir mobil oyun
tasarladilar. Quantum
Moves adliuygulama

atomlari oluklariniginde
hareket eden dalgalar
bigiminde gosteriyor.
Oyuncularindalganin
ilk ve son halinin esles-
tiginden emin olarak
bitis cizgisine ulasmasi
sart. Arastirmaci Jacob
Shersonoyununeniyi
¢oztuimleri bulmak igin

insanlarin sezgilerinden
yararlandigini belirtiyor:
“Oyuncular algoritma-
larimiza kodlamanin
kolay olmadigi gtinliik
deneyimlerini getiriyor”
diyor. Kitle kaynakla
elde edilen sonuglari
koda ekleyerek ideal hizi
nihayet bulabilecekler.

SYIAW TIVHIIW NOASYHLSNT T ‘YIILLYIIY NYHLYNOP 1337 NYAYE ‘143ILLYOIY NYHLYNOP




Soru &
Cevap

Kafanizi kurcalayan bir soru mu var?

sorucevap@popsci.com.tr

adresine yollayin editorlerimiz cevaplasin

CEVAPLAYAN Tuna Emren

KUSLAR NASIL BIRBIRLERINE
CARPMADAN UCABILIYOR?

Kisa cevap » Milyonlarca yillik
deneyim. Carpismamak igin

gelistirdikleri kurallar da var tabii.
Kuslarin, kalabalik bir siirii
halinde, birbirlerine neredeyse

degecek kadar yakin durarak
uctuklarini hepimiz gérmii-

siizdiir. Avustralya Queensland Universi-
tesi bilim insanlar1 bunun nasil olabildigi-
ni aragtirdi. Aragtirmanin sonucu, kuglarin
bu kusursuz 6l¢iim becerisini milyonlarca
yillik evrim siirecinde edindigini séyliiyor.
Kuslar var olduklari giinden beri ugu-
yor. Biz insanlarsa u¢gmak icin tasarladigi-
miz araglar1 heniiz gelistirmeye basladik

sayilir. Arastirmada kuslar dar bir tiinelde
ucurularak birbirleriyle ¢arpisip carpisma-
yacaklarina bakildi. Gériinen o ki hi¢bir
zaman carpigmiyorlar. Hizla kars: karsiya
geldikleri her seferde saga dogru kactik-
lar1 ya da yiiksekliklerini karsidan gelen
diger kuslara gore ayarladiklar: goriildii.
Arastirmacilar, kuslardan 6grendigimiz
bu “saga dogru ka¢” kuralini kendi hava
araclarimizda, 6zellikle de insansiz hava
araclarinda uygulamamiz gerektigini dii-
suiniiyor.

SUYU IKi KERE
KAYNATMANIN
ZARARLIOLDUGU
DOGRUMU?

Kisa cevap » Suyunicerigine
gore degisir.
Bazilarimizin kulagina
calinmistir; cay yaparken,
kaynamis ve ardindan
sogumus olan suyu tekrar
kaynatmanin zararli oldugu sdylenir.
Hatta bunu gok sik yapmanin kansere
yol actigini bile iddia edenler var. Iddiaya
gore, kaynamis ve sogumus olan suyu
tekrar kaynattiginizda kimyasal yapisi
degisip zararli hale geliyor, arsenik iceren
bir suigmis oluyorsunuz.

Su kaynayip buharlasirken zaten iginde
zararliigerik varsa temizlenmis olur. Ama
ornegin agir metaller ve radyasyon iceren
bir suyu kaynatarak temizleyemezsi-
niz. Bunlardan temizlenmek igin filtre
edilmesi gerek.

Kaynamis suda, suyun bir kismi buhar-
lastigrigin ugucu olmayan maddelerin
yogunlugu artar. Fakat higbirimiz gtnlik
yasamimizda béyle kirli bir su kaynagini
kullanip gcay demlemiyoruz. Yani zaten
temiz igme suyu satin aliyoruz. Dolayi-
slyla bu suyu tekrar kaynatmanin hichir
sakincasi yok. Ama gayiniz igin gereken
suyu dere gibiigerigini bilmediginiz bir
kaynaktan aldiysaniziginde her sey
olabilir. 0 zaman mevcut suyun igindeki
zararlimaddelerin yogunlugunu artirmis
olursunuz. Sonugta bu suda arsenik var-
sa, evet arsenik yogunlugu da artar. Ama
yoksa kaynatarak arsenik olusturma
ihtimaliniz de yok.
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Soru & Cevap

BAZIHAYVANLAR NEDEN

KENDI DISKILARINI YER?

Kisa cevap

olabilir.

Bazen diski bile 6yle
kolayca atilmayacak kadar kiymetli

Kendi digkilarini yiyen hayvan-
n lar genelde bitkilerle besleniyor.
Bitkileri sindirmek bazi tiirler
icin pek de kolay bir is degildir.
Tam olarak sindiremediklerinden, digki
olarak ciktiginda bile hala besin degerine
sahip oluyor. Bu nedenle bazi kemirgenler
ve tavsanlar kendi digkilarini atik olarak
gérmez. Kimi zaman koépekler bile bunu

yapabilir. Onlarin da digkilar: kendileri icin
bir vitamin kaynagi. Bulunduklari ortamda
besin kolayca ve yeterince elde edilemiyorsa
en azindan vitamin ihtiyaclarini karsilamak
icin bu yola basvurabilirler. Digkilarinda
vitamin bulunmasinin sebebiyse bagirsak-
larindaki bakteriler. Vitamini bu bakteriler
ortaya cikariyor ve neredeyse tamami dig-
kiyla atiliyor.

Kisa cevap » “Su uyur, yilan uyumaz”
sozline aldanmayin; onlar da uyuyor.
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YILANLARIN
GOZKAPAKLARI YOKSA

NASIL UYUYORLAR?

Yilanlarin uyku me-
kanizmasi hakkinda
cok az sey biliyoruz
¢linkli bu konuda
yeterince arastirma
yapilmadi. Gozka-
paklariolmadigi da
dogru ama buna
ragmen uyuyabi-
liyorlar. Gozlerini
kapatamasalar da

buna zaten ihtiyaglari
yok. Goz ylizeyini kap-
layan seffaf ve ince
bir tabaka sayesinde
gozleriagikken de
korunuyor. Géziin
kurumasini 6nleyen
bu tabaka, uyurken
gozlerini kapatma
ihtiyaglarini ortadan
kaldirmakta. Ayni

sebeple, bir yilanin ne
zaman uyuyup ne za-
man uyanik oldugunu
anlamak da gok zor.
Belki hareketsiz du-
ruyor olmasi bile sizi
yaniltabilir. Neticede
genelde ok hareketli
hayvanlar olduklarida
sdylenemez.



HALINE

Kisa cevap » Sebebi kisiye ve terapiste
gore degdisiklik gosterebilir.
Onikofaji, yani tirnak yemek
icin duyulan dirti konu-
sunda bircok farklh teori var.
Freudyen vyaklasima gore
ozetlersek; tirnak yeme aligkanligl, psiko-
lojik gelisimin oral evresinde takili kalmig
olmakla alakali. Bu donem, psikoseksiiel
gelisim evrelerinin baslangici. Yani yasa-
min en giicli haz kaynaginin agiz oldugu
ilk yillar1 kapsiyor. Ornegin bebekler bir
seyleri tanimak icin sadece dokunmak
ve gormekle yetinmez, onu agizlarina da
gotiirme ihtiyaci hissederler. Freuda gore

TIRNAK YEMEK
NASIL ALISKANLIK

DONUSEBILIYOR?

bu evrede yasanan yeterince doyuma ula-
samamis olma ya da asir1 doyurulma gibi
olumsuz bir durum, ilerleyen yaslarda
oburluk, tirnak yeme, agiz yoluyla alinan
bir seylere bagimlilik gelistirme gibi so-
nuglar dogurabilir.

Insanlarin % 20'si tirnak yeme aligkanh-
gina sahip ama bu konuda yeterince aras-
tirma yok. Terapistler de genelde belirli
teoriler tizerinden ¢ikarim yapiyor. Bazi-
larina gore bunun sebebi mitkemmeliyet-
cilik ya da stresle bag edememe. Sebebinin
mitkemmeliyetcilik oldugunu diisiinenler,

tirnaklarimizi yiyerek hepsini istedigimiz
sekle sokma cabasi hissettigimizi soylii-
yor. Stresle bas edemedigimiz i¢in tirnak
yedigimizi sOyleyenlerse bunu sosyal be-
cerilerin yeterince gelismemis olusuna ya
da kisinin sosyal ¢cevrede kabul gérmiiyor
olmasina baghyor. Diger taraftan, cocuk-
lukta tirnak yeme aliskanlig1 edinenlerin
daha az alerji gelistirdigi de tespit edildi.
Ciinkil tirnak yiyerek cesitli mikroplara
maruz kaliyor ve bagisiklik sistemlerini
bu mikroplarla savagmak icin egitmis olu-

yorlar.

COK ACKEN NEDEN SINIRLI
OLURUZ?

Kisa cevap » Kan sekeri
disttigli icin.

Kiskirtma, sinirlen-
dirme gibi hosa git-
meyen davranislarla
karsilastigimizda
sogukkanli, sakin ve
rahat kalabilmek za-
ten gok kolay degildir.
Bununigin kontrolu
yitirmeyip kendi-
mize hakim olmayi
basarmak gerek.
Psikolojide bununla
ilgili birgok teori var
ama hemen hemen
hepsinin hemfikir
oldugu biyolojik bir
gergek s6z konusu;
irade glicl, kan sekeri

dizeyiyle yakindan
iliskili.

Aciktigimiz

halde bir seyler
yiyememissek ve
acligimizartmissa
kan sekeri dusuyor,
hosgdri becerimiz
azalmaya basliyor.
Insanlarintolerans
seviyesi ve kan
sekeriiliskisine
odaklanilan tim
arastirmalarda,
kan sekerleridistk
olan kisilerin daha
sinirli olduklari
gorildu.
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Arsivlerden

Cift motorlu,

alti tekerlekli

tekne

ARALIK
1960

1960 Aralik sayimizin
kapaginda yer alan Jiger adli bu
tuhaf arag, gift elektrikli testere
motoru, fiberglas gdévdesi ve
alti adet klicuk tekerlegiyle dag,
tepe, bataklik demeksizin her
arazide ilerleyebiliyordu.

45 derecelik egime tirmanarak
dag kegilerine bile parmak
1sirtan Jiger sadece 895 dolarlik
fiyatiyla herkesin satin alabile-
cedi bir Grindu.

Jiger, Kanadali bir firma
tarafindan avcilar ve balikgi-
lar igin tasarlanmisti ancak
yaziyl kaleme alan muhabirimiz,
aracin el Uretimi prototipi-
ne bindikten sonra arazide
stirmenin gok keyifli oldugunu,
o0 yUzden yarislarda kullanila-
bilecegini soyluyordu. Azami
hizi saatte 50 kilometre olan
aracin sira disl kontrol levyesi
ayni anda hem direksiyon hem
de gaz, fren ve vites kolu olarak
kullanilabiliyordu. Karada her
turld engebede yol alan Jiger,
ici bos fiberglas gdvdesi ve gift
pervanesi sayesinde ayni bece-
riyi suda da sergiliyor, nehir ve
gollerde 200 kilo yUkle saatte
sekiz mil hizda yol alabiliyor
ve sadece 90 kilo oldugundan
iki kisi tarafindan her yere
goturilebiliyor, minibus ya da
kamyonet arkasinda tasinabi-
liyordu.

Bu araba her yiizeyde gidebiliyor
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Yeni Fikirler dergisi
veni 6zel sayisi

UZAY HAKKINDA
HER SEY

Teleskolar nasil calisir?
Teleskop cesitleri ve guncel modeller

KARA DELIKLER

Evrenin dissiz canavarlan hakkinda
bilmeniz gerekenler

UZAYDA YASAM

Astronotlar uzayda yasamak icin
nasil bir egitimden geciyor?

Giines Sistemi

Icinde bulundugumuz sistemi
ne kadar yi taniyorsun?

Kargo iicreti ddemeden AYRICA

“honelieriercor KOZMOS HAKKINDA 50 BILGI » GUNES SISTEMINDEKI GEZEGENLER

YENi BASLAYANLAR ICIN ASTRONOMi « METEOR YAGMURLARI « ROKETLER
ULUSLARARASI UZAY ISTASYONU ¢ BILIMIN ONCU ISIMLERI  YILDIZLARIN YASAMI
ve daha yuzlerce konu ile arsiviniz icin mukemmel bir kaynak

Nereden alabilirim ? >> ve gazete bayilerinde
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