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Editoriin notu

Elon Musk,
Muzik, Zeka
ve Yetenek

Elon Musk, neredeyse her sayimizda yer verdigimiz diinyanin
en popiiler figiirlerinden biri. Adi bilim, teknoloji ve girisimci-
lik hatta fiitiirizmle bu kadar ¢ok 6zdeslesen bagka biri daha
aklima gelmiyor dogrusu. Musk’in Anitkabir’deki ilk fotogra-
fin1 goriince aklima Atatiirk’in “Hayatta en hakiki miirsit (yol
gosterici) ilimdir” so6zii gelmigti. Akabinde Musk’in paylastig
“Bir glin benim s6zlerim bilimle ¢elisirse bilimi se¢in” veci-
zesini goriince, Atatiirk’di ne kadar anlayamadigimizi bir kere
daha anladim.

Goriinen o ki bizanlamasak da bagkalari modern Tirkiye’nin
kurucusunu ¢oktan anlamis bile...

Egitim ¢ok 6nemli bir konu. Fakat bir sekilde istediginiz egi-
timi alamiyorsaniz bu diinyanin sonu degil. Zira artan olanak-
lar sayesinde formal egitim disindaki egitimlere dalarsaniz,
ortaokul hatta lise egitiminin zaman kaybi oldugunu diisiin-
meniz bile olasi. Egitim sistemimizin siirekli degisen, ¢agin
gerekliliklerine uygun olmayan, diistinmeyi 6gretmek yerine
“bilgi ezberletmeye” dayali yapisi ve bir sistemden ziyade sis-
temsizlikler biitiintinti andiran profili, maalesef saglam, mo-
dern ve kapsayici bir miifredata olan umutlarimizi ortadan
kaldiriyor. Fakat hemen karalar baglamayin. Diplomalari mut-
laka almak gerek; bu ayr1 bir konu. Diger yandan diplomanin
size veremedigi egitime dair o kadar ¢ok sey var ki, bunlarin
mutlaka egitim hayati boyunca takviye edilerek yerine konma-
s1 gerekiyor ve giiniimiiz imkanlariyla bu miimkiin. Ozellikle
miizik (ve genel olarak sanat) egitimi bu anlamda 6ne ¢ikiyor.

Miizigin basit bir eglence oldugu gibi bir yanilgiya diisenler,
genellikle hayatinda hi¢ miizikle ugrasmamais olanlardir. Ger-
cekten de akliniza gelebilecek en basit enstriimani bile iyi bir
sekilde calabilmek, biiyiik efor gerektirir. Clinkii miizik ciddi
bir istir. Dolayisiyla hak ettigi ciddiyetle miizige yaklagmayan-
larin onu anlamasi da beklenemez. Miizigin neden bu kadar
onemli oldugunu, yaraticilik, zeka ve hayal giicii ile sanat ara-
sindaki iligkiyi ve biiylik dahilerin hayatlarini merak eden oku-
yucularimiz su an okumakta oldugunuz 2017’nin son sayisini
cok sevecek.

SAHIN EKSiOGLU
sahin@doganburda.com
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02.11ac Nedir?

Dual-band kablosuz teknolojisi, 2.4GHz ve 5GHz eszamanli baglanti destegi gibi yeniliklerle dikkat ¢eken
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Yumak yok!

Saywn Popular Science yetkilileri, Ekim
aytsayust da en az eylil sayist kadar

ilgi cekiciydi. Ailemle ev ortamuntn

okul basarisindaki etkisini inceledik ve
eksiklerimizi belirledik. Sizden istegim
egitim konusundaki yazilara daha cok yer
vermeniz. Ailem de ben de tiim sayuarnnizt
elde etmeye calisacagiz zira Turkiye'deki
sayu bilim dergilerinden Popular Science.
13 yasindaywm ve bu dergi ile bu kadar geg
tanismis olmam beni Uziyor. Derginizin
yas grubumda okuyant cok az. Cok cok az.
Cevremdeki kisilere derginizden bahset-
tim ve herkesin oldukca dikkatini cekti.
Turkiye'de gelismesi gereken seylerden
biri de kesinlikle bilim. Maalesef bilimi cok
benimseyebilmis bir toplum degiliz ancak
zamanla olacak. insanlann sosyal medya-
ya birazcik da olsa ara verip bilim, sanat
gibi konularda kendilerini gelistirmeleri
tek temennim. Umit ediyorum ki hicbir
engel sizin gibi giizel insanlart yldirmaz.
Her sey icin tesekkiirler. iyi calismalar!

Sueda Can

Havactlikk makaleleri

Merhaba Popular Science ailesi, hemen
hemen her ay bayiden dergiyi byik bir
keyifle almaktayim, emeginize tesekkiir
ederim. Sizden ricam ucak mihendisligin-
de okuyan biri olarak bir sayinizda ugak
makalelerine, havaculik teknolajilerine yer
vermeniz. Hosca kalun.

Mahir Sarpunar

Bilimi sevdiriyorsunuz

Merhabalar, ben 14 yasinda uzay ve bilim
askwla yasayan biriyim. Sizi yaklastk 2 yu
nce bir 6gretmenimin tavsiyesiyle takip
etmeye bagladim ve bir baktim ki her ay
heyecanla sizin saytnizt beklemekteyim!
Zaten harika olan yazuarnnizin yaninda

bilimi daha da sevdiriyorsunuz. Simdi
de dergide Dr. Umut Yddiz gérmek
cok giizel. Ozellikle actk ve kolaylikla
anlastlan dilinizle benim ve okuyan
herkes igin est olmayan bir kaynak
haline geliyorsunuz. Bilim beni heye-
canlanduryor, sizin yazuarinz ise daha
da heyecanlandwwyor! Bilimle kalin
Popular Science ailesi. Harikasiniz!

Ceren Ustabas

Poster ricast

Sevgili Popular Science Ailesi, ben

ve arkadaslanm sizi biyiik bir zevkle
takip ediyoruz. Yeni sayuarinizt
heyecanla bekliyoruz. Sizden kiigiik
bir istegimiz var o da dergiye poster
eklemeniz. Bilimle kalmanuz dilegiyle...

Iraz Solmaz

Uygun fiyat

Selamlar degerli PopSci ailest. Dergi-
nizi yaklasik bir yudur takip ediyo-
rum. Ve her aldiimda ikinci sefere
burakmadan bir ¢urpuda bitiriyorum.
Hem bu denli icerigi dolu ve kap-
samt genis hem de fiyat yéniinden
okurlarinu incitmeyen, her saysinda
okuyucusuna yeni yeni seyler katan
bu dergiye verdiginiz emekten dolayt
sizlere tesekkir etmek istiyorum. Bir
de istekte bulunmak istiyorum. Her
saysinda degil belki ama arada bir
dergilerinizin yaninda bir hediye de
verirseniz (bir gtk atlast ya da poster,
ctkartma olabilir), bunun hem derginin
cekiciligini artwacaguint hem de biz
okuyucular icin bir hatura olarak kala-
caguint hatirlatmak istiyor ve calisma-

larinizda basaruar diliyorum.
Ergiin Sezer
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Spor makaleleri

Derginizi yaklastk araliksiz 3 yudur
takip ediyorum. Gergekten emegi-
nize saglik. Sizden ricam biraz da
fitness ve spor ile alakalt bilimsel
yaklastml konular yazmaniz. Ozel-
likle protein tozu, bcaa ve kreatin
gibi supplementler olursa stiper
olur. Cinkd bunlarla alakalt cok bilgi
var ama yanls dogru ayut edilecek
diizeyde olmayan kalitesiz bilgiler.
Eger bu konuda bir ¢alismaniz

olur ve bunu da yayunlarsaniz ¢ok
sevinirim. Selamlar.

Cenk Kl Kalkan

Kagut parlamast

Merhaba, ben derginizi Turkiye
raflarinda yer aldidt ilk aydan
itibaren takip edenler ve okuyanlar
arastndaytm. Yine nefis bir Kasim
sayst var elimde.

Dikkat cekmek istedigim bir husus
var. Size biraz enteresan gelebilir
ama dergiyi her okudugumda goiz-
lerim agryor. Nedeni ise kullanian
kagudwn parlak olup, giin it ya
da aydinlatma gt dogrudan geri
yansttwyor olmast. Ayrica parlama-
dan dolay siirekli sayfanin durusu-
nu degistirmek zorunda kalyoruz.
Bunu degerlendirme kapsamuna
almanwz mimkiin mi rica etsem,
kuse kagtt yine kullanuabilir ama
sizin derginize has bir haddinden
fazla parlama mevcut. Tesekkirler.

Figen Ozer




Dergide Video Izleyin

Akilli telefonunuzu ya da tablet PC'nizi kullanarak dergi
sayfalarina yerlestirdigimiz videolari izleyebilirsiniz.

NASIL YAPILIYOR?

1) Akilli cihazinizda halihazirda bir QR
kod okuyucu varsa bunu kullanarak ilgili
sayfadaki QR kodu okutarak hemen
video izleyemeye baslayabilirsiniz.

2) Eger cihazinizda boyle bir uygulama
yoksa Google Play ya da iOS Appsto-
re'daki arama bolumine "QR Code
Reader" veya "QR kod okuyucu” yazdigi-
nizda gelen uygulamalardan birini secip
yUkleyebilirsiniz.

3) Uygulamayi ¢alistirin ve sayfadaki QR
kodu okutun. Eger bu esnada uygulama

size ne yapmak istediginizi sorarsa linki
a¢ma komutu verin. Boylece ilgili vide-
onun linkini goreceksiniz. Dilerseniz tam
ekran yapip daha rahat izleyebilirsiniz.
4) Cihazinizda izlediginiz videolari GSM
sebekesi Uzerinden izlemeniz durumun-
da, veri akisinin kullandidiniz data tarifesi
Uzerinden ger¢eklesecedini hatirlatmak
isteriz.

5) www.popsci.com.tr/dergidevideo
adresinde, konuyla ilgili olarak hazirladi-
Jimiz tanitim videosunu seyredebilirsiniz.

[=]

QR KOD
GORDUGUNUZ
SAYFALARDA
VIDEO iZLEYIN

Akilli cihazimiz yoksa

Dergideki videolari
goo.gl/NT2Xnq
adresinden de izleyebilirsiniz










COPLERINIz
JET YAKITINA
| DONUSEBILIR

British Airways, ev ¢op-
lerinden yakit Gretmeyi
planliyor.

Siradan ev ¢oplerinin
yuzlerce tonunu, jet
yakiti da dahil olmak
Uzere yenilenebilir
yakita donistirme he-
definin ardinda, British
Airways'in 2050'ye dek
sera gazi emisyonlarini
yUzde 50 oraninda
azaltma karari var.

Havayolu firmasi,
onUmuzdeki on yil iceri-

Editor Tuna Emren

sinde yenilenebilir yakit
kullanimini arttirmayi
planliyor.

GEN TEDAVISINDEN MS HASTALIGI
ICIN UMUT VERICi SONUGLAR ALINDI

Florida Universitesi aras- 8 gUn sonra biri hari¢ tUm etmeden 6nce fareler
tirmacilari, fareler Gzerinde  farelerde hastaligin énemli Uzerindeki testlerinde daha
yaptiklari deneylerde Mul- oranda geriledigini gérdd. ileri arastirmalara ihtiyag
tipl Skleroz (MS) hastaligi-  Gen terapisi uygulanan duyulacagini vurgulayan
ni durdurmayi basardi. farelerde 7 ay boyunca arastirmacilar, "Insanlar
Beyin i¢cin 6nem tasiyan yapilan gézlemler boyunca,  Uzerinde uzun vadeli bir
proteinlerden birini yone- hastalidin geri dénecegine gerileme ve uzun vadeli bir
ten geni MS hastasi fare- dair en ufak bir bulguya yasam kalitesi saglayabi-
lerin karacigerine nakleden  rastlanmadi. lirsek bu ¢ok umut verici bir
arastirmacilar, tedaviden Terapiyi insanlarda test sonu¢ olacaktir” diyor.

ALZHEIMER'],
HASTALIK
BASLAMADAN FARK
EDEBILEN YAPAY ZEKA

Bu yapay zeka Alzheimer hastaligini yillar once-
sinden tespit edebilecek.

Alzheimer'in erken teshisi son derece 6nemli
¢UnkU bu sayede tedavi imkani sunulup hastaligin
ilerlemesi 6nlenebiliyor. italya'da Bari Universitesi
arastirmacilari, hastaligin beyinde olusturdugu
kUgUk yapisal degisimleri takip edebilen bir algo-
ritma yaratti. Gelistirdikleri algoritmayi egiten
arastirmacilar, yapilan ilk testlerde, hastaligin
oncil belirtilerini %86'lik basari oraniyla belirle-
yebildigini gordu.
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HiIPOKAMPUS

HIPOKAMPUS'UN DAHA ONCE
BIiLINMEYEN BiR YONU KESFEDILDI

Beynimizin limbik sistemin-  heimer hastalari Uzerinde duyusal gUg¢lendirme. ¢iktigini gésterdi. Hatta

de bulunan hipokampus'un yapilan incelemeler, beyin- Hong Kong Universitesi biz uyurken bile ¢alisma-
baslica gérevinin hafiza lerinin bu biriminde dnemli arastirmacilarinin yapti- ya devam edip, ¢gevremizi
oldugunu biliyoruz. Oyle ki olcUde doku kaybi oldugunu g1 deneyler, duyular s6z haritalayarak givenli bir
beynin bu minik birimi zarar  da gosterdi. Yeni bir aras- konusu oldugunda beyin ortamda uyudugumuzu
gbérmusse bellek yitimi tirmaya goére, hipokam- korteksi ve hipokampus garanti altina almak istiyor
yasanmaya basliyor. Alz- pus'un gorevlerinden biride  arasindaki isbirliginin 6ne gibiler.

ELEKTRIK DALGALARI,
15 YILLIK BiTKiSEL
HAYATI SONLANDIRDI

Fransa'da, 15 yildir bitkisel hayatta olan
bir hasta, boyundaki 10. kafa siniri olan
vagus'un elektrik dalgalariyla uyariima-
si sonucunda bilincinin bir kismini geri
kazandi.

Fransiz Ulusal Bilimsel Arastirma
Merkezi'nden Angela Sirigu 6nderligin-
deki arastirmacilar, bitkisel hayatta olan
hastalar igin bu sinire odaklanan yeni bir
teknik denedi. Sinirin etrafini ince elektrot-
larla kaplayan arastirmacilar dnce hastayi
1 ay boyunca gézlemledi, takip eden 6 ay
boyunca da belirli araliklarla elektrik akimi
verdiler. 5 dakikalik aralarla 30 saniye
sUren uyarilar yollanan hastanin beyni bu
uyarilara tepki verdi ve sadece 1 ay sonra
odadaki insanlari gozleriyle takip edebil-
meye basladi. Ardindan yapilan gézlem ve
incelemler, hastanin kismen bilin¢li konuma
gectigini gosteriyor.
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Ayeitlar ...

MSI TRIDENT 3

ARCTIC

Bazi esyalar vardir tasarimlari cok gizeldir, evinizde durur ve
kullanmasaniz bile onu gérmek size mutlu eder.

MSI Trident 3 Arctic iste tam
da boyle bir Grin. Windows 10
yUkIU bir masaisti PC olsa da
alistigimiz PC'lerden ¢ok farkli
“konsolvari” tasarimiyla one
cikan PC, tiketici elektronigi
fuari CES'ten 6dullerle don-
meyi basarmisti. Uriin, sadece
tasarimiyla degil donanimsal
ozellikleriyle de dikkat ¢ekici
bir profil giziyor ve genel olarak
yUksek performansi siklikla bir-
likte arayan kullanicilari hedef-
liyor. GUcUnU, 4 cekirdekli olan
ve HyperThreading sayesinde
8 is pargacidi isleyebilen Intel
Core i7-7700 islemcisinden alan
PC, 16 GB DDR4 sistem bellegi
ile donatilmis. Oyunseverleri
mutlu edecek bir grafik kartina

12

sahip olan Urin bu baglamda
nVidia GeForce GTX-1070 GPU
kullaniyor ve bunu 8GB GDDR5
bellekle desteklemis. 256 GB
M.2 SSD ve 1TB kapasite-

li sabit disk sayesinde hem
performans hem de kapasite
gerektiren uygulamalari tam
gaz calistirabileceksiniz. Ozel-
likle evinizde 4K ¢6zUnUrlUkIG
bir TV'niz varsa bu PC ile epey
eglenebilirsiniz. Bu gelismis
donanimi kigUk sayilabilecek
bir hacme sigdirabilmek igin
ozel bir sogutma tasarimi kul-
lanan Trident 3 Arctic, 3.5 kg'in
altindaki agirhdiyla evinizde
bir odadan digerine kolayca
tasiyabileceginiz bir Grin.
Fiyat: 9000 TL

OYUNCU

CUMHURIYETI'NE
HOS$ GELDINi2

Eger bitgenizi fazla
sarsmadan hem basa-
rili bir oyun performansi
hem de tasinabilirlik
arlyorsaniz oyuncu
dizUstU PC'leri arasinda
mUstesna bir yere sahip
olan ROG (Republic of
Gamers-Oyuncu Cumhu-
riyeti) serisine ait bu mo-
del tam size gore. Intel
Core i7-7700HQ islemcisi
ve 4 GB bellekli Nvidia
GeForce GTX-1050
grafik birimi ile kaliteden
6din vermeden sistemi
zorlayan oyunlari bile
akici bir sekilde oynaya-
bilirsiniz. 8 GB sistem

bellegine sahip olan
dizUstU, 128 GB SSD ve
1TB sabit diskle dona-
tilmis. Bu sayede isletim
sisteminizi ve perfor-
mans gerektiren uygula-
malari SSD'ye kurarak,
sabit diski gérece depo
olarak kullanabilirsiniz.
15.6 in¢ full HD ekran,
aydinlatmali klavye,
optik siricl ve kart
okuyucu gibi 6zelliklere
de sahip olan Asus ROG
Strix GL553VD sadece
2.5 kg'lik disUk sayilabi-
lecek agirligiyla begeni-
mizi kazandi.

Fiyat: 4100 TL



BUTGE DOSTU _
MUREKKEP PUSKURTMELI

Murekkep puskirtmeli
yazicilarin eskiden kalan
kot bir sohreti vardir.
Satin alirken ucuz fakat
murekkep bittikten sonra
sizi pahali kartus fiyatla-
riyla bas basa birakan bu
cihazlarda durum degisti.
Bu degisimin sebebi kulla-
nicilarin daha ziyade lazer
yazicilari tercih etmesi mi
yoksa disen mirekkep
maliyetleri mi bilmek zor
fakat kesin olan bir sey
varsa muirekkep pUs-

kirtmeli yazicilar tekrar
populer olmaya basladi.
Brother DCP-T500W, di-
sUk baski maliyeti, yUksek
baski kalitesi ve zengin
ozellikleri bir arada sunan
basaril bir yazici. 4 renkli
doldurulabilir kartus saye-
sinde sadece biten rengi
doldurarak tasarruf yapa-
biliyorsunuz. Dahasi diger
renklere nazaran daha
blUyUk siyah mirekkep
haznesi, tek bir dolumdan
sonra 6000 sayfa basa-

biliyor. Seffaf mirekkep
kartuslari sayesinde
kalan mirekkep miktarini
dogru bir sekilde gérmek
mUmkin. Kablosuz bag-
lanti sayesinde evinizin
baski istasyonu olmaya
aday bu yazici, 1200

x 6000 dpi baski
yapmasina ek

olarak 1200

x 2400 dpi
¢6zUnurligun-

de tarama da
yapabiliyor. Yani

gerektiginde bir fotokopi
makinesi gibi ¢calisabiliyor.
16 karakterlik LCD ile
baski ile ilgili bilgileri gore-
biliyorsunuz.

Fiyat: 800 TL

BIiR TASLA IKI KUS

TP-Link RE270K, ev ve
ofislerde her noktada
internete erismeyi engel-
leyen ‘610 bolge' sorununa
¢6zUm sunuyor. Wi-Fi
sinyallerinin erisemedi-

gi noktalara, modem/
router'dan aldigi sinyali
tekrarlayarak iletmeyi
saglayan cihaz, bdylece
mekanin her noktasindan
gUgluU ve kesintisiz olarak
kablosuz aga baglanma
imkani sunuyor. Prizin
etrafini bir kulp seklinde
saran harici gi¢li anten
ile Wi-Fi sinyallerini uzak
noktalara kadar iletebi-

liyor. Cift bant destegi
olan Urin 5GHz bandinda
433Mbps, 2.4GHz bandin-
da ise 300Mbps'ye varan
kablosuz hizlar sunuyor.
Kablo ile aga baglanan
cihazlar ise Urin Uzerinde
yer alan Ethernet girisi
sayesinde aga dahil edile-
biliyor.

TP-Link RE270K, sadece
bir menzil genisletici degil.
Cihaz, Uzerinde yer alan
gomilU priz ve TP-Link'in
Kasa uygulamasi saye-
sinde elektrikli cihazlari
uzaktan yonetebiliyor.
Urin Uzerinde yer alan

prize takilan abajur, fan,
Ut0 v.b. gibi cihazlar, akill
telefonlardan uzaktan
acip kapatilabiliyor. iOS
ve Android destekli Kasa
uygulamasi sayesinde
prize bagli her cihaz akill
telefon ya da tablet bilgi-
sayar Uzerinden izlenebi-
liyor, agilip kapatiimakla
kalmayip eneriji tiketimleri
Ol¢Ulebiliyor. Ayrica Ama-
zon Alexa ile de uyumlu
olan RE270K'ya bu sekilde
ses ile komut vermek ve
prize bagh cihazlari ses ile
yonetmek de mUmkin.
Fiyat: 300 TL

STUDYONUZUN YENIi GALISANI

Native Instruments Komp-
lete Kontrol Mk2, aslinda
adindan da anlasilabilecegi
gibi mizik piyasasinda
bUyuk ilgi gére Komplete
Kontrol modelinin yenilene-
rek elden gegirilmis hali. 49
(3400 TL) ve 61 (3900 TL)
tuslu olmak Uzere iki farkl
modeli olan klavye, tus ta-

kiminda Uretici olarak yine
Fatar'i kullanmis. Yari agir-
likh tuslar aftertouch 6zelli-
gine de sahip. NI Komplete
Kontrol Mk2'yi benzerle-
rinden ayiran énemli bir
ozelligi destekledigi NKS
(Native Kontrol Standard)
sayesinde kullanmak istedi-

giniz yazilimdaki tuslarin ve
menulerin klavye Uzerindeki
kontrollere otomatik olarak
atanmasi. NKS'nin sek-
torde gittikge daha fazla
kabul gordiguniz ve des-
teklendigini hatirlatalim.
Aradiginiz sesleri kolayca
bulmanizi ve kontrol et-
menizi saglayan iki yiksek
¢6zUnUrlUklo ekrana ek
olarak Mk2 Gzerinde harika
bir LED aydinlatma sistemi
oldugunu belirtmekte
fayda var. Boylece farkl
enstrimanlari klavyenin
farkh bolumlerine atadigi-
nizda, gamlari, arpejleri ve

akorlari gormek istediginiz-
de ve daha pek ¢ok konuda
LED'lerden olusan rehber
isinizi kolaylastiriyor.
Toplamda 25 GB'lik
2500'ten fazla enstri-
mandan olusan Komplete
Select kitUphanesiyle
gelen klavye, her tarzda
muzik yapan kullanicilari
mutlu edecek yazilim sege-
neklerle satisa sunulmus.
MIDI ve USB 2.0 arabirimini
kullanan klavyede ayrica
pedal baglanti yuvasi da
var ve hem Windows hem
de MacOS isletim sistemle-
ri destekleniyor.
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YAPAY ZEKA
TEKNOLOJISI
ILE MOBIL
ILETISIM

KOLAYLASIYOR

AKILLI TELEFONLAR, HAYATIMIZIN VAZGECiLMEZLERi
ARASINDA YER ALIYOR. TUKETICi IHTiYACLARININ VE
BEKLENTILERININ DEGISMESI, YENILIKCi TEKNOLOJILERIN
ORTAYA CIKMASINI ZORUNLU KILIYOR. Diinyanin en énde
gelen sirketleri, tiiketici beklentilerine cevap verebilmek i¢in birbirleriyle
yar1s icerisinde bulunuyor. IDC rakamlarina gore, kiiresel akill1 telefon
pazar1 2014 yilinda yiizde 27,7 lik biiytiklige sahipti. 2014 yilindan

sonraki donemde, akilli telefon pazarinin biiylime oranlar1 giderek
azalirken, bu durum markalar kritik zorluklarla kars1 kargiya birakiyor.

IDC verilerine gore, 2015 yilinda yiiz-
de 10,1 olan akilli telefon pazari, 2016
yilinda ytizde 2,3 olurken, 2017 yilinda
ylizde 3 oraninda biyiiklige ulagmis
durumda. Tiiketici beklentileri, akilli
telefon pazarinda yenilikei teknoloji-
lerin gelistirilmesini zorunlu hale ge-
tiriyor. Milenyum kusagi en biiytik kul-
lanici kitlesini olustururken, yenilikei
drtinlerin yiikseliste olmasi dikkat ¢e-

kiyor. Arastirmalar, iki yil icerisinde akilli
telefon kullaniminin iki katina ¢ikacagini
gosteriyor. Akilli telefon kullanicilarinin
yizde 60’1 selfie gekmekten hoglandikla-
rin1 soylityor. 1995 yilinda 100 milyon olan
kiiresel oyuncu sayisinin 2,7 milyar kisiye
ulagmasi ongoriiliiyor. Diinya ¢apinda 800
milyon video uygulamasi kullanicis: bulu-
nurken, yiizde 9o oraninda video igerik
akist olusturuluyor.

AKkilli telefonlar zeki telefonlara
doniisiiyor

Hizla artan kullanici sayilari, akilh
telefonlarin daha fazla gelisim gos-
termesini ve daha zeki cihazlara do-
niismesini sagliyor. Bu doniisiim,
Al (Yapay Zeka) tabanli cihazlarin
iretimini ve kullanima sunulmasini
gerekli kiliyor. AI destekli cihazlar,
bir¢ok avantaji beraberinde getiri-
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yor. Telefonda bulunan film i¢in bilet
alma gibi islemlerin kolaylikla yapila-
bilmesini saglayan Al destekli cihazlar,
takvimdeki uygunluk giinlerinin kolay-
likla ayarlanmasini sagliyor. Giin igeri-
sindeki planlamalarin hizli ve kolaylik-
layapilabilmesini saglayan Al cihazlar,
mobiliteye daha kolay adapte olmay1
mimkiin kiliyor. Arastirmalar, akil-
11 telefonlarin akilli makineler haline
gelecegini, kullanicinin ne yapacagini
tahmin ederek ve onun adina harekete
gecerek benzersiz deneyimler sunaca-
gin1 gosteriyor. Bunedenle Al algorit-
ma modellerinin, 6grenmek ve egit-
mek i¢in ¢ok miktarda veri kullanmasi
gerekiyor. BT endiistrisine on yili1 agkin
bir siiredir hakim olan 6nce bulut yak-
lasiminin aksine, Al tabanl akilli tele-
fonlar, onemli miktardaki veriyi aygit
tizerinde igliyor. Zeka ve etkilesimdeki
gelismeler, akilli telefon endiistrisinde
doniistimiin bir sonraki ¢agini yonlen-
diren iki merkezi gli¢ haline gelecegini
ongoriiyor. Etkilesim araglari, yapay
zeka teknolojisini dogrudan gergek
hayat senaryolarinda “kullanilabilir”
hale getirmenin merkezinde yer aliyor.
Yapay zeka destekli cihazlarin derin
anlama, proaktif hizmet kapasitesi ve
hayat boyu 6grenme 6zellikleri bu ko-
nuda 6n plana ¢ikiyor.

Huawei, yapay zeka teknolojisiile
kullanicilari gelecege tasiyor

Altabanli cihazlarin ortaya ¢ikmasina
onciilik eden sirketler, tiiketicilerin

hayatini kolaylastirirken ayni zamanda
da gelecege yon vermis oluyor. ilk mobil
yapay zeka (AI) bilgi islem platformu Ki-
rin 970 ile akilli telefon inovasyonunda
yeni bir ¢agin baglamasina nciiliik eden
Huaweli, yapay zekanin gelisimine yone-
lik vizyonunu ortaya koyuyor. Bulutun
giiclinii yerel Al igleminin hizi ve tepkisi
ile birlestiren Huaweli, cihazlarla kuru-
lan etkilesim yontemlerini degistiriyor.
Kirin 970, mobil cihazlara gii¢lii AI 6zel-
liklerini getiriyor ve onlari rekabetin 6te-
sine tagtyacak bir dizi yeni ge-

lismenin ilk 6rnegi olma

ozelligi tasiyor. Kirin 970

ile gelen AI, insanlari an-

lama ve yardim etmenin

temelini olugturan gii¢lii

algilama yetenekleri su-

nuyor. Sensorler, gercek

zamanli, senaryoya 6zgii

ve kigisellestirilmis cok

miktarda veri iiretiyor.

Huawei, gelistirdigi ya-

pay zeka teknolojisi ile

toplumu daha iyiye gotii-

recek temel degisiklik-

leri gerceklestirecek bir

sonraki biiytik tekno-

lojik devrimin esiginde

duruyor. Al algoritma-

lari, bir tirtind satin al-

maktan, film seyretme-

ye, akilli telefonlarda

sanal yardimcilarla ile-

tisimden, ticaretin yazili-

mina, robotlara, stirticti-

sliz araglara ya da tibbi teshise kadar
insanlarin yaptigi neredeyse her seye
uygulaniyor. Gligli yonga islem yete-
nekleriyle desteklenen Mate 10 Pro,
kullaniciihtiyaglarini daha fazla algi-
larken, tamamen kisisellestirilmis ve
kolayca erisilebilen hizmetler sunu-
yor. Huawei, A'deki yeni gelismeleri
tiiketicilere ulastirabilmek i¢in Kirin
970’1 mobil IP i¢in agik bir platform
olarak konumlandiriyor.

Huawei Mate 10 Pro
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SIMDI

Insan konusmasi,
caz ve balina sarkilari

YENi BIR ARASTIRMAYA GORE, BIRBIRLERIYLE ATISAN CAZ MUZiSYENLE-
RiNiN, KARSILIKLI KONUSAN iNSANLARIN VE KATIiL BALINA GRUPLARI-
NIN ORTAK YANI BiRBiRINE SON DERECE BENZER ETKILESiMLi SOHBETLER.
UC Merced’den biligsel bilim aragtirmacilari, konugsma ve miizik seslerinin yani
sira kus ve balina sarkilar gibi karmagik hayvan vokalizasyonlarini analiz etmek
ve kargilagtirmak i¢in yeni bir yontem gelistirdiler. Bu bulgular1 ayrintili bigim-
de aciklayan makaleleriyse Journal of the Royal Society Interface’te yayimland.

Ekibin yontemi, bu sesle-
rin ¢cok sayida katmandan
olustugu icin karmasik
oldugu fikrine dayali. Or-
negin her dilin kendi ses-
leri var ve bu sesler kaba-
ca harflere denk diistiyor.
Bunlar birleserek heceleri,
sozciikleri, s6z 6beklerini
ve tiimceleri olusturuyor
ve zincir boylece devam
ediyor. Herkesin sezgisel
olarak anladig bir hiyerar-
sisoz konusu. Miizik beste-
lerinin de kendi zamansal
hiyerarsileri var ama sim-
diye kadar konusmanin

ve miizigin hiyerarsilerini
dogrudan karsilastirma-
nin ya da benzer hiyerar-
silerin kus veya balina
sarkilarinda olup olmadi-
g1n1 test etmenin bir yolu
yoktu.

“Caz miuzik calmak,
miizisyenler arasinda bir
sohbete benzetilir. Katil
balinalar da birbirleriyle
konusurmuscasina sesler
cikaran son derece sosyal
canhlar. Ama caz miizigi
gercekten sohbete benzi-
yor mu ve katil balinalar
kulaga konusuyor gibi mi

geliyor?” diye sormus UC
Merced'den profesér ve
arastirmanin lideri olan
Chris Kello. “Katil bali-
nalarin gayet sosyal ve
akilli olduklarini biliyo-
ruz ama kayitlarini din-
leyip de etkilesim icinde
olduklarini anlamak
kolay degil. Yontemimiz,
ses kaliplarinin insan-
larin konusmasina ne
kadar cok benzedigini,
ama daha az sosyal olan
baska tiir balinalarin ya
da kuslarinkinden ne
kadar farkli oldugunu

gosteriyor.
Arastirmacilar, ses ka-
yitlarin hiyerarsi katman-
lar1 boyunca ses enerjisi-
nin kiimeleri ve kiimelerin
kiimeleri halinde yakala-
yan barkodlara donusttir-
menin bir yolunu bulmus.
Bu barkodlar arastirmaci-
larin 200den fazla kayitta
yer alan alt1 farkh dildeki
konusmalari, farkh tiirden
popiiler ve klasik miizigi,
sarki sOyleyen dort fark-
1 kusu ve balinayi, hatta
firtinalari bile zamansal
hiyerarsi bakimindan dog-
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rudan karsilagtirmaya izin
veriyor.

Kelloyla meslektaslari bu
barkod yontemini birkag
yildir kullaniyorlar. Yonte-
mi ilk olarak karsilikl ko-
nusmalari arastirmak icin
gelistirmigler. Yayimladikla-
r1 arastirmaysa bu yontemi
miizige ve hayvan seslerine
ilk defa uyguluyor.

“Bu yontem sayesinde,
tiim bu kayitlardaki desen-
leri goriip karsilastirmanin
bir yolu olmaksizin asla so-
ramayacagimiz, dille, mii-
zikle ve hayvan sarkilariyla
ilgili sorular sorabiliyoruz”
diyor Kello.

Ortak sarki
Kello, kendisi gibi UC Mer-
cedde bilissel bilimler pro-
fesorii olan Ramesh Bala-
subramaniam, lisansiistii
O0grencisi Butovens Mede’
ve calismaya katilan Pro-
fesor Simone Dalla Bella da
koca kambur balina sarkila-
rinin kiiciiciik bilbiillerin
ve ardickuslarinin sarkila-
rina zamansal hiyerarsi ba-
kimindan c¢ok benzedigini
kesfetmisler. “Kambur ba-
linalar, biilbiiller ve ardic-
kuslari tek baslarina sarki
soylerler” diyor Kello. “Bar-
kodlar sarkilarinin benzer
katman yapisina sahip
oldugunu ortaya koyuyor
ama bunun ne anlama gel-
digini heniiz bilmiyoruz.”
Bu projenin altindaki fi-
kir, Kellonun Fransadaki
Montpellier Universitesine
misafir 6gretim elemani
olarak gittigi, Dalla Bella'yla
birlikte calisip diisiinceleri-
ni tartistig) sirada ortaya
cikmis. Miizigin nasil algi-
landig1 izerine ¢alisan Bala-
subramaniam ise konusma
ve dil isleme lizerine calisan

Kelloyla ayni Sosyal Bilim-
ler, Insan Bilimleri ve Sanat
Okulu'ndan. Proje dogal
bir isbirligiydi ve UC Mer-
ced'de Ulusal Bilim Vak-
fi'nin destekledigi Miizik
ve Dil 2014 yaz okulunun ve
Kellonun kazandig1 Google
Faculty Odiilirniin arastir-
ma konusuydu.

Balasubraniam calisma-
y1 beyinlerin miizikle ko-
nusmayl nasil ayirt ettigi
konusunda ilerletmeyi
distiniirken, Kello daha
farkl bircok alanda ilerle-
menin miimkiin oldugunu
soyliiyor. S6z gelimi, aras-
tirmacilar alti farklh dilde
de zamansal hiyerarsilerin
neredeyse ayni oldugunu
bulmuglar ki bu da insan
konusmasinda evrensel
bir sey oldugunu akla ge-
tiriyor. Ne var ki bu sonug-
lar hepsi de benzer tarza
ve ilerleyise sahip TED ko-
nusmalarini temel aliyor
ve Kello, farkl: tiirden dil
ve konusma 6rneklerine
bakmanin ¢cok 6nemli ol-
dugunu soyliiyor.

“Miizigi ve konusmay1
dinlerken barkodlarda
gordiiklerimizin bir kis-
min1 duyabiliyoruz ve bu
bilgi ses kayitlarinin oto-
matik siniflandirmasi icin
faydal olabiliyor. Ama bu,
beyinlerimizin miizigi ve
konusmay1 bu barkodlarla
isledigi anlamina gelmiyor”
diyor Kello. “Cok ilging ama
sorular sormaya devam et-
meli, verinin bizi gotiirdii-
gl yere gitmeliyiz.”

Balinalar sarkilari in-
sanlar gibi, nakaratlarla
6greniyor

Queensland Universite-
sinin yaptig: yeni bir aras-
tirma kambur balinalarin

sarkilar tipki insan sar-
kilarinin nakaratlarina
benzer bicimde 6gren-
diklerini ve bunlarin si-
rasini degistirebildigini
ortaya koydu. Arastirma,
UQ Veterinerlik Bilimleri
Okulunun Deniz Meme-
lisi Ekoloji ve Akustik
Laboratuvar:i CEALden
Dogent Doktor Michael
Noad'in verileri tizerine
kurulu.

Arastirmalarin goster-
digine gore, balina sarki-
lar1 insanlarin dil beceri-
lerini edinmesine ya da
kuslarin 6tmeyi 6gren-
mesine benzer bicimde
ogreniliyor. “Niifustaki
tim erkekler ayni kar-
masik sarkiy1 soyliiyor
ancak sarkinin diizeni bir
balinadan digerine bazen
cok hizli olarak degisiyor”
diyor Dr. Noad. “Yeni sar-
kilar 6grenmek ‘sosyal
O0grenme’ olarak bilinen
seyin bir tirl. Her bir
hayvan davranislari bir
nesilden digerine genetik
olarak miras almak yeri-
ne, diger hayvanlardan
Ogreniyor.

“Balinalarin sarkilarini
zamanla degistirdiklerini
biliyoruz ancak yeni sar-
kilari nasil 6grendikleri-
ni bilmiyoruz. Degisim
hizina bakilirsa sarkilar:
slirekli 6greniyor ve hiz-
la giincelliyorlar.” Aras-
tirmay: Iskocyadaki St.
Andrew Universitesinde
su anda doktora sonrasi
arastirmaci olarak cali-
san, UQ mezunu Dr. Ellen
Garland yiiriitmiis ve bir
tiirden digerine degis-
mekte olan balina sarki-
lar iizerine odaklanmus.

Arastirma, eger alt-
ta yatan yapisal diizen

benzerse, balinalarin sar-
kilarin béliimlerini 6n-
ceden tahmin edilebilir
bicimlerde birlestirebil-
digini gosteriyor. “Farkl
popiilasyonlara ait, sarki
soyleyen bircok balina
kaydettik. Kimi dogu
Avustralya niifusundan-
di, kimi Giliney Pasifik”
diyor Dr. Noad. “Degis-
mekte olan, kismen yeni,
kismen eski sarkilari 6zel-
likle aradik. Ellen birkac
ilgin¢ sey buldu. Bu az sa-
yidaki ‘melez sarkiy1 bul-
dugumuzda, sarkilarin
ana temasinin ister eski
olsun ister yeni, degisme-
den kaldigini fark ettik.
Bu da balinalarin muh-
temelen sarkilari insan
sarkilarindaki nakarat-
lar gibi, tema bazh 6gren-
digini gésteriyor. Ilging
olan diger seyse sarkinin
ortasinda eskiden yeni-
ye ya da yeniden eskiye
gectiklerinde, bunu yeni
ya da eski sarkilardakine
en cok benzeyen tema-
lar sirasinda yapmalari.
Bu temalar eski ve yeni
sarkilar arasinda koprii
gorevi goruyor, boylece
sosyal 6grenmeye yardim
ediyor olabilir. Bu da hay-
vanlarin biiyiik ve kar-
masik davranislari nasil
hizla 6grendigine, sosyal
O0grenmenin en c¢arpici
ornegi olan insan dilinin
nasil evrimlestigine ilis-
kin kanit sunabilir.”

Dr. Noad, kambur ba-
lina sarkilarindaki degi-
simlerin kiiltiirel 6zel-
liklerin aktariminin ve
insan olmayan havanlar-
daki sosyal 6grenmenin
en etkileyici 6rneklerin-
den biri oldugunu da dile
getiriyor.
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Enstriuman ¢calmak beyin
sagligini nasil koruyor?

BAYCREST SAGLIK BiLIMLERI’NDE YURUTULEN YAKIN TA-

RiHLi ARASTIRMA, MUZiK ALETi CALMANIN YASLI YETi§$-
KINLERIN DINLEME BECERILERINi KORUMAYA VE YASA BAG-
LI BILISSEL GERILEMEYE KARSI KOYMAYA NASIL YARDIMCI
OLABILDIiGiNi GOSTERDI. Bu bulgular, miizik egitimi sayesinde
beyin rehabilitasyon tedavilerinin gelistirilmesine yol ac¢abilir.

Journal of Neuroscienceta
Mayis ayinda yayimlanan
arastirmada, bir miizik
aletinden ses ¢ikarmayi
o0grenmek, kisa bir zaman
cercevesinde beyin dalga-
larini degistirerek kisinin
duyma ve dinleme beceri-
lerini gelistiriyor. Beyin et-
kinliginde meydana gelen
bu degisiklik, beynin ken-
dini yeniden programlama,
bdéylece kisinin gérevleri
yerine getirmesini engel-
leyebilen yaralanmalari
ve hastaliklari telafi etme
becerisinin bir kaniti.
Baycrest'in Rotman
Arastirma Enstitiisiinde
(RRI) kidemli bilim insam
ve arastirmanin da bas ya-
zar1olan Dr. Bernhard Ross

soyle diyor: “Miizigin be-
yin Uistiinde yararh etki-
leri oldugu 6teden beri
biliniyordu ancak miizi-
gin hangi 6zelliklerinin
fark yarattigina iligkin
anlayisimiz kisithyd. Bir
calgl izerinde ses ¢ikar-
may1 liretmek icin gere-
ken hassas hareketleri
O0grenmenin beynin ses
algisini miizik dinlerken
gorilmeyen bir bicimde
degistirdigi ilk defa bu
calismayla ispatlaniyor.”

Bu bulgular Dr. Rossun
inme gecirenlerin viicut-
larinin iist kismindaki
motor hareketlerin re-
habilitasyonu icin miizik
egitimi kullandig arastir-
malari destekler nitelikte.

Baycrest bilim insanlari
kisilerin miizikal gecmisi-
nin, yaslanma siirecinde
dinleme becerilerini ve
bilissel iglevleri nasil etki-
ledigine ve beynin yaslan-
masinin isitme tizerindeki
etkisine dair yaptiklari
¢181r acan calismalarla ta-
niniyor.

Bu arastirmaya normal
isiten, hi¢cbir nérolojik
ve psikiyatrik hastalik
gecmisi bulunmayan 32
adet genc ve saglikli ye-
tiskin katildi. Denekle-
rin beyin dalgalari Tibet
sarka canaginin (tahta bir
tokmakla vurulunca ses
cikartan kiiciik bir can)
seslerini dinledikleri sira-
da kaydedildi. Ses kaydini

dinleyen deneklerin yari-
sina bu ¢an verildi, ayn1
sesi ve ritmi ¢almalari
istendi. Deneklerin diger
yarisinaysa aynl sesleri
bilgisayar klavyesinde bir
tusa basarak cikarmalar:
soylendi.

“Miizik calma eylemi-
nin beynin isitme, motor
ve algi sistemi gibi bir-
cok sisteminin birlikte
calismasini gerektirdigi
one sliriillityordu” diyor
ayni zamanda Toronto
Universitesinde medikal
biyofizik profesérii olan
Dr.Ross. “Bu arastirma tek
bir oturumun ardindan
beyindeki degisiklikleri
dogrudan gérdiigiimiiz,
miizik yaratmanin beyin
etkinliginde koklii bir de-
gisiklige yol actigini kanit-
layan ilk calisma oldu.”

Calismanin sonraki
asamalarl, miizik egitimi
ya da fizyoterapi gormiis
felclilerin iyilesme sii-
reclerini analiz etmek ve
mizik egitiminin yash
yetiskinlerin beyinleri
uzerindeki etkisini aciga
cikarmak.

Yeteri kadar 6denek
bulunabilirse arastirma,
motor islevlerini etkileyen
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Dr.Kraus’a bakilirsa kisa
slireli bile olsa gocukken
alinan mizik egitimi

diger durumlar, 6rnegin
travmatik beyin yaralan-
malar1 i¢in de miizik egiti-
mine dayali rehabilitasyon
programlari gelistirmede
kullanilabilir.

Galisma icin gereken
arastirma, ekipman ve
arastirmaci ekibi saglayan
Kanada Saglik Arastirma-
lar1 Enstitiisiiniin destegiy-
le yapilabildi. Dr. Ross'un
calismalari gelecekte
isitmeye yardimci arac-
lar gelistirmek ve kulak
sagliginin korunmasi icin
bilissel egitim programlari
yapmak icin gereken temeli
atiyor.

Birkac yillik miizik egitimi
bile beyne daha sonralari
yarar saghyor

Journal of Neuroscienceta
yayimlanan bir calismaya
gore, cocukken miizik der-
si alan ancak sonra yillar
boyunca calgi calmayan
yasl yetiskinler konusma
seslerine, hi¢ calgl calma-
mis bireylerden daha hizh
kargilik veriyor. Bu arastir-
ma, erken yasta miizik egi-
timinin beynin sesi igleyisi
tizerinde kalic1 ve olumlu
bir etkisi oldugunu akla
getiriyor.

Insanlar yaslandikca be-
yinde genellikle duymay:
olumsuz etkileyen degisim-
ler yasanir. S6z gelimi, yagh
yetiskinlerin beyinleri, ko-
nusmay1 yorumlamada ¢ok
o6nemli olan, hizla degisen
seslere daha yavas tepkiler
verir. Ne var ki daha 6nce
yapilmig arastirmalar yasa
bagh bu gerilemelerin kaci-
nilmaz olmadigini gésteri-

bliyliik 6nem tagiyor.

yor. Miizisyenlerle
ilgili yakin zaman-
da yapilmus arastir-
malar, yasam boyu
miizik egitiminin
bu ve benzeri bi-
ligsel gerilemeleri
telafi edebildigini
gostermisti.
Northwestern
Universitesinden
Dr. Nina Kraus'un
ve meslektaslarinin
yuruttigi arastir-
ma, yasamin erken
déneminde alinan
kisith miizik egi-
timinin, beynin
onlarca yil sonra
bile sese kars1 ver-
digi tepkide degisime yol
acip acmadigini inceliyor.
Arastirmacilar, genclikte
calgi calmaya ne kadar
¢cok zaman ayrilirsa, be-
yinlerin konusma sesleri-
ne o denli hizli yanit ver-
digi sonucuna ulagmus.
Kraus, “Bu arastirma,
cocuklarin su anda aldig1
miizik egitiminin, bun-
dan yillar sonra saglikli
bicimde yaslanmalari
tizerindeki etkisini gos-
teriyor” diyor. ‘Arastirma-
larimizda karsilastigimiz,
cocukluk déneminde
miizik egitiminin yash
yetiskinlerde konusmaya
verilen tepkinin zaman-
lamasini etkilemesi 6zel-
likle 6nemli; zira sinirsel
zamanlama yaslanmaya
baslayan yetiskinlerde
genelde ilk kaybedilen
sey” diye de ekliyor.
Arastirma icin yaslari
55-76 arasinda degisen
44 saghkl yetiskine sen-

tezlenmis bir konusma
hecesi (‘da”) dinletilirken
arastirmacilar isitsel
beyin kékiindeki elekt-
riksel etkinligi dlctiiler.
Beynin bu kismu sesi isli-
yor ve bilissel, duyusal ve
odiil bilgisi icin bir mer-
kez gorevi listleniyor.
Aragtirmacilar, katilim-
cilarin hicbiri yaklasik
40 yildir ¢calg: calmamis
olsa da, yasamlarinin
erken déneminde 4-14 y1l
arasi miizik egitimi olan-
larin konusma seslerine
en hizli tepkiyi verdigini
gordiler (miizik egitimi
almamis olanlardan mi-
lisaniye mertebesinde
daha hizh).

“Bir milisaniyelik fark
cok gériinmeyebilir an-
cak beyin zamanlama
konusunda ¢ok hassastir
ve milyonlarca nérona
yayilmig bir milisaniye,
yash yetiskinlerin haya-
tinda bilyiik fark yarata-
bilir" diyor arastirmada

yer almayan ancak Dal-
las'taki Texas Universi-
tesinde beynin sesleri
nasll isledigini arastiran
Dr. Michael Kilgard. “S6z
konusu bulgular beyin-
lerimize erken yasta
yaptigimiz yatirimin
meyvelerini daha sonra
topladigimizi kanithyor.”

“BUARASTIRMA,
COCUKLARINSU
ANDAALDIGIMUZiK
EGITIMININ, BUNDAN
YILLAR SONRA
SAGLIKLIBICIMDE
YASLANMALARI
UZERINDEKI
ETKISINI
GOSTERIYOR"
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V+FAZLASI

VitrA ve Arkitera Mimarlik
Merkezi ig birligi ile diizen-
lenen; tasarim, inovasyon ve
stirdiirtilebilirlik temalari et-
rafinda, farkl1 mesleklerden
10 konugmacinin kisa sunum-
larindan olusan V+FAZLASI
etkinligi Ankara ve Izmir’de
yapildi. Sirasiyla, tasarim, ino-
vasyon ve strdiriilebilirlik
temalar: altinda 3’er konus-
macinin yaptigi sunumlardan
olusan etkinlikte; Tasarim
boliimiiniin ilk konusmacisi
Zoom/TPU mimarlik ofisin-
den Levent Cirpic1 “Tasarim
ve Fazlasi” baglikli sunumun-
da diinyadaki saglik yapisi
tasarim trendlerinin doniisu-
miini kendi deneyimleri tize-
rinden anlattr. Ikinci konusma-
c1, ABRA Design Studiokurucu
ortagi Cemal Cobanoglu, “Ba-
bam da fyi Tasarim Yapar” bas-
likli konusmasinda, “Iyi Tasa-
rim (Good Design)” kavramim
tartistt. “Iyi Tasarim Cennete,
Kotii Tasarim Her Yere” bag-
likli konugmast ile kétii grafik
tasarimin bizi nerelere gotiire-
bilecegini anlatan Lom Crea-
tive sirketinin kurucusu Utku
Lomlu’nun ardindan “VitrA
ve Fazlas1” baglikli konusmasi
ile fyikafa Dijital Strateji ve Ice-
rik Ajansi kurucu ortag Onur
Ertugrul, “fazla” kavramini

Besinci Elementten Kuarklara

Unlii bilim tarihgisi John L.
Heilbron'un fizik biliminin
kisa bir tarihini sundugu Fi-
zik, insanlik tarihinin 2500
yillik bir donemini kapsiyor.
Fizik teriminin icat edildigi
antik caglardan giinimiize
kadar gelen fizigin evrimi-
nin oykiisii, yazarin deyisiyle
“doganin ilahsizlagtirilma ve
insan 6zelliklerinden kurtul-
ma” siirecidir ayni zamanda.
Koken olarak felsefenin i¢in-

islevsel ve estetik ihtiyaclar ve
VitrA'nin, tirtinleri izerinden
sunumuna tasidi.

inovasyon béliimiiniin ilk
konusmacisi, Popular Science
Tiirkiye dergisi yayin yonet-
meni Sahin Eksioglu oldu.
“Mimaride inovasyon” baslik-
li konusmasinda Eksioglu, en-
diistri 4.0 yapay zek, derin
6grenme, biiyiik veri analizi
gibi bilesenlerinin mimarl-
gin gelecegindeki oneminden
bahsetti. “Geometri-Mimari-
Inovasyon Uggeninde Zihni
Sinirce Bir Yolculuk” baglikli
konusmasinda Dokuz Eyliil
Universitesi Ustiin Zekalilar
Egitimi Anabilim Dali Kurucu
Baskani ve Popular Science
Tiirkiye yazari, Burak Kara-
bey, inovasyonun kaginilmaz
oldugu bu gelecekte nasil bir
insanaihtiyacimiz oldugundan
bahsederken matematik mi-
mari ve inovasyon arasindaki
iligkiyi aktardi. Namik Kemal
Universitesi Mimarlik Boliimii
Ogretim Uyesi Esen Gokge Oz-
damar, “Biyoplastik Mimarliga
Dogru” baglikh konugsmasinda
atik sorununa karsi, hem yeni-
lenebilir hem de yenilebilir bir
malzeme olan biyoplastik ile
sunduklar ¢oziimler ve arayis-
lardan bahsetti.

Siirdiiriilebilirlik boltimii-

den ¢ikan fizigin felsefeyle
olan iligkisinin evriminin
ortaya konmast ve fizigin 20.
yiizyilin ikinci yarisinda fel-
sefeden kopusunun irdelen-
mesi, kitab1 bilim felsefesi
kitaplar1 arasina sokuyor.
Heilbron sadece fizik
bilimindeki kose taslarini
ve teknolojik gelismeleri
vermekle kalmiyor, ayni
zamanda fizigin her ¢agda
insanlar i¢in ne anlama gel-

niin “Stirdirilebilir Kentsel
Gelisme ve Yasam Kalite-
si” baglikli ilk sunumunu
yapan ITU Mimarlik Fakiil-
tesi Sehir ve Bolge Planla-
masi Bolimi'nden Handan
Tiirkoglu, siirdiiriilebilirlik
kavramuim Tiirkiye’de yillardir
yuriittigl saha aragtirmasi
calismalarinin ¢iktilar tize-
rinden anlatti. “Bagka Bir
Yagam Mimkiin...” baglikl
konusmasinda, Architecture/
Planning ofisinin kurucusu
Emir Drahgan “mimar ne ig

digini de sorguluyor. Eski
Yunan filozoflarindan islam
bilginlerine, Copernicus’tan
ve Galilei’den CERN’deki
aragtirmacilara kadar tarih
boyunca fizik¢ilerin yakla-
simlar1 farkli da olsa, kitapta
hepsinin ortak noktasi olan
insanin 6zglirlesme siire-
cine dikkat ¢ekiliyor. Ko¢
Universitesi Yayinlari’ndan
¢ikan kitabin ¢evirisi Toros
Oztiirk’e ait.

yapar?” diyerek bagladig1 su-
numunda, gelecekte kentlere
alternatif] kirsalda da bir hayat
oldugundan ve bu gelecekteki
mimarlarin roliinden bahset-
ti. Onaranlar Kuliibii kurucu
ortagi Ufuk Emin Akenginise,
“Onar-Uret-Paylas” baglikli
konusmasinda, insanin tasa-
rimile kendi ihtiyaglarini ken-
disinin karsilamasi kiiltiirii-
niin, DIY / maker hareketinin,
kent / mahalle baglamindaki
oneminden ve bu konuda yap-
tig1 calismalardan bahsetti.
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Uzaylilar Var m1?

Cevap evetse: Neye benziyorlar?
Nerede yastyorlar?

Biling sahibi varliklar m1?

Ve sayet onlar bizi bulsa neler olur-
du?

Bunlar belki de bugiine kadar sor-
dugumuz en biiyiik sorular. Unlii
fizikei, yazar ve belgesel yapimci-
s1 Profesor Jim Al-Khalili, yanina
hayatlarini gercegi bulmaya ada-
mis diinyanin dnde gelen bilim
insanlar1 ve uzmanlarini da alarak
bu biiyiik sorulara cevap aramaya
girisiyor.

Satlirn’iin uydusu Titan’daki
buz bloklarini ve hidrokarbon
gollerini ziyaret etmeye, uzayda
yasayabilen sekiz ayakli minik
yaratiklarla tanigmaya, uzaylilar
tarafindan kagirilma iddialarinin
ardinda yatan sinirbilimsel sebep-
leri duymaya hazir olun. Yolda bir
ahtapotun zihnine giriyor, uzayda
bir uygarlik bulma olasiligini ya da
bir yerlerde yagsam varsa evrimle-
serek bizim “zeki” diyebilecegi-
miz bir seye dontisme ihtimalini
hesapliyor, uzay yolculuklarini
ileride tamamen sayborg teknolo-
jisine mi havale edecegiz gibi soru-
lara cevap artyoruz.

Galaksinin en u¢ noktalarindan
taze edinilmis bilgiler ve bolcame-
rakile dolu bu kitap, bagini yildizli
goge kaldirip kendine “Acabayal-
niz miy1z?” sorusunu sormus her-
kesigin bi¢ilmis kaftan. Domingo
Yayinevi'nden ¢ikan kitabin ¢evi-
risi ise, ilk sayisindan beri dergi-
miz Popular Science Tiirkiye i¢in
ABD edisyonundan aldigimiz ya-
zilar1 geviren Barig Emre Alkim’a
ait.

Duvarlidunya

Berlin Duvari’nin 1989’da yikiligt
uluslararasi iligkiler alaninda te-
mel sdylemlerin ve kavramlarin
degistigi, yeni paradigmalarin
kurgulandig bir milat olarak kabul
edilmisti. Kiiresellesme soylemi-
nin ve liberallesme egilimlerinin
zirve yaptig1 bir donem olarak
kabul edilen 20. yiizyilin son ¢ey-
reginde ‘duvar’ sembolii nasil 6n
plana ¢iktiysa, 2010’lu
yillarda da ‘duvar’lar
ana glindemi olugtur-
maya baglad1. Ancak bu
kez sozii edilen, ‘yikilan
degil insa edilen ve edi-
lecek olan duvarlardr’.
Berlin Duvari’nin yiki-
lisindan bugiine kadar
gegen slirede 70’ten

fazla tilkenin siirlarni duvar veya
citle ¢cevirdigini anlatan Deniz
Ulke Aribogan, “Diinyanin ruhu
degisti. 1987’de Ronald Reagan’in
Berlin'de yaptigi konugmadaki ‘yi-
kin bu duvari’ talimati, simdilerde
yerini Trump’in ‘duvar korur’ sdy-
lemine birakti. ‘Simirlari olmayan
diinya’ kavrami ¢oktan tarihe go-
miildiibile” diyor.

Yazarn kiiresellesmeye,
goee, siber diinyaya, Cin’in
ekonomik yayilmaciligi-
na, Rus askeri yayilmasina
ve demokrasiye karsi inga
edilen duvarlari, ‘duvarl
diinya’ perspektifiyle ele
aldig1 kitabi Duvar, Inkilap
Kitabevi tarafindan yayim-
land1.

Tirkiye’nin arama
motoru Yaani

Tirkiye’yi kendi arama motoruna sahip il-
keler arasina tasiyan Yaani, kullanici sayisini
her gegen giin artirmaya devam ediyor. i1k 3
giinde uygulama marketlerde en ¢ok indiri-
len uygulama olmay: bagaran Yaani, ilk haf-
ta itibariyle de 1 milyon indirilme sayisina
ulasarak yeni bir rekor kirdi. Boylece Yaani,
ilk hafta itibari ile Tiirkiye’den ¢ikan uygula-
malar arasinda en fazla indirme sayisina ula-
san uygulama oldu. Tiirkiye’yle 6zdeslesen
bir sembol olarak nazar boncugu ikonunu
kullanan Yaani, Tirkeeyi iyi bilmesi ile 6ne
cikiyor. Yaani ayrica kullanicilar arama yap-
tikea onlarin aliskanliklarini ve gercekten ne
aramak istediklerini 6greniyor. Daha once
yapilan aramalarin benzerleri daha arama
yaparken kullaniciya gosteriliyor. Konum
bazli aramalarda en yakin se¢enekleri ilk s1-
ralarda gosteriyor. Yaani kullanicilari, arama
yaptiklar: konuma gore kendilerine en yakin
yerleri goriintiileyebiliyor. Ornegin Yaani
kullanicilari vizyondaki filmleri aratirken,
izlemek istedikleri filmlerin kendilerine en
yakin hangi sinema salonunda oynadigini
ve seans bilgilerini dogrudan gortintiileyebi-
liyor. Veya yemek yemek i¢in alternatif ara-
yanlar Yaani’den arama yaptiklarinda yine
kendilerine en yakin restoran ve kafeleri, ile-
tisim bilgileri ile birlikte gorebiliyor.

Yaani hem App Store hem de Google Play
uygulama marketlerinden licretsiz olarak
indirilebiliyor. Yaani’yi indiren Turkcell'liler
1 GB internet kazanirken uygulama igerisin-
den yapilan aramalar internet kotasindan
yemiyor. Ek olarak Turkcell’liler Yaani’yi
kullandik¢a her ay 1 GB internet kazanmaya
devam ediyor. Kullanicilar Yaani ile ilgili de-
tayl bilgilere www.yaani.com.tr adresinden
ulagabilirler.
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SIBER GUVENLIK

ZiRVEDEN
NOTLAR

CYBER SECURITY WEEKEND, KASPERSKY LAB’IN EV
SAHIPLiGiNi YAPTIGI, HEM SiRKETiN HEM DE UCUNCU
PARTI KONUSMACILARIN ARASTIRMALARINI DINLEMEK
UZERE AVRUPA'NIN HER YANINDAN UZMANLARIN VE BASIN
MENSUPLARININ BiR ARAYA GELDiGi YILLIK BiR ETKINLIiK.
irlanda’nin Dublin kentinde diizenlenen ve Popular Science Tiirkiye
olarak davet edildigimiz bu etkinlikte derin analizler ve etkileyici sunumlar
yapildi. Bunlarin kisa bir 6zetini sizin i¢in derledik. Bu yilki Avrupa Cyber
Security Weekend’in temas1 “sonraki” anlamina gelen “Next” oldu.
Etkinlikte masaya yatirilan konular, yakin gelecekte insanliga hem fayda
saglayacak hem de tehdit unsuru olusturacak teknolojileri ve yenilikleri
kapsiyordu. Kaspersky Lab, KPN, EUMETSAT, Agrileader ve Richtopia’dan
konusmacilar Dublin’de bir araya gelerek kuantum kriptografisinden
blok zincirlerine, Mars’in kegfinden eski moda hackerlara kadar her
konuyu tartigtilar. Iste bu yilin etkinliginden 6grendigimiz en ilging on sey:

1. BLOK ZiNCiRi
BITCOIN'LE SINIRLI
DEGIL

Bir dizi blok zinciri uzmani
ve meraklisi, blok
zincirinin en bariz
kullanim alanlarindan biri
olaninternetten oy
kullanmayi tartistilar.
Blok zincirlerinin merkezi
olmayan dogdas,
oylamanin dogrulugunun
agin katilimcilari
tarafindan da teyit
edilebilmesini sagliyor.
Secim verileri sunucular-
da degil de tiUm ag
katiimcilarinin bilgisa-
yarlarinda, bilgi bloklari

halinde saklaniyor. Bunu
silmekicin bir hacker
agdaki bilgisayarlarin
tUmUne birden sizmak ve
veri kUmelerine erisim
saglamak zorunda.

2. CiFTGILER BLOK
ZiNCiRINDE BASI
GCEKiYOR

Blok zincirini kullanan
Agriledger adli mobil
uygulamanin gelistiricile-
rinden Genevieve Leveille,
panelde teknolojinin kiigk
tarim kooperatiflerinin
aracilari aradan ¢ikartarak
tarim arz zincirinde
seffafligi nasil sagladigini,

ciftcilerin haklarini nasil
korudugunu anlatti.

3. HACKLEME
iNTERNETIN BASIN-
DAN BERi SURUYOR
Kaspersky Lab'dan
Marco Preuss ve David
Jacoby, baglantili tek
makinelerin telefonlar
oldugu ginden beri
hackerlarin etrafta
dolastigini anlatti.
70'lerde ve 80'lerde hack
gruplari “war dialing” ve
"boxing" adliyontemler-
le telefon gérismelerini
dinleyip hangi makinele-
re baglanabilecekleri
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konusunda bilgi ediniyor,
2.600 hz frekansini
kullanarak bedava
telefon goérismesi
yapiyordu.

4. GUNOMUZUN

EN YAYGIN GUVENLIK
SORUNLARI
1970'LERDEN VE
80'LERDEN KALMA
Bunun bir 6rnegi,
hackerlarin o gin de
bugin oldugu gibi
kullaniciadi / parola
kombinasyonu arama-
lari. Ama ginimuizde by,
cok daha genisve
karmasik bir aygit
yelpazesinde gergeklesi-
yor.

5. MEDIiKAL
DONANIMLAR FiDYE

Hastanelerin hayat
kurtarabilmek

icin para 6demesi
gerekecek.

6.MARS'A GIDEBILIYORUZ
AMA GERi DONEMiYORUZ
EUMETAT 'tan Chiara
Cocchiaraizleyicilere
NASA'nin ve SpaceX'in,
Mars'a yolculuk siresini bir
yildan bir aya indirmekicin
¢6zUmler Uzerinde
calistigini agikladi. Ne var
ki bir kez Mars'a ulastik mi
geridonUs yolculugu
olanaksiz. Bumiebbet
cezaya ragmen Mars
similasyonlarinda rol
almaya hazir binlerce
hevesli bilim insanivar.

7.UZAY GOKTAN
HACKLENDI

YAZILIMLARININ TEHDIDI
ALTINDA

MR makineleri gibi tibbi
aygitlarin kritik
dogasindan 6tirg,
Kaspersky Lab'dan
Denis Makrushin siber
suclularin bu makineleri
hedef almak Uzere
tasarlanmis fidye
yazilimlari gelistirmesi-
nin an meselesi
oldugunu sdyluyor.

Siber casusluk grubu Turla,
kontrol ve komuta
operasyonlariigin uydu
temelliinterneti kullanmis.
Internet baglantisinin
yavas ve glvensiz
olmasina ragmen, kontrol
ve komuta merkezinin
gergek yerinin ve donanim-
larinin kolayca bulunama-
masi ve hackerlarin fiziksel
olarak ele gegirilememesi
gibi avantajlarivar.

8.iINSANLAR BEDAVA WI-FI

BULUNCA UZERINE
ATLIYOR

Kaspersky Lab'dan David
Jacoby ve Marco Preuss,
loT'u (Nesnelerin
Interneti) givenli hale
getirme konulu bir atolye
calismasi dizenlediler. Bu
¢alismanin bir pargasi
olarak da bir gonilliden,
olusturduklariaga
katiimasiniistediler. Bir
dakikadan kisa sUrede,
salondakilerin yarisi
cevrimigi etkinliklerinin
sahnede gorintilenmesi
icin aga baglandt!

9. HERKES AKILLIEViNi
KORUYABILIR

loT s6z konusu oldugunda
yiginla givenlik sorunu
var. Givenlik yamalarinin
eksikliginden tutun da
yonetici kisitlamalarina
kadar. Ne var ki saticilarin
degismesini beklemek
yerine biz tiketiciler de
bir seyler yapabiliriz.
Basit bir Raspberry Pi
kullanarak, temel
guvenlik duvari kurallari-
nave gozlemleme
ozelliklerine sahip bir IOT
agi kurabilirsiniz. Ya da
evinizdeki yonlendiricinin
loT aygrtlariniziana
aginizdan ayri tutacak bir
"misafir” ag bolumlemesi
olabilir. Marco ve David
sunlarida gosterdi:

-Ag bolimlemesi kolay ve
basit

-Ag bélimlemesi hangi
aygitlarin aginizda ne
yaptigini anlamak igin de
faydali

-Basit guvenlik duvart
kurallari, loT aygitlarina
yonelik birgok bilinen
saldirtkaynagini ortadan
kaldirabiliyor

10. KUANTUM HESAPLAMA
HENUZ GOK KULLANISLI
DEGIL

Jaya Baloo'nun kuantum
hesaplama ve kriptogra-
fi konulu sunumu izleyen-
leriyerine mihladi desek
yeridir. Baloo, bit'in
kuantum versiyonu olan
kubit'in sadece O veya
1'den ¢cok daha fazla
duruma sahip olabilece-
gini, bu yUzden bir bit'ten
kat be kat fazla bilgi
saklayabilecegini
ac¢ikladi. Deneyler tam
hiz sUrUyor ve IBM kisa
sure once islevsel bir 50
kubitlik islemci prototipi
insa edip 6lgUmler
gerceklestirdi. Ne var ki
gergek bir kuantum
hesaplamast igin
yUzlerce, belki de binlerce
kubit lazim. Kuantum
hesaplamanin sundugu
iletisim, casusluklara

karsi cok daha dayanikli
olacak.

Kaspersky Lab Birlesik
Krallik ve Irlanda Genel
Midird Adam Maskati-
ya, finalde etkinlikle ilgili
suyorumu yapti:
Gelecegimizigin
yUrUtilmekte olan
arastirmalarin
kapsamini ve gesitliligini
gormek buydileyiciydi.
Blok zinciri, kuantum
hesaplama, baglantili
saglik hizmetleri ve uzay
yolculugunun sundugu
olanaklar heyecan verici
olsa da, Kaspersky Next
bizi ayni zamanda
giderek daha baglantih
bir hal alan dinyamizin,
siber suclulara hem
isyerlerinin hem de
tUketicilerin kullandig
teknolojileri manipile
etme firsati sundugu
konusunda uyardi.
Gelecek nesil tehditleri
anlamak, sektori ve
tuketicileri bu tehditler-
den korumakigin
isbirligini strdirmeliyiz.”"
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PROFIiL / GERGCEK DORMAN

UZAYA CIRACAR
LK DAVULCU

YAZMIS OLDUGU D52 ADLI DAVULMETODU YENI BASKISINI YAPMISKEN MUZISYEN,

EGITIMCI VE SES TASARIMCISI GERCEK DORMAN iLE KISA BiR SOYLESI YAPTIK.

Davul calmaya ve miizige nasil bagla-
dimz?
Ritim ve miizik ¢ok kiigiik yaslarimdan beri
hayatimdaydi. Davul calmaya ve miizige il-
kokulda annemin bana hediye ettigi “Carl
Orff- Carmina Burana” dinleyerek bagla-
dim diyebilirim. Kaset ¢alarimla miizigi
baslatir, evden buldugum tencere ve yas-
tiklarla olugturdugum davulumla miizige
eslik etmeye calisirdim. Bu ilgi hayatimin
her déneminde vardi. Miizik dinlemek be-
nim i¢in ¢ok énemli bir ugragti, bunun icin
hep zaman yarattim kendime, tabii miizik
dinlerken de kendimi bir yerlere, bir seyle-
re vururken ve o seylerin tizerlerinde ritim
tutarken bulurdum, etrafimdan bukonuda
uzun seneler boyunca azar isittim.
Amaresmi olarak davul egitimime orta

okul son siifta bagladim. Daha sonra iler-
leyen yillarda bu egitimler git gide profes-
yonel bir hal ald1. Gazi Universitesi Maliye
boliimiint kazandim ama ben kendi iini-
versitemden daha ¢ok karsi binadaki Ha-
cettepe Konservatuvarinin kampiistinde
bulundum. Orada ¢cok degerli hocalardan
dersler aldim. Bunlardan bir tanesi ¢ok de-
gerli hocam rahmetli ilhan Baran’di. Gazi
Universitesinden sonrada artik davul adina
kendi hayallerim dogrultusunda ilerlemeye
karar verdim ve Amerika’ya davul egitimi
almaya gittim. Oradaki egitimimden son-
ra Tiirkiye'ye geri doniip 10 seneyi agkin
bir siire davul ve perkiisyon egitmenligi
yaptim.

Davul ve Miizik hayatinizda ne gibi
degisikliklere yol act1?

Ben her zaman ¢ok hayalperest birisi ol-
dum, hayallerimin pesinden kogmaktanda
hi¢cbir zaman korkmadim. Bu hayalperest-

ligi ve cesareti bana miizige ve davula olan
askimin kazandirdigini diistiniiyorum. Se-
nelerigerisinde davul, ritim ve miizik tizeri-
ne aragtirmalar yaptikca ve bunlar hakkinda
calistikga ayni oranda kazanimlari artti ve
basarilar yagadim. Hayallerin pesinde istik-
rarhi bir sekilde ilerleyince onlara ulasmanin
zor olmadigim gordiim. Hi¢ unutmuyorum
liseliyillarimda NASA'ya yazdigim bir mek-
tubum var, o mektupta havaciliga olan ilgi-
limi anlatip NASA’da ¢alismak istedigimi
séylemistim. Iki ay sonra bana kocaman
bir koli gondermislerdi. igerisinde ugak bil-
gilerinden tutun onlarla beraber ¢aligmak
icin nasil bir egitim almam gerektigine ka-
dar birgok bilginin oldugu kitap¢iklar gon-
dermislerdi bana. Seneler sonra NASA'ya
bir mektup daha yazdim bu sefer e-posta
olarak tabi. Hayallerimden birisi de ugar-
ken perkiisyon ¢almakti, gecen sene bunu
gerceklegtirdim. Fethiye Babadagi'ndan
1800 metre yiikseklikten yamag parasiitii




ile atlayip havada 45 dakika perkiisyon ¢al-
dim, bunu bagarmanin cogkusuile NASA'ya
uzayda perkiisyon ¢alan ilk insan olmak is-
tedigimi sdyledim. Heniiz cevap gelmedi
amaben buistegimde hala israrcryim!

Kendibagmadavul calmay16grenmek
isteyenler icin D52 adinda bir metot
yazdimiz. Bumetodu nasil olusturdu-
nuz?

Hig kolay olmadi ashnda, D52 Davul Me-
todu 22 senelik davul ve ritim 6grenme
meraki, 12 senelik egitimcili§in sonunda
ortaya ¢ikti. 200’e yakin metot ve kaynak
incelemesi yaptim, bircok egitim metodu
inceledim. Tiirkiye’den ve yurtdigindan
davul konusunda tinliiisimlerle egitim me-
todolojisi tizerine bilgi aligverisleri gercek-
lestirdik. Isin sonunda 4 senelik bir derleme
ve hazirlik asamasindan sonra kendine has
metodolojisi olan bir kitap ortaya ¢ikt1. Ken-
dine has diyorum ¢tinkii D52 'nin 6greniciye
yaklasim sekli sanki birebir ders aldig: bir
egitimci ile ayni. Dersler haftalik sekilde
ilerliyor. Her hafta bir 6nceki haftanmn bilgisi
tizerine gidiyor. Her hafta birden ¢ok konu
inceleniyor, buradaki amag dgrenciyi aynt
anda bir¢ok konuda gelistirmek. Metodun
icerisinde ¢ok ugrastigimiz bir dinleme bo-
ltimii var, iyi davul ¢calmak ayni zamanda
iyl bir mtizik kiiltlirtine sahip olmay gerek-
tiriyor, ben de hafta hafta bunu 6grencilere
kazandirmak istedim. Ayni zamanda bu
egitimler gerceklesirken, 6grencinin moti-
vasyonunu da yliksek tutmak icin her hafta
boltimii degisik oneriler, ipuglari ve bilgiler
iceriyor.

Miizisyen kimliginizin yaninda egi-
timcisiniz de. Yeni baglayan geng 68-

rencileriniz zaman icinde davulda
ilerledik¢e ebeveynlerden ne tiir geri
doniisler aliyorsunuz?

Gliniimiizde miizik egitimlerinin nasil so-
nuglar verdigini bilimsel verilerle ispatla-
yabiliyoruz. Norobilim miizik tizerine ciddi
aragtirmalar yapiyor. Erken yasta (0-7 yas)
baglayan miizik egitiminin zekaya biiyiik
katkilar saglayabilecegini biliyoruz. Miizik
egitimine 6nem veren okullardaki 6gren-
cilerin vermeyen okullardaki 6grencilere
gore dil 6grenme konusunda daha baga-
rili olduklarni, siav sonuglarnin daha iyi
oldugunu, soyut problemleri kavrama ve
genel olarak problem ¢6zme yetenekleri-
nin arttigini, nesneler arasindaki baglanti-
lar1 daha iyi kurduklarini yapilan testler ve
aragtirmalar sonucu biliyoruz. Kendidene-
yimlerimden yola ¢ikacak olursam, davul
ogrencilerimin ortak ozellikleri olarak daha
bagarih 6grenciler olduklarini, sosyal zeka-
larnm yiiksek oldugunu ve problem ¢ozme
yeteneklerinin geliskin oldugunu séyleyebi-
lirim. Her seyden 6nce daha mutlu bireyler
olduklarini séylemem yanlis olmaz. Belli
bir siireden sonra ebeveynler de bunu gorii-
yorlar ve ilk basta akillarinda soru isaretleri
olanlar bile ilerleyen siirecte cocuklarii bu
konuda destekliyorlar.

Miizikle ugrasmakisteyen amanere-
den baglayacagini bilemeyenler i¢cin
tavsiyeleriniz nelerdir?

ik tavsiyem asla gekinmesinler. Miizik egi-
timinde ge¢ kalmislik diye bir durum s6z
konusu degil. Clinkii miizik birgok agidan
bize, beynimize ve ruhumuza faydali bir
ara¢. Dinlemek iyi ama ¢almak ¢ok daha
iyl. Stresi azaltmaktan tutun, kronik aci trav-
malarina ¢6ziim yaratmaya kadar bir¢ok

alanda faydasini kanitlamig, motivasyonu ve
yaraticiig artiran bir alan miizik enstriiman
¢almak. Baglamak isteyenlerinilk once dogru
egitmeni ve egitim kurumunu bulmalarn gere-
kiyor. Egitimini profesyonel bir sekilde almug
okullu hocalar bulmak gerekiyor. Bundan
sonrasi hayallerin pesinden kosmak. Hangi
enstriimaniistiyorlarsa egiticilerin ve kurum-
larin yonlendirmesi ile bu enstriimanlara yo-
nelebilirler. Miizikle ugrasmak bir¢ok agidan
mutluluk saglayacaktir. Istikrar ve kararlilik
¢ok onemli.

Bundan sonraki planlarmmizneler?

D52 Metodunu yazdiktan sonra, bilgi pay-
lagimini nasil artiririm miizik ve ritim me-
raklilariyla profesyonel miizisyenleri nasil
bulustururum gibi sorular iizerine ¢alismalar
yaptim ve D52 Davul ve Perkiisyon Festivalini
olusturduk. Gegtigimiz senelerde Ankara'da
iki tane biiyiik capli festival gerceklestirdik,
bu festivallere Tiirkiye’den ve diinyadan bir-
¢ok miizisyen geldi. Amaglarimdan bir tanesi
bu festivalin devamini getirmek. Bunun i¢in
sponsor ve destekgi arayiglarimiz devam edi-
yor.

Miizik egitiminin zeka gelisimi tizerinde et-
kileri {izerine arastirmalar ve ¢aligmalar yapi-
yorum, bu bilgileri yeni atélyeler ve gosterilerle
daha ¢okinsanla paylagmak istiyorum. Davul
ve ritim bana ¢ok sey kazandirdy, hayata olan
bakis agimu degistirdi, pek ¢ok konuda beni
aragtirmaya itti ve 6grenme istegimi koriikle-
di. Universitelere, okullara ve konferanslara
gidip budeneyimlerimi insanlarla paylasmay:
ve genglere buheyecani ve motivasyonu agila-
may1 cokistiyorum.

Davulculuk ve miizisyenlik bir noktadan
sonra beni miizik teknolojileri tizerine yo-
gunlasmaya itti. Su anda Ankara teknoloji
gelistirme bolgesi Cyberpark’ta KV331 Audio
adli bir firmada Synthmaster adinda bir sin-
tizayzir yazilimi iiretiyoruz. Dort seneden bu
yana ben bu firmanin iirlin miidiirltigiini ve
ses tasarimciligini yapryorum. KV331 Audio
olarak Tiirkiye’den ve diinyanin bir¢ok tilke-
sinden 6diiller aldik. fleriki hedeflerimiz ara-
sinda yeni iirtinler gelistirmek ve tirtinimiizii
yazihmdan donanima geg¢irmek var. Bunun
tizerine calismalarimiz devam ediyor ve bu Ar-
Gestireciigerisinde olmak ¢ok heyecan verici.

Ayrica miizikal kariyerim Biiytik Birader
adli bir rock grubu ve Raven Punch adli solo
projemle devam ediyor. Hem Biiyiik Bira-
der’in hem de Raven Punch’in yeni albiim
¢aligmalarina bagliyoruz. Bu alblimler onii-
miizdeki senenin ortalarinda dinleyicilerle
beraber olacak.
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GELECEIL

Sirf
dusunceyle
muzik
yaratmak

SINIRBILIMCILER EL GEREK-
TiRMEYEN, SIRF DUSUNCEYLE
DENETLENEBILEN BiR MUZiK
AYGITI GELiSTIiRDILER ve bu
calgiy1 Frontiers in Human
Neuroscience’ta yayimla-
diklar1 bir raporda tanittilar.

Arastirmacilar bu yeni ¢alginin felg,
omurilik yaralanmasi, ampiitasyon
ya da amiyotropik lateral skleroz
(ALS) gibi bedensel engellere sahip
hastalarn giiclenmesi ve rehabilitas-
yonu icin kullanilmasini umuyorlar.

“Ensefalofon, hareket gerekme-
den, diigiincelerinizle kullanabildigi-
niz bir calg,” diye acikliyor Isvec Tip
Merkezinde nérolog ve Washington
Universitesinde sinirbilimci olarak
calisan, ayni zamanda arastirmanin
bas yazari olan Thomas Deuel.

“Hem miizisyenim hem de nérolog.
Gecirdikleri felc ya da bedensel hasta-
liklar neticesinde artik calgi calama-
yan ya da sarki sdyleyemeyen bircok
hastam oldu,” diye de ekliyor. “Bu
hastalarin hareket etmesini gerektir-
meden tekrar miizik yapabilecekleri
bir beyin-bilgisayar calgisinin harika
olacagini diisiindiim.”

Ensefalofon adli aygit belli sinyal-
leri miizik notalarina doniistiiren bir
baslik araciligiyla beyin sinyallerini
toplayarak calistyor. icadin bir par-
casl da kullanicinin miizigi genis bir
yelpazede ¢algi sesleriyle icra etmesi-
ni saglayan bir sentezleyici.

Dr. Deuel su anda patent bekleyen

Ensefalofonu ashnda kendi bagimsiz
laboratuvarinda, Washington Uni-
versitesinden fizik¢i Dr. Felix Dar-
vasla ortaklasa gelistirmis. Builk ra-
porda calgimin gelisimini ve ne kadar
kolay kullanilabilecegini gésteren ilk
arastirmalar1 paylasmuslar. {lk aras-
tirmaya gore 15 saghkl yetiskinden
olusan deney grubu, hicbir egitim al-
madan miizikal tonlar1 dogru olarak
calabilmis.

“Ensefalofon kullanma deneyimi
sifir olanlarin bile aygit: gelisi giizel-
den daha iyi bir dogruluk oraniyla
kullanabilmesi ilk amacimizdr” diyor
Deuel. “Builk denekler ilk denemede
sansla aciklanamayacak kadar iyi ig
cikardilar.”

Ensefalofon birbirinden bagim-
s1z iki tiir beyin sinyaliyle kontrol
edilebiliyor: Bunlardan ilki gérsel
korteksle ilgiliyken (mesela gozleri
kapamak) digeri hareket diisiince-
siyle iligkili. Hareket diislincesiyle
kontrol en ¢ok da felcli hastalarin
isine yarayabilir. Deuel bu uygulama
alanini aragtirmaya devam etmeyi
planhyor. Ancak su an icin, mevcut
arastirmalar en azindan bu kiiciik
kullanic1 grubunun ¢algiyi gézlerini
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acip kapayarak, hareketleri
hayal etmeye kiyasla daha
iyi kullanabildigini gosteri-
yor.

Ensefalofon, beyindeki
elektriksel sinyalleri 6lcen
elektroensefalografi (EEG)
adl eski bir yontemden ya-
rarlanan beyin-bilgisayar
arayuzinii kullaniyor. Bilim
insanlari bu sinyalleri sese
cevirmeye daha 19301arda
baslamus, 19601ardaysa mii-
zige doniistiirmiiglerdi. Ne
var ki bu yontemleri kontrol
etmek hala zor ve uzman-
lasmamis kullanicilar icin
olanaksizdi.

Deuel, Dijital Sanatlar ve
Deneysel Medya Merkezi
(DXARTS) ile ortakliga gi-
derek Ensefalofonu hem
miizikal acidan daha ¢ok
yonlii hem de daha kulla-
nish hale getirecek arastir-
malar: yiiriittii. Deuel ve
meslektaslari kullanicilarin
egitimle ne kadar daha iyi
hale gelebilecegini gormek
icin daha fazla insan {izerin-
de calismaya bagladilar bile.
Deuel, Ensefalofon'un klinik
deneylerine bu yilin ilerle-
yen aylarinda baslayarak
felcli hastalaricin yararh ya
daeglenceli olup olmadigim
gormek istiyor.

“Ensefalofonun felcli ve
bedensel engelli hastalarin
rehabilitasyonunu iyiles-

VIDEO iZLE

tirmek icin biiyiik bir po-
tansiyele sahip olmasini
umuyoruz” diye de ekliyor.

Miizik bestelemede yeni
bir beyin-bilgisayar
arabirimi
Aklimza bir melodi geldiy-
sevenotalarla porteye asi-
naysaniz, bu melodiyi yep-
yeni bir beyin-bilgisayar
arabirim (BCI) uygulamasi
gelistiren bir grup aragtir-
maciya sadece beyninizi
kullanarak iletebilirsiniz.

Beyin-bilgisayar arabi-
rimleri fiziksel engelleri
bulunan kisilerin protez-
lerini diisinceleriyle y6-
netmelerine yada érnegin
internette dolasip e-posta
yazmalarina izin veriyor.
Her ikisi de Avrupa Birligi
tarafindan desteklenen
MOREGRASP projesi ve
“Feel Your Reach” arastir-
masi kapsaminda elde edi-
len bulgular, TU Graz'in
Sinir Mithendisligi Ensti-
tlistinde BCI uzmani olan
Gernot Miiller-Putz'un
liderligindeki aragtirma-
cilara iletiliyor. Ekip kisa
siire 6nce, bestecinin sirf
diisiincelerini kullanarak
beynindeki miizigi nota-
lara dokebilecegini kanit-
ladL

“Brain Composer”
(Beyin Bestecisi) projesi

Yaklagik 25 yildir ALS hastaligiyla miicadele
eden Jason Becker, sagligindaki g¢aligmalariyla
gelmis gegmis en yetenekli gitaristler
arasinda gésteriliyor ve sadece géz bebeklerini
kullanarak beste yapmaya devam ediyor.

iizerinde calisan grup,
diisiinceyi betiklere d6-
niistiirebilen ve P300
olaya iliskin potansiyeller
(OiP) olarak bilinen, kanit-
lanmis bir BCI yontemini
temel ahyor. Bu, yillardan
beri bir¢cok BCI uygula-
masinda, s6z gelimi cevre
denetcilerinde, web tara-
yicilarinda ya da resim
yapmakta kullanilan cok
bilinen bir elektroensefa-
logram (EEG) deseni. Ekip
de P300 desenini miizik
bestelemeye uyarlamis.
Tasarlanan sistem
¢ kisimdan olusuyor:
EEG 6l¢iim sistemi, P300
kontrol yazihmi ve miizik
besteleme yazilimi. Sin-
yal 6l¢limil icin jelsiz bir
biyosinyal 6l¢iim sistemi
tercih edilmis. Ayrica P300
tabanl evrensel bir BCI
kontrol sistemi de giic-
li ve acik kaynak kodlu
miizik besteleme yazilimi
MuseScore 1.3'e baglan-
mis. Hepsi de bir derece
calgi calabilen on yedi de-
nek ve bir de profesyonel
besteciye uygulamanin
kullanimi konusunda

egitim verilmis. Sonra da
melodileri bir porte satiri-
na “diisiinceyle” yansita-
rak li¢ farkh goérevi yerine
getirmeleri istenmis: nota
kopyalama, beste kopyala-
ma ve serbest beste yapma.
Kullanici odaklh tasarim
kilavuzuna bagh kalan
arastirmacilar verimi, et-
kililigi ve hosnutluk, zevk
alma, hiisran ya da ¢eki-
cilik gibi 6znel dlciitleri
Olcmiugler. Miizik gecmisi
olan deneklerde yiiksek
diizey isabet orani goriil-
miis: Nota kopyalamada
%88,24, beste kopyalama-
da %88,58, serbest bestede
%76,51. Profesyonel beste-
cinin elde ettigi degerlerse
nota kopyalamada %100,
beste kopyalamada %93,62
ve serbest bestede %98,20.
Oznel degerlendirmede
kullanicilarin uygulama-
dan gayet memnun kaldig
gorilityor ki bu, “Sheet Mu-
sicby Mind"adli videoda da
goriilebilir. Makale, bunun
ciddi oranda bedensel en-
gelliler icin bir miizik beste-
leme sistemine yonelik ilk
adim oldugunu soyliiyor.
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Sporcular dikkat!

Esra Oz

2002 YILININ YAGMURLUBIRSON-
BAHAR GUNU PITTSBURGH’TA
DEVRIYE GEZEN POLISLER, OTO-
PARKTA PARK EDILMi$ HALDE
BULUNAN KAMYONETIN iCINDE
EMEKLi“PITTSBURGHSTEELERS”
AMERIKAN FUTBOL OYUNCUSU
(NFL) MIKE WEBSTER'IN OLU BE-
DENI iLE KARSILASIRLAR. Mike
Webster'in 6liim nedeni intihar gibi g6-
ruinse de gercek neden hicbir zaman ka-
muoyu ile paylasilmaz.

Defalarca intihara tesebbiis ettigi bili-
nen Mike Webster 6ldiigiinde 50 yasin-
daydi ve Amerikan futbolunun yildiz
oyuncularindandi. Emekli olup sporu bi-
raktiginda ise hayati degismeye baslad.
Mike uzun siire, unutkanlhk, stres, depres-
yon, siddete yatkinhk sikayetleri nedeniy-
le bircok tetkik yaptird. BT veya MR gibi
rutin beyin gériintiileme testlerinde de
bir sorun goriilmedi. Beyninin, Alzheimer
benzeri kiiciilmedigi ve grimaddede azal-
maolmadig1 séylendi. Amabu son derece
agir semptomalar neden belirmigsti?

Tip diinyasi, Mike Websterin beynini
Pittsburgh Universitesinde calisan adli
patolog ve néropatoloji uzmani olan Dr.
Bennet Omalu tarafindan incelendigi
siralarda, esrarengiz bir hastaligin kes-
finden habersizdi. Yapilan otopsi sonu-
cunda Mike Webster, “Kronik Travmatik
Ensefalopati (CTE)" teshisi konan ilk NFL
(Amerikan Futbol Ligi) oyuncusu oldu.
Birden fazla kafa travmasi geciren Webs-

>

Mike Webster’in hikayesi
gecen sene Will Smith’in
bagroliinde oynadiga
olduke¢a genig yanka
uyandiran Concussion (Beyin
Sarsintisi, Dogruyu Sdyle)
filmine de konu oldu.

ter, Amerikan futbolu oynadig siire bo-
yunca kafasina onlarca darbe almusti.
Bu calisma Amerikan Sinir Cerrahisi
Dergisinde (Journal of Neurosurgery)
"Ulusal Futbol Ligi Oyuncusunda Kro-
nik Travmatik Ensefalopati" baghgiyla
yaymlandi.

Dr. Omalu, Mike Webster'in beynin-
de asir1 derecede tau proteini biriktigini
gozlemledi. Artik biliniyor ki beyindeki
tau proteinlerinin darbe ile beraber
kiimiilatif olarak bozulmasi sonucun-
da norolojik ve psikolojik semptomlar
agiga cikiyor. Tau proteini beynin iceri-
den disartya dogru stkismasina neden
oluyor ve tipki mutfak borularmmicine
¢imento d6kmek gibi bir durum olustu-
ruyor. Tau proteini sertlestikce beyni
bogarak, ciddi sekilde hasar veriyor.

Ulusal futbol ligine savas agan
Dr. Omalu ¢alismasinin yayinlanma-
sindan sonra ¢ok zorlu giinler yasadi.
Bu siirecte de Dr. Omalunun kesfinin

yanhs oldugu ve bu bulunan yeni hasta-
ik tiirtiniin beyin sarsintisiyla ilgisinin
olmadigy NFL tarafindan desteklenen ca-
hsmalarla clirtitiilmek istendi. Dr. Omalu,
bu durumdan vazgecmeyerek, intihar
eden diger futbolcularin da otopsisini
yapti ve gerekli testlerle tezinin dogru
oldugunu ispatladi. Dr. Omalu, yaptigl
arastirmalarda Mike Webster, Terry Long,
Andre Waters, Justin Strzelczyk ve Tom
McHale'nin de icinde bulundugu emekli
amerikan futbolu oyuncularinin beyin-
lerinde CTEYi gézlemledi. Bu oyuncula-
rn intihar etmeden 6nce CTE ile tutarh
olarak demans ya da alisiilmadik saldir-
ganlik davranislari gibi muhtemel CTE
semptomlar yasadiklari daha sonralar1
kamuoyu ile paylasildi. Giiniimiizde
ylizlerce Amerikan futbolu oyuncusu
beyin travmasina baghi CTE hastaliginin
pencesinde bulunuyor ve intihar teseb-
biisii 6liimle sonuclanan 40 {izerinde
Amerikan Futbol Ligi oyuncusu oldugu
bilinmekte.

Bu intihar vakalarinin en sonuncusu,
buseneicerisinde gerceklesen Amerikan
futbolu oyuncusu Aaron Hernandez
olay1idi. Aaron Hernandez islenen bir
cinayetin sliphelisi olarak tutuklanarak
cezaevindeydi ve tizerindeki suclardan
kismen beraat ettiginin ertesi giiniinde
yani 2017 Nisan ayinda, Massachusetts
merkez cezaevinde 27 yasinda intihar etti
Hernandez'in biyopsisinde agir derecede
dejeneratif beyin hastaligi CTE oldugu
tespit edilirken, beyninin 60 yasindaki
bir kisinin beynine benzedigi aciklandu.

CTE, atletlerde, askeri gazilerde ve tek-
rarlayan beyin travmasi 6ykiisii bulunan,
intiharve diger cezai ve siddet davramsla-
rinaneden olabilen ileri diizey dejeneratif
bir beyin hastalig1.
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Safha1CTE Safha2CTE

Hasarnedenibulundu tedavimiijdesigeldi
Bu siirecte bilim diinyasi da bos durmadi
ve 1996da Boston Universitesinde néro-
patoloji uzmanlari Dr. Ken Mckee ve Dr.
Robert Stern tarafinda su anda 270e yakin
sporcunun beyninin bulundugu CTE beyin
bankasi kuruldu.

Son dénemde bu esrarengiz hastalikla
ilgili tip diinyasinda ¢ok 6nemli gelisme-
ler yasanyor. Ornegin bu sene icerisinde
CTEin intihar vakalarindan 6nce tetkikini
saglayabilecek cok 6nemli bir protein Dr.
Ken McKee 6nderliginde ABDde Boston
Universitesi CTE beyin arastirma grubu ta-
rafindan kesfedildi. Diger taraftan Harvard
Universitesi Tip Fakiiltesinden Dr. Onder
Albayram ve Dr. Kun Ping Lu 6nderliginde
yapilan caligma ise oldukca heyecan uyan-
dird1. Nature Communications son say1-
sinda yayinlanan bu calismada, Travmatik
Beyin Hasarinda (TBI) ve Kronik Travmatik
Ensefalopati (CTE) arasindaki eksik baglan-
t10labilecek en erken protein dejenerasyo-
nu kesfedildi.

Safha3CTE Safha4 CTE

Bu protein salgin hastalik gibi yayiliyor
Bu son calismay ilging kilan 6nemli de-
taylardan birisi, Ingiltereénin Edinburgh
Universitesindeki diinyanin en bilyiik
beyin bankalarindan biri niteligindeki
bankadan temin edilen, agir ara¢ kaza-
larinda travma teshisi konduktan 1saat,
1hafta, 2 ay, 5 sene sonra gibi farkh siire-
lerde 6len insanlarin beyin parcalarina
ulagilmastydi. Bu calismaya gore, travma
sonucu olugan bu protein bozulmasmin
ilk safhasi 6liimden bir saat sonra beyin-
de lokalize olarak bulunuyor ve salgin
bir hastalik gibi bir nérondan digerine
sicrama yaparak sonunda tiim beyni
kapliyor. Bu kesif hastahgin erken teshi-
sine ve dolayisiyla erken miidahalesine
olanak saglamanin yamsira, TBIve CTE
arasinda hentizbulunamamus olan etki-
lesime de 151k tutabilir. Bu calismadaki
bir diger ilgin¢ nokta ise, Dr. Albayram
onderligindeki grubun bu bozulan prote-
ini sessizlegtirici bir anti-protein de gelis-
tirmis olmalartyds, deney hayvanlarinda

A
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Soldan saga dogru CTE’1i
beyinde bulunan tau proteinin
birikimini gérebilirsiniz
(Safha 1 en diliglik, Safha 4 en
yiksek patolojiyi gésteriyor).

oldukc¢a umut verici sonuclara ulastilar.
Anti-protein (antikor tedavisi), hedef
proteine baglanma kapasitesi yiiksek
olan antikorlarin o proteinin biyokim-
yasal ve fizyolojik etkinligini bozmasi
ile gerceklesiyor. Antikor tedavisi gii-
niimiizde 6zellikle kanser tedavisinde
oldukca biiytik yer tutmakta.

Yapilan bu ¢alisma sonucunda ge-
listirilen antikor tedavisi sayesinde,
bozulan proteinlerin hasar gérmiis
beyinden uzaklastirilmas: miimkiin
olabilecek. Dr. Albayrama gére bu
yeni yontem ile birlikte, Alzheimer
hastahiginin da 6nemli patolojik bul-
gularindan birisi olan, bozulmus tau
protein gruplarmin sinir hiicrelerinde
birikmesi engellenebilecek. Bu da tabii
ki hastaligin patolojik seyrini degistire-
cek. Ayrica kesfedilen bu yeni protein
bozulmasi tau proteini ile iligkili olan
Alzheimerdan, beyin travmasina kadar
bircok nérolojik hastaligin arasindaki
baglantilan aydmlatacak gibi duruyor.

Ayrica yine bu calisma tip diinyasini
oldukca mesgul eden, travma sonrasi
beyinde tau proteinin bozulmasinin
en erken safhalarda basladigini da is-
patlarmis oldu.

Yukaridaki iki beyin kesiti normal bir beyine,
agagidaki kesitlerden ise soldaki otopsi
kesitleri ise Eski Amerikan futbolu oyuncusu
Greg Ploetz (66) ve Aaron Hernandez (27)’e
ait. Her iki sporcunun beyninde ¢ok yliksek
diizeyde CTE patolojisi gézlemlendi.
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Gala gecesinde
tum gozler ondaydai!

Robot “orkestra sefi” Italya’nmin yildiz

tenorunu golgede birakt:

ITALYAN TENOR ANDREA
BOCELLI’'NIN SESi KONSER
SALONUNUN TAVANINA
DOGRU YUKSELiYOR, ama

tum gozler onda degil,
yaninda duran orkestra
sefine ¢evrilmis: Verdi
agki her halinden belli
olan bir robot bu.

Pisanin tam merkezin-
deki konser diinyada bir ilk
¢linkii Uluslararasi Robotik
Festivali'nin biiylik finalin-
de canli miizige orkestra sef-
ligi yapan iki adet mekanik
“kol” var. Isvec tasarimi olan
YuMi batonunu bir eliyle
goge dogrultuyor, digeriyle
de hafif bir kavis ¢iziyor ve
opera parcas! ‘La donna é
mobile” (‘Kadin Vefasizdir”)
doruk noktasina tirmanir-
ken yaylilari harekete ge-

VIDEO iZLE

ciriyor. Ama miizik sever-
leri hemen uyarmak lazim:
YuMi 6nceden belirlenmis
parcalarl yonetebilse de
dogaclama yapamiyor, mii-
zisyenlere tepki veremiyor.

Bocelli ve soprano Maria
Luigia Borsiyle sahne alan
Lucca Filarmoni Orkestra-
s1nin sefi Andrea Colom-
bini, “Robotu egitmek de-
veye hendek atlatmaktan
zordu” diyor. Robotik ala-
ninin 6nci firmasi ABB ta-
rafindan tasarlanan YuMi,
Colombininin hareketle-
rini taklit etmeyi 6grendi.
Maestro, bu robotun 2008
yilinda Detroit Senfoni Or-
kestrasini yoneten “rakibi”
Asimodan (Hondanin ta-
sarladigy, 1,2 metre boyun-
daki beyaz robot) cok daha
karmasik oldugunu séyli-

yor. ‘Asimonun tek koluy-
la yapabildigi basit yukar:
asagl hareketinden s6z et-
miyoruz.. YuMi son derece
esnek ve kollar1 benimkiyle
ayni hareket serbestisine
sahip’ diyor AFP'ye verdigi
demecte Colombini.

Nevar ki YuMi ayakta du-
ramiyor. Uzun kollarini ha-
reket ettirmek icin ihtiyag
duydugu destegi veren bir
kaidenin tistiinde oturuyor.

“Beyin degil, sadece kol”
YuMi pek dost canlisi go-
ziikmiiyor ve Colombini ilk
seferinde y1ldizlarmin baris-
madigini hemen belirtiyor:
“Tlk gériiste ask degildi. Tki-
de bir takilip durdugu icin
sinir olmustum. Ne zaman
takilsa, sifirlanmasi icin
25-30 dakika gerekiyordu”
diyor orkestra sefi. “Cok za-
manimizi aldy,” diye de ekli-
yor. YuMinin alt1 dakikalik
miizigi yonetmesi icin 17
saat calismak gerekmis.
Robotun Puccini'ye ait
klasik soprano aryasi “O
Mio Babbino Caro"yu (“Ah,
Sevgili Babacigim”) yo-
netmesini bekleyen Borsi,
neon pembesi konser ki-
yafetiyle bir hayli tedirgin
goriiniiyor. Goriintii bir

<

hayli tuhaf. Miizisyenler ilk
baton hareketini piir dikkat
bekliyor ve arya boyunca
takip ediyor. Ancak gercek
bir insan sefin o geleneksel
canlhihgindan, tempoyu tiim
viicuduyla, hatta nefesiyle
takip edisinden eser yok.

Gorme 0Oziirlii olan Bo-
celli'yse YuMi'ye 6gretilen
tempoyu saniyesi saniye-
sine hatirlamak zorunda.
Programlanmamis bir “ac-
celerando’ ya da “rallentan-
do” (hizlanma / yavaslama)
felakete yol acabilir zira te-
norun orkestra sefini kendi
isaretini beklemeye ikna
etmesi olanaksiz.

“Bir orkestra sefinin
hassasliginin, duygusal-
liginin yerini asla tuta-
maz ¢iinkli robotun ruhu
yok. O beyin degil, yiirek
degil, sadece koldan ibaret”
diyor Colombini. Daha son-
ralari, orkestra sefi sahneye
cikiyor ve adeta tiim viicu-
duyla yonetiyor. Aradaki
fark giinle gece gibi. “Ne ya-
zik ki dogaclamaya yer yok,
robotu takip etmeye mec-
bursunuz” diyor konserde
calan Amerikali kemanci
Brad Repp. “Haval goriinii-
yor. Ama gelecekte durum
degisebilir.”

Bu fotograf gelecegin “akilla”
robotlari igin hog bir ani olarak
tarihe diislilmiis bir not belki de.
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Diinya, uzak bir ote gezegenden
nasil gorunurdu?

Dr. Umut Yildiz*

BU SORU OZELLIiKLE HER GE-
CEN GUN BIRCOK OTE GEZE-
GENIKESFETTIGIMiZ VE SON-
RASINDA SORDUGUMUZ iLK
SORUOLAN “ACABA ORALARDA
DA YASAM VAR MI?” SORUSUN-
DAN SONRA DAHA DA ONEM
KAZANDI. Ciinki, bugiin biz sa-
dece Diinyada yasamin oldugunu
biliyoruz, baska yerlerde de yasam
olabilecegini ise ancak sadece tah-
min edebiliyoruz. Peki uzak bir geze-
gende yasam olup olmadigini nasil
anlardik?

Aslinda bu milyar dolarhk bir soru,
hatta bugiine kadar bu tiir arastir-
malara harcanan fonlar: diisiiniir-
sek, on milyarlarca dolarlik soru
demek yanlis olmaz. Birakin uzak
yildizlarin cevresindeki gezegenleri,
bize en yakin bulunan Mars'ta bile,
ya da Satlirn'iin uydular: Encela-
dus ve Titan, ya da Jiipiter'in uydu-
su Europada bile yasam var mi1 yok
mu sorusunun cevabini Diinyadan
yaptigimiz gézlemlerle alamiyoruz.
Mecburen Marsa araclar gondermek
zorunday1z ve 6rnegin Marsa inis ya-

pan araclarin élciimleriyle orada bu-
glin yasam var my, ya da eskiden var
muydi diye arastirmalar yapiyoruz.
Kisaca bu sorunun kolay bir cevabi
yok.

Gelelim daha uzaklardaki 6te ge-
zegenlere... Ote gezegenler kesfedilir
kesfedilmez, elimizdeki mevcut goz-
lem araclariyla bazi parametreleri
hizlica 6l¢ebilmek gérece kolay olu-
yor, 6rnegin, o gezegenin yildizina
olan uzakhgy, kiitlesi, atmosfer yapi-
s1, Uzerinde s1vi su olup olmayacagi
ile ilgili cikarimlar: yapabiliyoruz.
Bu parametrelere gore de, Diin-
yadaki yasam kosullarini baz alarak
oralarda da acaba yasam olabilir mi
diye cikarimlar yapabiliyoruz. Peki
soruyu tersten sorsaydik, eger uzak
gezegenlerde bulunan akilli canhlar
Glinesimizin yoniine baksalardi, son-
ra Glines Sistemimizdeki gezegenle-
rimizi kesfetselerdi ve Diinyanin ya-
sam olabilir bélgede (habitable zone)
oldugunu fark etselerdi, Diinyada ya-
sam olup olmadigini nasil anlarlardi?
Yani uzak bir gezegenden Diinyamiz-
daki hangi parametreler bizde yasam

oldugunu onlara gosterirdi?
Ornegin Diinyamizin direkt
fotografini cekmis olsalard;,
acaba bu bilgiyi bulabilirler
miydi?

Fotografla hayir, ¢clinkii
Mars'tan Curiosity ya da
Cassininin Satiirnden cek-
tikleri nokta seklinde Diin-
ya fotograflarinin yaninda
bugiine kadar en uzaktan
cekilen Diinya fotografl,
Carl Sagann istegi tizerine
14 Subat 1990 tarihinde Vo-
yager 1'in 6 milyar km uzak-
hiktan cektigi fotograftir (so-
luk mavi nokta - pale blue
dot). Diinyamiz bu fotog-
rafin icinde bile sadece tek
bir piksel yer kaplamisti ve

bu kadar yakin mesafeden bile ad1
uistiinde soluk mavi nokta seklin-
de goziikmiistii. O giin bugiindiir
bu fotograf haricinde Diinyamizin
daha uzaktan baska bir resmi he-
niiz elimizde yok.

Ancak biz uzak gezegenleri
arastirirken zaten direkt ¢ekilmis
fotograflari tizerinden calismiyo-
ruz. En cok kullanilan tayf él¢iimii
(spektroskopi) dedigimiz bagka bir
yontem ile cok daha uzaklarda
bulunan cisimlerin icerisinde bu-
lunan atom ve molekiillerin yay-
diklari 1sinimi tespit edebiliyoruz.

Bu y6ntemi kisaca anlatalim:
Her atom veya molekiil, bir par-
mak izi gibi hi¢ degismeyecek bir
sekilde sadece belli dalga boylarin-
da (ya da frekanslarda) 1s1mim ya
da enerji yayinlarlar. Bizim amaci-
miz da uzaydaki uzak cisimlerde
bulunan atom ve molekiilleri kes-
fetmek ise, biz de yayinlanan bu
enerjiyi gérebilecek yani bu 1s1n1-
mi algilayacak bir teleskop yapar-
sak, sonrasinda teleskobumuzu o
dalga boyuna ayarlayip, uzaydaki
arastirdigimiz bolgeye cevirdigi-
mizde, eger ki herhangi bir sin-
yal aliyorsak, mutlu bir sekilde o
bolgede o atom ya da molekiil var
diyebiliriz. Bu yontem o kadar et-
kili bir yontem ki, cok uzaklardaki
gezegenleri, yildizlari veya galak-
sileri de bu sekilde gdzlemliyor ve
onlarin hangi atom veya molekiil-
lerden olustugunu, dolayisiyla ya-
pilarini rahatlikla anlayabiliyoruz.
O nedenle yeni bir 6te gezegen
kesfettigimizde, ilk olarak biiyiik
teleskoplar kullanip, elimizde ha-
zir var olan dalga boyu ile atom/
molekiil eslestirmesini kullana-
rak, o gezegende bilindik bazi
elementler var mi diye arastiririz.
Dolayisiyla, Diinyamizin uzaktan
nasil goriinebilecegi de zaten asil
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burada 6nem kazaniyor. Hizlica bir
hipotez kurarsak, Diinyamiza tayf-
sal olarak uzaktan baksaydik, hangi
elementler goriiniiyorsa, eger ki yeni
buldugumuz 6te gezegenin atmosfe-
rinde de benzer yogunlukta element-
ler bulursak Diinyaya benzediginden
dolay1 o gezegende yasam var olabilir
deme ihtimalimiz artabilir.

Cornell Universitesinden Lisa Kal-
tenegger arastirmasinda (2009, 2013),
Diinya benzeri bir gezegeni 10 parsek
(yaklasik 300 trilyon km) uzakliga
gonderip, burada da Giines benzeri
bir yildizin ¢evresinde yasam olabilir
uzaklikta bir bolgeye koyarak simii-
lasyon gerceklestirdi. Bu gezegene de
ayni bizim 2018'de uzaya firlatilacak
olan JWST (James Webb Uzay Teles-
kobu) gibi 6.5 metre capinda aynal
biiyiik bir teleskopla bakarak elde
edilebilecek tayfin neye benzeyebile-
cegini hesapladi.

Sayfanin altindaki grafikte yatay
eksende dalga boyu ve dikey eksende
de Diinya yiizeyinden yukari dogru
yiiksekligi goriiyoruz. Grafikte dalga
boyu 0.01 mikrometreden 0.4 mikro-
metreye kadar mordtesi (UV) bolge,
0.4 mikrometreden 0.7 mikrometreye
kadar optik (goriiniir) bélge, 0.7 mik-
rometreden 5 mikrometreye kadar
da yakin kirmizi-6te (near-infrared,
IR) ve 5 mikrometreden 20 mikro-
metreye kadar orta kirmizi-6te (mid-
infrared) bolgede goriilebilen atom ve
molekiilleri géritiyoruz.

Grafikteki tayfa baktigimizda, UV
ve goriinlir boélgede sadece oksijen
gaz1(0,) ve ozon (O5) goriilityor. Yakin

kirmizi-6tede karbondioksit (CO,),
su (H,0) ve biraz da metan (CH,)
var. Orta kirmizi-6te bolgede de kar-
bondioksit (COy), su (H,0), ozon (Os),
metan (CH,) ve nitrik asit (HNOj)
goriilityor. Yani kisaca 10 parsek Gte-
de 6.5 metre capinda teleskopla ba-
kan bir akilli canli, Diinyamiza bak-
mis olsaydi bu sekilde bir molekiil
dagilimini gérecekti. Eger ki Gte ge-
zegenin atmosferi Diinyanin atmos-
ferinden daha yogun ise atmosferin
alt tabakalarini neredeyse hic gore-
meyecektik. Diinya icin bile yerden
6 km yiikseklige kadar gériiniir ve
karmizi-6te bélgede hicbir sey tespit
edemiyoruz. Bu da ylizeyde yasayan
biz canhlarin biyolojik imzalarinin
uzaktan goriilmesini engelliyor.
Baska bir spekiilatif gaz da klorof-
lorokarbon (CFC) gazlari diyebiliriz.
Bu gazlar 6zellikle parfiimlerden
atmosfere yayilir ve ozon ile girdi-
gi tepkimede baglar: kopartir ve
yullardir duydugumuz iizere ozon
tabakasinin delinmesinde katkida
bulunurlar. Spekiilatif olmasinin
nedeni de, eger herhangi bir 6te
gezegen atmosferinde klorofloro-
karbon gaz1 bulursak teknoloji ne-
ticesinde olustuguna emin olabiliriz.
Ancak iki sebepten dolay1 canhligin
belirlenmesinde ¢ok da olas1 degil-
dir. Birincisi, bu gazlar tayfta cok
gliclli 1s51n1m vermezler yani tayfin
gliriiltiisii icinde kaybolurlar, ikin-
cisi de Diinyada bile en son 20. yiiz-
yilin teknolojisiyle tiretilip, artik bu
zamanda bu gazdan uzaklagsmak
icin calismalar hizla devam edi-

yor. Yani 4.5 milyar yillik Diinya
tarihinde sadece 100 senelik bir
zaman icinde CFC gazlar1 atmos-
ferde yer edindi ve bizim de uzak
bir gezegende CEC bulmamiz hic
de olas1 gériinmiiyor.

Netice olarak bu yukarida
bahsettigimiz molekiilleri, bize
dogru uzak bir 6te gezegenden
bakan akilli bir canli gérecek. Ba-
kis acimizi yine tersine gevirirsek,
su anda kendimize soracagimiz
soru su olabilir. Peki biz bir 6te
gezegene baksak ve atmosfe-
rinde bu tiir molekiilleri gorsek,
acaba orada canlilik var diyebilir
miydik? Aslinda pek degil, clinkii
bu molekiiller o kadar standart
molekiiller ki, biz bu molekiilleri
uzayda bircok farkli bolgelerde de
goritlyoruz. Ornegin yildiz olusum
bolgelerinde devasa miktarlarda
su fiskirmalar: gorebildigimiz
gibi, Satiirn uydusu Titanda bir-
cok metan golleri bulduk. Beni
sadece O, biraz diisiindiiriiyor,
clinkil 2013'te yaptigim bir aras-
tirmada yildiz olugsum bolgele-
rinde oksijen gazi bulamamistik
ve oksijenin yasam neticesinde
olustugunu diisiinmiistiik. Ancak
2015 yilinda Rosetta uzay aracinin
67P kuyrukluyildizinda da oksijen
gaz1 bulmasi, oksijenin direkt ya-
samla iliskilendirilmemesi gerek-
tigine dair bir kanit olmus oldu.
Sonug olarak, hala Diinya disinda
yasamin tanimi nedir, nasil anla-
silir, nasil bulunur, milyar dolarhk
soru olmaya devam ediyor...

33



Alzheimer Gelisiminin Diger Yuzu:
Beyin Hipometabolizmasi

Eyt.Sevgi Akdas

SAGLIK ALANINDA SON 30 YILDA
GERCEKLESEN ATAKLAR INSAN
OMRUNUN UZAMASINA VE HAT-
TA YAS SINIFLANDIRMALARI-
NIN TEKRAR DUZENLENMESINE
SEBEP OLDU. Diinya Saghk Orgiitii
(WHO), eskiden 65 yas izerini yagh ola-
rak kabul ederken yapilan son degisiklik
ile 18-65 yas araligim genc yetigkin, 66-79
yas araligini yetiskin ve 80-99 yas arali-
g1 yash olarak kabul ettigini aciklad.
Bu diizenlemenin artilary, eksileri bagka
bir bashgin konusu ancak bu degisikli-
ge gidilmesinin sebebi yasam siiresinin
uzamasl ile meydana gelen yasam tarzi
degisiklikleri oldugunu séyleyebiliriz.
Bu durum yaslanma siirecinin sosyal
boyutunun hayatimiza yansimasi ola-
rak degerlendiriyoruz ancak bu yazida
biyolojik boyutu ile ilgilenecegiz.

Hiicre bazinda diisiindiigiimiizde
bir hiicrenin yasamsal fonksiyonlarini
kazanmasindan itibaren hiicre 6mrii
genetik kodlarinda mevcut. Yasam sii-
resini tamamlayan hiicrelerde “apop-
tozis” ad1 verilen programlanmus hiicre
oliimii gerceklesiyor. Cevresel faktorle-
rin devreye girmesi ile bu siirede degi-
siklikler goriiliiyor. Apoptozis bir sekilde
engellenir veya geciktirilirse hiicredeki
metabolik stres artiyor veya hiicre kan-
serlesmeye gidiyor. Burada da cagimizin
en korkulan iki hastahig: alzheimer ve
kanser karsimiza ¢ikiyor.

Metabolik Stres Nasil Olusur?

Metabolik stresin veya diger adiyla ok-
sidatif stresin temelinin, hiicrenin enerji
uretmek icin mitokondride oksijen kul-
lanimu sirasinda ortaya cikan “reaktif
oksijen radikalleri” oldugu belirtiliyor.
Bu radikaller DNA, proteinler, lipidler
diger organeller gibi akla gelebilecek
her tiirlii hiicre ici ve hiicre dist kompo-
nente saldirabilir ve saldirdig maddeye
gore DNA hasary, hiicre béliinmesinin
durdurulmas;, hiicre zar1 hasari veya
damar sertlesmesi gibi bircok problemi
meydana getirebilir. Bu fizyopatolojik

durumun beyindeki karsiliklarinda
biri de alzheimer hastalig1 oldugunu
soylemek yanlis olmaz.

Alzheimer Beynin Yetersiz Beslen-
mesinin Bir Sonucu Olabilir Mi?

Alzheimer hastalhg icin ilgili hiicre-
lerde biriken beta-amiloid proteini
birincil sebep olarak gosteriliyor ve
bu durum, tedavi basamaklarinda
onlenmeye calisilan temel hastalik
etkeni olarak olarak kabul ediliyor.
Ancak burada bizim ilgilenecegimiz
boliim alzheimer gelisimini destekle-
yen diger etkenlerin varlig: . Yaglan-
maile birlikte beynin metabolik hizi-
nin yavaslamasi “hipometabolizma”
olarak adlandirilir. Metabolizmanin
hizindaki diisiis, daha az enerji ve-
ren madde harcanmasi, daha diisiik
yasamsal fonksiyonlar ile kendini
gosteren fizyolojik bir durum. Beyin
icin bu durum temel enerji 6gesi olan
glikozun tasinmas, hiicreye alinma-
s1, tepkimeye girmesi ve enerji lire-
timinde kullanilmasinda sorunlar
olusmasi seklinde karsimiza cikiyor.
Fizyolojik olarak bagka bir bozukluk
ile benzerliginin altini ¢izmek istiyo-

rum: Insiilin Direnci. Séyle ki, 6zellikle
obeziteile ikincil olarak gelisen insiilin
direncinde de glikozun viicuttaki var-
Ligina karsin tasinmasinda, hiicreye
girisinde ve kullanilmasinda sorunlar
ile olusabildigini gérilyoruz. Insiilin
direncinde kanda yiiksek miktarlarda
glikoz ve insiilin bulunmasina ragmen
bu glikozu taniyacak ve insiilin yardi-
mu ile hiicreye alinmasini saglayacak
reseptorlerin fonksiyonlarindaki bo-
zukluk ile bir “varlik icinde yokluk”
trajedisi yaganiyor.

Ote yandan arastirmacilar alzhei-
merin gozle goriilen etkilerinin bas-
lamasindan 6nceki asemptomatik
déneminde beynin hipometaboliz-
maya girmis olabilecegi ve glikozu
kullanamadig icin beslenemedigi;
bu durumun da alzheimer siirecini
hizlandiran ikincil etmenler arasinda
bulundurulabilecegi gériisiindeler.
Beslenemeyen her hiicre/doku/organ
gibi beyinde de organ kiiciilmesi (atro-
fi), hipometabolizmanin arkasindan
gelecek problemlerin ve beyindeki
yikim siirecinin gostergesi olarak ka-
bul edilebilir. Ancak bilimsel bilgilerin
gunliik hayata aktarimi olmadig sii-

<

Alzheimer hastaligi insan
hayatinin yaglilik dénemine
denk gelmesi sebebiyle, geri
déndiiriilemiyor olsa da sii-
recinin yavaglatilmasi veya
durdurulmasi, yasam kalitesi-
nin saglanmasi ve slirdiiriilmesi
agisindan Snem tagiyor.
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rece yapilan arastirmalar esas amacina
ulasmis olmuyor. Bu nedenle alzheimer
ve beynin beslenmesi konusunu da ya-
santimiz izerinden degerlendirmemiz
gerekiyor. Tip 2 diyabetin diinya genelin-
de cok yayginlastigini, seker hastaligina
sahip bireylerin sayisinda énemli artis-
lar oldugunu hem gézlemlerimiz hem de
arastirmalar dogrultusunda fark edebili-
yoruz. Bu diyabet tlirliniin insiilin diren-
ciile birlikte gériilme sikhig1 da oldukca
yuksek. Bunun yani sira diyabet tanisi
olmadan yalnizca insiilin direnci ve asi-
r1 kilo sikayetine sahip bircok birey var.
Alzheimer'in hipometabolizma faktorii
acisindan bir risk grubu olusturulmasi
gerekseydi bu belirttigimiz bireylerin risk
grubu kategorisine dahil edilebilecegini
soyleyebiliriz. Neyse ki bu bireylerin sa-
hip oldugu insiilin direncinin uygun bir
beslenme Oriintiisii, viicut agirhigindaki
fazlaligin verilmesi ve gerekli goriildi-
gl taktirde medikal destek ile tedavileri
miimkiin. Insiilin direnci normallestiri-
lemediginde ise viicudun her noktasin-
da goriilen yiksek kan glikozu- diisiik
reseptor duyarliligy, beyinde de etkisini
gbstermeye baglayabilir ve beynin temel
yakit kaynaklarini kullanmasina engel
olabilir. Beslenmeyen beyin yalnizca alz-
heimer degil, diger nérolojik problemler
icin daha acik hale gelecektir.

Beyin icin enerji kaynaginin siirekli-
ligi bu kadar 6nemli iken elbette glikoz
kullanamadigi durumlar i¢in bir B plam
mevcut; bu da glikoz yoklugunda keton
adiverilen alternatif enerji kaynagim kul-
lanmak. Ancak insiilin direncinin veya
hipometabolizmanin olumsuz noktala-
rindan biri ortamdaki glikoz molekiilii
ve instilin varhginin keton olusumunu
engellemesi. Ciinkii bu sistemin devreye

girmesi icin viicudumuzun goz éniinde
bulundurdugu parametre glikozun mut-
lak yoklugu.

Kritik Nokta: Onleyici Adimlarin
Atilmasi
Bildigimiz iizere alzheimer hastalig su
anda tam olarak patolojik stireci kanit-
lanmus ve tedavisi bulunmus bir hastalik
degil. Bu nedenle ne yazik ki tespit edil-
digi noktadan itibaren hastalar geriye
doniik bir tibbi gelisme gdsteremiyor.
Yalnizca ilerlemesini durdurmak ve
yavaglatmaya yonelik girisimler mev-
cut. Ancak yapabileceklerimiz yalnizca
bu iki tedavi yaklagimi ile sinirh degil.
Bunun icin beslenme ve hareketsizlige
bagl tip 2 diyabet ve obezitenin éniine
gecilmesi, alzheimer hastahg icin risk
faktorlerinden biri ileilgili adim atilmast
anlamina gelebilir. Nitekim bircok has-
talikta oldugu gibi viicuttaki metabolik
ylkiin artisindan beyin fonksiyonlari da
etkileniyor. Insiilin direncinden korun-
mak insiilinin fazladan uyarilmasini en-
gellemeyi gerektiyor. Fazladan aldigimiz
basit seker ve basit karbonhidrat grubu,
insiilinin salgllanmasinin uyarilmasinda
>
Instilin direnci ile birlikte
birey yedigi besinlerden elde
ettigi glikozu enerji iiretiminde
yeterince aktif kullanamiyor; bu
glikoz yliksek kan gekeri olarak
seyrediyor ve yag olarak depola-

niyor. Ayrica hiicrelerdeki bu ye-

tersiz beslenme bireyin &zellik-
le basit geker igerikli gidalara
y6nelimini ve tiiketim miktaraini
artiriyor. Bu kisir doéngl nede-
niyle insiilin direncini yagtan
bagimsiz olarak 8zellikle sag-
1likli beslenme davranigi goster-
meyen bireylerde gérmek miimkin.

<

Beyinde harabiyet oldusumu
uzun bir silirenin sonucu ola-
rak ortaya g¢ikar ve bu silireg
boyunca karsgilastigi gevresel
etmenler ise siirecin ¢ok daha
hizli ilerleyebilmesine sebep
olabilir. Beslenme ise ilk
siralarda bulunan gevresel
faktdrlerden biri.

aklailk gelen besin 6geleri. Ancak 6zel-
likle paketli gidalardaki gézden kacan
fazla sekerin viicutta olusturdugu
insiilin yiikii oldukca yiiksek. Alzhei-
mer hastahgi icin yapilan calismalarda
‘Akdeniz Tipi” beslenme tarzi 6nerildi-
gini goriiyoruz. Beslenme tarzinin bu
sekilde adlandirilmis olmasi daha gok
Akdeniz iilkelerinde tiiketimi yaygin
olan besinleri icermesinden geliyor.
Ozellikle sebze ve meyve icerigi ylik-
sek beslenilmesi, zeytinyagi kullanimy,
kompleks karbonhidrat grubu olan ta-
hil tiirevi besinleri icermesi ve et gru-
bu icerisinde baliga 6nem verilmesi,
bu beslenme tarzinin en dikkat ceken
noktalari olarak sayilabilir. Bu beslen-
me sekli ile insiilin direnci riskinin de
minimuma indirilecegi diistiniiliirse,
risk grubundaki bireyler icin oldukca
uygun bir davranis degisikligi oldugu-
nu soyleyebiliriz.

Sonug olarak insanlik obezite prob-
lemi cekerken beyin de bir o kadar
beslenememis durumda olabilir. Vii-
cudun her hiicresinin bir biitiinlitk
icinde oldugunu ve olasi bir proble-
min muhatabs, viicudun herhangi
bir bolgesi veya sistemi olsa dahi geri
doniisiiniin viicudun biitiinii ile ger-
cekleseceginin bilincinde olmak, ¢a-
gimizin tiim hastalklar ile iligkili bir
farkindalik olacaktir.
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MATEMATIK YAPMAK

Modern Mimari Geometrik Sirlar:

Yrd. Dog. Dr. Burak Karabey*

GUNUMUZDE MiMARIi ALANDA
GELI$MELERIN HIZINA COGU
ZAMAN YETiSEMIiYORUZ. Diin-
yanin en uzun binasi, en dayanakh
yapisl, yeni teknoloji bioplastikler,
beton yerine kullanilabilen yeni ta-
sarimlar sasirtici diizeyde ilerliyor.
Ashna bakarsaniz bu alanda ilerleme-
mizin temellerinde farkh degiskenler
yer aliyor.

Gecen yazimizda misir piramitleri-
nin devasa 6l¢iilerini ve yapilmasinda
yer alan matematiksel degerleri pay-
lasmistik. Keops Piramitinin 2,5 mil-
yon metrekiipliik ebatlarinin zamanin
teknolojisi ile iliskisi diistiniildiiglinde,
biiyiik bir asama oldugunu belirtmis-
tik. Ancak modern mimarinin temel-
leri Marcus Vitruvius tarafindan M.O.
1.yydaatildi

Roma ve yunan kiiltiirtiiniin bilim
alaninda ilerlememizde 6nemi biiyiik-
tiir. Oklit ve ekibinin 13 ciltten olugan
“Elements” isimli kitab1 geometrik te-
melleri ve 6zellikleri ile bizleri hayrete
diisiiren bir bagyapittir. Hic kitap yaz-
madiysaniz bilmeniz ¢cok zor olacak-
tir ancak en kiicilik bir bilimsel yaziy1
bile bilim ve toplum acisindan kabul
edilebilir bir 6lciide yazmak biiyiik
ve zorlu bir is. Oklit bunu M.0. 3. yyda
basarmustir ki halen ortaokul, lise ve
{iniversite kitaplarinda Oklit Geomet-
risi olarak 6gretimine devam edilmek-
tedir. Herhangi bir yap1 olusturmak

A
Oklit Elements kitabindan
bir gérinti

isterseniz bir temele ihtiyaciniz var-
dir. Temeli kurduktan sonra iistiine
argiiman, gerekce ve sonuclarinizi
olusturabilirsiniz. iste “aksiyomlar”
matematikte bu ise yarar. Baglangic-
ta kabul ettiginiz dogrulardir bagka
bir deyisle temelinizdir. En tinliile-
rinden biri “Diizlemde iki noktadan
bir tek dogru gecer.” dir ve bunun
gibi temeli olusturdugu toplamda 5
aksiyom vardir. Aksiyomlar, Snerme-
leri ve 6nermeler ispatlari olusturur
ve matematigin ilerlemesi bu sekil-
de devam eder. M.O. 3. yy'da yazmis
oldugu geometri kitabi ile c18ir acan
Oklit sadece matematikte faydali
olmamis, mimari agidan insanog-
lunun gelisiminde de biiylik destek
saglamistir.

Oklit'in gelistirdigi geometri
egitiminin yasama getirdigi ko-
layliklardan biri de matematigin
gorselligi diyebilecegimiz mimari
eserlere yansimasidir. Oklit'ten yak-
lasik 2 ylizyil sonra yasayan Marcus
Vitruvius, mimarinin temelleri di-
yebilecegimiz 10 ciltlik Gnemli eseri
“De Architectura” y1 yazmis (glinii-
miizde Mimari Uzerine 10 Kitap
olarak bilinir) ve sirasiyla kullanis-
hihk, saglamlik, giizellik demek olan
“Utilitas, Firmitas, Venustas” kav-
ramlari izerine mimarinin kurulma-
s1gerektigini belirtmistir. Aymi Oklit
gibi ylizyillar boyu eseri ve prensip-
leri takip edilen Vitruvius'un, Réne-
sans Déneminde kavramlar: kulla-
nishhk, kahalik, glizellik “Comodita,
Perpetuita, Bellezza” ya doniismiis-
tiir. Halen Ronesans déonemindeki
eserleri dikkatlice incelemekte ve
kalci-giizellik ekseninde degerlen-
dirmelerini yapmakla birlikte, bir-
cok mimari eseri aktif olarak kullan-
maktayiz. Vitruvius'un su an temel
olarak kabul ettigimiz kitabi 1520
yilinda Cesare Cesariano tarafindan
Latinceden Italyancaya cevrilene ka-

dar bilinememis, adeta kesfedilmek
icin uzun bir uykuya dalmis gibi bek-
lemistir. Halen Vitruvius askeri mii-
hendis/mimar olarak anilsa bile, esas
olarak mimari bilginin temelini olus-
turan ¢ozlimleri, oranlari ile yiizyil-
lar sonra Cesare sayesinde taninmus,
miithis bir zeka olan, R6nesans'in
krali diyebilecegimiz Leonardo Da
Vinci 'yi derin etkileyen kisilerden
biri olmustur. Vitruvius'un kitaplari
mimaride kullanilan oranlarinin ya-
ninda, insan viicudu oranlari iizerine
yaptig1 gozlemler ve sonuglarile etki-
leyici bir bulusa imza atmistir. Cesare
Cesariano, Vitruvius'un kitabini ce-
virmeden yillar 6nce, Leonardonun,
hepimizin bildigi Ginli Vitruvian
Man c¢izimini notlarina ekledigi fark
edilmis hatta tam olarak da Marcus
Vitruvius'un belirttigi oranlar ekse-
ninde gerceklestirmistir.
insanoglunun oranlar kesfi ve

A

Leonardo Da Vineci
Vitruvian Man

De Architectura Kitabindan
Insan Viicut Orani-Durugu
Kare ve Cember Yapisi
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matematikte ilerlemesi modern mi-
mari alanda gelisiminde de ¢ok faydah
olmustur. Bunun en giizel 6rneklerin-
den biri Londrada yapilmig olan “The
Gherkin”binasidir.

SMG 1997 yilinda mimarlara proje-
lerinde sanal modelleme konusunda
yardimci olmak icin kurulmus ve su
an diinyada en 6nemli mimari da-
nismanlik sirketlerinden birisidir.
SMGhin en iyi yaptig1 sey, onlara es-
tetik bir model fikri ile gittiginizde,
bu modelin hayata gecirilebilmesi
icin gerekli hesaplamalari, geometriyi
size tasarlama konusunda yardimci
olmalaridir. 19601 yillarin ortalarin-
dan itibaren bu hesaplamalarda kul-
lanilmak tizere gelistirilen yapinin
adiise Parametrik Modelleme olarak
bilinmektedir. Mimarlarin bu yontemi
kesfetmelerinden sonra tam olarak
patlama gosteren Parametrik Model-
leme su an bilgisayar destekli mimari
hesaplamalarin en 6nemli araci olarak
kullaniliyor. Parametrik Modellemenin
en biiyiik faydasi, 6rnegin The Gherkin
binasi modelini biraz daha dar yapmak
istediginizde camlarin egimi, binanin
yapisi vb. olan tiim hesaplamalari sizin
yerinize otomatik olarak gerceklestire-
bilmesi. Eger bu model saglanmamais
olsaydi bu hesaplama y1ginini sadece
daraltma islemi icin bile gerceklestir-
mek uzun zaman alir hatta bazen im-
kansiz hale gelebilirdi.

The Gherkin, 180m uzunlugunda,
spiralli cam yapisi ve celik olarak olus-
turulmus son yillarin en etkileyici yapi-
larindan biridir. Tasarimi kulelerin bir
cogunun kdseli yapisinin aksine daire-
sel ve spiral seklindedir. The Gherkin'in
olusturulma siirecinde binanin en bii-
yiik problemi, yapisindan 6tiirl etra-
finda olusacak olan riizgarin, 6zellikle
binanin girisinde ziyaretgcileri rahatsiz
edebilecek diizeyde olmasiydi.

SMG bu noktada devreye girmis, pa-
rametrik modelleme ile binanin riizgar
ile savasi kazanmasinda 6nemli bir rol
oynamuistir. Gelistirdikleri model ve
hesaplamalar ile Aerodinamik ve Tiir-
biilans tizerine calismalar gerceklestir-
mis ve binanin 16. katina kadar riizgar
en aza indirgeyebilecek matematiksel

modeli elde etmisler.

Ek olarak bilyiik bir binanin yanin-
da durdugunuzda hissettiginiz rahat-
siz edici riizgarin yaninda, glines 1s1-
gindan mahrum kalma hatta binanin
biliylikliigiiniin vermis oldugu korku/
tedirginlik hissini de hesaba katmis-
lar. The Gherkin yakinlarinda durdu-
gunuzda binanin tepesini dogrudan
gbérememis olmanizin sebebi, bahset-
tigimiz tedirginlikten uzaklagmanizi
ve yapisindan 6tiirii cok yakinlarina
bile glines 15181n1n diismesini sagla-
masidir.

Son olarak The Gherkin siirdiiriile-
bilir enerjiyi olabildiginde kullanmaya
calisan bir binadir. Kulelerin temel so-
runlarindan ikisi yeterince giines 15181
almamasi ve havalandirmanin siirekli
calismasidir. The Gherkin geometrik
yapisindan otiirii giines 1s181n1 mak-
simum seviyede kullanan ve riizga-
rin gelis yoniine gore havalandirma
panellerini acan boylece temiz hava-
y1 bina icerisinde dolastiran miithis
yapist ile benzerlerinden ayriliyor. Bu
ayrimi saglayan ise estetigin arkasin-
dayer alan parametrik modelleme ve

v
The Gherkin Londra-iIngiltere

matematiksel problem ¢6zmedir.

Matematiksel gelismenin haya-
timiza etkileri her alanda oldugu
gibi mimaride de karsimiza cikiyor.
Matematikgcilerin en cok duydugu
sorulardan biri “Matematikte ha-
len bulunamayan birsey var mi?”
sorusudur. Bunun sebeplerinden
biri ise matematik 6gretimi ile ilgili
yeterince yenilikci bir yaklasimimiz
olmamasi. Aslina bakarsaniz bilim
diinyasinda en ¢ok bulus yapilan,
makale yazilan alanlardan biri
matematik. Sonsuz derinlige ve
probleme sahip olan matematikte
gelismemiz ayni mimari alanda
oldugu gibi uzun yillar aldi. Ancak
her bulusun bir esere doniistiigii
birbirini izleyen buluslarin insa-
noglunun yasamini Vitrivius'un
dedigi gibi kullanighlik, saglamlik,
guizellik acisindan etkiledigini gor-
mekteyiz. Aslinda matematigin gii-
zelligini fark edenlerin icinden ¢ik-
mak istemeyecekleri bir harikalar
diyarina ulastigini sdyleyebilirim.

Matematik yapmakla ve sevgiyle
kaln...
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SANATIN IcINDEKI BiLim

Renkli Yazicilardaki
Siyah BoyaTarihe mi Karisacak?

Yrd. Dog¢. Dr. Turan Enginoglu* ve Prof. Dr. Kemal Yiiriimezoglu**

DiJiTAL TEKNOLOJIiLER VE
GORUNTULEME TEKNOLOJi-
LERINDEKi BAS DONDURU-
CU YENILIKLER SAYESINDE,
dijital ortamda hazirladigimiz do-
kiimanlar1 ve fotografini ¢ektigimiz
konulari, glinden giine aslina daha
yakin bir sekilde basili dokiiman
haline getirebiliyoruz. Goriintiile-
me ve baski teknolojileri arasinda
stiregelen bu rekabet en cazip arag-
tirma konularindan biri olmaya ve
giinltik yasamimizdaki giindemini
korumaya devam ediyor. Asil amag-
sa dogay1 en dogru sekilde ekrana
yansitmak ve onu an1 kalici olarak
basili bir dokiiman iizerinde yasat-
maktir. Burada siyah ¢cok 6nemli bir
role sahip ve ozellikle son zaman-
larda reklamlarina tanik oldugumuz
OLED ekranlarla gergeklestirilen
derin siyah, 15181n etkilerini daha
belirgin olarak one ¢ikarabilmek
icin ¢181r agan bir teknoloji haline
geldi. Arka plan ne kadar karanlik
ise 151810 etkisiyle doganin renkleri-
ne o kadar canli ve gergekei sekilde
yaklasabilmekteyiz. Benzer durum
baski teknolojileri i¢in de gegerli.
Beyaz zemin iizerinde karanlig: ifa-
de eden siyah boyay1 ne kadar ug
bir noktaya tasiyabilirsek, renkleri
o kadar genis bir yelpazede, can-
liligin1 arttirmis ve gergeklige ola-
bildigince yaklastirmis bir sekilde
dokiiman tizerine basma firsati ya-
kalayabiliriz.

Renkli bir yazici tizerinde bulu-
nan kartuslarda, Cyan Magenta Sar1
(CMY) ve Siyah (K) murekkeplerin
oldugunu goriiriiz. Renk teorilerine
gore li¢ ana rengin farkli oranlarda
karigimlarindan sonsuz sayida renk
elde etmek miimkiindiir. Ug ana
rengi esit oranda karistirdigimizda
ise siyah boya meydana gelmekte.
Buii¢ ana renkile siyah elde edebil-

memize ragmen kartuglarda siyah
boya kullanimi hala devam ediyor.
Acaba yazicilarda siyah boya kul-
lanmadan sadece tli¢ ana renk ile ba-
sim yapmak miimkiin olabilir mi?

Boya renkleri birbirleriyle karisti-
ginda daima koyuya dogru gider,
1s1kliliklar: azalir ve renklerde so-
lukluk ve matlagma meydana gelir.
Biz resim alaninda buna satiirasyon
diyoruz. Satiirasyon kaybinin 6n-
lenmesi i¢in siyah boyaya ihtiyag
duyulur. Bu nedenle dijital ortam-
lardaki goriintiilerin iglenmesi ve

A

basima hazirlanmasinda destek
olarak anahtar rolde Siyah boyaya
(Key’e) ihtiya¢ duyulur.

Sorunun siyah kullanimi seklinde
¢Ozliimii yeterli goriinse de; siyah
boya i¢in yapmis oldugumuz de-
neysel caligmalar ile artik siyah bo-
yanin renkli yazicilarda tamamen
kalkabilecegini diisiintiyoruz. Hat-
ta li¢ ana renk karisimindan, diger
yontemlerle elde edilen siyah boya-
ya gore koyuluk orani daha yiiksek
olan bir siyah boya elde edilebile-
cegini gordiik. Resim 1'de {i¢ ana

Resim 1: Cyan (C) Magenta (M) Sari (Y) ana renklerin Color Meter
Programi ile Sle¢lilen 1giklilik degerleri.

A

Resim 2: U¢ ana renk (CMY) karisiminin kaliteli beyaz bir suluboya
kagada lizerinde; (1) esit miktar karigim alarak, (2) firmanin
siyah boyasini dogrudan kullanarak ve (3) ana renklerin igiklilak
ylizdeleri dikkate alinarak elde edilen karigimlarinin goriiniimleri.
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rengin Renk Olger Programi (Color
Meter) ile Ol¢tilen 1s1klilik degerleri;
Cyan %34, Magenta %40 ve Sar1 i¢in
%76 olarak ol¢iildii. Resim 2’de elde
edilen siyah tonlariise; (1) buii¢ ana
renk esit oranda karigtirilarak, (2) fir-
manin boyas: dogrudan alinarak ve
(3) ana renklerin 151k yansitma yiiz-
deleri dikkate alinarak elde edilen ka-
risitmlardan olusturuldu. Daha sonra
buboyalar kaliteli beyaz bir suluboya

Resim 8: Vantablack
boya ile yapilmig
“Raradelik” resmi

kagidina stirtildi.

Renk Olger Program ile Siyah
Boya Sonug¢larinin Karsilastir-

masi

Daha sonra her bir durumda elde
ettigimiz siyah renk, 151k dlger prog-
rami ile Ol¢iilmiis ve siralamaya gore
en koyu deger , %89 koyuluk ile ana
renklerin 11k yansitma yiizdesine
gore olan karisimindan (Resim 5)
olustugunu gozlemledik. Sonraki
koyuluk degeri %83 ile li¢ ana rengin
esitkarigimindan olan boyada (Resim
3) oldu. Bu iki koyuluk oranina gore
firmanin iirettigi boya (Resim 4), bu
karisimlardan olusan siyaha gore ko-
yuluk oraniise %79 ile en diistik dii-

zeyde kaldi.

Yazicilarda bulunan {i¢ ana renk,

A

Resim 3: Ana renk
boyalarin egit
karigimindan elde
edilen siyah boya
Isaklalak %17
Koyuluk % 83

A

Resim 4: Firmanin
Urettigi siyah
boya

Isaklalak % 21
Koyuluk %79

151k yansitma ylizdesine gore %89
koyulugu veriyorsa, firmanin tiret-
tigi siyah boyaya gore koyuluk ola-
rak %10 oraninda artis gosterdigi
diisiintldiginde, yazic: reten
firmalarin siyah boyayi ayrica kul-
lanmalarina gerek var midir? Sonug
olarak ¢ok yaygin bir kullanim alani
olan yazicit miirekkepleri {izerinde
daha ¢ok arastirma yapmak, gliniin
birinde bizi yazilimlar1 ve yazici
tasarimlarini degistirmeye gotiire-
bilir. Uzak olmayan bir gelecekte
belki de renkli yazicilardaki siyah
boyaya hig ihtiya¢ olmayabilir.
Goriinen o ki; ana renk boyalarla
daha siyah boyaya ulagma deneyi-
mi, resim yapma aligkanliklarimiz-

A

Resim 5: Ana renk bo-
yalarain isik yansitma
ylizdesine gbére elde
edilen karigim siyahi
Isaklalak %11
Koyuluk %89

da da degisiklige sebep olacaktur.
2016 yilinda nanoteknoloji arastir-
malarindan elde edilen ve {izerine
gelen 151810 % 99.965’ini soguran
Vantablack Siyahi’nin kesfi, daha
onceki siyah boya deneyimlerimi-
zi tamamen ortadan kaldiracak bir
donem baslatti. Heykeltirag Anish
Kapoor, Vantablack Siyah: (Re-
sim 6) ile daha 6nce hi¢ ulagi-
lamayan karanlik (Resim 7) ve
derinlikte sanat eserleri yapmak-
ta, elindeki egsiz Vantablack si-
yah boya ile karadelik (Resim
8) gibi evrenin derinliklerini re-
simlerinde anlatabilte. Isik ve
1s1ksizlik arasinda dogayr anlamak
ve resimlerde onu daha iyi ifade et-
meKki¢in en koyu renk bizim i¢in ¢ok
giizel bir arag olabilir.

Resim 6:
Vantablack
boya

Resim 7: Vantablack boya
ile boyanmig heykel
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Nereden geliyor ve onu nasil tanimlamaliyiz?

Genlerden devralinan bir ayricalik mi, diinyaya farkli bakabilme
becerisi mi, yoksa yaraticilikta sinir tanimayan bir zihnin iirini mii?

Bilim, ddhilerin sirlariny aydinlatiyor.

TUNA EMREN



Alman filozof Schopenhauer dehayi tanimlarken; “Ye-
tenek, kimsenin vuramadig1 hedefleri; dehaysa hi¢ kim-
senin goremediklerini vurur” demigti. Ona gore, déhiler
tipki bir kuyrukluyildiz misali, g6z alic11giklarini yakinla-
rindan gecip gittikleri insanlarin tizerine diigtiren, nadir
rastlanabilen kigilerdi. Einstein’in modern fizige yon ver-
mis ya da Michelangelo'nun Ronesans sanatini derinden
etkileyerek sanatin ilerleyecegi yonii belirlemis olmasi
gibi, buinsanlar kendilerine 6zgti diistinme ve yaratma
stiregleriyle tiim insanligin gelecegini sekillendiriyor.
Oyle goriiniiyor ki dehanin 6l¢iitii, yaratilan seyin gele-
cege yansittigi 1s181n miktari olabilir.

Einstein’in kuramina dair ispatlari ortaya koyabilmek
icin 100 y1l boyunca siiren olaganiistii bir performansin
sonucunda, akil almaz bir hassaslikla calisan son derece
sofistike teknolojiler gelistirmek zorunda kaldik. Miche-
langelo, 500 yildan uzun siiredir Floransa’yi ziyaret eden
herkesin hayranlik dolu bakislari karsisinda insanligin
en glizel bagyapitlarindan biri olarak yiikselen 5 metrelik
dev Davut heykeline sekil vermeye bagladiginda sadece
26 yagindaydi. Bugiin Albert Einstein’in beynine ait ger-
cek parcalar da benzersiz bir sanat eseri misali, 6nemli
miizelerde, kalabalik bir ziyaretci kitlesinin karsisinda
sergileniyor. Bir dahinin istisnai beyin dokusu pargala-
rina yakindan gz atabilmek etkileyici bir deneyim olsa
da dehanin sirlarini ¢6zebilmek i¢in zihnin derinlerine
dalmak gerek.

Dehanin temsili olan Einstein’in diinyaya tiim cagdas-
larindan farkli bakabildigini biliyoruz. O, Schopenhau-
er’in tanimini da hakli ¢ikariyor. Fakat bir insanin nasil
bir ddhiye doniigtiiglinii anlayabilmek i¢in 6nce dehanin
tam olarak ne oldugunu sorgulamak gerekebilir. Zeka,
dehanin temeli olarak goriiliir. Oysaki aragtirmalar, dik-
kat gekici bir zekdya sahip olsaniz bile bunun sizi bir dahi
yapamayabilecegini gosterdi. Diger taraftan, tipki Char-
les Darwin gibi ortalama zekali siradan bir cocuk olarak
goriilmis olsaniz da yagamin biiyiik sirrini ¢6zebilecek
bir dahiye doniisme potansiyelini tasiyor olabilirsiniz.
Evrimin dogal secilim gibi bir mekanizmayla gercekles-
tiginin farkina varabilmek i¢in alabildigine yaratic, sinir
tanimayan, olagantistii bir zihne ihtiyag var.

Eski zeka 6l¢iim yontemleri, yaraticilig 6lgmekten
uzakt1. Ornegin ilk IQ testlerinin hazirlanmasinda eme-
gi gecen Stanford Universitesi psikologlarindan Lewis
Terman, bu testin ayni zamanda deha potansiyelini de
belirledigini diigiiniiyordu. Ancak 140 ve tizeri IQ’ya sa-
hip1500 ¢ocukiizerinde yaptig1 40 y1l siiren aragtirmalar
bunun yanlig bir ¢ikarim oldugunu gésterdi. Hayatlarini
yakindan takip ettigi bireylerin bircogu basarisizlik nede-
niyle egitim hayatina son verdji, biiyiik bir kismi siradan
insanlara doniistli ve sadece birkag tanesi dahi statiisiin-
de amilmaya baglad1. Bunlardan ikisi fizik dalinda Nobel
odiiltine layik gorild.

Gliniimiizde fMRIve EEG (Elektroensefalografi) gibi
modern beyin goriintiileme sistemlerine sahibiz. Bu
teknolojiler beyindeki faaliyetleri yakindan takip ede-

bilmemizi sagladig1 i¢in, hepsini olmasa bile aradigimiz
yanitlarin bir kismina ulasmamiza yardimei oldu. Tekno-
lojinin nimetlerinden yararlanan giiniimiiz aragtirmaci-
lar1 dehanin sirlarini aydinlatmaya devam ediyor. Biz de
onlarin yaptig1 gibi once su sorularla baglayalim:

- Bir anda bir ddhiye doniisme ihtimalimiz var mi? Yoksa
bu sadece bazilarimizin sahip oldugu, dogustan kazanilan

bir avantaj mi?

- Buayricalikl durum nasilve ne zaman ortaya gikyyor?
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DEHA

Dehanin
Sirlar

Dehaninizini surmeve karar veren ilk
arastirmaciardan biri Charles
Darwin'in kuzeni Francis Galton'du,
Galton, dehanin genetik bir aktarimla

ortaya cktidina inanyordu ve bunu
kantlaomak icin Mozarttan Haydn'a,
Napolyon'dan Lord Byron'a, geni
kitleleri etkisi altina alan tUm déhilerin
soyadacin arastirdl. 1869'da bu
calismasinin sonuclarini, dehanin
kalitsal olup, ddhilerin bu nedenle
nadir rastlanan kisiler oldugunuy,
bunun ortaya cikma intimalinin de
Mmilyonda bir olabilecedini soyleverek
oaylastiginda bilim dunyasinda buyuk

bir tartisrna baslatt, Oyle killerleyen
zamanlarda baslavacak olan ojenik
calismalariicin de temel hazirlam
oldu.

Giintimiizde artik bu tiir iddialari test etme sansina sahi-
biz. Genetik alanindaki gelismelerin neticesinde iistiin zeka
gibibenzersiz ya da nadir rastlanan becerilerle iligkili genleri
tespit edebilmeye basladik. Ancak goriildii ki zekayi belirle-
yen faktorler bir ya da birkag genle aktarilmakla kalmiyor;
Her birinin ¢ok ufak bir etkiye sahip oldugu yiizlerce genin
bir arada ¢aligmasiyla ve ¢ok karmagik bir mekanizmayla ger-
ceklesiyor. Dolayisiyla, genetik bir aktarim s6z konusu olsa
bile bunun tam olarak hangi genlerle, ne sekilde gergeklesti-
gini anlayabilmek sanildig1 kadar kolay olmayacak.

Galton’dan bu yana siiren “yaradilis mi, yetistirme mi?”
sorusuyla, deha gibi ayirt edici 6zelliklerin sadece kalitsal
olarak mi1 devralindigi, yoksa ¢ocuklukta ya dailerleyen yas-
larda ortaya ¢ikabilecek bir potansiyel mi oldugu hakkinda-
ki tartigma, son zamanlarda “yetistirme” tarafinin gii¢ ka-
zanmaslyla devam ediyor. Aragtirmalar genetik olarak bu
potansiyele sahip bireylerin bile gercek bir dahiye doniisme
stireclerinin yasamlarindaki se¢imlerle belirlendigini vurgu-
lamakta. Sosyal ve kiiltiirel etkiler de bunda 6nemli bir rol
oynuyor. Hatta sadece bireylerin degil, toplumlarin zeka-
stlizerinde de derin etkileri var. Tarihe bir goz attigimizda
drnegin tiim Avrupa’yi etkisi altina alan italyan Ronesansi,
Hindistan’in Kalkiita sehrinde alevlenen Bengal Ronesan-




s1, iskenderiye Kiitiiphanesi, bilimsel atilimlari nedeniyle
islam’in Altin Cag1 olarak bilinen dénemde Bagdat ve gii-
niimiiziin Silikon Vadisi’nin zekAya, yaraticiliga, sanata ve
bilimsel bilgiye adanmigs 6zgiin birer habitat niteliginde
oldugunu gorebiliriz. Ama bilginin pesinde olan bir insan,
gecmisin polimatlari misali, sahip oldugu entelektiiel diirtii
sayesinde kendi kendine aragtirip 6grenek kendisini o sevi-
yeye getirebiliyor. Ornegin Nikola Tesla, {inlii Hint mate-
matikei Srinivasa Ramanujan, Wolfgang Amadeus Mozart,
Wright Kardesler, Leonardo da Vinci ve Isaac Newton gibi
tarihe damgalarini vuran biiyiik dahiler, hem o zamanlarin
hem de ¢agdas bakis agisinin niteledigi sekliyle; uygun bir
egitime sahip degildi. Kimisi evinde ebeveynleri tarafindan
egitilirken, bazilari1 da kendi gelisimini ya belli bir yasa ya da
sonuna dek kendisi yonlendirdi.

Newton, egitimine 18 yasinda basladi. Bundan once pek
de uzun siirmeyen bir okul macerasi yasamis ve basarisiz bir
cocuk olarak gorilmiistli. Oysa bir¢ok 6diil ve madalyaya
sahip Avustralyali matematikei Terence Tao 6rneginde ol-
dugu gibi, tistiin yeteneklere sahip oldugu fark edilen ¢ocuk-
larin birer dahiye doniismeleri i¢in bizzat yetistikleri ortam-
da desteklenmeleri gerekebiliyor. Biligsel becerileri erken
yaslarda, ailesi tarafindan fark edilen Tao’ya ebeveynlerin-

Geg¢ Kegfedilen
Potansiyel
Egitimine 18
yaginda baglayan
Isaac Newton,
onceki yillarda
kisa slren bir
okul macerasi
yagamisg ve
bagarisiz bir
¢ocuk olarak
goérilmigti.

ce sunulan hem o6grenebilecegi hem
de oynayabilecegi serbest ortam,
kitaplar1 ve oyuncaklariyla biiyiiyen
bu ¢ocugun 13 yasinda iiniversiteye
kabul edilmesini, 21 yasinda profe-
sor olmasini sagladi. “Beceri 6nemli
olsa da kisinin kendisini nasil gelisti-
rip, neyle besledigi de o kadar 6nem-
1i” diyor Tao.

Peki dogal se¢ilimle devralinan
iistiin yetenekler ve sec¢kin genlerle
ortaya ¢ikabilen bu becerilerin yetisilen ¢evrede destekleni-
yor olmasi bir ddhi yaratmak i¢in yeterli mi? Bunlarin hi¢bi-
rine sahip olmayan Charles Darwin’i dihiye doniistiiren sey
neydi?
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"ENGELLER BENi DURDURAMAZ!"

Tarihi kayitlar, Darwin’in bagarisinin ardinda, dinme-
yen bir merakla harekete gegerek, dogay: tarafsiz bir
sekilde izleme ve dogru sorulari sorabilme becerisinin
yattigini gosteriyor. Diger bir deyisle; entelektiiel moti-
vasyon ve cevaplara ulagma yolunda gosterilen kararli-
ligin bagrolde oldugunu gériiyoruz. Darwin’i biiyiik ke-
siflere gotiiren bu 6zellikler de en az devralinan genler
kadar 6nemli.

Kelimenin tam anlamiyla yokluk i¢cinde biiyiiyen, bir
déhi oldugu kesfedilene dek ne evde ne de okulda egi-
tim alma sansina sahip olamamusg, hatta bir yetigkin ola-
na kadar tek bir kitaba bile dokunamamus, egitimsiz bir
ailenin ¢ocugu olarak bilyiiyen ama ad1 gelmis ge¢mis
en biiyiikk matematikgiler arasinda anilan Ramanujan
ise kendini bir dahi gibi gérmiiyordu. Aksine sayilarla
farkli biriligkiicinde oldugunu, denklemlerle ugrasirken

bunu, sanki kendiliginden gergeklesiyormus gibi yaptigi-
n1soyliiyordu. Onun da diinyay: farkl gordiigiine hic stip-
he yok. Ramanujan’a gore, kendisi sadece bu denklem-
lerin kurulabilmesi i¢in aracilik etmekteydi. Bunoktada
akla Nikola Tesla’nin o iinlii s6zleri geliyor; “Beynim sa-
dece evrenden gelenleri aliyor. Bilgi, gii¢ ve ilhami ¢ekip
aldigimiz bir kaynak var. Bunun sirlarinin gizlendigi yere
niifuz edemedim ama yine de var oldugunu biliyorum.”
flhamin, higlikten yiikselen dehanin viicut bulmus
hali olan Ramanujan gibi 6rneklerden alan psikolog An-
gela Lee Duckworth, inceledigi tiim iistiin biligsel yete-
neklere sahip bireylerin tek bir ortak 6zelligi oldugunu
gordii; metanet, yani dayaniklilik. “Metanet, uzun vadeli
hedefler i¢in gereken tutku ve azme sahip olmaktir. Bu-
nun i¢in dayanma giicti gerekir” diyor aragtirmaci; “Yete-
nekleriniz sizi dayanikli yapmaz. Elimizdeki veriler, bazi
en yetenekli bireylerin bile boyle bir 6zveride bulunama-
diklarini gosteriyor. Hatta bu verilerde metane-
tin hangi kosullara bagli olarak ortaya ¢iktigina
bakinca, yetenekle ya hi¢bir ilgisi olmadigini ya
da ters orantili oldugunu gérdiik.” Kendisi de bir
dahiolarak kabul edilen Duckworth, “Ger¢ekten
biiylik bir sey bagarmig insanlara bakinca, bunu
oyle zahmetsizce degil, caba gostererek yapa-
bilmis olduklarini gorebilirsiniz” diyor. Belki de
Ramanujan ve Tesla i¢in bu cabanin kendisi bile
zahmetsizce gerceklesiyordu.

Teoremlerini az sayida matematik¢inin an-
layabildigi, “O soylediyse dogrudur” dedikleri
Srinivasa Ramanujan, hi¢cbir egitimi olmamasi-
naragmen diinyanin 6nde gelen dahi yetistiren
egitim kurumlarindan Cambridge Universite-
si Trinity Koleji’ne kabul edilmis ilk Hint asilli
aragtirmact olmayi bagardi. Okuldaki yillarinda
sadece Newton’la kiyaslanabilecek bir zekdya
sahip oldugu anlagilan matematikei, bu donim
noktasindan dnce hi¢ kimsenin tistiin matema-
tiksel becerilerinden haberdar olmadig siradan
biriydi. Ama tarihe bir goz atinca, boyle bir sansa
sahip olamamig dehalarin da oldugunu gorebili-
riz. Ve bunlarin 6nemli bir kismini kadinlar olug-
turuyor. Clinkii kadinlarin egitim alma haklar
bile ancak modern zamanlara yaklasilirken ta-
ninmaya baglandi. En az Mozart kadar yetenekli
bir miizisyen oldugu soylenen kiz kardesi Maria
Anna, 18 yasina bastiginda zorla evlendirilme-
mis olsaydi ad1 belki de erkek kardesiyle birlikte
anilacakti. IQ testlerinin hazirlanmasina oncii-
lik eden Lewis Terman’in aragtirmasinda yer
alan stiper zeki kadinlarin da yarisi yasamina si-

Sanategi, Mihendis, Mucit,

Mimar ve Miizisyen

Leonardo da Vinci dehasini, farkli
goérebilme, her geyi sorgulama,
“Neden?” ve “Nasi11?” sorularinin
yanitlarini arama kararligina
bor¢luydu.




radan birer evkadini olarak devam etti. Benzer sekilde,
yoksulluk ve toplumsal baski gibi olumsuz kosullar al-
tinda yetisen potansiyel dahiler de maalesef'yagamsal
anlamda bagka bir dncelige; hayatta kalma ¢abasina
odaklanmak zorunda.

Hayatina tiirlii olumsuzluklarla bagladigi ve ailesi ta-
rafindan en ufak bir destek gormedigi halde Schopen-
hauer’in kuyrukluyildizlarindan birine doniigebilmig
olan Leonardo da Vinciise bunu, bir benzerine nadiren
rastlanan Gistiin becerilerine ve her seyi sorgulamas,
baktig1 her seyde “Neden?” ve “Nasil?” sorularinin
yanitlarini aramig olmasina bor¢lu. Bunun temelinde
de tabii ki yine hi¢ dinmeyen bir merakla dirtilmiis
olmasi var. Olagantistii artistik sezgileri ve uc¢an bir
kustan tutun da insan viicuduna dek, ¢alisan her seyin
mekanizmasini gormeye odakli olmasi da onu digerle-
rinden farkl kilan 6zelliklerdendi. Tarihteki en biiyiik
sanateilardan biri olmasinin yani sira, gelmis gegmis
en iyi mucit mithendislerden oldugunu da unutmaya-
lim. Hatta mimari ve miizikte de en az mithendislik ve
resimde oldugu kadar bagariliydi. Ama sansin da bir
noktada yiiziine giildiigiinii g6z ard1 edemeyiz. Clinki
bir kuyrukluyildiza doniisme siireci, ergenlik done-
minde, Floransa'nin en biiylik sanat¢ilarindan Andrea
del Verrocchio’nun ¢irakligina kabul edilmeyi basar-
mastyla bagladi. Sans faktorti ona yolu agan seydi belki
ama notlarinda, sahip oldugu bu tistiin becerilerin sir-
rin1 soyle agikliyordu; “Engeller beni durduramaz!”

LEONARDO’NUN GENLERI
Leonardo da Vinci, tasarimlariyla her tiirlii imkansiz-
ligin Gistesinden gelebilecek azme ve beceriye sahip
oldugunu ispatlayip, Schopenhauer’in deyimiyle; kim-
senin goremedigi hedefleri vurdu. Giiniimiizde Fran-
sa, Italya, ispanya, Kanada ve ABD’nin 6nde gelen bazi
tiniversite ve egitim kurumlarinca yiiriitiilen Leonardo
Projesi (The Leonardo Project) kapsaminda bu dahi-
nin yagamina dair; fiziksel goriiniimii, beslenme sekli,
saglik durumu, aligkanliklari, yasadig: yerlerde birak-
tig1 etkiler ve soyagaci gibi ayrintilar genetik biliminin
de yardimlariyla mercek altina alintyor. Amag, atalari
ve kendisi hakkinda miimkiin olan tiim verilere erisip
benzersiz yeteneklerinin sirlarini agiga ¢ikarabilmek.
Floransa Universitesi’nin molekiiler antropoloji labo-
ratuarinda aragtirilan genleriyse, onun oldugu sanilan
bir tutam sa¢ ya da tablolarina bulasan cilt hiicreleri
gibi elde edilmesi son derece zor 6rneklerden toplani-
yor. Sanat tarihgileri, genetik arastirmacilari, antropo-
loglar, sinirbilimciler gibi ¢esitli disiplinlerden bir¢ok
bilim insaninin dahil oldugu proje kapsaminda, J. Cra-
ig Venter tarafindan kurulmus olan Genom Arastirma
Enstitiisii de devreye girdi ve gen 6rneklerinin elde
edilebilmesi adina yeni ¢oztimler sunuldu.
Arastirmacilarin 6ncelikli hedeflerinden biri, Leo-
nardo’nun dehasinin altinda yatan entelektiiel birikim,
yaraticilik, iistiin beceriler gibi en iyi bilinen 6zellikle-
rinin yani sira “farkli gérme bi¢imi” olarak nitelendi-

rebilecegimiz algisal becerisinin de sir-
rint aydinlatmak. Cilinki onu bir dahiye
dontistiiren seyin bu olabilecegi diisiinii-
liiyor. Proje yoneticilerinden Jesse H. Au-
subel, “Mozart’mnotalar1 herkesten daha
keskin duyabilmis olmasi gibi, Leonardo
da benzerine rastlanmayan bir goriis kes-
kinligine sahipti” diyor. Neyse ki buiddia
da genetik bilimindeki gelismeler netice-
sinde ispatlanabilir duruma geldi. Aras-

Olaganiistii Beceriler
Leonardo’nun ugan

bir kus gibi ¢ok hizla
hareket eden nesne

ya da canlilari bile
sanki zamani durdurup
yakindan incelemeye
baglamigcasina,
saniyeler i¢inde

tlim ayrintilariyla
gbrebildigi biliniyor.
(da Vinci’nin
Seytanlari dizisinden)

tirmacilar, keskin bir goriis icin gereken

genetik bilesenlerle birlikte, kirmizi ve

yesil renk pigmentlerini yoneten genlerin de X-kromozo-
munda yer aldigini biliyor. Leonardo’nun genomundaki
bu bolgelerin incelenmesi, kendisine 6zgii benzersiz gen
varyasyonlarinin belirlenmesini saglayabilir. Oyle ya bel-
ki de hepimizden farkli olarak kirmizi ve yesil rengin tiim
tonlar1 ve niianslarini gorebilecek gozlere sahipti. Glini-
miizde de boyle insanlarin var oldugunu biliyoruz. Or-
negin ressam Concetta Antico bir tane fazla koni hiicresi
tiiriine sahip. Tetrakromasi denilen bu ayricalikli durum,
nadiren ortaya ¢ikan bir mutasyon sonucunda gozlerde
renkleri se¢en daha fazla algilayicinin olugsmasiyla so-
nuglaniyor. Yani ii¢ yerine dort koni hiicresine sahip ol-
duklari i¢in bizim algilayamadigimiz dalga boylarindaki
aratonlari da segebiliyorlar. Ug koni hiicresi 1 milyon renk
tonunun ayirt edilebilmesini saglarken, bir tane fazlasiyla
basarilan sey bagka bir boyutu gorebilmeye esdeger; 100
milyon renk! Ozetle onlarla kiyaslandigimizda neredeyse
hicbir sey goremiyor gibiyiz!

Bunun da dtesinde, Leonardo’nun, rnegin ugan bir
kus gibi ¢ok hizli hareket eden nesne ya da canlilari bile
sanki zamani durdurup yakindan incelemeye baslamis-
casina akil almaz bir beceriyle, saniyeler icinde tiim ay-
rintilariyla gorebildigi biliniyor. Iste bu beceriyle alakali
bir gen var mi, yok mu heniiz bilmiyoruz ama projenin
uzmanlari bunun da genomdaki izlerini siirmeyi dene-
yeceklerini soyliiyor. Goriinen o ki bu proje sadece Leo-
nardo’nun dehasinin sirlarini aydinlatmakla kalmayacak,
iistlin beceriler ve zekanin izlerinin genomda hangi nok-
talarda aranabilecegi konusunda da ipuglari verecek.

45






YARATICILIGIN KiLiDiNi ACAN ANAHTAR: MUZiK
Albert Einstein bir dostuna miizigin i¢sel yagamu iize-
rindeki etkilerini tarif ederken; “Kendimi ve diiginme
yontemlerimi yakindan incelemeye bagladigimda en
onemli becerimin, sahip oldugum benzersiz hayal giicli
oldugu sonucuna vardim. Bu, benim i¢in tiim diger ye-
teneklerden onemli” demisti; “Bilimdeki tiim biiyiik
basarilar sezgisel bir sekilde bildigimiz seylerle basla-
di. Ben Onsezilerin ve ilhamin glicine inaniyorum.”

Ve bir roportajinda sarf ettigi su sozlerini duymayan
yoktur; “Hayal glicti bilgiden daha 6nemlidir. Clinki
bilgi sinirliyken, hayal giicii her seyi kapsar.” Peki Eins-
teinicin sanat ve bilimin arasinda koprii kuran miizigin
olaganiistii etkileri nasil ortaya ¢ikiyordu? Fizikei, ya-
sam1 konusunda sik¢a danisilan bir uzman olan Alice
Calaprice’in kendisiyle Princeton Universitesi adina
gerceklestirdigi sohbet ve roportajlarda sezgisel ola-
rak diisiindiigiinii ama elde ettigi sonuglari mantiksal
olarak dile getirdigini sdylemisti; “Nasil gordigimi-
zii ve nasil bir deneyim yasadigimizi mantigin dilinde
resmediyorsak, o zaman buna bilim diyoruz. Ancak bu
deneyimler bilingli beynin tiretebilecegi formlarin di-
sina taglyor, yani yapilari bilingli zihnin erigim alaninin
disinda kaliyor ve buna ragmen sezgisel olarak tanina-
biliyorsa, o zaman buna da sanat diyoruz.”

Einstein’a gore, en iyi bilim insanlar1 ayni zamanda
birer sanat¢iydi. Tiim zamanlarin en biiyiik fizikgile-
rinden biri olmasinin yani sira, bir piyanist ve keman-
crolan biliytik déhi, sezgisel diistinme siirecini ilk kez
Kyoto’daki bir konferansta tarif etmig; problemleri
cozerken verileri degil, imajlar1 kullandigini, sozctik-
lerin bu siireci takiben belirdigini sdylemisti. ilerleyen
yillarda Gestalt psikolojisinin kurucularindan psikolog
Max Wertheimer’le yaptig1 bir sohbette bu durumu
aciklarken, hi¢bir zaman mantiksal sembollerle ya da
matematik denklemleriyle diistinmedigini, beyninde
bunlarin yerine duygular, imajlar ve miizikal yapilarin
belirdigini dile getirdi; “Sozciiklerle distinme igini na-
diren yaparim. Bir diisiince gelir, sonrasinda onu sozle
ifade etmeye caligirim.”

Bunun da dtesinde, bilimsel sezgilerini miizik-
le kazandigina dair bazi ipuglari veriyordu; “Fizikei
olmasaydim mizisyen olurdum. Genelde miiziksel
distinirim. Hatta hayal kurarken bile bunu miizikle
yapiyorum.” Hig stiphe yok ki onun dehasinin kilidini
acip yaratici fikirlerini saliveren sey muzikti. Peki fikir-
lerinin miizikal bir mimariyle sekillendigini sdylerken
kastettigi sey tam olarak neydi? Iste bu soruya odakla-
nan Arkansas Universitesi miizik teorisyeni ve besteci
Robert K. Mueller, Einstein’in uzay ve zamana kafa
yormasinin ardinda bile miizigin yattigini diistiniiyor.
Ona gore, fizik¢i miizigin, uzayin kendini tanimladig:
bir uzantisi oldugunu diisiiniiyordu. Ciinkii ilk genc-
lik yillarinda kendisine kilavuzluk ederek becerilerini
yonlendiren fizikgi ve felsefeci Ernst Mach’in da boyle
diigtindtigt biliniyor. Bu dogruysa, Einstein’in uzay-za-
manin sirlarini ¢dzmek icin yola ¢ikmis olmasinin ar-
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dindaki neden, miizigin kendisine bahsettigi 6zel gor-
me ve dligiinme bi¢imi olabilir.

Miizigin matematiksel olarak da agiklanabildigini
ve bu ikilinin ilk bakista fark edilmese bile her ikisi
hakkinda bilgi sahibi olan birilerinin elinde ayrilmaz
bir biitiin gibi davranabildigini biliyoruz. Biligsel bi-
limler uzmani Douglas Hofstadter, bilim ve sanat ¢ev-
relerinde yanki uyandiran iinlii kitab1 Godel, Escher,
Bach: Bir Ebedi Gokge Belik’te bu konuyu irdeleyip;
matematige de ilgi duyan Bach’in benzersiz fiigleri,
Escher’in 6zgiin ¢izimlerindeki matematikselligi ve
inlii matematik¢i Kurt Godel’in teoremlerini bir ara-
dayorumlayarak, bunlarda tespit ettigi simetri ve “ga-
rip dongiilerin” (strange loops) ayni zamanda insan
bilincinin ¢alisma sekline dair 6nemli ipuglar verdi-
gini gosteriyordu. Aslinda miizigin matematikselligi
Pisagor’dan bu yana incelenmekte. Hatta daha geriye
gittigimizde Cin, Hindistan, Misir ve Mezopotam-
ya'da da aragtirilmug olduguna dair kayitlarla kargilagi-
yoruz. Oyle ki giiniimiizde bazi uzmanlar, matematik
egitiminin tipki polimatlar devrinde oldugu gibi mii-
zik egitimiyle birlikte verilmesi gerektigi tizerinde du-
ruyor. Ama miizik aracilifiyla uzay-zamanin sirlarina
erisebilmek bambagka bir sey. Belki de Einstein, ken-
disine miizigin bahsettigi sezgisel diislinme gliciinii
tiim limitleri zorlayarak kullanabilen egsiz bir 6rnekti.

Einstein’in sezgisel olarak bildigini sdyledigi sey,
glinlimiiz laboratuarlarinda incelenebiliyor. Sinirbi-
lim uzmanlari, fMRI’a bagli birinin o esnada gercek-
lestirdigi biligsel siire¢lerini takip edebildikleri i¢in
mizigin zihin Gizerindeki bazi etkilerini ortaya ¢ikar-
maya bagladilar. Biligsel bilimcileri oldugu kadar ant-
ropologlar, biyologlar ve miizikologlari da cezbeden
bu konu Londra Kraliyet Miizik Akademisi’'nden bes-
teci ve miizikolog Adam Ockelford’un da ilgisini ¢ek-
mis. Ozellikle de yillarca otistik spektrum bozuklugu
ve gorme kusurlarina sahip ¢ocuklara miizik egitimi
vermis oldugundan, bu ¢ocuklarin miizige, diger in-
sanlara oranla daha yatkin oldugunu, hatta bazilarinin
miizik konusunda tistiin becerilere sahip olduklarini
biliyordu. Ockelford simdi de iistiin miizik algisinin
ardindaki faktorleri aydinlatip miizigin zihnimiz tize-
rindeki etkilerini arastirtyor. Yakindan inceleme firsa-
t1 buldugu ¢ocuklarin biiyiik bir kismi ayakkabilarinin
bagciklarini baglamak ya da biriyle sohbet edebilme
gibi basit gortinen ancak karmasik biligsel stireglerle
ortaya ¢ikan becerilerden yoksun olsalar da genellikle
10 yaglarini agtiklarinda, ilk kez duyduklar: bir beste-
yi piyano basina oturarak tek seferde ve miitkemmel
bir sekilde calmay1 bagariyor. “Bir sekilde parmaklar:
dogru notalar tizerinde hareket ediyor” diyor Ockel-
ford.

Norolojik agidan normal olarak tanimlanan beceri-
lere sahip norotipik bireylerde 10 binde 1 kiside rast-
lanan “mutlak kulak”, yani dinlenilen miizik diginda
hi¢bir referans olmadan, hatta miizik egitimi ya da
nota bilgisine bile ihtiya¢ duyulmadan notalari tani-

yabilme yetenegi, bu cocuklar tarafindan siradan bir
beceriymisgesine sergileniyor. Otizm spektrumun-
daki ¢ocuklarda bu oran yiizde 8’e yiikseliyor. Gérme
engelli olarak dogan ya da bebeklikte gérme yetilerini
yitiren ¢ocuklarin ayni beceriyi gelistirme ihtimaliyse
yiizde 45 gibi dikkat ¢ekici bir seviyede.

Ockelford’un 6grencileri i¢inde bir tanesi var ki
ozellikle de bu konuyla ilgiliyseniz adini mutlaka duy-
mus olmalisiniz. Hem gérme engelli hem de otistik
déhi kategorisinde olan Derek Paravicini 25 haftalik
prematiire bir bebek olarak dogdugu i¢in yeni dogan
yogun bakim tinitesine alindiginda asir1 dozda oksi-
jene maruz kalip gérme yetisini tamamen yitirdi. Bu
durum beynini de etkileyerek agir derecede 6grenme
giicliigli yasamasina neden oldu. Cocukluk yillarinda
otizm belirtileri de ortaya ¢ikmaya basladi. Ama tiim
bunlarin yani sira mutlak kulaga sahip oldugu da go-
riildii. ilk konserini yedi yasinda veren Paravicini, iki
yagindan bu yana, piyano basina oturdugunda sadece
bir kez duydugu bir sarkiy1 bile kusursuz bir sekilde
calabilen dahilerden. Artik bir yetigkin olan miizisye-
nin ad1 glinlimiiziin 6nemli miizik dehalar1 arasinda
aniliyor. Beyni, Beethoven’in Ayi5181 Sonati’n1 (Mo-
onlight Sonata) icra ederken goriintiilendi ve daha biz
farkina bile varamadan, yani saniyenin onda biri gibi
kisacik bir zaman diliminde notalar1 birbirinden ayirt
edebildigi anlagildu.

Gegtigimiz yillarda yitirdigimiz iinlii Ingiliz nérolog
Oliver Wolf Sacks’in da yakindan takip ettigi katato-
nik hastalarin bazilarini kisa bir siire i¢in bile olsa mii-
zikle tedavi etmeyi bagarabildigini biliyoruz. Sacks,
Derek Paravicini ve beraberinde Tourette sendromlu
Matt Giordanoile yine son derece ilging bir vaka olan
Tony Cicoria lizerinde arastirmalar yapti. Giordano
ayni zamanda ¢ok yetenekli bir davulcu oldugu i¢in
Sacks’in ilgisini ¢ekmisti. Hayatini bir kabusa ¢evi-
ren hastaligindan sadece davul ¢alarken siyrilabilen
bu adam miizigin kendisine verdigi giicii soyle tarif
ediyor; “Sanki beynim bir bulmacaymig ve bazi par-
calar1 da eksikmis gibi yasarken, davulumu ¢calmaya
baslayinca bir anda tiim pargalar yerine oturuyor,
bulmaca tamamlaniyor.” Tony Cicoria ise hi¢ miizik
egitimi almamuis bir ortopedi cerrahiyken, 42 yasinda,
giinesli bir glinde tizerine diisen yildirim nedeniyle
kalbi duran ve tesadiifen orada bulunan bir hemsire
tarafindan tekrar hayata dondtiriilen biri. Yasadigi bu
tuhafkazanin hemen sonrasinda miizige, 6zellikle de
piyanoyailgi duymaya baslayan ve bu sayede hizla iyi-
lesmeyi basaran Cicoria kisa siirede miizikal bir basa-
r1elde edebilen ender insanlardan. Kendi bestelerini
yapan, verdigi konserlerler biiytik ilgi goren Cicoria,
davulcu Giordano ve otistik deha Paravicini’nin ortak
yonii, hepsinin biligsel engellerini miizikle asabiliyor
olusu. Yildirim ¢arptiktan sonra ilging bir sekilde de-
gisime ugrayan Cicoria’nin beyni, miizigi bir anda ha-
yatinin en biiylik tutkusu haline getirdi. Oliver Sacks,
onun da tipki Matt Giordano gibi miizigin gliciind, ya-




samini tekrar bir dengeye oturtmaki¢in kullandigini
dile getirmisti.

Ancak Paravicini’yi uzun yillar boyunca yakindan
izleme sansina sahip olan Ockelford 6nemli bir seyi
daha hatirlatiyor; Bu miizik dehasi iizerinde yapilan
arastirmalar, onun da tipki Einstein gibi sezgileriyle
harekete gectigini gosterdi. Ockelford’un teorisine
gore, tiim bunlar, miizigin yapisindaki tekrarlar ve
doniisiimler sayesinde ortaya ¢ikiyor. inceledigi bi-
reyler bu unsurlar: takip ederek kasitli kopyalama
denilen seyi yapiyorlar. Bunun, Douglas Hofstad-
ter’in vardig sonugtan pek de farkli olmadigini go-
rliyoruz. Ancak Hofstadter’in yaklagiminin aksine,
Ockelford’un ayni iddiay1 vurgulayan teorisi bilim
diinyasinda pek de ilgi gormedi. Psikoloji profesorii
Diana Deutsch bu durumu “sozciiklerden sarkiya
gecisiliizyonu” olarak tanimliyor. Deutsch’a gore bu
tiir tekrarlar sayesinde, sozlii ifadeler de beyinde gar-
kilar gibi algilanmaya basliyor.

Arkansas Universitesi’ndeki Miizik ve Biligsel
Bilimler Laboratuari’nin yoneticisi Elizabeth Hel-
Imuth Margulis de benzer aragtirmalariyla dikkat
¢eken uzmanlarindan. “Miizigi sadece duymak ve
dinlemekle kalmiyoruz” diyor aragtirmaci; “Bey-
nimiz duydugumuz sesleri isleyip miizikal bir algi
yaratiyor.” Son yillarda gerceklestirilen aragtirma-
lar, miizigin, hicbir miizik egitimi almamus kisilerin

beyninde bile tipki o duyulan enstriimanlar: ¢aliyor-
muscasina islenebildigini gdsterdi. Dahasi, beynin
miizigi algilayan birimleri bir orkestranin {iyeleri gibi
bir arada ¢alisip, duyulan sesleri notalardan ibaret bir
yapi olarak degil de Einstein’in tanimladigina benzer
sekilde; kendii¢inde biitlin olan temel algisal bir insani
deneyim olarak isliyor. “Beyin goriintiileme teknikleri
sayesinde, miizigi dinlerken beynin tamamina yayilan
karmagik bir aktivitenin belirmeye basladigini kesfet-
tik. Harekete gecen bolgeler arasinda gérme, motor be-
cerilerin kontroli, duygular, konusma, hafiza ve plan-
lamadan sorumlu birimler de var” diyor Margulis. Ve
bu bulgu, miizigin tiim diger deneyimlerle i¢ ice gece-
bilen bir deneyimler biitiiniine doniisebildigini goster-
mekte; “Miuzik dinlerken duyduklarimizin 6tesinde; ne
gordiiglimiiz, ne yasamay:r umdugumuz, nasil hareket
ettigimiz gibi ¢esitli yasam deneyimlerimizi bir araya
getirip bunlarin toplamina karsilik gelen bir deneyim
yastyoruz.”

MUZIGI SADECE DINLEMEKLE
KALMIYORUZ. BEYNIMIZ

DUYDUGUMUZ SESLERIISLEYIP
MUZIKAL BIR ALGI YARATIYOR
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Yaraticihgin

4
Dogasi

Yaraticlik ve hayal gucu tek bir
oakette geliyor ve bu paketin
icindekilerin niteligi de alglarnin guclyle
belirleniyor, Sinirbilim uzmanlar, bir

evi nasl algiladidimizin sadece
gordugumuz ya da duyduklarnimizin
bevne iletilmesivle dedil: beynin bu
veriler karsiidinda Urettidi deneyimle
belirlendidi Uzerinde duruyor,
Bevindeki aktiviteleri eszamanl takip
edebilen arastirmacilarnn elde ettidi
bulgular, varaticiligin temel
niteliklerine dair sasirtici veriler sundu.
Bu calismalardan, yaraticllik ve haydl
gucunun beyinde ayni noral devreler
harekete gecirerek ortaya ciktiklarini
da ogrendik.

Aslinda beynimiz enerjiyi bosa harcamamak iizerine ku-
rulu bir mekanizmayla ¢alisiyor. Bunun i¢in kullandig1
baslica yontemlerden biri, karsilastig1 yeni verileri 6nce-
den yaganmis deneyimlerle iliskilendirmek. Ornegin re-
tinaya ¢arpan fotonlardan bir imaj yaratirken bile sadece
gordiiklerimiz izerinden degil, beraberinde beynin ista-
tistiksel olarak gormeyi beklediklerini de kullanarak islem
yapiyoruz. Ve bu beklentiler de tabii ki 6nceki deneyimler
iizerinden sekilleniyor. Max Planck Enstitlisii Beyin Arags-
tirma grubunun da bu konuda ¢arpici bir agiklamas: oldu.
Arastirmacilar, gorsel korteksin aslinda ¢ogu zaman gorsel
uyaricilardan bagimsiz, belirli bir kalipta ve sinirli bir bag-
lamda galistigini soyliiyor. Bu durum 6zellikle rahatlamig
oldugumuz zamanlar ve tanidigimiz ortamlarda yasaniyor.
Hepimizin bagina gelen “géziintin dniinde duran geyi gore-
memenin” sebebi de bu. Clinkii beynimiz her giin gérdi-
giimiiz mutfak ya da yatak odasi gibi tiim detaylarina agina
olunan bir ortamda daha az enerji harcamak i¢in 6nceki
kayitlardan yararlanip, gordiiklerimizi eski goriintiilerle
eslestiriyor. Ingiliz nérolog Karl Friston bu durumu “6n-
gortikodlamasi” olarak adlandirdi. Bu, gergekten ige yara-

yan, ¢alisan bir sistem. Ancak 6rnegin goziimiiziin
ontinde duran anahtar1 goremememize de sebep
olabilir. Beyin, odanin tiim ayrintilarini binlerce
kez gbzden gecirmis oldugundan, her seferinde
neyin nerede oldugunu belirlemek i¢in sahneyi ta-
ramak gibi bir islemi gereksiz bulsa da gerektigin-
de, yani aradigimiz seyi bulamadigimizda hemen
yiiksek enerji moduna ge¢ip gorsel kortekse enerji
pompaliyor ki panikleme hali sona erebilsin. Clin-
kii beynin hi¢ hoglanmadig, gerekirse tiim giictini
kullanip hemen ¢6zlim iiretmek zorunda kaldig:
bir durum yaratmis oluyoruz; Stres.

Ongorii kodlamasi hayal giiciimiizii de kisitli-
yor. Dehanin yolu yaraticiliktan gegtigine gore,
belki de dahilere nadiren rastlanabiliyor olmasi-
nin sebebi budur. Ornegin giinbatiminda bir sa-
hilde oldugunuzu hayal edin deseler, bircogumuz
hayalimizde benzer bir sahne canlandirirdik; Ki-
zila ¢alan gokyliziiniin altinda, kumlarin tizerinde
oturmus, denizin lizerinde algalmakta olan Gii-
nes’in az sonra kaybolacag bir ufka dogru bakiyo-
ruz. Pek azimiz hig bilmedigi, heniiz kesfedilme-
mis bir gezegende, mor bir denizin iizerinde batan
cift yildizin yesilin tonlariyla stisledigi bir gokytizi
hayal ederdi. Sonugcta bu bir hayal ve mantiksal
cikarimlar yapmak zorunda degiliz; gokyiiziiniin
ya da denizin ve kumlarin rengi tamamen hayal
giicimiizlin zenginligine bagli. Ama bunun yeri-
ne elimizde ¢ogumuzun glinbatimiyla eslestirdi-
giikonik bir imaj var. Sonugta beynimiz bu imaj1
yaratmak i¢in en kestirme yollar1 kullanip, hayal
giiciinii pek zorlamadan islem yapmis oldu. Ancak
gecmis deneyimlerimizde yer almayan bir sahne
hayal edebilseydik, iste 0 zaman hayal giiclinii ger-
¢ek anlamda devreye sokup, beyni boyle bir imaji
yaratabilmek i¢in yeni baglantilar kurmaya zorla-
yabilirdik.

Yaratici diislinebilmek, beyinde yeni noral bag-
lantilar kurulmasi anlamina geliyor. Ama beynin
diistik enerji modunda ¢aligma konusunda 1srarci
olusu bizi genelde ¢ok ugrasilmadan elde edilen
pratik sonuglara gétiiriiyor. Oyleyse yeni noral
patikalar yaratabilmek i¢cin oncelikle deneyime
bagiml siniflandirmayi gercekten ihtiyag¢ duyul-
madik¢a kullanmamaya gayret etmemiz gerek. ilk
kez karsilastigimiz bir problem karsisinda ¢6ziim
iretirken, ge¢mis deneyimlerin hicbiri bir ige ya-
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ramadiginda hepimiz zaten yaratici diistinmek zorun-
da kaliyoruz. Fakat eldeki sorun ¢ok biiyiik degilse ya-
ratic1 diisiinme siireclerini harekete ge¢irmek pek de
kolay olmayabiliyor. Hatta farkli diisiinme yoniinde
ozel bir ¢aba sarf etsek bile beyin bu stresi sonlandir-
mak i¢in ge¢mis deneyimlerden gelen ¢oziimleri daha
1srarci bir sekilde hatirlatmaya bagliyor. Ama algilar
ve hayal gliciinli kapsayan noral aglar tekrar program-
lanabilir.

Sinirbilim uzmani Gregory Berns, “Iconoclast” adli
kitabinda bu konuyu ele aliyor ve

Son yillardaki arastirmalardan 6grendigimiz bir
gercegi hatirlatiyor; “Beynin, alin bolgesine yakin
olup karar alma mekanizmalarini yoneten frontal kor-
teks birimi, sik kullanildig1 i¢in gii¢clenen noral aglari
yeniden yapilandirabilir.” Beyin noroplastisitesinin
yeni aglar kurularak ya da eskilerinin degisime ugra-
tilmasiyla gelistirilmesi, olaylar1 6ncesinden farkli g6-
riip, farkli yorumlayabilmemizi sagliyor. Diger bir de-
yisle; “Dehalarin ortak 6zelligini yaratmaya baglamig
oluyoruz” diyor Berns; ama tabii ki boyle bir geyin ger-
ceklesebilmesi i¢in ya bilinmeyen yeni bir veriyle kar-
stlagmis olmak ya da yabanci bir ortamda bulunmak
gibi beyne meydan okuyacak, alisilmamis uyaricila-
ra ihtiyac var. Iste 0 zaman beynin dikkat merkezleri
bir anda uyanip, bulmacanin kayip par¢asini bulmus
olabilecegini fark ediyor. Berns’e gore, bu yeni veri ne
kadar radikal olursa ortaya ¢ikan sezgi ve beraberinde
gelecek kavrayis da o kadar gii¢lii oluyor.

Tarihteki biiytik buluslara baktigimizda, onemli
bir kisminin bu sekilde, hatta bazen tesadiifen karsi-
lasilan kayip veri pargalariyla bir anda ortaya ¢ikip,
yepyeni bir kavrayis aniyla sekillenmis oldugunu go-
rebiliriz. Berns, siradisi eserleriyle herkesi kendisine
hayran birakan, cami ellerinde bir sanat eserine do-
niistlirebilmesiyle taninan tinlii cam ustasi Dale Chi-
huly 6rnegini kullaniyor. Bir otomobil kazasinda 6n
camin yiizline dogru patlamasi sonucunda sol gozlinti
kaybeden Chihuly, bundan ¢ yil sonra da sag omu-
zunda yasanan bir sorun nedeniyle cam tiflemekte
zorlanmaya baslayinca, cama kendisinin hayal ettigi
sekilleri verebilecek yardimcilariyla ¢alismak zorun-
dakald1. “Farkinda olmadan, tifledigim camdan biraz
uzaklasip farkli bir agidan bakma firsati1 yakalamig-
tim. Bu sayede onu bambagka bir sekilde goriip, yeni
bir alg1 yarattim” diyor sanat¢i. Berns, “Onun bir cam
ustasindan sanat¢iya doniistiigli ve cam heykellerinin
ortaya ¢ikmaya bagsladigi bu donemde beyni de daha
once hi¢ karsilagmadig1 gorsel uyaricilarla harekete
gecti. Sonugcta algisal kavrayig: tekrar diizenlendi”
diyor.

Yeni ve benzersiz deneyimlerin beyin tizerinde boy-
le bir etki yaratip hayal giictinii ateglemesini; “Algilar
hazir kaliplar digina tagsmaya zorlayarak kullanmak
zorunda kalan beynin 6nceki kisayollardan kurtulma-
s1” olarak tanimliyor Berns; “Bu kisayollar1 olusturan
siiflandirmalarla ylizlesmeniz gerek.” Bu da aslinda

onyargilardan arinmakla esdeger. Ornegin yeni biri
ya da meydan okuyan bir fikirle karsilastigimizda ak-
limiza ilk geliveren kategorileri kullanarak bu verileri
eskilerin i¢ine yedirmeye ¢alisir ve kimi zaman din-
lemeden yargilar ya da daha tanigma faslini tamam-
lamadan o insani anladigimizi varsayariz. Aragtir-
malarin gosterdigi tizere, bunu yaparken de genelde
yaniltici verileri kullandigimiz i¢in aceleyle yapilan
bu ¢ikarimlarin ¢ogu yanlis oluyor.

Gelmis gegmis en yaratici zihinlere bir goz attig1-
mizda ortak bir noktalari oldugunu goriiyoruz; ayni
seye bakip orada hepimizin gordiigiinden farkl bir
seyler gorebiliyor olmalari. Londra Universite Kole-
ji'nden sinirbilim profesodrii Beau Lotto; “Yaraticilik
farkli gorebilmektir” diyor; “Hep ayni sekilde baglar;
bir soruyla. Yani bilmemekle baglar. NASIL? sorusuy-
la baglar.” Ona gore, yaraticilik da mantiksal stiregle-
rin farkli bir bi¢imi. Hatta mantiksalligin en gelismis,
en entelektiiel hali. “Yaraticilik, beynin en korktugu
sey karsisinda ortaya ¢ikar. Neredeyse her seyi be-
lirsizliklere son vermek i¢in yapariz” diyor Lotto;
“Varsayimlarimiz hayatta kalmamizi saglar. Her adi-
mimizda beynimiz yiizlerce varsayim liretir. Ama bir
yandan yagama devam etmemize yardimeci olurken,
diger taraftan engel de teskil edebilirler. Clinkii bir




kagindigi baslica seylerden biri; Beyin =~ Eerspektif Farka
belirsizliklerden hi¢ hoglanmaz” diyor gi?;uaf;téizir])dailgei
aragtirmact. Belirsizlikler beynimizigin  piy kaza sonucunda
Oylesine tehlikeli ki evrim bunun iiste-
sinden gelmeki¢in ¢esitli ¢oztimler tiret-
mek zorunda kaldi. Dogrulama sapmast -, 45 00 C 0
denilen sey de bu nedenle ortaya ¢ikti.  yaratmak zorunda
Bir seyin dogru olduguna dair olumlubir ~ kaldi. Bu,

gortise sahipsek, kanitlar aksini gosterse ?h?hf.y’ S anata
de kendi gériisiimiizle celisen bilgilere  noytacs o1du

cam if lemete
zorlaninca
eserlerine biraz

noktasi oldu.

zamanlar ige yaramis olan seyler artik gecerliligini
yitirmis olabilir.”

Lotto, beynimizin gelismek tizere evrim gecirdi-
gini hatirlatiyor; “Adapte olmaya uyarlandi.” Peki
gordigiimiiz her sey gegmisimize dair varsayimlar
tizerinden sekillenen refleksler gibiyse farkli gorebil-
meyi nasil bagaracagiz? Lotto'nun bu soruya verdigi
yanit, dikkatlice incelendiginde Gregory Berns’in-
kinden pek de farkli degil; “Beyinlerimiz anlamsiz
verileri alip onlardan anlam ¢ikarmak i¢in evrim-
lesti. Buna algilama diyoruz. Oyleyse farkli grmeyi
nasil bagaracagiz? Bu siirece dahil olarak.” ilk adim;
Yaptigimiz her seyin varsayimlarimiza dayandigini
kabul etmek. “Bazen degil, her zaman!” diyor Lotto.
Ciinki ona gore, bunu kabullenmedigimizde farkl
gorebilme potansiyelini yaratamiyoruz. Bir sonra-
ki adimsa varsayimlarimizi belirlemek. Yaptigimiz
seylerin bircogunu aslinda neden ve nasil o sekilde
yapmis oldugumuzu bilmeden gergeklestiriyoruz.
Dolayisiyla varsayimlarimizin farkina varabilmemiz
gerekiyor ki hepsini sorgulayabilelim. Ancak bu son
derece ¢etin bir siire¢. Ciinkii onlar1 sorgulayabilmek
icin dogru olduguna inandigimiz seylerden vazgec-
memiz gerekebilir. Ozellikle de kim oldugumuzu
belirliyorlarsa. “Iste bu, beynimizin yapmaktan

deger vermeme, yok sayma egiliminde-

yiz. Genelde dogru oldugunu varsaydi-

g1miz seyi kanitlayan verilerin pesinde oluyoruz. Yani
aslinda bir ige yaramiyor bile olsalar varsayimlarimi-
za siki sikiya tutunma egilimindeyiz. “Ciinkii boylece
kendimizi giivende hissediyoruz” diyor Lotto.

Peki beynin veda etmekten hoslanmadig1 bu varsa-
yimlari eledik diyelim, sonra ne yapacagiz? Lotto yara-
tic1 diiginme siirecini syle 6zetliyor; “Beyin, Urettigi
tim fikirleri adim adim ortaya ¢ikarir. Yani aslinda
hi¢cbir zaman biiyiik sigramalar yapmaz. Bizim bazi ¢ok
yaratici fikirleri biiyiik sigramalar gibi algilamamizin
sebebi, buna sahit olan gézlemcii¢in digerinin yarattig1
fikrin Oyle gortinmesi. Birlestirdigi iki done bize birbi-
rinden ¢ok uzak, hatta farkli olasilik diizlemlerinde yer
aliyor gibi goriiniir. Halbuki bunu yaratan insan aslinda
mantiksal siirecinde bir sonraki adimi atmistir sade-
ce.” Biz bunu yoktan var edilen olaganiistii bir fikir gibi
algilasak da onlar kendilerini mantiksal bir stirecin ta-
kibinde zaten o son adimi atabilecek noktaya getirmis
oluyor. Ancak bu hi¢bir 6zel beceriye sahip olmadiklari
anlamina gelmez. Zira onlarin zihni birbirinden farkli
yonlerde hareket edebilen bir diiglince mekanizmasiy-
la ¢alisip, kendi olasilik diizlemini sagirtici sekilde zen-
ginlestirmis oluyor. “Sonugta bu yaratici stireci, biribi-
riyle baglantili olmayan seylerin birlestirilmesi olarak
tanimlayabiliriz” diyor Beau Lotto.
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AYDINLANMA ANI

Hafizanin noronlardan kurulu devrelerde sifrelendigini gosteren
calismalariyla gegtigimiz yillarda tip alaninda Nobel Odiiliine
layik goriilen Eric Kandel, yaraticiligin dogasini da kesfetmeye
bagladigimizi séylityor. “A-ha anmi” (a-ha moment) olarak tabir
edilen, iizerinde diisiindligiimiiz ya da ¢6zmeye calistigimiz bir
probleme ansizin gelen bir ilhamla ¢6ztim bulmay: basardig-
miz o aydinlanma aninin anlagilmasi, yaraticiligin dogasina dair
onemli ipuglari verebilir.

“Tam olarak bu konuya odaklanarak ¢aligan arastirmacilarin
tespit etmis oldugu iizere, yaratici zihinsel siiregleri harekete ge-
¢irip aydinlanma anini yagayan insanlarin beyinlerinde sag ya-
rim kiiredeki belirli bir bolge 1s1ldamaya bagliyor” diyor Kandel.
Neokorteksin, beynin sag yarim kiiresindeki kisminda olusan bu
hareketlilik ¢6ztimiin elerimize diistiigii o anin bir temsili olsa da
benzer arastirmalar, yaraticiligin beyinde tek bir birime indirge-
nemeyecek kadar karmagik bir stire¢ oldugunu gosterdi.

Ancak sag beynin yaratici siiregler, sol beyninse mantiksal sii-
re¢lerden sorumlu oldugunun modasi gegmis bir mit oldugunu
iddia etmekicin acele etmeyelim. Zira internette bu konuda basit
bir arama yaptiginizda, sizi bu eski bakis acisinin yanls olduguna
ikna etmeye ¢aligan birgok kaynakla karsilasacaksiniz. Oysa du-
rum o kadar da basit degil. Nitekim farkl bir aragtirmada, fron-
totemporal demans ya da Pick hastalig1 olarak bilinen ve beyin-
deki asir1 protein birikimi nedeniyle ortaya ¢ikan erken bunama
durumuna dair belirtilerin beynin sol yarimkiiresinde belirdigi
ve bazi hastalarda, sol yarimkiiredeki aktivite azalmasi sonucun-
dabeyinlerinin sag yarimkiiresindeki biligsel aktivitelerin arttig
goriildii. Bu sayede, oncesinde sahip olmadiklari bazi yetenek-
lerin ortaya ¢ikmaya bagladig: da tespit edildi. Renkleri, miizigi
ve imajlar1 daha once algilamadiklari kadar keskin bir sekilde
duyumsamaya baglayan bu bireylerin bazilari resim yapmaya,
bazilar1 da miizik aletlerine yonelmeye bagliyor.

‘Evreka!’ aninin beyindeki izlerini stiriip, bunu daha sik yaga-
yabilmek i¢in neler yapabilecegimiz kismina gegmeden 6nce
yaraticilik ve inovasyon arasindaki farki da hatirlamak gerek.
Inovasyon; yeni bir fikir ya da bagh basina bir icada giden siire¢
olabilir. Boyle bir sey lizerinde ¢aligtyorsak, beynimiz birbiri ardi-

Gamma
aktivitesi

na hiicum eden fikirlerle doluyken ya da ¢ok yorgunsak bile
stire¢ devam ediyor. Fakat dehayla iliskilendirerek ele alinan
yaraticilik bundan tamamen farkl. Bizi biitiintiyle yeni, daha
once diistiniilmemis, farkli bir fikre gotiiren sezgiler i¢in
bambagka bir yaklagim gerekiyor.

Northwestern Universitesi psikoloji profesorii Mark Bee-
man ve Drexel Universitesi biligsel sinirbilim uzmani John
Kounios o aydinlanma aninda gelen gii¢lii kavrayisin beyin-
deki izlerini siirdiiklerinde, bunun iiretilebilmesi i¢in zihnin
mutlaka gevsemis, rahat ve kaygisiz durumda olmasi gerek-
tigini gordiiler. iste en yaratici fikirlerin uyandiktan hemen
sonra, dusta, miizik dinlerken ya da dogada ytirtiylis yapar-
ken bir anda ortaya ¢ikmasinin sebebi bu.

Beynimizin iki farkli caligma bigimi var. Ilki, yogun dikkat
gerektiren gorevler i¢in gegerli. Digeriyse hayal kurarken
ya da dinlenirken kullandig1 mekanizma. Belirli bir konuya
yogunlagmadan, diisiincelerin dylece gelip gectigi, zihnin
amagsizca oradan oraya atladig1 bu mekanizmay: meditas-
yonla karigtirmamak gerek. Zira onun farki da hi¢bir diigtin-
cenin o esnada zihni meggul edemiyor olusu. Dolayistyla bu
asamay1, meditasyona hazirlik sirasindaki zihinsel evre ola-
rak tanimlamak miimkiin.

Kounios ve Beeman'in ortaklasa yazdiklar1 “Evreka Fak-
torii: A-ha Anlan” (The Euraka Factor: Aha Moments) adli
kitap, yaraticilik ve kavrayisa gotiiren diistinsel siiregleri ele
alarak bu anlarin daha sik yagsanmast, farkli gorebilme yeti-
sinin kazanilmasi, yani 6zetle ilham perisinin kulagimiza
fisildayabilmesi igin neler yapabilecegimizi gosteriyor. Ama
once aydinlanma aninin beyindeki izlerine bakalim. “Boyle
anlar nadiren ortaya ¢iktiklarindan, beyinlerindeki siiregle-
ri takip edecegimiz goniilliilere yaraticilik potansiyellerini
Olgen bir test uyguluyoruz” diyor Kounios; “Bunu ¢ozerken
beynin iki mekanizmasindan birini harekete gecirmek zo-
rundalar. Sonuca ya analitik dlistinerek ulasmali ya da ceva-
bin bir anda zihinlerinde belirecegi o an1 ortaya ¢ikarmallar.
Her ikisiyle de sonuca ulagilabilir. Bu iki farkli mekanizmay1
birbiriyle de karsilagtirdik. Fark ettik ki ¢oziimiin kendiligin-
denbelirdigi anda sag temporallobda, kulagin hemen tistiin-
dekibolgede dikkat ¢ekici bir Gamma aktivitesi olusuyor. Bu
bolge sag iist-on temporal girus denilen sinir ag1. Ayni cevaba
analitik yaklagimla ulaganlarda bu aktiviteye rastlayamadik.”

Aragtirmacilar goniilliilerin dinlenme halindeki beyin ak-
tivitelerini de gortintliledi. Analitik diislinenler ve sezgisel
yaklaganlar olarak adlandirdiklar iki farkli grubun, zihinsel
olarak rahatlamig durumdayken de farkli beyin mekanizma-
larini harekete gecirdiklerini tespit ettiler. John Kounios farki
soyle Ozetliyor; “Analitik, yani ¢oziime odakl diistinenlerin
sol 6n loblarinda daha fazla hareketlilik varken, cevaba sez-
gilerine glivenerek ulagsanlarin sag arka paryetel loblarinin
daha hareketli oldugunu gérdiik. Bu boliim beynin arka kis-
minda kaliyor.” On loblar odaklanma, kontrol, stratejik ve
mantikh diisiinmeden sorumlu. Bubolgede aktivite artisi ol-
mas, odaklanmus dikkatin ve orgitlii, mantiksal ¢tkarimlarin
belirtisi. On loblarinda sorun olan insanlar dikkatlerini belli
bir sey tizerinde toplamakta zorlanir, diisiinceleri daginik ve
diizensiz olur. “Fakat beraberinde daha yaratici olmaya da
bashyorlar” diyor Kounios. Ornegin dikkat eksikligi ve hipe-




raktivite bozuklugu (ADHD) tanist konulmus ¢ocuklarin
yaraticilik testlerinde yiiksek puanlar aldiklari biliniyor.
Arastirmalarinda ti¢iincii bir kategori daha kesfeden
Kounios ve Beeman, bu grupta yer alaninsanlarin her iki
beyin mekanizmasi arasinda ge¢is yapabildigini gordi.

Kounios, aydinlanma aninin ortaya ¢ikabildigi zihin-
sel duruma gegmek i¢in sunlari oneriyor:

1. Olumlu Diisiiniin

Olumlu diistinmek ve iyi hissetmek yaraticilig: etkiler.
Ayrica bilingaltinda yatan ¢oziimleri de bilince yansiti-
yor. Aragtirmalar, stres ve kayginin da analitik diistinme
glictinii artirdigini gosterdi. “Yaraticilik, giivende ve ra-
hat hissettigimizde ortaya ¢ikiyor. Clinkii o zaman risk
alabilecek duruma da geliyoruz” diyor Kounios. Boyle
hissettigimizde bilingaltinda yatan hata yapabilme ola-
siligina degil, ilerlemeye odaklaniyoruz.

2.Genis Alanlardan Faydalanin

Algisal dikkat, yani baktiginiz seye odaklanma, kavram-
sal dikkati de tetikliyor. Kii¢lik ve sikigik ofis bolmeleri
gibi dar alanlar gorsel dikkati sinirlandirildigi icin kav-
ramsal dikkat de sadece belirli seylere odaklanabilecek
hale geliyor. Kounios, “Bu analitik diigtinmeye tegvik
eder” diyor. Yiiksek tavanly, bityiik odalar ve dig mekanlar
gibi genis alanlardaysa gorsel dikkat tiim alana yayilarak
kavramsal dikkatin de genislemesini sagliyor. Bunedenle
bir odada oturup karamsar bir sekilde diistinmek yerine
dogada ytriyiise ¢iktigimizda yaratici fikirlere ulagsma
ihtimaliz artiyor.

3. Koselive Keskin Objelerden Ka¢inin

“Kose kanepeler ya da mektup agacaklari ve bigaklar
gibi keskin, koseli, sivri objelerin bilin¢altinda bir tehdit
olarak algilandigini ve bunun dikkati sinirlandirdigini
gordtk” diyor aragtirmaci. Yumusak ve yuvarlak obje-
lerse bilince yansimayan bu tetikte olma durumunu or-
tadan kaldirip zihni rahatlatiyor.

4.Doganin Renklerini Kullanin

Ornegin kirmiziy: tehlike ve acil durumla eslestirmeye
meyilliyiz ¢tinkii kanin rengi de dahil, trafik isiklarindan
itfaiye araclarina kadar tehlikeyle iligkilendirdigimiz
bir¢ok sey kirmuzi renkte. “Dikkati kendine geker ve dar
bir alana hapseder” diyor Kounios. Oysa mavi gokyiiz,
agaclarin yesil tonlar1 gibi dis mekan renkleri rahatlama,
genisleme, gliven hissi yaratiyor.

5.Mola Verin

Ayninoktada dontip durdugunuzu hissetmeye basladi-
ginizda mola verin ve bambagka bir faaliyetle mesgul
olun. Boyle bir ge¢is, o esnada belirmeyen fikirlerin de
yiizeye dogru yiikselip bilince yansimasini saglayabilir.
O sirada beyniniz de son derece duyarli oldugu icin ¢ev-
redeki her seyi siz farkinda olmadan gézden gegirip, dik-
katinizi isinize yarayabilecek seylere cekmeye basliyor.

6.Uyuyun

Kounios, “Yaratici stireglere gecisi kolaylastiran seylerden
biride uykudur” diyor; “Yataga uzanip biraz kestirmek bile
zihninizdeki yanlis ¢ikarimlardan kurtulup, sizi dogru fi-
kirleri iiretmeye gotiirecek ipuglarina daha agik olmaniza
yardimci olur. Sinirbilimin son 20 yilda yaptig1 enilging ke-
siflerden biri sudur; uyku, yeni 6grenilen bilgilerin hafizaya
kazinip gliclendirilmesi i¢in en iyi yontem. Clinki beyni-
miz zaten bunu ¢ogunlukla biz uyurken yapryor.”

Hafizanin, eski ve yeni kayitlar: birlestirip blitiinlestirme-
si, beraberinde daha 6nce farkina varilamayan detaylar:
kesfetmeyi, farkli seyler arasinda yeni iligkiler kurabilmeyi
sagliyor. Kimi insanlarin gecenin bir yarist son derece par-
lak bir fikirle uyanip aydinlanma ani yagamalarinin sebebi
bu.

7. Hic¢bir Sey Yapmamanin Tadimi Cikarin

Hicbir sey yapmamak son derece yanlis bir sekilde tembel-
lik olarak gortiliiyor olsa da aragtirmalar bunun yaratici sii-
reclerin dnemli bir par¢as oldugunu gosterdi. “Higbir sey
yapmamalk, yaraticiliga gecis yapmaktir” diyor Kounios.
Ciinkii bilingli olarak gergekten hicbir sey yapmadigimiz o
anlarda bilin¢dig1 siirecler devam ediyor.

Biligsel psikologlarin “kulugka evresi” olarak adlandirdik-
lar1 sey, o sirada bilingaltimin tiim verileri gézden gegirerek,
bazilarni eleyip, bazilarini 5ne ¢ikarmast. One gikanlari bi-
lingli evreye yansitiyor. Buevrenin uyurken ya da higbir sey
yapmazken yagsanma ihtimali daha fazla. Zihni siirekli bir
seylerle mesgul olan insanlarda kulugka evresinin engel-
lendigi gorildi.

8.DusAlin

Zihni rahatlamanin yollarindan biri de dus almak ya da
yizmek. Suhem bedenimizi hem de beynimizi rahatlatip
gevsetiyor. Ozellikle de 1lik suyla temas ediyorsak, bu du-
rum cildimiz ve viicudumuzun dis1 arasindaki sinirlar eri-
tip bir nevi genisleme hissiyaratiyor. Dusta suyun altinday-
ken gevremizi net bir sekilde géremedigimiz ve genelde
gozlerimizi kapatma egiliminde oldugumuz i¢in bir ¢esit
duyusal yoksunluk yaratip zihnin rahatlamasina yardimci
oluyoruz.

Bir soruna
ansizin gelen
bir ilhamla
¢ozim bulmay1
bagsardigimiz
o aydinlanma
aninin
anlagilmasa,
yaraticiligin
dogasina
dair Snemli
ipug¢lara
verebilir.
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CORPUS CALLOSUM:
BEYNIN KOPRUSU

NORALAGLAR

Tiim bu aragtirmalarda fark edildigi iizere; Yaraticilik beynin birbirin-
den farkli birimlerinin bir arada caligmasini gerektiren bir siire¢. Bu
biligsel slireclerin bazilari bilince yansirken, bazilarinin farkinda bile
olmuyoruz. Hatta mantiktan sorumlu birimlerin yani sira duygulardan
sorumlu olanlar da devreye giriyor. Yaraticilik stirecinin hangi agsama-
sinda oldugumuza ve tiretmeye calistigimiz seyin igerigine bagli ola-
rak beynin etkilesimde olacak birimleri degisim gosterebilir. Ornegin
zihnimizde bir imaj1 bir digeriyle birlestirmeye ¢alistigimizda dikkat
ve gorsel-mekansal stire¢lerden sorumlu birimler arasinda iletisim
kurulurken, sozlii aktarimla alakali bir gorev esnasinda beynin motor
konusma bolgesi olan Broca ve kelimeleri anlamlandirmamizi sagla-
yan Wenicke bolgesi devreye giriyor.

Bu birimler tipki bir orkestradaki miizisyenler gibi takim ruhuyla,
yaratilmakistenen seyin biitiinliigline zarar vermeden ¢aligtyor. Hatta
bazen bu ise dahil olmasi beklenmeyen diger birimleri de tesvik edip
devreye sokarak beynin sag ve sol yarimkiirelerini bir araya getirdik-
lerini biliyoruz. Florida Atlantik Universitesi'nden Steven Bressler ve
Stanford Universitesi'nden Vinod Menon’un aragtirmalari, biligsel
slireglerin, beynin her yerine dagilmig birimlerin oldukea faal etkile-
simleri sonucunda beliren genis 6l¢ekli noral aglarla aktif hale geldi-
gini gosterdi.

Bualandaki ¢caligmalariyla taninan néropsikolog Rex Jung da noral
aglarin alin korteksinde yogunlastigini syliiyor. Yogunlugun arttig
bolgelerden biri; calismak, okul taksitini veya ev kirasini 6demek gibi
dis faktorlerden dogan talepleri karsilamaya yonelik gorevlerle iligkili
ve beynimizin digtaki bolgelerinde goriiliiyor. Bir digeri de hayal kur-
ma gibii¢sel diislince siireglerinde devreye giren ag. Buda beynin orta
bolgesi boyunca yayiliyor.

Sinirbilim uzmani Andrew Newbergise yaratici insanlarin beyinleri-

ni goriintiilediginde bu tistlin bagaril bireylerin beyinlerin-
deki ag yapisinin farkl olup olmadigini gérmek istiyordu.
Ornegin, bagarili bir komedyenin beyninde diger insanla-
rinkinden farkli birimler devreye giriyor olabilir mi?

Newberg’in incelemeleri, yaratici beyinlerde siradan
birinin beynindekine oranla iki kat fazla néral baglanti ol-
dugunu gosterdi. Beynin sag ve sol yarimkiireleri arasinda
kopriivazifesi goren corpus callosum, ikilob arasindaki bilgi
iletisimini saglayan sinir aglarindan olusuyor. Bu bireylerde
corpus callosum aglarinin daha yogun ve girift oldugu tes-
pitedildi. “Bu bulgu, beyinlerinin sag ve sol loblar1 arasin-
da olagantistii seviyede iletisim gerceklegtigini gosteriyor”
diyor Newberg; “Diistinsel siireglerinde de daha esnekler.
Yani beynin farkli birimleri de buna katki saglyor.”

SOLAKLARIN AVANTAJI

Solaklarin bir¢ok konuda daha yetenekli olabildiklerine
dair séylemlere defalarca denk gelmisizdir. Ozellikle de bir
miizisyen ya da ressamsaniz, solak olmanizin, sag elini kul-
lanan meslektaglarimza oranla belirgin bir avantaj yarattig
soylenir. Gegmiste buiddialarin hakli olabilecegini gosteren
bazi arastirmalarla karsilasmus olsak da hicbiri gelismis go-
rintiileme teknikleriyle gerceklestirilen son aragtirmalar
kadarikna edicidegildi.

Mark Twain, Leonardo da Vinci, Nikola Tesla, Mozart,
Bill Gates, Marie Curie ve daha birgok dahinin solak olduk-
lar1 biliniyor. Peki solakligin deha potansiyelini artirabildigi
iddiastdogrumu?

Solaklarin beyninin farkli calistigini biliyoruz. Ciinkii sol
eli beynin sag yarimkiiresi, sag eliyse sol yarimkiiresi yone-




tiyor. Biligsel siireglerde bu ikilob el ele vererek ¢aligtyor
olsada sol ve sag yarimkiirenin sorumlu oldugu faaliyet-
ler birbirinden farkli. Beynin sol lobu mantik, matematik,
lisan, okuma-yazma gibi becerilerin yonetilmesinden
sorumlu. Sag beyinse sezgiler, sozlii olmayan iletisim,
uzamsal beceriler, resim yapabilme yetenegi, hayal giicti,
miizikalite, duygular, riiyalar ve verileri paralel isleyebil-
me gibi son derece farkh biligsel siiregleri yonetiyor.

Diinya geneline bakildiginda; tiim niifusun ylizde
90’1nin sag elini kullandiginy, geri kalan azinhigin daya
solak oldugunuyada baskin el kategorisine girmedikleri-
ni, yani heriki ellerini de kullanilabildiklerini goriiyoruz.
Baskin el se¢imi beyin fonksiyonlaryla ilgili oldugundan
biligsel stire¢lerle de yakindan alakali. Arastirmalar, so-
laklarin daha gelismis bir sag beyne sahip olabildikleri-
ni gosteriyor ki bu da kimi solaklarin sag yarimkiirenin
kontrol ettigi bilisel faaliyetleri daha iyi sergileyebildik-
leri anlamina gelir. Ama son yillarda yapilan arastirma-
larda ¢ok daha ilging bir bulguyla kargilastik: Solaklarin
beynindeki corpus callosum ag demeti daha genis olma
egiliminde. Bu bulgu, bazi solaklarin sag ve sol beyinle-
rinin arasinda ¢cok daha gii¢lii bir baglant: kuruldugunu
ve dolayistyla beyinlerinin iistiin veri isleme kapasitesine
sahip olabildigini gosteriyor. Bunun sebebi heniiz ¢oziile-
bilmis degil. Teorilerden biri, tiim sistemler ve objelerin
sag elini kullananlara gore tasarladigini ve bu durumun
solaklari heriki ellerini de kullanmaya mecbur birakarak,
beynin sag ve sol yarimkiireleri arasindaki baglantiy1 giic-
lendirdiklerini 6ne stiriiyor.

Solak aragtirmalari agirlikl olarak miizisyenler, res-
samlar, mimarlar ve profesyonel satrang oyunculari tize-

Varsayilan Eylemsel

Durum Kontrol
Dikkat
Gorsel
Duyusal Gorsel-Mekansal
Hareket Dikkat
isitsel

Farkli Birimler Arasindaki Etkilesim

- Yaraticiligin, Varsayilan Durum Ag1 ile
ortaya ¢iktigi digliniliyor. ‘Evreka!’ ani da
yine beynin faal olmadigi, rahatlamig halinde
beliren bundral ag yapisinda yaganiyor. Hayal
kurarken de yine bu ag beliriyor.

- Eylemsel Kontrol Ag1 odaklanmig dikkat ile
¢b6zlilen problemlerde olusuyor. Karmagik
sorunlari ¢dzerken ya da anlagilmasi zor
konulari takip ederken beynin bu mantiksal,
analitik diiglince faaliyetlerini harekete
geciriyoruz.

- Dikkat Ag1 ise hem dig uyaranlarin hem de
biling¢li dlisincelerin bir arada kullanildigl

anlarda, dikkati birinden digerine
yonlendirerek ikisi arasinda geg¢ig yaptigimizda
aktif oluyor.

- Duyusal Hareket Ag1, duyusal algilar ve istemli
hareketlerin bir arada kullanildigi anlarda
ortaya ¢ikiyor.

- Gorsel-Mekansal Dikkat agini Srnegin
elimizdeki bir nesneyi zar zor sigabilecegi bir
kutuya nasil yerlestirecegimizi dlisinlrken,
yvani zihnimizde bir imaji bir digeriyle
birlegtirmeye ¢aligtigimizda aktif hale
getiriyoruz.

rinde yapilmakta. Bumesleklerin tiimiinde bazi solakla-
rin avantajli olabildikleri yeteneklere ihtiyag var. Sonug
olarak bu aragtirmalardan elde edilen veriler, solaklarin
halihazirdaki biligsel avantajlarini 6ne ¢ikarmaktan Gte-
ye gecemiyor. Bunedenle konunun, onlarin avantajl ola-
mayabilecekleri bir beceri tizerinden aragtirilmasinda
fayda var; Matematiksel beceriler.

Goriintiileme teknolojilerinin gelisiminden 6nceki
aragtirmalar, solaklarin matematikte de iddiali oldugunu
gosteriyordu. Ancak daha giivenilir sonuglar elde edebil-
mek i¢in Ingiltere, italya ve Hollanda’dan arastirmacila-
rin bir araya gelerek gerceklestirdigine benzer caligma-
larin yapilmasi gerekiyor. Liverpool Universitesi’nden
Giovanni Sala ve Fernand Gobet, Milan Universitesi'n-
den Martina Bolognese ve Michela Signorelli, Maastri-
cht Universitesi'nden Giulia Barsuola’nin ortaklasa ger-
ceklestirdigi solaklik ve matematik becerileri aragtirmast
ilk ve orta 6grenim seviyesinden 2300 6grenci iizerinde
gerceklestirildi. Bu genis ¢apli caligmada birbirinden
farkli zorluk seviyelerine sahip matematik problemleri
kullanildi. Sonuglar, solaklik ve matematiksel beceriler
arasindaki iligkinin dogrusal olmadigini; yani cinsiyet,
yasaralig1ve gorevin zorluk derecesine gore degisim gos-
terebildiginiisaret ediyor. Ancak dahaiyi problem ¢6zme
becerileri gerektiren zor ve karmasik gorevlerde solakla-
rin gercekten digerlerinden bagarili olduklari tespit edil-

di. Ozellikle de ergenlik donemindeki solak erkek 6grenci-
lerin dikkat cekici oranda 6ne ¢iktiklar1 goriildii. Gorev basit
aritmetik islemlerden olustugundaysa baskin elleri hangisi
olursa olsun, katilimcilarin basari seviyeleri arasinda bir
fark goriilmedi. Elde edilen beklenmedik bulgulardan biri
de su; Sol ellerini hi¢bir obje ya da faaliyette kullanamayan
(6rnegin catali sol degil sag elleriyle tutabilen), her seyi sag
elleriyle yapmak zorunda kalanlar tiim gorevlerde genele
oranla daha diigiik bir performans sergiledi.

Aragtirmacilar, Zor matematik problemleri karsisinda
solaklar daha avantajli diyor; Asir1 baskin sag el kullanimi-
nin da matematiksel beceriler konusunda dezavantaj yara-
tabildigi goriiliiyor. Bu ikisini bir arada yorumladigimizda,
baskin elin beyin yarimkiireleri arasindaki baglantilar agi-
sindan belirleyici bir durum olabilecegi anlasiliyor.




DEHA

HAYAL GUCUENSTITUSU
Kendisinizek, hayal glicii ve yaraticiligin sirlarini arag-
tirmaya adayan inlii psikolog Scott Barry Kaufman,
meslektaglarindan bir adim ileriye giderek sinirbilim
alaninda ¢aligan arastirmacilar ve iistiin yaraticilik be-
cerileriyle dikkat ceken kigileri bir araya getirebilece-
gi Hayal Glicli Enstitiisii (Imagination Institute) adli
olugsumu yaratti. Kaufman’in tek amaci déhileri ortaya
cikarmak degil; kendisi siradan insanlari da en yiiksek
potansiyellerine kavusturup, toplumlarin olumlu bir
doniisiim gegirmesini hedefliyor. Bulusturdugu tinlii
arastirmaci ve sanatcilarin sohbetlerinden elde edilen
veriler; kimi zaman dugstayken, bazen hayal kurarken,
bazen de hi¢ beklenmedik sekilde bir anda beliriveren
aydinlanma anlarinin ¢ogunlukla uzun siiren bir tefek-
kiirii takiben ortaya ¢iktigini gosterdi. “Veriler bilingli
seviyeden aliniyor ama ¢oziilmeye ¢alisilan problem
bilince yansimadan isleniyor” diyor Kaufman; “Sonug;
Coziimiin en beklenmedik anlarda belirmesi.”

Peki hayal giiclinii de zekay 6l¢tliglimiiz gibi 6l¢ebilir
miyiz? Kaufman zeka 6l¢lim testlerine alternatif olugtu-
rabilecek bir yaraticilik testi tizerinde ¢aligiyor. “Hayal

Yaraticiligin Beyindeki Yansimasi
Fotograflarda iki farkli agidan
goériilebilen Varsayilan Durum Ag1inin
yapisi ve beyindeki dagilimi kisiden
kigiye degigiyor.

Giicii Olgiimii” olarak adlandirdig bu testin, beynin faal
olmadig1 rahatlamis halinde beliren Varsayilan Durum
Ag1iizerinden uygulanabilecegini ¢iinki yaraticilik kapa-
sitesinin bu agda gizlendigini soyliiyor. Bunoral agin yapi-
s1ve dagilimi kisiden kisiye degisiyor. Ama bu ag hakkinda
heniiz ¢ok az sey biliyoruz.

Harvard Universitesi arastirmacilarindan Randy Bu-
ckner, Arizona Universitesi Duygu ve Diisiincelerin Si-
nirbilimi Laboratuari yoneticisi Jessica Andrews-Hanna
ve Harvard Universitesi psikoloji profesorii Daniel Scha-
cter’m ortaklasa gergeklestirdigi arastirma, beyinde o an-
larda yiiksek seviyeli biligsel faaliyetlerin yliriitiildiigiini
gosterdi. Yani tembellik yaptigimizi saniyorken aslinda
beynimizi ¢ok daha derin bir seviyede ¢alistirtyor olabili-
riz. Aragtirmacilar beynimizin bu “faal olmayan faaliyet-
ten” istifade ederek ge¢mis deneyimlerimizle gelecege
dair beklentilerimizi bir araya getirip, ikisini bir sekilde
birbiriyle biitiinlestirmenin yollarini buldugunu soylii-
yor. Diger bir deyisle; John Kounios’un bahsettigi kulucka
evresi sadece bilin¢altinda gizlenmis ¢oztimleri ylizeye
cikarmakla kalmiyor, bir de deneyimler ve beklentilerin
birbiriyle biitiinlesmesini de sagliyor.

Rex Jung da Varsayilan Durum Aginin, yaraticiligin be-
yindeki yansimasi oldugunu diistinen arastirmacilardan.
Jung, dikkatin tek bir noktaya odaklanmasini gerektiren
durumlarda beliren ve mantiksal, analitik diisiince fa-
aliyetlerini ortaya ¢ikaran agin (Eylemsel Kontrol Ag1)
sadece tlim kurallarini bildigimiz problemleri ¢6zmeye
yaradigini, daha once hig karsilagmadigimiz sorunlar
kargisindaysa yaratici fikirler iiretebilme ve dogaglama
yapabilmenin gerektigini soyliiyor. Standart IQ testleri
sadece Eylemsel Kontrol Agindaki faaliyetleri 6l¢ebilir.
Fakat deha ve yaraticiligin sirlar digerinde yatiyor. Bunu
olgebilmek i¢in Kaufman’in yaratmay: hedefledigi tiirden
bir teste ihtiyag var. Yani analitik zekay: degil, deha po-
tansiyelini bilmek istiyorsak iistiin becerileri icermeyen
Eylemsel Kontrol Agina odaklanmanin bir faydasi yok.
“Butestler Varsayilan Durum Aginin yarattig becerileri
disarida biraktigi icin farkl gorebilen ve diistintilmemis
olasiliklar gercege cevirebilen insanlarin potansiyelini
6lgemez” diyor Kaufman.

Hayal Glicti Enstitiisii'niin kurucularindan, “6grenilmis
iyimserlik” kuramini yaratarak pozitif psikolojiye hayat
veren Martin Seligman, boyle bir testin gelistirilebilmesi
icin yapilan aragtirmalarin hiz kazanabilmesi adina “Ha-
yal Giicii Biliminde ilerleme” (Advancing The Science
of Imagination) adli bir yarigma baslatt. Olgiim testinin
nastl uygulanacag: konusundaki fikirlerin belirlenmesini
saglayan bu yarigma yakin zamanda deha ve yaraticilik
potansiyelini gercekten dl¢ebilecek duruma gelmemizi
saglayabilir. “Bunu bagardiktan sonra kim bilir belki de
sadece sanatsal yaraticilig ya da bilimsel ¢alismalar i¢in
gereken, belli bir disipline 6zgii yaraticilik testlerini de ge-
listirebiliriz” diyor Kaufman.




YARATMA COSKUSU

John Kounios, ‘Evreka!’ anini ortaya ¢ikarabile-
cek ipuglarini veriyordu. Scott Barry Kaufman ise
Carolyn Gregorie ile birlikte yazdig: “Yaratma Cos-
kusu: Yaratici Zihnin Sirlarini Cozmek” (Wired to
Create: Unraveling the Mysteries of the Creative
Mind) adli kitapta yaraticiliga daha genis bir perspek-

tifle bakarak, gelistirmenin yollarini sdyle siraliyor:

Yeni Deneyimlere A¢ik Olun

Kaufman’a gore, farkli deneyimlere agik olmak, bi-
lim ve sanattaki yaraticilig1 artirmanin baslica sarti.
Asagida yer alan Onerilerin hepsi bunun ardindan
geliyor; “Yeni deneyimler, bakis agisini degistirerek
farkli gorebilmeyi saglar. Beraberinde agik fikirli ve
kesfetmeye merakli bir zihin de yaratmig oluyoruz.”
Ayrica deneyimleri kucaklamanin hayal giiciiyle bir-
likte entelektiiel birikimi de zenginlestirdigini, daha
keskin bir sekilde ve daha hizli kavrayabilme becerisi
kazandirdigini soyliiyor.

Dogrunun ve Giizelin Pesinde Olmak
Deneyimlere ag¢ik olmak, kesfetmeye merakl: bir
zihin yarattig1 icin 6grenme tutkusunu da besliyor.
Kaufman’in yaptig1 aragtirmalar, insanlari yaratici
fikirlere gotiiren diirtiilerin li¢ farkli grupta incelene-
bilecegini gosterdi. Ilki entelektiiel diirtii. Sorulari ce-
vaplama, problemleri ¢6zme agkiyla harekete gegiren
bu diirtii yaratict fikirlerin ortaya ¢ikmasina yardim-
c1 oluyor. ikincisi, duygusal diirtii. Bu da duygularin
derinlerine inilerek empati, sefkat ve i¢giidiilerin
gelistirilmesini sagliyor. Bazi insanlar karar verme
siireclerinde bunlari 6ne ¢ikariyorlar. Son olarak bir
de estetik diirtii var. Hayal giicii, kurgu ve sanatsal be-
cerileri harekete geciren bu diirtii giizelligi takdir ede-
bilme becerisi kazandirip giizel olan seylerin pesinde
olmamizi sagliyor.

Kaufman’a gore; entelektiiel diirtti bilimsel yarati-
ciliga, duygusal ve estetik diirtiilerse sanatsal yaratici-
liga gotiiriiyor. Aragtirmalari onu, 6grenme ve kesfet-
me tutkusunun, biligsel anlamda gii¢li bir zihinden
daha 6nemli oldugu sonucuna gotiirdi; “Yaraticihigin
pesindeysek, zengin bir hayal giicii, dogru sekilde ta-
nimlanip yonlendirilmis duygular ve giizelligi takdir
edebilme gibi 6zellikler zeka katsayist ya da tiim olasi-
liklar1 diigiinebilme becerisinden 6nce gelir.”

Dopamin Etkisi

Aragtirmacinin; “norolojik seviyede baglayan bir diir-
ti” olarak tanimladig1 dopamin etkisi, beynin aligil-
madik durumlar ve daha 6nce hig karsilagmadig en-
formasyonlar karsisinda verdigi bir tepki.

Kesfetme tutkusu, beynin bir sinir iletici olarak
irettigi dopaminle de baglantili. Ciinkii dopamin
o0grenme ve motivasyon konusunda énemli bir role
sahip. Yaygin olarak bilindiginin aksine, aslinda do-
pamin hazla iligkili olmaktan ziyade “seyleri” arzu-
lamamuizi saglayan bir sinir iletici. Ve elde etmek i¢in

pesine dlistiigimiiz seyin haz vereceginin  Hayal Giicii

higbir garantisi yok. Motivasyonu ve kegfet- ~ Enstitiisii’nde
sinirbilim

me istegini de besleyen dopamin, tam olarak

alaninda calisan

bu nedenle yaratici siire¢lerde de devreye  arastirmacilar ve
giriyor, bilinmeye yonelme konusundarahat ~ dstin yaraticilik

hissetmemize yardimci olup, yeniliklere ko-
layca adapte olmamizi sagliyor.

Si1zdirmayan, Giivenilir Filtreler
Yeni bir seyin pesindeysek, beynimiz sik

becerileriyle
dikkat ceken
kigileri bir araya
getiren Scott
Barry Kaufman’in
as1l hedefi deha

. . . R potansiyelinin
kargilastigi ¢ok tanidik obje ya da imajlart  51cilebilmesini

“alakasiz” olarak isaretleyip elemeye baglar.  saglayacak bir

Oysa agina oldugumuz bu seyler, pesinde ol- ~ yaraticilik testi

dugumuz yeni hedefle de yakindan alakali
olabilir.

Kaufman’a gore, bu filtrelerin dogru ¢alismast i¢in ya-
pabilecegimiz seylerden biri, sezgilerimize daha fazla
giivenmek. Ancak bunun bir de dezavantaji var. Beyni-
miz tanidik imajlari 6yle kolayca eleyememeye basladi-
ginda enformasyon bombardimanina maruz kalabiliriz.
Bu da sonugcta dikkati dagitan bir durum.

Zihinsel Akisa Teslim Olabilme

Akis hali beynin rahatladig1 durumlarda ortaya ¢1-
kiyor ve farkli birimlerin birbirleriyle temasa gegmesi
sonucunda zihinde ¢abasizca gerceklesen akici bir yara-
ticilik siireci baglatiyor. Arastirmalar, dogaglama miizik
yapan rap ve caz miizisyenlerinin o esnada zihinsel akig
halinde olduklarini gosterdi. Buayni zamanda ‘Evreka!’
anini da ortaya ¢ikaran durumlardan.

Zihinsel akis, ge¢mis ve gelecekle ilgili diisiinceleri
susturup tamamen simdiki anda olmamizi sagladigin-
dan, zihnimiz ve dis dlinya arasindaki engelleri kaldi-
riyor. Boylece zihin kendini biitlintiyle yaratici siirece
kaptirip benzersiz bir deneyim yasiyor.

Avustralyali arastirmacilar David Rawlings ve Bar-
naby Nelson’in miizisyen, ressam, tiyatrocu ve yazarlar
izerinde yaptiklar aragtirma, yaratici siireglerini zihin-
sel akigla ortaya ¢ikarmaya meyilli olan ve bunu sik ya-
sayanlarin ayni zamanda yeni deneyimlere a¢ik olmak-
tan memnuniyet duyduklarini gosterdi. s

olugsturabilmek.
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Dehalarini ortaya ¢ikaran sey neydi?
Yaraticilik sGrecleri nasil gelisiyordu?
Beslenme ve uyku aliskanlari farkl miydi?

TUmM insanlidin Uzerinde derin etkiler
birakirken nasil yasadilar?

Sanat ve bilim dUnyasinin gelmis
gecmis en bUyUk dahileri arasindaki
bu 15 Ustin zekdnin yaraticilik sirlarina
dogru bir yolculuga ¢ikiyoruz.

TUNA EMREN
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DAHILERIN YASAMI

(1879-1953)

ALBERT

EINSTEIN -siei

e 1 NOBEL ODULU
e 5 MADALYA

e TIME DERGISI ¢‘YUZYILIN INSANI’ (1999)

UZMANLIK ALANLARI: FiZiK, MATEMATIK, FELSEFE

KUTUPHANESINDEKI KITAP SAYISI: 650+

Ne Yapt1?

Modern fizigin dogusuna onciiliik etti:
Uzay-zamanin sirlarini kesfedip kiitlece-
kiminin nasil ¢alistigim buldu.

Hangi Dahilerden Etkilendi?
+ Baruch Spinoza
Johann Wolfgang von Goethe
Wolfgang Amadeus Mozart
Kopernik
Isaac Newton

One Cikan Nitelikleri

Hiimanist, sosyalist, insan haklar1 savu-
nucusy, miizisyen.

Hos mizaciyla ¢evresindeki herkesi etki-
ler, son derece miitevazi bir yagsam stirdiir-
mekten zevk alir, insanlarla iligkilerinde
muzip bir tavir takinird1.

Giinliik Yagsanu

Giine sabah 09.00’dakahvaltiyla baglayip
bir yandan gazetesini okur, 10.30’da yola
¢ikar ve 11.00’de Princeton Universite-
si’ndeki ofisinde olurdu.

Oglen yemeginden sonra eve doniiyor,
biraz sekerleme yapip ¢ayini ictikten son-
racaligmalarina evden devam ediyordu.

Aksam 18.30’da yemege oturur, yemek-
ten sonra mektuplarini okuyup biraz daha
caligir ve glinti sonlandirirdi.

Ogleden sonra hemen galigmak yerine
bahgesinde vakit gecirmeyi tercih ediyordu.

Uykuve Beslenme
Uykuya diigktin
+ Vejetaryen

Diizenli olarak her gece 10 saat uyur, ek
olarak giiniin belli saatlerinde sekerleme
yapmay1ihmal etmez, saglikli beslenirdi.
Sekerlemelerinin ¢ok uzun stirmeme-
si i¢in koltugunda uyuklarken eline bir
yemek kagig1 alir, altina da metal bir ta-
bak koyar ve bir siire sonra kolu asagiya
dogru kayip kasik tabaga ¢arpinca ¢ikan
sesle uyanir, gline kaldig1 yerden devam
ederdi.

Spagettiyi ¢cok seven Einstein’in, ge-
nelde saglikli yasiyor olsa da pipo igmeye
diiskiin oldugu, ¢evresinde bir duman
bulutuyla gezdigi biliniyor. Piponun ken-
disini dingin bir zihin yapisina sokup, in-
sanlara objektif yaklagsmasina yardime1
oldugunu soyliiyordu. Ama o zamanlar-
da titlniin sagliga zararli oldugu hentiz
kesfedilmemigti.

Fiziksel Aktiviteler
Yiizme
Yiirtiyts
Yelken
Bisiklet

Zihnini rahatlatip yaratici siiregleri orta-
ya ¢ikarmak i¢in doga yiiriiyiisleri yap-
may1 tercih ediyordu. Ayrica Princeton
yillarinda firsat buldukea yiizer, ofisine
de bisikletle ya da yiiriiyerek gitmeyi ter-
cihederdi.

Einstein i¢in yelken de miizik gibi ra-
hatlatici, zihin agic1 ve kendisini yaratici
fikirler tiretmeye gotiiren bir aktiviteydi.
Yelkenli teknesiyle a¢ildiginda yalniz ol-
may1 seviyor, not defterlerini yanina alip

aklina gelen fikirleri hemen yaziya dokii-
yordu.

Tuhaf Aliskanliklar:

Kiyafetlerine 6zen gostermez, saglarini
taramay1 ve ¢orap giymeyi sevmez, rahat
hissedebilecegi sekilde giyinirdi. Ergenlik
doneminden itibaren ¢orap giymemeyi
aligkinlik haline getirdi. Kuzenine yazdi-
g1 bir mektupta; “Gengligimde giyerdim.
Ama bagparmagim hep ¢orabi delip diga-
r1 ¢ikardi. Sonunda vazgegtim” diyordu.
Beyaz Saray’dakatildig1 davette bile corap

giymedi.

Doniim Noktasi

5 yasindayken, babasi ona cebinden ¢i-
kardigi bir pusula gostermis ve deyim
yerindeyse bir anda diinyas1 degismisti.
Biiyiilenmis bir sekilde pusulanin nasil
calistigina bakarken bilimsel anlamda ilk
adimi atip igneyi hareket ettiren giictin ne
oldugunu anlayabilmek i¢in sorular sor-
maya bagladi.

Miizigin Hayatindaki Yeri

Annesi bir piyanist oldugundan ¢ocuk-
lugundan itibaren miizikle i¢ iceydi. 6
yasinda keman ¢almaya bagladu. ilk za-
manlarda keman ¢almak yerine iskambil
kagitlarindan kule yapmayi tercih edi-
yordu (bunda da ¢ok basariliyds). Fakat 13
yasindayken, ilk kez Mozart dinlediginde
her sey degisti. Miizik onun i¢in bir tutku-
ya doniisti. Zihinsel stireglerinde tikanik-
lik yasadigini fark ettiginde eline kemani-
n1 alir, zihnini miizigin glictine birakirdi.
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(1856-1943)

NIKOLA TESLA

e 5 ULKEDEN §OVALYELIK UNVANI
e 5 MADALYA

UZMANLIK ALANLARI: FiZiK, MATEMATIK, FELSEFE,

ELEKTRIK VE MEKANIK MUHENDISLIGI

KUTUPHANESINDEKI KITAP SAYISI: 1171

Ne Yapt1?
Radyo teknolojisi, elektromanyetik mo-
torlar, alternatif akim gibi bilim ve tek-
nolojiyi kokten degistiren bir¢ok icada
imza att1, kendisini elektrigi kablosuz
aktarmanin yollarini kesfetmeye adadi.
300’e yakin patenti oldugu, onlarca
hatta belki de ylizlerce icadinin da paten-
tini almadig biliniyor.

Hangl Dahilerden Etkilendi?
+ Johann Wolfgang von Goethe

- Hintkesis ve filozof Swami
Vivekananda (kendisi ayni zamanda
bir dahiydi)

+ Wolfgang Amadeus Mozart

+ Johann Sebastian Bach

+ Voltaire

One Cikan Nitelikleri

8 lisan bilen bir felsefe tutkunu olmasi-
nin yani sira son derece ¢abuk 6grenebi-
len, gorsel hafizasi olagantistii gligli bir
insandi. Hiimanist biri olsa da yalnizlig
sevdigi i¢in insanlarla iligkilerinde me-
safeyi her zaman korudu. Ancak son de-
rece yliksek 6zgiiveni ve geligmis sosyal
becerileri sayesinde insanlarla bir araya
geldiginde iletigim kurma konusunda bir
sikint1 yagamazdi.

Otobiyografisinde; “Bir fikir olustugu
anda once onu hayalimde canlandirir;
yapisini zihnimde degistirir, gelistirir
ve caligacak hale getiririm. Ttim bunlar1
zihnimde yapryorum” diyordu; “Bir den-
ge sorunu varsa ornegin onu da gortir,
not alirim.” Ardindan zihnindeki modeli
gercege doniistiirdiginde tam da ha-
yal ettigi gibi calistigini goriirdii. Bunun
dogustan gelen bir yetenek olmadigini,
cocukken hafizasini boyle gelistirdigini
soyliyordu; “Bunu ve mantiksal diisiin-
ce stireglerinde iddiali olmami annemin
cocukluk yillarimda verdigi egitime
bor¢luyum.”

Paranin onun i¢in hi¢bir 6nem yoktu;
buluglarinin insan yagamina saglayaca-
g1faydalara odaklaniyordu.

Giinliik Yagsam

Giliniin, uykuda gecirdigi birkag saa-
ti ve yiirliylislerinden arta kalan tim
zamaninda kendisini aragtirmaya ve
caligmaya adardu. Bir keresinde 84 saat
boyunca hi¢ ara vermeden ¢alistig1 bi-

 MUHENDIS,
UCIT, FIZIKGI

liniyor. Hayallerini gercege cevirebilmek
icin 6lene dek ¢ok ¢alisacagini, bununicin
hayatin bazi zevklerinden vazgegmesi ge-
rektigini dile getiriyordu.

Sabahlar1 09.00’da ¢aligmaya baslar,
aksam yemegini saat 20.00’de yerdi.

Uykuve Beslenme
2-4 saatlik uyku
Saglikli beslenme >



DAHILERIN YASAMI

Uzun yasamak istedigi icin saglikli besle-
niyordu. Kii¢iik 6gtlinler halinde, az yeme-
siyle iinliiydii. Su ve siit igmeyi sever, her
giin bolca tiiketir, agirlikli olarak sebze
yemeyi tercih ederdi. Asitli yiyeceklerden
uzak durur, balik ve kirmizi eti nadiren
tliketir, protein ihtiyacini yumurtadan
karsilar, patatesi cok severdi; “Patates ha-
rikadir. Degerli mineral tuzlar icerir.”

insan viicuduna zarar veren ve erken
oldiiren seylerin basinda asir1 yemenin
geldigini distindiigii i¢in az ve saglikli
beslenmek onuni¢in en 6nemli seylerden
biriydi.

Kafeinliigeceklerden uzak dursa da gii-
niin viskisini yudumlayacagi kismini hi¢
atlamazdi. Roportajlarinda, bunun ha-
yatindaki nadir litkkslerden biri oldugunu
dile getiriyordu.

Fiziksel Aktiviteler
Yiiriiytis
Bagparmak ve banyo egzersizleri

Tiim yaratici insanlar gibi o da diizenli
olarak her giin dogada ya da parkta uzun
bir yiirliylise ¢ikar (10-12 km), her yere
ylrtiyerek gitmeyi tercih eder ve o esnada
yeniicatlari izerinde dligiinmeyi severdi.

Ayrica kendisine 6zgii bir egzersiz ge-
listirdi. Her gece uyumadan 6nce bagpar-

maklarini 100’er kere oynatiyor, boylece
beyin hiicrelerini harekete ge¢irdigini
soylityordu. Bir de banyo egzersizi dedi-
gi seyi yapar; once sicak bir banyo ve ar-
dindan gelen soguk bir dusla daha zinde
hissettigini anlatirdi.

Kendisiyle 77 yasindayken yapilan bir
roportajda soyle dedi; “Mitkemmel sag-
lik seviyesindeyim. Hayatimda hi¢ bu
kadar iyi hissetmemigstim. Gii¢lii, ener-
jik ve zihinsel anlamda zirvede oldugu-
mu hissediyorum.”

Tuhaf Aliskanlhiklar

Aslinda Tesla bastan asag: tuhaf bir
adamdi. Sosyal yagami genellikle kendi
sectigi birkag kisiyle sinirli olur, vaktinin
¢ogunu caligarak ya da okuyarak gegir-
mek istedigi icin kadinlarla iligki kurma
cabasina girmez, hatta bundan kag¢inir-
di. Toplumdan uzak ve yalniz yasiyor
olmasi sayesinde hi¢bir zaman odaklan-
ma sorunu yagsamadigini ima ediyordu;
“Yalniz kalabilmek yeter. icatlarin sirr1
bunda yatiyor.”

Doniim Noktasi

Tesla, dehasini erken ¢ocukluk yillarin-
da annesinden aldig1 egitimle sekillen-
dirmeye baslamis olsa da 5 yasindayken
suyun hareketinden enerji elde edilebi-

lecegini fark ettiginde gelecegine yon ve-
recek bir adim att1. Agac kiitiiklerinden
cark yapip bu fikrini test etti ve boylece
hayata gecirdigi ilk icadinin miikemmel
sekilde caligtigini gérmiis oldu.

Kitaplari, Dogu Felsefesi ve Satrang
Tesla tam bir kitap kurduydu. O kadar ¢ok
lisan 6grenmis olmasinin sebebi de buy-
du aslinda. Farkl dillerde yazilmis ¢alis-
malari okuyabilmek icin tisenmeyip o dili,
ne kadar zor olsa da mutlaka 6grenirdi.
Son derece hizli 6grenebilen biri oldugu
i¢in zaten bu konuda pek sikint1 yagadigi
da soylenemez. Az uyumasinin sebebi
de kitap tutkusuydu. Ozellikle gece saat-
lerinde okumay1 seviyordu. Dahasi, oku-
dugu her sey hafizasina dyle bir kazinirdi
ki ihtiya¢ duydugunda o bilginin kitabin
hangi boliimiinde oldugunu bile hatirla-
yip ezberden aktarmaya baglardu.

Dogu felsefesinin hayatinda ayri bir
yerivardi. Bu etkiyle evrene daha derin,
farkl bir perspektifle bakmay1 6grenmis,
maddenin aslinda enerji oldugu sonucu-
na varmisti. O sirada Einstein bunun bi-
limsel bir ger¢ek oldugunu hentiz ispatla-
mamigti.

Cok iyi bir satrang oyuncusu olan Tes-
la’nin kumara da diigkiin oldugu bilini-
yor.

(1809-1882)

CHARLES DARWI

e HUKUK DALINDA FAHRI DOKTORA
e 3 MADALYA

UZMANLIK ALANLARI: DOGA BILIMLERI, HUKUK,
BivOLOJI, EVRIM, JEOLOJI, DOGAL TARIH

KUTUPHANESINDEKI KITAP SAYISI: 1480

Ne Yapti?

Tiirlerin kokenine dogru yillar siirecek bir
yolculuga ¢ikip, tiim tiirlerin tek bir ortak
atadan tiiremis olabilecegini kesfederek
evrimi ve onun en 6nemli yasasi olan do-
gal secilim mekanizmasini tanimladi.

HangiDahilerden Etkilendi?
Jean Baptiste Lamarck
Comte de Buffon
Charles Lyell
Johann Sebastian Bach

~ DOGABILIMC
BIYOLOG, JEOLOG

One Cikan Nitelikleri

Darwin’in dehasi, sordugu sorulara cevap
bulma yolunda gosterdigi kararlilikla se-
killendi. Son derece sabirli, miitevazi, sev-
gi dolu, her seyi ¢ok hizli 6grenebilen, ai-
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lesiyle vakit gecirmeyi seven bir insandi.
Kendisini teorisini gelistirmeye adadi-
ginda dikkatinin dagilmamast i¢in kirsal
bir bolgeye tasinip 17 yil boyunca ailesiyle
beraber tam bir kesis hayati yasadi.

Giinliik Yasanu

Sabah 07.00’de uyaniyor, kopegiyle kisa
bir yiiriiylise ¢iktiktan sonra tek basina
kahvalt1 ediyor, ardindan 1,5 saat siiren
yogun bir ¢calisma temposuna giriyordu.

Sonra karistyla misafir odasinda bulu-
sur, Emma’nin, kendisi igin yollanan mek-
tuplar1 okumasini dinlerdi. Mektuplar bi-
tince Emma, birlikte okuduklar1 kitaba
gecip sesli okumaya devam ediyordu.

Oglen yemegine dek galismaya devam
eder ve ardindan tekrar képegiyle yiirii-
yiise ¢ikar, bunun diistincelerini diizene
soktugunu soylerdi. Giiniin geri kalan kis-
minda gazetesini okuyup, mektuplarini
cevapliyor, sonra yine Emma’nin okudu-
gu kitabi dinlerken dinleniyordu. Tek bir
mektubu bile atlasa akli buna takili kalir,
vicdan azabindan uyuyamazdi.

Aksam 18.00 sularinda ailece yemege
otursalar da genelde onlara sadece bir
yumurta ve bir bardak ¢ayla eslik ediyor-
du. Gecenin eglencesiyse Emma ile tavla
oynamak ve Emma piyano ¢alarken onu
dinleyerek bilim kitaplar1 okumakt.

Uykuve Beslenme
Uyku sorunlari
Saglikli beslenme

Her gece aksatmadan 22.30’da yataga
uzanmis olsa da zihnini ¢aligmalarindan
alamadigi i¢in ilk birkag saat boyunca
uyumakta zorluk ¢ektigi biliniyor.

Beslenmesine dikkat eder; kahvalti ve
Oglen yemeginde miikellef bir 6glinti asla
atlamaz ama aksam yemeklerinde hafif
beslenirdi.

Fiziksel Aktiviteler
Yiiriyus

Darwin, kopegiyle ya da kimizaman yalniz
bagina gerceklestirdigi ylirilylisler esnasin-
da kafasini toparlayip diistincelerini dogru
sekilde odaklamay1 bagardigi icin giinde
enaziki, bazen li¢ kez yiirtiyiise ¢ikiyordu.

Doniim Noktas1
Universitedekiikinci yilinda Fransizdoga

bilimci ve biyolog Lamarck’in biyolojik
evrime dair fikirleriyle taniginca ken-
disini bu konuya adadi. Birkag y1l sonra
Giiney Amerika’ya dogru yola ¢ikan bir
gemiye atlay1p § yil siirecek olan bir kesif
yolculuguna basladi. Yolculuk boyunca
karsilagtig tiim tiirleri dikkatlice goz-
lemleyip ayrintilariyla not aliyor, notlari-
ni¢izimlerle zenginlestirerek olagantistii
bir caligsmaya imza atiyordu. Galapagos
Adast’na vardiginda kargilagtig1 benzer-
siz turler, aklindaki fikirlerin bir teoriye
doniismesini sagladi.

Biiyiik Risk, Olaganiistii Kararlilik

Yolculugundan geri dondiigiinde evrim
hakkindaki radikal teorisini dile getir-
menin, o zamanin Viktoryen toplumunu

koklerinden sarsip rahatsiz edecegini ve
bunun kendisi adina biiyiik bir risk yara-
tacagini fark etti. Yaptig1 bu biiyiik kesfi
bir an 6nce tiim bilim diinyasiyla paylas-
mak istiyor ama bunun kendisi ve ailesini
itibarsizlagtiracagini bildigi i¢cin 6nce bi-
limsel itibarini kuvvetlendirmesi gerekti-
gini diigtiniiyordu.

Biiyiik bir sabir 6rnegi sergileyerek ca-
ligmasini, bilimsel olarak inkar edilemez
asamaya getirene dek bekledi. Kirsalda
gecirdigi 17 yil boyunca hem teorisini
giiclendirdi hem de biyolojik ¢aligmala-
riyla taninan bir uzman olmay1 basardi.
Bu siirecte kazandigi Kraliyet Madalya-
si’'nin da yardimuyla artik giivendigi bilim
insanlarina teorisinden bahsedebilir hale
gelmisti.
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DAHILERIN YASAMI

(1867-1934)

MARIE CURIE

e 2 NOBEL ODULU
e 4 MADALYA

UZMANLIK ALANLARI: FiziK VE KiMvA

Ne Yapt1?
Uranyumla radyoaktivite deneyleri yap-
t1, radyoaktif 6zellige sahip elementleri
buldu, radyumu ve polonyumu kesfetti.
Radyoaktivite ¢aligsmalariyla fizik da-
linda, radyumun kesfiyle kimya dalinda
Nobel Odiilii sahibi oldu ve radyoloji bi-
liminin temelini att1.

Nobel Odiilii’nii alan ilk kadin, 6dii-
I iki kere alan ilk insan olma unvanina
sahip.

HangiDahilerden Etkilendi?
Babasi; Wladyslaw Sklodowski

One Cikan Nitelikleri

Erkeklerin dlinyasinda kendisini ve arag-
tirmalarini kabul ettirmeye ¢alisan bir
kadin olarak sergiledigi dirayetli, giicli,
kararli ve dik durusa ragmen utangag ol-
dugu, bunedenle vaktini laboratuvarin-
da gecirmeyi tercih ettigi biliniyor. Utan-
gaclig1 yliziinden dikkat cekmemeye
calisir, yolu hayranlari tarafindan kesil-
diginde bundan rahatsiz olurdu. insanlar

FizZiKcl,

L

bu tutumunu yanlig anlayip, onun soguk ve
kibirli biri oldugunu sanirlardi.
Ayrica seyahat etmeyi de hi¢ sevmezdi.

Giinliik Yagam

Curie’nin giinlik yagami aragtirmalar ve
deneylerinden ibaretti. Oyle ki laboratu-
vardan eve gecerken, tizerinde ¢aligtig1
radyumu bir kavanozun i¢inde yaninda
tasir, yataginin basucuna birakirdi. Radyu-
mu uzunca bir siire boyunca ¢ok yakininda
bulundurdugui¢in radyasyona maruz kalip
ilerleyen yillarda ciddi saglik sorunlar1 ya-
sad1.

Uyku ve Beslenme
Uyku sorunlari
Diizensiz beslenme

Madam Curie kendisini calismalarina dyle
kaptiriyordu ki cogunlukla yemek yemeyi
unutur, sadece islerine devam edebilmek
i¢in atigtirird1. Gliniin tamaminda deney-
leriyle mesgul oldugu i¢in belirli bir uyku
diizeni oldugu da soylenemez.

KIMYAGER

Doniim Noktasi

Curie, matematik ve fizik derslerini ba-
basindan aldi. Okulda da dikkat ¢eken bir
ogrenciydi. Akademik bagarisi ilerleyen
yillarda artarak devam etti.

Hayatinda belli bir doniim noktasi oldu-
gu soylenemez. Ancak o zamanlarda bir
kadinin bilimsel deneyler yapmasi kabul
goren bir durum olmadigi icin kendine ait
bir laboratuvar edinebilmis olmasini, Pa-
ris’te Ginldi bir bilim insani olarak taninan
esi Pierre Curie ile evliligine bor¢luydu.
Kendisine Nobel ddiillerini getiren kesif-
lerini bulaboratuvarda yapti.

Nobel Odiilleri

Kadin oldugu i¢in bilim diinyasinda ken-
disini ispatlamak adina herkesten ¢ok
caligmak zorunda kaldi. Radyum deney-
lerini esi Pierre Curie ile ortaklasa yiirtit-
tligiinden Nobel komitesi ddiiliin veri-
lecegi kisiyi agiklarken sadece Pierre’in
ismini yazmay1 uygun gormiistii. Pierre
6dili Marie’nin hak ettigini belirterek
tek bagina almay1 reddetti ve boylece ko-
mite durumu tekrar degerlendirmeye ka-
rar verdi. Sonunda 6diil Marie Curie’nin
oldu.

Kocasini trajik bir kazada kaybeden
Curie, Sorbonne Universitesi’nde Pier-
re’in yerini alip ilk kadin aragtirma g6-
revlisi olma unvanina sahip oldu. ilk der-
sini vermek i¢in sinifa girdiginde, o ana
taniklik etmek isteyen ylizlerce 6grenci,
sanatgl, bilim insan1 ve gazeteci onu bek-
liyordu. Kisa stire sonra ikinci Nobel'ini
de kazand1. 1934 yilinda, 67 yasindayken,
kadinlarin bilim diinyasinda kabul gore-
bilmesini saglamis 6ncii bir bilim kadin:
olarak, 16seminedeniyle hayata veda etti.

Marie ve Pierre Curie’nin kizi Irene
Joliot-Curie de ilerleyen yillarda tipk: an-
nesi gibi kocasi Frederic Joliot-Curie ile
birlikte yaptig1 arastirmalar i¢in kimya
dalinda Nobel Odiilii'ne layik goriildii.

66



[

v A 4

o SOVALYELIK UNVANI

UZMANLIK ALANLARI: FiZiK, MATEMATIK, FELSEFE,
simvAa, DOGAL TARIH, ASTRONOMI, EKONOMI,

TEOLOJI, MEKANIiK

KUTUPHANESINDERI KITAP SAYISI: 1752+

Ne Yapt1?
Hareket yasalarini tanimladi, yergcekimi
teorisini yaratti. Optik alaninda buluslar
yapip aynali teleskoplarin gelisimine 6n-
ciiliik etti. Klasik mekanigin temellerini
att1, bilimsel devrimi baglatan en biiyiik
isimlerinden biri oldu.

Ayrica Gottfried Wilhelm Leibniz ile
eszamanli olarak, diferansiyel ve integral
hesaplamalari i¢cin yontemler gelistirdi.

Hangi Dahilerden Etkilendi?
- Aristo
Oklid
ibn-i Tufeyl
ibn-i Heysem
Johannes Kepler
Nikolas Kopernik
Sor Francis Bacon
Galileo
Robert Boyle
Rene Descartes
Edmond Halley

WG e

One Cikan Nitelikleri

Gelmis ge¢cmis en biiyiik polimatlardan
biri olan Isaac Newton birbirinden farkli
bir¢ok dalda arastirma ve bulus yapar-
ken kendisini tamamen ¢aligmalarina
adamastyla iinliiydii. Yagadigi donemin
kat1 giyim-kusam kurallarina (zorunda
kalmadikea) biat etmeyen, goriiniimii-
ne ¢ok 6nem vermeyen daginik bir in-
sand1. Eniyibilinen 6zellikleriyse inatct,
rekabetcive degisken mizagli olusuydu.

Hi¢ evlenmedi ve yagami boyunca
¢ok az arkadasi oldu. Elestiriye acik biri
olmadig1 i¢in ¢cagdaslariyla uzun yillar
boyunca stiren miicadeleler yasadi. An-
cakbilimsel zaferlerinin ardinda da yine
inateilig1 vardi. Yer¢ekimi kanununu
nasil buldugu soruldugunda, “Hig ara
vermeden, pes etmeden diisinmeye
devam ettim” diyordu.

Bilimsel devrimin babasi olma unva-
nint sonuna dek hak etmis olmasinin
yani sira spiritiiel biriydi. Uzun yillar
boyunca mitler, simya ve dinler tizerine

- MATEMATIKCi, FiZikci, MUCiT,
GOKBILIMCI, TEOLOG

_I

arastirma yapti. O da Marie Curie gibi ya-
sar, evinden ¢ikmayi ve seyahat etmeyi hi¢
sevmezdi.

Giinliik Yagamu
Haftanin her giinii, hi¢ ara vermeden giin-
de 18 saat ¢alisird1. Hatta bazen kendini
aragtirmalarina Oyle kaptirtyordu ki Tri-
nity Kolej’'deki 6grencilerini unutup ders-
lere girmedigi bile oluyordu.

Yalniz bir adam olmasi kendi se¢imiydi
¢linkti hayatini kitaplarina ve aragtirmala-
rina adamugt.

Uykuve Beslenme
Uykusuzluk
Kotii beslenme

Cok ¢alistig1 icin yemek yemeyi unutur,
¢ok az ve diizensiz uyurdu. Uzun yillar bo-
yunca busagliksiz kosullarda yasadig1icin
iki defa sinir krizi gecirip yogun depresyo-
na girdi. Annesinin 6liimiiyle tetiklenen
ilk depresyonu 7 yil siirdii. Ikincisinden »
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sonra bilimsel ¢aligmalarina son verdi.

Yetersiz beslendigi ve uyumadigi i¢in
gozlerinde 1518a kars1 hassasiyet olug-
mustu ama bunun 1664 de bir kuyruklu-
yildizin gegisini izlerken oldugunu iddia
ediyordu.

Newton’in hayatinda dinlenmeye, eg-
lenceye ya da sosyal ve fiziksel aktivitele-
re de pek yer yoktu.

Tuhaf Aligkanliklar:

Hayati kitaplarindan ibaret olan bu bii-
yiik dahi kitaplarini temiz tutmak gibi bir
cabaya hicbir zaman girmedi. Sayfalarin
kenarlarina notlar alir, deyim yerindeyse
kitaplardaki tiim bos alanlari notlar1 i¢in
kullanir, sayfalarin koselerini katlar ve
bunu tam da 6nemli buldugu ciimleye
denk gelecek sekilde yapard.

Ancak tiim notlarini kitaplarinin tize-
rine yazdigini diisinmeyin. Zira aragti-
rirken Oyle ¢ok not aliyordu ki bunlara
daha sonra da ulasabilmek i¢in tiim not-
lariniigeren bir dizin hazirladi. Alfabetik
sirayla, konu bagliklarina gore ¢ikartilmis

bu dizinde kitaplarin sayfa numaralariyla
beraber ek bilgiler de yer aliyordu.

Doniim Noktasi

Cocuklukyillarinda kisa bir okul deneyimi
yasay1p, ardindan (annesinin zoruyla) ¢ift-
¢iolmasticin kasabaya getirildi. Ancak fel-
sefe ve matematigin tadina bir kez varinca
tek arzusu okula doniip 6grenmeye devam
etmek olmus, birkag yil icinde ¢iftlik igle-
rinde ne kadar kotii oldugunu ispatlayip
bunu bagarmust.

Okuldaki biiyiik bagarilarini da yine
rekabet¢i mizacina bor¢lu oldugu; kendi-
sine zorbalik eden diger ¢cocuklara inat,
cok calisip okulun en basarili 6grencisi
durumuna geldigi soyleniyor. O yillarda
yaptig1 giines saati ve yel degirmeni mo-
delleri, egitimini Cambridge Universitesi
Trinity Kolej’de alan amcasinin dikkatini
¢ekince, onun tavsiyesi tizerine ayni okula
kabul edilmeyi bagardi.

Spiritiiel Yagami ve Simya
Isaac Newton ilk sinir krizinden sonra

uzunca bir donem bilim arenasindan ¢e-
kilip kendisini ilahiyat ve simyaya adad.
Simya o zamanlarin popiiler aragtirma
alanlarindan biriydi. Hatta kimya bilimi-
nin baslangiciydi diyebiliriz.

Uzerinde ¢alistig1 bilimsel konularin
Hiristiyanlik 6ncesindeki antik zaman-
larda da islendigini ve antik ¢cag bilgele-
rinin evrenin igleyisine dair sirlari ¢oz-
diiklerini diistiniiyordu; Bunlari mitler,
heykeller, abideler ve tapinaklarda sifreli
olarak aktarmiglardi. Newton da ¢agdast
olan bir¢ok bilim insani gibi bu sifreleri
¢ozmek istiyordu.

Simyay1 da igeren arastirmalarindan
elde ettigi bilgileri aktarmak i¢in 169 ki-
tap yazdi ama simyanin sahte bilim ola-
rak goriilmeye baglandigi yillara denk
geldigi i¢in hi¢birini yayinlamadi. Tim
bunlarin yani sira bir kahin gibi bazi ko-
nularda kehanetlerde bulundu. Orne-
gin, Yahudilerin Israil’e geri donecegini
tahmin eden ilk kisiydi. Ayrica kiyamet
giiniiniin 2060 yilindan 6nce gelmeyece-
gini de sOylemisti.

(1736-1791)

WOLFGANG

AMADEUS MOZART

e ALTIN MAHMUZ NISANI VE SOVALYELIK UNVANI

(14 YASINDAYKEN ALDI)

CALDIGI ENSTRUMANLAR: KEMAN, KLAVSEN, PivANO (VIRTU0Z)

ESER SAYISI: 626

Ne Yapt1?
35 yullik kisacik dmriine 626 eser sigdir-
may! basaran miizik dehasi 3 yagindayken
keman ve klavsen ¢almaya, § yasindan iti-
baren beste yapmaya bagladi. 7 yasinda
kongerto yazdi, 8 yasinda ilk senfonisini
besteledi.

Avrupa klasik miizigini derinden etkile-
di.

HangiDahilerden Etkilendi?

+ Johann Sebastian Bach

+ Joseph Haydn

+ Babasi; Leopold Mozart

- Basta Spinoza, Kant ve Voltaire olmak
iizere Aydinlanma Caginin tim diisi-
niirleri

MOZISYEN VE
BESTECI

One Cikan Nitelikleri

Ustiin miizik becerilerinin yani sira hii-
manist, cocuksu, neseli, mizahin giicline
inanan, esprili ve saflik derecesinde iyi bir
insan oldugu biliniyor. insanlarla vakit ge-
cirmeyi ve kalabaliklar icinde olmayi sevi-
yor, nesesini her zaman diga da yansitiyor,
hayatin kii¢iik zevklerini atlamadan her
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seyin tadini ¢tkarmaya bakiyordu. Yasam
felsefesi, “giini, geldigi gibi yaga” olan
biiyiik dahi ayni1 zamanda modern ve dev-
rimsel bir dlistintir olarak da taniniyor, ha-
yata bakisini eserlerine de yansitiyordu.

Mozart dogustan sansli bir miizik de-
hasiydi. Kulag1 dyle keskin ve hassast ki
bir kemanda bir notanin sekizde biri ol-
cuisiinde akort diisiikliigii varsa bile bunu
tespit edebilirdi. Bunedenle ¢irkin seslere
ve glriiltiiye tahammiil edemiyordu.

Giinliik Yaganu
Cocuklugunda gelistirdigi bir aligkanlik
olarak her sabah mutlaka 06.00’da uya-
nir, gece de 01.00’den dnce uyumazd.
Giyimine ve goriiniisiine ¢ok diiskiin
biri oldugundan sabahlar1 yaptig1 ilk sey
perugunu diizeltip giysi dolabina yonel-
mek oluyordu. Sonra 09.00’a dek beste-
leri tizerinde ¢aligir, her giin diizenli ola-
rak 09.00-13.00 arasinda miizik dersleri
verir, ardindan saat 14.00’de giiniin ken-
disii¢in en onemli olan 6glintinii yerdi.
Aksam 18.00 civarinda tekrar ¢aligma-
ya basliyor, o giin bir konseri yoksa aralik-
s1z li¢ saat ¢aligip sonrasinda sosyal yasa-
mina zaman ayirlyor, 23.00’den 01.00’e
dek tekrar ¢alistyordu.

Uykuve Beslenme
Diizenli uyku; § saat
Beslenme aligkanliklari bilinmiyor

Mozart, hentiz kii¢iik bir cocukken kes-
fedilip konser vermek i¢in babasi ve kiz
kardesiyle birlikte Avrupa’y: bir ugtan
digerine dolastig1 i¢in giinli yogun bir
tempoda gecirmeye aligiktl. Budurum 25
yasina dek siirdi. Bu yillar boyunca ¢o-
gunlukla diizensiz beslendi. Hatta kimi
zaman ag¢ kald1. Siirekli atli yolcu ara-
balarinda seyahat halinde oldugundan
ozellikle kig aylarinin keskin sogugunda,
cogunlukla listidiigii son derece zor yol-
culuklar gecirdi. Zayif bir biinyesi vardi
ve bu olumsuz kosullar yliziinden stirekli
hastalaniyordu. Birbiri ardina tifo, ¢icek
hastalig1, romatizma gibi kendisini ya-
taga diisiiren hastaliklarla bogustu ama
hepsini atlatti. Geng yasta hayata veda
etmis olmasinin ardinda bu yipratici yil-
larin da etkisi oldugu diistiniiliiyor.
Nadiren oturdugu 6gtlinlerde ne yeme-
yitercih ederdi, bilemiyoruz. Fakat Tiirk
kahvesine ¢ok diiskiin oldugu biliniyor.

Fiziksel Aktiviteler
Aktifve yorucu bir yagsam

Buyorucu temponun i¢inde herhangi bir
fiziksel aktiviteye zaman ayiramiyordu
ama dans etmeyi ve bilardo oynamayi ¢ok
severdi.

Tuhaf Aligkanhiklar:

Tek tuhaf sayilabilecek aligkanlig: go-
riniimiine asir1 derece dnem veriyor
olmasiydi. Ama hayati boyunca krallar,
kraliceler ve soylularin huzurunda konser
verdiginden biraz satafath giyiniyor olma
aligkanlig1 gelistirmis olmasi da gayet an-
lagilabilir bir durum.

Doniim Noktas
Mozart, dogustan déhi oldugu bilinen in-
sanlardan. Ilk miizik egitimini Avrupa’nin
onde gelen miizik egitmenlerinden biri
olan babasi Leopold Mozart’tan aldi. Ba-
basi o yillarda Salzburg Bagpiskoposlugu
orkestranin sefi ve basarili bir besteciydi
ama oglunun olagantstii dehasini goriin-
ceiglerini birakarak onu egitmeye adandi.
Mozart, ilerleyen yillarda hayranlik
duydugu Haydn’in 6grencisi oldu ve Ba-
ch’in miizigini kegfettiginde dyle etkilen-
di ki uzunca bir donem onun tarzi izerin-
de calist1. Haydn bir keresinde Mozart
icin; “Boyle olagantstii bir yetenege 100
yilda bir rastlanir” demisti.

Harika Cocuk

Onu bir ¢ocukken dinleme sansina sahip
olan Voltaire ve Goethe, bu ¢ocugun bir
giin gelmis ge¢mis en bilylik ustalar ara-
sinda anilacagini dile getirdiler.

Hayati saraylarda, kendisine hayran
olan soylularin evinde geg¢iyormus gibi
goriinse de yagsami boyunca para sikintisi
cekti. Glintin bir kisminda miizik dersleri
veriyor olmasinin sebebi de buydu. Her
giin yemek davetleri aldigindan 6glen ya
da aksam yemeklerini genelde bu davet-
lere denk getirerek gecistirmis olurdu.
Boylece bir sekilde yasamini idame etti-
rebiliyordu.

Cagin iinltiressamlari onun resimlerini
yapmak icin yarisirken, soylular da eser-
lerini dinleyebilmek i¢in yarist1. Konser-
den konsere kosuyor, yogun temposuna
ragmen hi¢bir daveti geri ¢evirmiyordu.
Cocuklugunda kendince bir eglence ya-
ratmig, kiz kardesine; “Ben oradan oraya
seyahat ederek tilkesini teftis eden bir
kralim” demigti. Dinlenmeye vakit bula-
mayan bir kral...
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DAHILERIN YASAMI

(1452-1519)

LEONARDO DA VINCI

RESSAM, HEYKELTIRAS, MUCIT,

UZMANLIK ALANLARI: SANAT, FELSEFE,
ASTRONOMI, MiMARI, MUHENDISLIK,
MATEMATIK, ANATOMI, MUzIK, BITKI

BiLiMi, JEOLOJI, KARTOGRAFYA, EDEBIYAT,

TARIH, AERODINAMIK, HIDRODINAMIK,
PALEONTOLOJI, BIYOMERANIK

Ne Yapti?

Tlgisini yonelttigi her alanda ustalik mer-
tebesine yiikselen bu Ronesans Adami,
tarihin bilinen en biiytik polimati.

Tiim zamanlarin eniyiressamlarmdan
biri olmasinin yani sira gercek bir bilim
insani ve mimariyi de bilimle sanat ara-
sinda kurdugu kopriiye tasiyan sasirtici
bir dehaydi. insanliga eserleri, cizimle-
ri, giinliikleri ve bilimsel ¢aligmalarinin
yer aldig1 not defterlerinin (toplam 13
bin sayfa) haricinde 600 sayfalik ana-
tomi ¢alismalarini da hediye etti. insan
viicudunun anatomik sirlarini kegfetti,

r

MUHENDIS, MIMAR, MATEMATIKCI,

BIYOLOG, JEOLOG, CERRAH

L

“Diinya’nin Dort Bityiik Kuvveti” dedigi
hareket, agirlik, gii¢ ve vurus (perkiisyon)
tizerinde ¢aligti, bu dort kuvveti iceren bir
teori iretti.

Paragiit, helikopter, tank, dalgi¢ kiyafeti,
akilli sehir ve robot da dahil olmak tizere
bir¢ok icada imza att1.

HangiDahilerden Etkilendi?
- Antik Yunan Dahileri (Platon, Aristo,
Pisagor, Heraklitos, Philo ve daha
niceleri)

- Andreadel Verrocchio

- El-Cezeri

- Vitruvius

- Lorenzodi Credi

- Iskenderiyeli Hypatia

One Cikan Nitelikleri
Evrensel Deha yada Ronesans Adami
sifatlar1 oyle kolayca hak edilmiyor.
Dahilerin dahisi Leonardo kendi-
sini agikea insanliga adamis ol-
dugunu dile getiren hiimanist,
erdemli, sagduyulu, sosyal,
hayatin tadini ¢ikarmayi bi-
len, kisitlayici tiim dogmalar-
dan ve Onyargilardan arinmig
olaganiistii bir deha 6rmegiy-
di. Hayatini inceleyen tarih-
ciler onun tam anlamuyla bir
“ideal insan”; Nietzsche’nin
deyimiyle iist-insan oldugu-

nu soyliiyor.
Leonardo da Vinci fev-
kalade bir gozlem yetenegi,
istiin sanatsal beceriler,
sasirtic bir gorsel hafiza,
kimsenin akil edemedi-
¢i sorulari sorabilme ve
yilmadan dogru cevaba
ulagma gibi 6zelliklerinin

_I

beraberinde; gelecege meydan okuyan
bir zihin, dinmeyen bir merak ve 6gren-
me agki gibi ender rastlanan niteliklerin
hepsine sahipti. insanliga sadece miim-
kiin olanin degil, imkansizi zorlayarak her
seyin en iyisini hediye etme ¢abasinda
olan bu stiper insan dyle keskin bir zekaya
sahipti ki karsisina ne ¢ikarsa ¢iksin, her
tlirld stkintili durumun iistesinden gele-
biliyordu. Deneyimlere agik oldugu ve
belirsizlikleri her zaman kucaklayabildigi
de ortada. O, deneyimleri (iyi de olsalar
kotii de) hayatin hediyeleri olarak goriiyor
ve her tlirli durumdan kazangli ¢ikmay
basariyordu.

Leonardo da Vinci’nin “her seyin birbi-
rine bagli oldugu” goriisithem becerileri-
nin daha ¢ok gelismesini sagliyor hem de
diistinme ve ¢aligma sekline gii¢ katiyor-
du. Bu sayede bagkalarinin zor fark ede-
cegibaglantilari kolayca gorebildiginden
biiytik resmi kafasinda canlandirmis olur-
du. Ttim bu 6zelliklerini sanati, bilimsel
caligmalari ve icatlarina yansitti. italyan
ressam, tarih¢i ve yazar Vasari, Leonar-
do’yu “heragidan ¢ok giiglii, comert, kral-
lara yakisir bir ruha, limitsiz zarafete ve
benzersiz bir diisince derinligine sahip”
bir insan olarak nitelemisti.

Uykuve Beslenme

- Kendi gelistirdigi “cok evreli uyku”
yontemi

- Vejetaryen

Her dort saatte bir 15-20 dakikalik kisa ge-
kerleme uykulari ile yetinen biiyiik dahi
bu sayede Omriine ortalama bir 20 y1l ek-
leyebilecegini hesaplamisti. Giinde 1,5-2
saat uyuyor olsa da bunu genelde dogada,
actk havada yapiyor ve tipki Tesla gibi o da
bu durumdan olumsuz etkilenmedigini,




aksine bu kadar uykunun kendisi i¢in ye-
terli oldugunu soylityordu.

Fiziksel Aktiviteler
Yiriyus
Diizenli egzersiz

Vasari, Leonardo’nun sadece ruhsal ve zi-
hinsel a¢idan degil, fiziksel olarak da goz
alic1 bir giizellige sahip bir adam oldugu-
nu anlatiyordu. Kasl, giiclii ve saglikl bir
viicuda sahip olan Leonardo ayni zaman-
da sporcuydu. Saglikli bir viicudun saglik-
11 bir zihin anlamina geldigini bildiginden
tipki zihninin oldugu gibi viicudunun da
sinirlarini zorlamayi severdi.

Leonardo’nun Unlii Defterleri

Hi¢ yanindan ayirmadigi not defterleri;
bilimsel ¢aligmalar1 ve ¢izimlerinin yani
sira sakalar, kendi yazdigi masallar, hay-
ran oldugu kisiler hakkindaki gozlem ve
fikirleri, mali durumuna dair notlar, mek-
tuplar, yasadigi kisisel sorunlar hakkinda

aldig1 kararlar, felsefi diisiinceleri ve
hatta kehanetlerinide iceriyordu.
Solak oldugu, hatta iki eliyle de yaza-
bildigi diistiniiliiyor. Bazi notlari sagdan
sola dogru yazilmis olur, aynaya tutul-
dugunda okunabilir hale gelirdi.

Doniim Noktasi
Muhtemelen bu olaganiistii yetenek-
lerin hepsini her kosulda gelistirecekti
ama hayatinda bir doniim noktasi varsa
o da siiphesiz Florasali tinlti ressam ve
heykeltirag Verrocchio’nun ¢irakligina
kabul edilmis olmastydi.
Verrocchio'nun yaninda gegirdigi yil-
larda sanatinin beraberinde kimya, me-
talurji, mekanik, anatomi, marangoz-
luk gibi konularda kendini gelistirmeye
basladi. 20 yagindayken artik biiytik bir
usta olarak taniniyordu. O yaslarda, hi-
mayesine aldig1 sanateilarin her tiirlii
ihtiyacini kargilayan Floransa’nin yo-
neticisi iinlii Medici ailesinin hizmetine
girdi. Bu sayede diinyanin en zengin

kiitiiphanelerinden birine erigme firsati
bulup bilimin her alaniyla yakindan ilgi-
lenebilmeye baslad1.

Farkli1 Gorebilme, Bagimsiz Diisiine-
bilme

Kendisini “deneyime adanmig bir 6g-
renci” olarak tanimlayan bu benzersiz
adam her seyi sorgulayan muhtesem bir
zihne sahipti. “Sirrin nedir?” diye soran-
lara; “Saper Vedere” diyordu; “Gormeyi
bilmek”. Deneyimlerin, algilarla sekil-
lendigini, dolayisiyla gorme, duyma, do-
kunma, koklama ve tatmaya, yani tim
duyulara ¢ok 6nem verilmesi gerektigini
soylerdi.

Ayrica sanatinda kullandigi bir boyama
teknigi olarak bilinen ve italyanca’da du-
man anlamina gelen “sfumato” sézctigu-
nii belirsizlikleri kucaklamak, sisin i¢ine
dalabilmek anlamlarinda da kullaniyor,
“Belirsizlikleri kucaklayamadikea yarati-
c1potansiyelimizin doruklarina ulagama-
y1z” diyordu.

(1770-1827)

LUDWIG VAN

BEETHOVEN

CALDIGI ENSTRUMANLAR: KEMAN, PIYANO

(VIRTUOZ)
ESER SAYISI: 240

Ne Yapt1?

Basarili miizisyenlerle dolu bir aileden
gelen Beethoven, Bach ve Brahms ile
birlikte klasik miizigin “3 Dev B’si” un-
vanini almig olmayi, Avrupa klasik mii-
ziginin 18. Yiizyil klasik déneminden 19.
Yiizyil romantik donemine ge¢isinde
kilit rol oynamasina borglu.

Gelmis ge¢mis en etkili bestecilerden
biri kabul edilen Beethoven’in §. sen-
fonisi Voyager uzay aracinda bulunan
ve evrene ilettigimiz mesaji iceren al-

PIYANIST VE
BESTEC

L |

tin plaga da aktarildi. Su anda, insanligin
irettigi essiz eserlerden biri olarak yildiz-
lararasi yolculuguna devam ediyor.

HangiDahilerden Etkilendi?
+ Muzio Clementi
Johann Sebastian Bach
Wolfgang Amadeus Mozart
Joseph Haydn
Johann Wolfgang von Goethe
Friedrich von Schiller
Immanuel Kant
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DAHILERIN YASAMI

One Cikan Nitelikleri

Miizigin yani sira felsefe ve edebiyatla
da yakindan ilgilenen Beethoven zen-
gin bir kiitiiphaneye sahipti. Devrimsel
bir besteci olarak anilmasini belki de
miizigine yansittig entelektiiel birikimi
ve bununla sekillenen diinya goriisiine
bor¢luydu.

ilk konserini 7 yaginda veren miizik
dehasi12 yasinda kendi bestelerini yap-
maya basladi. Mektuplarinda; ¢cocuklu-
gunda ¢ok utangac¢ oldugunu ama mii-
zigin kendisine 6zgiiven asiladigini dile
getirdi. Sanatin limitleri olmadigini fark
etmis, miizigini miitkemmel seviyeye
ulastirmak i¢in ¢ok ¢aligmis, herkes ona
actk¢a hayranlik beslerken o gergek po-
tansiyelini yansitmanin gerisinde oldu-
gunu diisiinmiisti.

Gosteristen uzak, basit bir yagam stir-
meyi seven miizik dahisinin mitkemme-
liyetei oldugu ve bestelerini gelecegin
insanlarina birakmak icin yaptig: bilini-
yor. Klasik miizikteki standartlarin tize-
rine ¢ikarak ¢ok kapsamli ve dinleyen
herkesin sagkinlikla karigik hayranlik
duydugu senfoniler yazan besteci, ya-
risilmasi zor eserlere imza att1. Bagya-
pitlarindan biri olan iinli 9. senfoniyi
yazarken isitme yetisini tamamen yitir-
misti.

Ayrica not defterlerinde yazdig: tize-
re, en bagindan nasil bir senfoni yarata-
cagini biliyor; dinleyicilerini, yaratmak
istedigi o duyguya ulastirirken miizigin
icinde dramatik yolculuklara ¢ikarmay1
hedefliyordu.

Giinliik Yagsanu

Gline 06.00’da baslar, kahvesini iger,
6gleden sonra 15.00’e kadar hig ara ver-
meden ¢aligir, ardindan karisiyla birlik-
te yemek yiyip hemen ardindan “zinde-

YASAMINDA EN DERIN
ETKIYi BIRAKAN SEY ISITME
DUYUSUNU YITIRMESIYDI.
KULAKLARINDAKi SORUN
20'Li YASLARININ SONUNA
DOGRU BASLADIVE
ARTARAK DEVAMETTI

lik sporu” olarak adlandirdig: yiirtiytigtine
¢ikardi. Enyaratici fikirlerin genelde yiirii-
yiis esnasinda geldigini sdyliiyor, bunlari
hemen not alabilmek i¢in defteri ve kale-
mini yanindan hi¢ ayirmiyordu.

Aksam eve donmeden Once genelde
bir kafeye ugrar, gazetesini okur, eve var-
diginda kitaplariyla vakit gecirir ve erken
uyurdu. Kimi aksamlarda dostlariyla bu-
lusmayi ya da tiyatroya gitmeyi seviyor
olsa da onun i¢in bunlarin hi¢biri ki ayla-
rinda evde oturup kitabini okumak kadar
eglenceli degildi.

Uyku ve Beslenme
Diizenli uyku
Normal beslenme

Unlii bestecinin kahvaltisi uzun siiren
kahve keyfinden ibaretti. Her sabah giine,
fincan basina tam olarak 60 adet kahve
¢ekirdegiiceren yogun aromali kahvesiyle
baslar, bunun zihnini agtigini ve kendisine
enerjiverdigini soylerdi.

Aksam yemegiyse cogu zaman bir tas
corbadan, bazen sadece baliktan ibaret
oluyor, beraberinde mutlaka sarap ici-
yordu. Et yerine balik yemeyi tercih etti.
Hatta baligin en sevdigi yemek oldugu bi-
liniyor. Sabah kahvesinden asla 6diin ver-
medigi gibi, yemekten sonra da bir bardak
bira egliginde yaktig1 piposundan hig vaz-
gecmedi.

Fiziksel Aktiviteler
Uzun Yirtyisler

Atletik bir viicuda sahip olan besteci zin-
deligi, enerjisi ve fiziksel giiciiyle herkesi
sasirtiyordu. Bunu asagida okuyacaginiz
tuhaf banyo aligkanligina, erken uyuyor
olmasina (22.00) ve tabii ki diizenli olarak
her giin uzun yiiriiytislere ¢ikiyor olmasi-
na bor¢lu oldugu diisiiniiliiyor.

Tuhaf Ahskanlhiklar

Beethoven’in kahvesi kadar banyo alig-
kanliklar: da tinliiydd. Banyoda vakit
gecirmeyi seven ve bunun hayatindaki
en 6nemli seylerden biri oldugunu dile
getiren besteci, en 6nemli yapitlarindan
bazilarini banyosunda yaratti. Once la-
vabonun 6niinde durur, o sirada derin
diisiincelere dalip bir ileri bir geri gider,
lavaboya geri doner ve kendisini buz gibi
soguk suyla bastan asagiya islatirdi. O s1-
rada yiiksek sesle sarki soyler ve bu garip

aliskanligin bir ¢esit derin meditasyon
oldugunu, kendisini daha yaratici diistin-
meye tesvik ettiginiiddia ederdi.

Her giin, hi¢ atlamadan yaptigi bu ru-
tin, hizmetkarlar: da giildiirtip eglendir-
digi i¢in ev kahkahalarla senleniyor ve
bundan o da zevk aliyordu. Fakat sirilsik-
lam olmus sekilde evin salonuna ge¢ip
caligmaya devam ettiginden, yasadigi
her evde ev sahipleri salonun zeminini
cimento ya da ziftle kaplamak zorunda
kald.

Doniim Noktasi

Miizisyenlerle dolu bir aileden geldigi
i¢in kariyerini, kii¢iik yaglarda babasin-
dan aldig1 miizik egitimi ve beraberinde
dedesinin miizikteki basarilarindan etki-
lenerek sekillendirmisti. Cok geng yasta
piyano virtiidozii olup miizik ¢evrelerinde
nam salmaya basladi. Yasaminda en de-
rin etkiyi birakan sey isitme duyusunu
yitirmesiydi. Kulaklarindaki sorun 20’li
yaslarinin sonuna dogru bagladi ve arta-
rak devam etti. Nihayetinde gelecege bi-
raktig1 en giizel eserlerinden biri olan 9.
senfoniyi yazarken artik yarattig bu sa-
heseri duyamiyordu. Senfonisinin gala-
sinda orkestranin susup alkisin koptugu o
anda, dinleyicilerin eseri begenip begen-
mediklerini anlayabilmek i¢in arkasini
doniip salonu dolduranlara goz atmak
zorunda kalmisti. Clinkii muhtesem bir
eser yarattigini biliyor olsa da onu hi¢ du-
yamadi. Ve insanlarin nasil tepki verecegi
hakkinda hi¢bir fikri yoktu. Bu trajik olay
onu toplumdan uzak, yaniz bir hayata sii-
riikledi. Beste yapmaya devam etti ama
bir daha hi¢ konser vermedi.

Mozartve Beethoven

Avrupa’nin Mozart’dan sonra en biiytik
bestecisi olarak anilmay1 hi¢bir zaman
dert etmeyen Beethoven, miizikal de-
hasini onun gélgesinde sergileyecegini
en basindan kabullendi. 21 yagindayken
Mozart’in inliniin hitkkiim stirdGgi Vi-
yana’ya tagindiginda Joseph Haydn’la
caligmaya basladi ve kisa siirede sehre
yeni bir virtiioziin geldigine dair haberler
yayilmaya basladi.

Mozart’a biiylik hayranlik duydugu
ve tanigmak istedigi bilinse de bu bulug-
manin gerceklesip gerceklesmedigi hak-
kinda bir kayit yok. Ama Mozart'in onun
i¢in; “Bu gen¢ adam tiim diinyayi etkisi
altina alacak” dedigi biliniyor.
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(1724-1804)

IMMANUEL KANT

UZMANLIK ALANLARI: FELSEFE,
ESTETIK, ETiK, ASTRONOMI, TEOLOJI,
TARIH, Fizik

RKUTUPHANESINDERI KITAP SAYISI: 400+ L

NeYapti?
Adina; Aristo, Goethe, Leonardo da Vinci,
Keplerve Leibniz’in de yeraldig1 “Her Seyi
Bilen Son Insan” ve “Gelmis Ge¢mis En
Zeki Insan” listelerinde rastlayabileceginiz
Immanuel Kant, tarihin en bliyiik dehalar:
arasinda yer almasini sadece Alman felse-
fesinin kurucusu olup Aydinlanma Cagi ve
felsefe tarihine yon vermesine degil, bera-
berinde bilimsel anlamda da biiytik bir dev-
rime Onctiliik etmis olmasina borglu.
Gengliginde tirettigi “Evrensel Dogal Ta-
rih ve Goklerin Teorisi” adli bilimsel ¢alig-
ma biiyiik ses getirdi.

HangiDahilerden Etkilendi?
+ David Hume

Gottfried Leibniz

John Locke

Jean Jacques Rousseau

Aristo

Oklid

Platon

Christian Wolff

One Cikan Nitelikleri

Kant, kendisini tarihin en biiyiik filozofla-
rindan biri olmaya gotiiren siirece mate-
matik ve fizik calisarak baglad1. Gosterissiz,
sade bir hayat siiren dahi, tarihte derinizler
birakacag: yasami boyunca kendini kitapla-
rave ¢aligmalarina adamugti. Tipki Newton
gibi giintinii evde ¢aligarak gecirmeyi tercih
eden ve seyahatten hoglanmayan bu biiyiik
adam yine onun gibi hayati boyunca bekar
kalmay tercih etti.

40 yildan uzun bir siire yakinindaki bir
tiniversitede bikipusanmadan ayni dersleri
vermis olmasi, sabirli ve gelecege aktarabi-
lecegi engin bilgilerini yayma konusunda
kararli oldugunu gosteriyor. Bazi tarihgiler
bu siradan gortinen yagsam tarzi nedeniyle
onu insandan ¢ok makineye benzetmis ol-
salar da Kant hayatin zevk ve tutkulardan
arinmus bir yagsam siirerken bir yandan da
dostlarini ¢evresine toplayip hikayeler an-
latmayi, onlarla sohbet etmeyi seviyordu.
Her konuda dyle derin bilgiye sahipti ki in-

* FiLOZOF, GOKBILIMCI

sanlar onun ¢evresinde olup anlatacaklarin
dinlemeye bayilirlardi.

Macera dolu bir hayat siirememis olmasi-
nin asil sebebi dogustan gelen iskelet soru-
nuydu. Hastalig yiiziinden anormal derece-
deufakbir gogiis kafesine sahip oldugundan
daha aktif bir hayat stirdlirmesi miimkiin
degildi. Diger taraftan, her giinii belirli bir
dizende tekrarlamanin, faziletli bir insan
olma yolundaki belli bash sartlardan biri ol-
dugunu soyliiyordu.

Giinliik Yaganm

Her sabah mutlaka tam 05.00’de uyanir, 1-2
fincan cay icer, beraberinde piposunu ya-
kar, bu rutin esnasinda meditasyon yapardi.
Ardindan saat 07.00’ye dek o glin verecegi
dersiizerinde ¢aligir ve 07.00-11.00 arasin-
daderse girerdi.

Oglen yemegine kadar kendi ¢aligmala-
rina odaklandiktan sonra yemek icin digar1
¢ikiyor, bu sirada yiiriiyiis yapmis oluyor, 6g-
leden sonra saatlerinin tamamini da yakin
dostlariyla geciriyordu.

Eve dondugiinde (-ki komgulari her giin
mutlaka saat tam 15.30’da evinin kapisina
vardigini soyliiyordu) calismalarina devam
ederdi. Dostlariyla gecirdigi saatler haricin-
de, onurahatlatan baglica seylerden biri de
miizik dinlemekti.

UykuveBeslenme
Diizenliuyku
Yetersiz beslenme

Yagamuni siki bir rutine bagl kalarak geci-
riyor olsa da tek gercek 6giinti, dersinden
ciktiktan sonra bir lokantaya ugrayarak ye-
digi 6glen yemegiydi. Onda da her zaman
lyi pismis bir et yer ve yaninda sarap i¢meyi
severdi.

Fiziksel Aktiviteler
Yrtiyls

Sagligini koruma sekli konusunda garip
inanglar1 vardi. Hizmetg¢isinin yardimiyla
kendiniyataga sikica baglatir, kundaktaki bir

bebek gibi uyurdu. Az uyumanin saglig: koru-
duguna, cok uyumaninsa sagliksiz olduguna
ve erken 0liime sebep olduguna inaniyor, sag-
ligin1 bu sekilde korudugunu diistiniiyordu.
Diger bir aligkanligiysa agizdan degil, mutla-
ka burundan nefes almastydi.

Tuhaf AligkanhiKklar

Kant'in tiim yagamu bagli bagina tuhaf bir ahg-
kanlik gibiydi. Hayatinin 40 yilini, her giin
ayni saatte tami tamina ayni seyleri yaparak
geeirdi.

Doniim Noktasi

Unlii polimatin hayatinda, dehasini ortaya
cikarip parlatacak belirli bir doniim noktasi
olmadi. Fakat ¢ocuklugunda ¢ok disiplinli
bir egitim almis olmasi tiim hayatina yansidu.
Hem bu sayede hem de hastalig1 yiiziinden
kendisini erken yaglardan itibaren ¢calismaya
adamigoldu.

Giines Sistemi’nin Olusumu
“Evrensel Dogal Tarih ve Goklerin Teorisi”
adli genis capli calismasinda Glines Sistemi-
nin nasil olustugunu anlattig1 Nebula Hipo-
tezi diye bir boliimde Giines Sisteminin gaz
ve toz bulutlarindan ibaret olan bir nebulada
sekillendigini sdyliiyor. Newton'in Tanri’dan
baslayarak agiklamaya giristigi benzer hipo-
tezinin aksine, Kant salt bilimsel bir yakla-
simla Samanyolu’ndan bagliyor ve galak-
simizin dev yildiz disklerinden meydana
geldigi, bunlarin da yine gaz ve toz bulutlar
sayesinde sekillendigi tizerinde duruyor.
Kant'in bu sagirtict hipotezi, tarihte ilk kez
ve sastrtici bir dogruluk payiyla astronomi-
nin Glines Sisteminin 6tesine de uzandigim
gOsteren muazzam bir ¢calismaydi. Hemen
ardindan ¢aligmalarini felsefe tizerine yogun-
lagtirmayi tercih etti. Birinden digerine geci-
sin ¢cok sert oldugunu diistiniiyorsaniz, cevabi
Kant'mn kendi sozleriyle verelim: “Iki sey var
kizihni git gide artan bir merak ve hayranlikla
dolduruyor. Diistinceler sik sik ve ¢ok yogun
bir sekilde bu ikisine dogru kaymaya meyilli.
Biri, tistiimdeki yildizli gokyiizii. Digeriyse
icimdeki ahlakikurallar.”
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DAHILERIN YASAMI

(1749-1832)

JOHANN WO
ETHE

VON G0

UZMANLIK ALANLARI: EDEBIYAT, ESTETIK, GUZEL
SANATLAR, BivorLogi, kimva, aNATOMI, Fizik,

FELSEFE, DOGA BiLIMLERI

KUTUPHANESINDERI KITAP SAYISI: 5000+

Ne Yaptr?

Yediden fazla dil bilen, ¢esitli konularda
yiizlerce ¢alismaya imza atan, 100 bin-
den fazla sozciikle zenginlestirdigi diliy-
le Avrupa’dan ¢ikan en etkili ti¢ romani
yazan dahi polimat Goethe, bilimsel
anlamda da ¢ok carpici caligmalaraimza
att1. Renk teorisinden bitkilerin morfo-
lojisine dek gesitli konularda yayinladigi
caligmalari cagdaslarina ve kendisinden
sonra gelecek olanlara 1g1k tuttu.

Ayrica evrim teorisinin temellerini
atan insanlardan biriydi. 60 yil boyun-
ca hi¢ durmadan tireten bu olaganiistii
adam sehir planlamacilig, diplomatlik
gibi gorevlerini de eszamanl yiiriitiip
ornegin giiniimiizde UNESCO Diinya
Mirasi listesinde yer alan Weimar Bo-

L

tanik Parki’nin planlanmasina ve Ducal
Sarayr’nin yeniden ingasina imza att1.

Her konudaki ustaligiyla daha 20 ya-
sina basmadan Almanya’da “Goethe
Fenomeni” olarak iin salmig, yagadigi
yillar tim Avrupa’da “Goethe Cag1”
olarak anilmig, i Almanlarin “O olma-
saydi ne yapardik?” demelerine kadar
varmigti.

Hangl Dahilerden Etkilendi?
Baruch Spinoza
Johann Sebastian Bach
Homeros
Hafiz-18irazl
Samsatli Lukianos
Johann Gottfried Herder
Friedrich Gottlieb Klopstock

FGANG

EDEBIYATCI, DIPLOMAT, HUKUKCU,
RESSAM, puéA BILIMCI, FILOZOF,
SEHIR PLANLAMACIS!

One Cikan Nitelikleri

Urettigi her seye yansittig: giizellik ve
estetik, karakterinin de ana unsurlarin-
dandu. i¢ine dogdugu diinyada eksik olan
bir seye; bilgelige sahipti ve bu sayede
yasami anliyor, nasil yagsanmasi gerekti-
gini ¢ok iyi biliyordu. Onun i¢in hayatin
anlami; sevmek, yazmak ve 0grenme
arzusunda gizliydi. Mutlulugun sirrinin
neseli bir uysallik oldugunu soyliiyor, fa-
ziletli durugu ve sen karakteriyle herkesi
etkileyip etrafindakilere de bu 6zellikleri
bulastiryordu.

Zihinsel olarak vaktinden 6nce biiyii-
miis bir cocuk oldugu i¢in karsilagtigi her
tiirlii bilgiyi cabasizca aliyor, ise yaraya-
cag kategoriyi belirliyor ve mutlaka bir
sekilde kullaniyordu.

Onun ¢aginda, farkl kiiltlirlerden ge-
len insanlar i¢in ulusal sinirlar son dere-
ce 6nemli olmasina ragmen, Goethe bu
ayristiric sinirlarin anlamsizligini dile
getiriyordu. insanlar bir araya getirecek
seyin ilgi duyduklari ortak konular oldu-
gunu soylerdi; “Gergegin milliyeti yoktur.
Hangi dilde dile getirilirse getirilsin, bii-
yiik bir fikir her zaman biiyiik bir fikirdir.”

Giinliik Yaganm
Sabahlar 07.00’de uyanir, 11.00’e dek hig
ara vermeden ¢aligir, saat tam 11.00’de
getirilen bir fincan sicak ¢ikolatay1 icer-
ken islerine ara verip biraz dinlenir,
13.00’e kadar calismaya devam ederdi.
Her giin saat 14.00’de kendisi i¢in gii-
niin en 6nemli olan yemegini yer, sara-
bini i¢cip yemekte kendisine eslik eden
dostlariyla sohbet ettikten sonra mum
15181 esliginde kitaplarini okur, aksamlari
da genelde tiyatroya giderdi.
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Saat20.00ila21.00 arasinda aksam ye-
megine oturuyor, bu 6glinde hafif yemegi
tercih ettigi icin biraz salata atigtirtyordu.
Saat 22.00’yi gosterdiginde goktan uyu-
mus olurdu.

Uykuve Beslenme
Uykuya diigktin
Yemege diiskiin

Her yemege biiylik igtahla oturdugu, a¢
olmasa bile istahini korudugu sdyleniyor.
Ozellikle de puding ve kek gibi tatlilara
pek diiskiindii. Yalniz yemekten hoslan-
maz, yemek sohbetlerinden ¢ok zevk alir,
uzunca bir stire yemek masasindan kalk-
mazdi. Saraba da bir o kadar diigkiindi;
giinde 2-3 sise sarap ictigine dair bilgiler
var.

Fiziksel AKktiviteler
Binicilik
Uzun ylirtiyiisler
Tirmanma

At binmek ve uzun yiriiyiisler ha-
yatinin vazgecilmez zevkleri ara-
sindaydi. Sagligina ve fiziksel gori-
nlimiine ¢ok dikkat ettigi, ek olarak
spor yapmay1 da sevdigi i¢in yiiri-
yiislerini dogada yapiyor, miimkiin-
se tirmanabilecegi bir yer olmasina
Ozen gosteriyordu. Bu esnada zihnini
dinlendirip dogay1 yakindan izleme
firsati bulurdu.

Tipki Leonardo da Vinci gibi Goet-
he de ¢ok iyi bir gozlemciydi ve ara-
dig1 yanitlari genelde dogada buldu-
gunu soylityordu.

Doniim Noktasi

Babasinin yonlendirmesiyle hukuk okumus
olsa da o zamanlar tekistedigi sey asik olmak
ve siir yazmakti. Sanshi bir cocuktu ve ¢ok iyi
bir egitim alma firsatina sahip oldu. Ama ha-
yatindaki dontim noktasi Spinoza’nin hayat
goriisliyle tanigmakti. Spinoza’nin, evrenin
canli bir organizma oldugu, gelistigi ve bii-
yudigt fikrinden ¢ok etkilenmis, “Yagam bir
biitiindiir” anlayisiyla ondan 6grendiklerini
hayata gecirmeye koyulmustu.

Faust

1790’da baglayip 1808’de bitirdigi Faust,
onun hayat felsefesini yansitan, engin bilgi-
sini sembollere doniistiirerek derinlerine ka-
z1d1g1 bir kitapti. Faust karakterini kendisiyle
0zdeslestirmis, boylece kendisi de roman
boyunca gizemli bir yolculuga ¢ikmusti.

(1828-1910)

LEV TOLSTOY

YAZAR, FILOZOF

UZMANLIK ALANLARI:FFELSEFE, EDEBIYAT
KUTUPHANESINDEKI KITAP SAYISI: 40 DILDE 20.000’DEN
FAZLA KITAP (KUTUPHANESI, AILE MIRASIYDI)

Ne Yapt1?
Gelmis gegmis en biiylik yazarlardan biri
olan Tolstoy, tim diinyada en ¢ok oku-
nan kitaplar arasinda yer alan romanla-
rina yansittigi kendine 6zgii felsefesini;
otoriteye, savasa ve siddete kars1 duru-
suyla ortaya koydu. Toplumlarin kalip-
lagmig kurallarini biiyiik bir cesaretle
sorgulayarak 6rnegin aristokrasi, sinif
farklar1 ya da 6zel miilkiyet gibi kavram-
larininsanlari kolelestirdigini, bambagka
bir yagamin miimkiin oldugunu gosterdi.
Felsefesinden etkilenenler arasinda
Mahatma Gandi, Ludwig Wittgenstein,
James Joyce, Vladimir Nabokov gibi bii-
yiik yazar ve disiiniirler de vardu.

HangiDahilerden Etkilendi?
+ Victor Hugo

Arthur Schopenhauer

Gautam Buddha

Confucius

Aristo

Platon

Henry David Thoreau

One Cikan Nitelikleri

Ayni zamanda bir egitim reformcusu ve
pasifist de olan Tolstoy 6zgiirliiketi, dev-
rimci, kuskucu, hedonist, asir1 derecede
diiriist ve gergekei bir insan olmasinin
yani sira insan yagami ve toplum yapisina
farkli bir bakis a¢isiyla yaklasarak, kaz-

masini (kalemini) ¢aligmayan sistem ve
kavramlarin kokiine vuran, boylece yikil-
maya mahkm olduklarini gdsteren bii-
yiik bir deha ve iflah olmaz bir anarsistti.
Gustave Flaubert, Savas ve Barig roma-
nini okuduktan sonra Tolstoy i¢in; “Ne
biiyiik bir yazar! Ve harika bir psikolog”
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DAHILERIN YASAMI

dedi. Kendisinin en biiylik hayranlarin-
dan olan Anton Cehov ise; “Edebiyat
Tolstoy’a sahip oldugu siirece bizlerin
bir sey liretmesi ya da iretmemesi veya
bir bagartya imza atmasi ya da higbir sey
basaramamasi hi¢ onemli degil. Ciinki
Tolstoy hepimiz adina bagariyor” de-
misti. Gandi de otobiyografisinde, onun
siddet icermeyen pasif direnis onerile-
rinden etkilendigini ve Tolstoy’a mektup
yazarak kendisine verebilecegi onerileri
duymak istedigini anlatiyordu. Fakat
herkes ona boylesi biiytik bir hayranlik
beslerken o kendini pek de ciddiye al-
mayan, hatta yazar olarak bile tanim-
lamayan algak goniilli, kimseye boyun
egmeyen birinsandi.

Giinliik Yasanu
Gline 09.00’da baglayan Tolstoy, ai-
lesiyle kahvalt1 yaptiktan sonra aksam
yemegine dek ortadan kaybolur, o giin
ne yapmak istiyorsa onla mesgul olurdu.
Onemli konular haricinde bir sey-
lere karar vermek zorunda kalmaktan
hoslanmiyor, bunun yerine tekdiize bir
yasam siirmeyi tercih ediyordu. 18 ya-
sindayken, hayatta uymasi gereken ku-
rallar1 soyle siralad:
- Sabahlar 05.00’de uyan.
Saat22.00’de uyu.
+ Azyevetatlilardan uzak dur.
Her seyi kendi kendine yapmaya ¢alis.
+ Yasaminla ilgili hedefler belirle ve
bunlara uy!
Kadinlardan uzak dur!

« Arzularma karsi koy ve ¢caligmaya adan.
Iyi bir insan ol ama yaptigin iyilikleri
kimseye gosterme.

Her zaman daha aziyla yasamay1
ogren.

On kat zengin olsan bile yagsam seklini
asladegistirme.

Bunlarin coguna uydu. Ama bazi glinler sa-
dece Gogol okuyor ya da dogada yiiriiyiise
¢ikiyor ve bagka hi¢bir sey yapmiyordu. Di-
ger bir deyisle; glinti bazen icinden geldigi
gibiyasadi ve gerisini de hi¢ dert etmedi.

Uykuve Beslenme
Diizenli uyku
+ Vejetaryen

Aristokrat bir aileden gelen ama soylu si-
nifini reddettigi icin siradan bir kasaba
yasami stiren Tolstoy, ailesinin 6zel tarifle-
rinin bulundugu yemek kitabinda yer alan
yumurtali tarifleri seviyordu. Ancak genel
olarak vejetaryen beslenme seklini benim-
semisti.

Fiziksel Aktiviteler
Yiiruyus
Egzersiz
Ciftlikisleri

Diizenli olarak spor yapan Lev Tolstoy,
ciftligin de islerine katkida bulundugu i¢in
viicudunu siirekli ¢aligtiriyor, 6zellikle de
jimnastigi ¢cok ciddiye aliyordu. Her sabah
¢ocuklarina, sanki birer sporcu yetistiri-

yormuscasina birbirinden zor jimnastik
hareketleri yaptirirdi.

Doniim Noktasi

Ailesi sayesinde sahip oldugu rahat ve
konforlu yasami iginde liniversite egi-
timine bagladiginda “6grenemeyen ve
ogrenmeye de istekli olmayan bir 6gren-
ci” olarak damgalanmig, okulu birakip
orduya yazilmis, bu esnada yazmaya
baglamigti. Baktig1 her yerde ve her seyde
toplumun kusurlarini goriiyor, karakteri-
ni; siddetten uzak, savas karsiti, spiritiiel
bir anarsist olma yoniinde besliyordu. O
siralar Paris’te tesadiifen kargilastigi ger-
¢ek bir idam sahnesi travmatik bir dene-
yim yaratip tiim hayatim degistirme istegi
uyandirdi. Bu olaydan sonra devletlerle
iligkilerini tamamen kesmeye karar verdi.

Unlii Giinliikleri

Gengliginde giinliik tutma aligkanlig1 ge-
ligtirip buna tiim hayati boyunca devam
etti. Glinliiklerini, olmak istedigi mii-
kemmel insan seviyesine erismek i¢in bir
arac gibi kullaniyor; kimi zaman kendi-
siyle ya da hayatla ilgili ¢ikarimlarini not
aliyor, kimi zaman da belirledigi kurallar
yaziyordu. Zaman gectikee, glinltiklerde
yazdiklarindan ahlaki birideal yaratmaya
basladigini fark etti. Yani felsefi yaklagimi
giinliiklerinde sekillenmeye baglamisti.
Ardindan bunlari ¢esitlendirip, 6rnegin
birini kendisine koydugu kurallarla dol-
dururken, bir digerini diinyay: ya da top-
lumu analiz etmek i¢in kullandu.

(1856-1939)

SIGMUND FREUD

e GOETHE ODULU

L

UZMANLIK ALANLARI: NOROLOJI, PSIKOTERAPI,
PSIKANALIZ, NOROPATOLOJI, KiMvA, Fizik
KUTUPHANESINDEKI KITAP SAYISI: 2000+

Ne Yapti?

Zihnin bilin¢dis1 unsurlariyla baglantili
gelistigini ve kisiligin de buna bagli ola-
rak birbirinden farkli donemlerden ge¢ip
sekillendigini one siirerek bir psikotera-
pi teknigi olan psikanalizi yaratti. Insan
zihnine ait bilimsel bir model olusturup,
nihayetinde insan psikolojisini anlama ki-

lavuzunu yazmus oldu.

Ayrica molekiilleri atomlar seviyesinde
ele alarak, psikolojik siire¢leri kimyasal
termodinamik ve enerji ile yorumladig:
ve gelecegin psikolojik yaklagimi olarak
adlandirdigi, ¢aginin 100 yil ilerisinde
biitiinciil bir teori gelistirdi. Ancak bunu
yayinlamamayz tercih etti.

NGROLOS,
PSIKOLOG

Hangi Dahilerden Etkilendi?
+ Arthur Schopenhauer
Johann Wolfgang von Goethe
Charles Darwin
William Shakespeare
Platon
Josef Breuer
Sofokles
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One Cikan Nitelikleri

Sekiz lisan bilen Sigmund Freud i¢in
itibar ve sayginlik her seyden 6nce geli-
yordu. Bu yiizden itibarini riske atabile-
cegini diigindligii bazi ¢caligmalarinin
ayrintilarini hi¢bir zaman paylagmada.
Devrimsel fikirlerini 6yle hemen agikla-
miyor, 6nce bunlarin kabul gorecegi ze-
mini yaratiyordu.

Kariyerinin baglangicinda dehasi ve
goriislerinin degeri fark edilmis, Carl G.
Jung’un da iginde bulundugu takipgileri
etrafina toplanmaya baslamisti. Onlarla
diizenli olarak bulusur, tim katilimcila-
rin psikoterapi alanindaki ¢alismalarini
dinler, akil hocalig1 yapardi.

Giinliik Yagamu

Kendisini iglerine verebilmesi i¢in onu
her konuda destekleyip hayatini bir hayli
kolaylagtiran karist Martha, Freud’un en
yakin dostuydu. Kiyafetlerini o seger, dis
fircasina macunu siirer, giirtiltii yapan
komgular1 susturur, mektuplaryla ilgile-
nir, kocasinin rahatsiz edilmeden ¢alisa-
bilmesii¢in ne gerekiyorsa yapardi.

Tam bir gece kusu olan Freud, buna
ragmen sabah 07.00’de uyaniyor, kah-
valtisini yaptiktan sonra mutlaka her giin
berberini ziyaret ederek sakalina sekil
verdiriyor, ardindan hastalarina vakit
ayirtyordu.

Oglen yemegi13.00’de yenirdi. Yemek

esnasinda diisiincelere dalar, misafirleri
olsa bile sohbete pek katilmazdi. Yemekten
sonra Viyana sokaklarinda ytirtiyiise ¢iki-
yor, saat 15.00’de eve donerek 21.00’e dek
hastalarini gormeye devam ediyor, ardin-
dan ailesiyle birlikte aksam yemegini yiyor
ve onlara vakit ayirdig: saatlerde eglenceli
aktiviteler icinde bulunmay:1 seviyordu.
Sonra kendini yine ¢aligmalarina verir, ge-
cenin sessizliginden faydalanip bu saatleri
genelde okuyup yazarak gegirirdi.

Uykuve Beslenme
Diizenli, az uyku
Hafif yemekler

YemeKklerle arasi pek de iyi olmayan Freud
buna ragmen diizenli beslenmeye dikkat
ediyor, asla yemek saatlerini atlamiyordu.
Tabii bunda karis1 Martha’nin da biyiik
payivardi.

O da tiitiin Girtinlerini seven dahilerden
biriydi. Purosundan asla vazge¢mez, bu-
nun ¢alisma kapasitesini artirdigini sdyler
ve kendisine hakim olup asla agiriya kag-
madigin belirtirdi.

Fiziksel Aktiviteler
Tempolu yiirilyiis
Tatil sporlari

Viyana sokak ve caddelerinde turlarken
oyle hizli yiiriiyordu ki ¢ocuklari ona yetis-

Bilingdisinin Gizemli
Yaratiklara
Amerikalil sanatcgi
Barclay Shaw’un Freud
yorumu.

mekte zorlanirlardi. Diizenli olarak yiiriiyii-
se cikmayi aligkanlik haline getiren Freud, o
esnada zihninin dinlendigini ve giine devam
etmesi i¢in gereken enerjiyi topladigini soy-
lerdi.

Yaz aylarinda ailesiyle birlikte {i¢ ay siiren
dinlendirici bir tatile ¢ikiyor, genelde kapli-
cayadabir dag otelinde konaklamay: tercih
ediyordu. Boylece hem dinlenirhem de aile-
ce baliga ¢ikma, ormanda mantar toplama,
ylrilyiis ve tirmanma gibi aktivitelerde bu-
lunabilirdi.

Doniim Noktasi

Aslinda hukuk egitimi almay1 planlayan
Freud, 17 yaginda tiniversite egitimine bagla-
diginda bir sekilde tip okumaya karar verdi.
Son derece zeki bir 6grenciydi ve o siralar 8
dilde okuyabiliyordu. Kendisini gelistirmeye
adanmis oldugundan edebiyat basta olmak
iizere bir yandan zooloji, evrim ve anatomi
alanlarindaki tiim ¢alismalar1 okuyup, esza-
manli olarak kendi alanindaki tiim gelisme-
leri de takip etti. Hayatinda, dehasini ortaya
¢ikaran belirli bir dontim noktast yoktu. Za-
ten Uistiin zekali ve bagarili bir cocuktu.

Psikanaliz
1885°de Paris’e giderek, o sirada hipnoz
tizerine caligan tinlli norolog Jean-Martin
Charcotile calismaya bagladi. Boylece klinik
arastirmalarinda hipnozu kullanabilecek
yetkinlige sahip olmus ve bu yontemi kendi-
sine gore gelistirmeyi bagarmigti.
Hastalarindan, ihtiyaci olan bilgileri hip-
nozla alabildigini kesfedince riiyalarini in-
celemeye ve bunlarin altinda yatan karma-
sik bilingdist siireglerinin farkina varmaya
basladi. Normal yasamlarinda bilin¢dis:
diirtiilerini bastirma egiliminde oluyorlardu.
Ardindan, kullandig1 yontemi hipnozdan
psikanalize doniistlirdii. Son derece titiz
bir yaklagimla, teorilerini 6ncelikle kendi
riiyalar1, ¢ocukluk anilar1 ve bilingdisi sii-
regleriiizerinde test etti. Busiirecte Oedipus
Kompleksi olarak tanimladig durumu kesg-
fetti. Teorisine gore, cocuklar kars: cinsteki
ebeveyni sahiplenip kendi cinsinden olan
ebeveyni saf dig1 birakma egiliminde olduk-
larindan, insan psikolojisini etkileyen ilk
derinizlerin bir kismi cocukluk asamasinda,
bunedenle ortaya ¢ikiyordu.
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DAHILERIN YASAMI

(1904-1989)

SALVADOR DALI

L

e KRALICE ISABEL USTUN HiZMET NISANI

e PUBOL MARKIiZLIGI UNVANI

UZMANLIK ALANLARI: RESIM, FOTOGRAF, HEYKEL,

FILM, TAKI TASARIMI

Ne Yaptr?

Siirrealist ressam, akimin 6nde gelen
temsilcilerinden biri olarak benzersiz
gergekiistii objeler yaratabiliyor olmasty-
la 6ne ¢ikt1. Akimin beklediginin ¢ok Gte-
sindeki diigsel imgelemleri resimlerinde
olanaksiz objelere doniisiiyor, sanatina
kendi fantastik zihnini ve kendine 6zgii
sakalarini yansitiyor, kendisini bir “diig
anlaticis1” olarak tanimliyordu. Aslinda
diislerini resmediyor; bilince yansima-
yanlari ortaya koyuyordu.

Tartigmasiz ¢ok bilyiik bir sanat deha-
styd1ama bu listeye girmesinin asil sebe-
bi, deha ve delilik arasindaki ince ¢izgide
yirliylip aslen hangi tarafa ait oldugunu
hayati boyunca bir sir gibi saklamay1 ba-
sarmig olmasi. Bu agidan tarihteki en il-
ging deha 6rneklerinden biriydi. Ve bizde
dehanin sirlarini aydinlatma yolunda da-
hilerin yasamlarindan kesitlere bakarken,
bu sirlarin aydinlatilabilmesine yardimet
olabilecek en ¢arpici 6rneklerden birini
atlamadikistemedik.

HangiDahilerden Etkilendi?
- Pablo Picasso

Sigmund Freud

Diego Velazquez

Joan Miro

Hieronymus Bosch

Friedrich Nietzsche

Johannes Vermeer

One Cikan Nitelikleri

Dali, her bir bireyi, gercegi enteresan kur-
gularla besleyip anlatabilenilging bir aile-
den geliyordu ve aile biiyiiklerinin hemen
hepsi hayal giicii ile hikaye anlaticilig
konusunda iddialiydi. O da bu nitelikleri
oOne ¢ikarip gegmisine dair bazi hikayeler
yaratti. Ornegin, 711’de Ispanya’y: fet-
heden Magribilerin soyundan geldigini,
stislii ve satafatli giyime diigkiinliigiiniin
Arap atalarindan gelen bir 6zellik oldugu-

nu soylityordu. Hatta otobiyografisini de
bu tiir kurmaca hikayelerle doldurdu. Bu
ylizden Dali hakkinda neyin ger¢ek, neyin
uydurma oldugu konusunda hi¢ kimsenin
bir fikri yok.

Hirsli oburlugu, alayc1 mizahi, kibirli ve
aykir1 davraniglari, sen kahkahalari, agka
verdigi deger ve etkileyici hatipligi ile sa-
nat diinyasinda ya ¢ok sevilen ya da nefret
edilen bir karakter olarak taniniyordu.
Fakat sanatini ele alis seklinde son derece
ciddive akademik bir yaklagimi vardi.

Giinliik Yagsam

Sasirtict derece eksantrik bir insan olmasi-
naragmen gilinliik yasamini her giin belli
bir rutine sadik kalarak siirdiirdii. Sabah
erken bir saatte; 07.00’de uyanir, mutlaka
once dusunu alir, ardindan giyinip kahval-
tisini yapardi.

Gazetelerini okuduktan sonra atdlye-
sine gidip 6glene kadar ¢alisiyor, sonra
arkadaglariyla bulusup 6glen yemegini
yiyordu. Ardindan mutlaka 2 saatlik 6glen

RESSAM,

TASARIMCI, YAZAR

uykusuna yatar, uyaninca evcil hayvanla-
riyla vakit gegirir, aksam yemegini genel-
de TV karsisinda yer ve uyurdu.

Uykuve Beslenme
Diizenli uyku
Yemege diiskiin

Gosterise merakli, 6l¢iistiz derecede
misrif ve likkse diigkiin biri olusunu ye-
mek se¢imlerine de yansitti. En sevdigi
yemekler; dana eti, 1stakoz ve kamamber
peyniriydi.

O da tipk: Einstein gibi bir kagik ve
metal bir tabakla sekerleme uykusuna
dalar, kasik diisiip tabaga ¢carpinca ¢ikan
ses sayesinde hemen uyanip az 6nce gor-
diigi siirreal rityalarini resmemeder ya
da not alir, bunlar biling¢altina dogru bir
inceleme baslatmak i¢in kullanird. Za-
ten biiyiik bir ressam olmasinin sirrini da
kullandig1 bu teknige bagliyordu. Yine ige
kurgu katip, bu teknigi Kapugin kesisle-
rinden 6grendigini anlatirdi.
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Tuhaf Aligkanhiklar:

Salvador Dali’nin tuhaf olmayan ¢ok az
davranigi ve aligkanligi vardi. O, tam
anlamiyla bir sovmendi. Dikkatlerin
izerinde olmasindan hoglaniyordu ama
aynizamanda ¢evresindekileri eglendir-
meyi de severdi. Ornegin bir keresinde
konusmaci olarak katilacag: bir kon-
feransa dalgic kiyafetiyle gitti. Bazen
bunu yaratici bir pazarlama teknigine
dontstiirdiigii de oluyordu. Bir kitabinin
tanitimii¢cin Manhattan’in tinlt kitapev-
lerinden birinde, baginda bekleyen sahte
doktor ve hemsgirelerin gozetimi altinda
beyin dalgalarini 6lgen makinelere bag-

lanip yatarken, kitab1 alan herkese bu
makineden ¢ikan beyin ol¢timlerini
hediye etti.

Paranoyak-Kritik Yontem

“Resimdeki tiim hevesim, maddeyi en
emperyalist dikkatle teslim etmektir”
diyen Dali, paranoyak-kritik yontem
dedigi bir metot kullanip gercek ve ha-
yalin sinir ¢izgisinde kalmay: bagardi-
gin1 soylityordu. Bu, hayal ve gercegi
birbiriyle kaynastirmanin yoluydu ve
bunu yakalamak i¢in kendisini bilerek
paranoya durumuna sokuyordu. Ama-
c1, zihnini pargalayarak baktig her seyi

parcalardan ibaret gérmekti.

Kendisini yakindan taniyan Andre
Breton’un “birinci sinif bir entelektiiel”
dedigi Dali, Freud’iin yontemlerini de
yakindan takip ediyor, bunlari kullana-
rak kendi zihni iizerinde bazi deneyler
yapiyordu. Tuvalini yataginin yakinina
yerlestiren ressam, uykuya dalmadan
once onuizliyor, onunla ilgili diisler gor-
mek iizere uyuyor, uyandig1 anda tekrar
ona bakmaya devam ediyordu. Boylece
hem diislerini tablolarina yansitmanin
yeni yollarini ariyor hem de kendi de-
hasinin sirlarini ¢6zebilmeyi umut edi-
yordu.

(1918-1988)

RICHAR
FEYNMA

e NOBEL Fizik ODULU (1965)
e ALBERT EINSTEIN ODULU
e 3 MADALYA

UZMANLIK ALANI: TEORIK Fizik

Ne Yapt1?

20. ylizyilin en 6nemli fizikgilerinden ve tarihin gordiigii en biiyiik
dehalardan kabul edilen Feynman, temel parcaciklarin birbiriyle
etkilesimlerini tanimlayan kuantum mekanigi ve kuantum elekt-
rodinamigine onemli katkilarda bulundu, atomalt1 parcaciklarin
davraniglarini kendi yarattig1 diyagramlarla agikladi.

Bunlarin yani sira bilimsel ¢alismalari, konusmalari ve fikirleriy-
le kuantum bilgisayarlar ve nanoteknolojinin dogusuna onciiliik
etti.

HangiDahilerden Etkilendi?
Leonardo da Vinci

Ernst Mach

Seymour Benzer

Erwin Schrodinger

Baruch Spinoza

One Cikan Nitelikleri

Miizik ve resimde de yetenekli olan Feynman bongo ¢aliyor, “Ofey”
maflastile resim yapiyordu. Coklu algtya (sineztezi) sahip olan fizikgi
matematiksel fonksiyonlari renkli goriirdii. Dogustan siiper zeki ol-

Bongosundan Ayrilmayan Adam

Fenyman’in bongo tutkusu zihnini rahatlatma

sekliydi. Kimi zaman gecenin bir yarisinda

bongosunu alip agag¢larin arasina dalar,

Gliney Amerika yerlileri gibi sarki séyleyip
> dans ederek kendisini miizige bairakirdi.
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DAHILERIN YASAMI

masinin yaninda, aklina koydugu her seyi
hizla ve kolayca 6grenmesi de onun en bili-
nen ozellikleri arasinda.

Siirekli, hayatinda ¢ok isine yarayacagini
diistindiigli pratik ¢oztimler gelistirir, kendi-
sine 6zgli bu yontemleri kullanarak her seyi
basarabilecegini diisiiniirdii. Ve gercekten
basarirdi. Yapmak istemedigi ya da vakit
kaybr olarak nitelendirdigi seyler i¢in de ra-
hatlikla “Hayir” diyebilen birinsandu.

Her seyi sorgulamayi aligkanlik haline
getirmis merakli zihnini ve annesinden al-
dig1 mizah giiciinii birlestirip hayatinin her
alaninda kulland. Yagamin kendisine sun-
dugu zevklerden asla vazgegmeden gelmis
gecmis en bilylik bilim insanlar arasinda
yer almay1 bagard.

Giinliik Yagsamu

Calisirken rahatsiz edilmeyi sevmeyen
Feynman hayatini bir rutine adamaktansa
icinden geldigi gibi yagamay tercih eden
ender dahilerdendi. Uyku diizenini koru-
maya 6zen gosterir, her zaman dinlenmis
ve agik bir zihinle ¢aligir, sagligindan 6diin
vermeden yagar ama belirli bir diizene sadik
kalmazda.

Fiziksel Aktiviteler

Zaten son derece aktif bir hayat stirdigii
icin zamaninin ¢ogunu disarida geciriyor-
du. Son derece yiiksek enerjisini hayati ku-
caklamasi, deneyimlere a¢ik olmast, sosyal
bir yasam siirdiirmesi ve sevdigi seylerin
pesinden kosmasina bor¢lu oldugunu séy-
liiyordu.

Feynman’dan Yaratic1 Bir Zihin ve
Mutlu Bir Hayat i¢in Oneriler

1. Bagkalarinin ne diigiindiigiini asla
onemsemeyin. Onlarin sizden bekledigi
seyleriyerine getirmek gibi bir zorunlulu-
gunuz yok. Bu beklentiler onlarin hatasi,
sizin degil.

2. Ne olmakistediginizi degil, ne yapmak
istediginizi bulun. Seveceginiz seyi bulun
ve ona asik olun. Oyle derinine inin ki di-
ger her seyi unutun.

3. Her seyi bilmek zorunda degilsiniz.
Hatta bilmemek daha glizeldir; 6grenme
istegi duyarsiniz.

4. Sizi gergekten ilgilendiren seylere
yonelin. Vaktinizi masa baginda gegir-
mek yerine disari ¢ikin, hayati gercek-
ten izleyin, tanik olun, deneyime do-
nlstirin.

5. Mizahin giicline inanin, sakaci ve
oyunbaz olmay1 ihmal etmeyin. Ve her
zaman diiriist olun.

6. Cesur olun ve yeni seyler deneyin.

7. Yaraticilig ortaya ¢ctkarmak zaman alir;
bunaadanin.

8.Sade ve basit olanihedefleyin. Yaratici-
likkarmasgik sistemler iiretebilmek degil,
onlari basitlestirebilmektir.

9. Her zaman ne yaptiginizi bilin. Kendi-
nizi kandirmak ¢ok kolaydir. Bu tuzaga
diismediginizden emin olun.

Doniim Noktas1

Richard Feynman, ¢ocuklugunda baba-
sinin kendisine agilamis oldugu her seyi
sorgulama, asla sorgulamadan kabul et-

meme aligkanligiyla biiyiirken, bir yandan
da bastirilamayan bir merakla “seylerin”
nasil ¢alistigini 6grenme arzusu duyuyor-
du. Babasi bu konuda da yardimct oluyor,
sorularini son derece pratik ¢oziimler ve
orneklerle yanitliyordu. Busayedeilerleyen
yillarda “Feynman Sorun Cézme Algorit-
mast” adini verdigi yontemi gelistirdi.

Anne ve babasinin destegiyle, 11 yasin-
dayken ilk laboratuvarini kurdu ve basit
deneyler yapti. Hemen ardindan radyolar1
sokiip tekrar takmaya bagladi ve bu sirada
bir hirsiz alarmi tasarladi. Kisa siire icinde
komgularin bozulan radyolarini onarmasi
icin ¢agrilan bir cocuga doniismiistii. On-
lar1 nasil onaracagi hakkinda en ufak bir
fikri yoktu ama deniyor, karsilastigi her
radyoda yeni bir seyler 6greniyor, 6gren-
diklerini diger deneylerinde de kullaniyor
ve bu arada tiim radyolari tamir etmeyi
basariyordu.

“Feynman Sorun C6zme

Algoritmas1”

Hayati kolaylagtiran pratik ¢oziimlerinin
temelindeki yontemi basitlestirip, bundan
herkesin faydalanabilmesi i¢in ii¢ asama-
dan olugan bir algoritma yazd:

1. Sorunun ne oldugunu yazin.
2. Uzerinde gercekten diigtintin.
3. Buldugunuz cevabiyazin.

Cok basit goriinse de ise yarayan bu siste-
min sirr bilingaltini devreye sokarak ¢oztim
tretebiliyor olusunda gizli.

(1912-1954)

ALAN TURING

e SMITH’S ODULU

L

UZMANLIK ALANLARI: KRIPTO ANALIZI, MATEMATiK, FELSEFE,
MANTIK, BiLGISAYAR BILIMLERI, TEORIK BivoLoJi

NeYapti?

Kii¢iik bir cocukken papatyalar: yakin-
dan izleyip incelemis olmasinin sonu-
cunda1952’de morfogenezalanindayap-
t1g1 caligma ile matematiksel biyolojinin

dogumuna onctiliik etti. Modern bilgisa-
yarlarin temelini att1, bilgisayar bilimini
kurdu, yapay zeka i¢cin temel hazirladi.
Bombe adli makinesiyle, ikinci Diin-
ya Savasinda Almanlarin kullandig:

MATEMATIKCI, BILGISAYAR 1
BiLIMCI, MUHENDIS

Enigma makinesinin sifrelerini kirip
savasin kazanilmasina yardimei oldu.
Savasin beklenenden erken bitmesi sa-
yesinde milyonlarca insanin hayatini
kurtarmsti.

80



Turing Bombasi

Turing’in Oxford ve Cambridge arasinda

bulunan Bletchley Park’taki “sifre

merkezinde” yaptigi, Enigma’nin
sifrelerini kiran o iinlii makine.

HangiDahilerden Etkilendi?
- Kurt Godel
Lewis Carroll
Charles Babbage
AdaLovelace
Rene Descartes
Albert Einstein

One Cikan Nitelikleri

Yakin ¢evresinde pratik, insanlara ¢ok de-
ger veren, utangag, ¢evresine nese sagan,
mitevazi, kibar ve merhametli biri olu-
suyla taninan Alan Turing ¢ok erken yas-
larda dehasina dair isaretler sergilemeye
baslamus, 6zellikle de tistiin matematiksel
becerileriyle dikkat cekmisti.

Ogrenme konusunda biiyiik bir tutkuya
sahipti. Heniiz okulda 6grenmedigi hal-
de ileri seviye matematik problemlerini
kendi kendine ¢ozebiliyordu. Cocukluk
yillarinda giinliik hayatta kullandigimiz
sistemlerle arasi pek de iyi degildi. Orne-
gin takvimin nasil bir sistem oldugunu an-
lamakta zorluk ¢ekiyordu. Ancak 16 yasi-
na geldiginde 6gretmenleri annesine; ona
matematik konusunda 6gretebilecekleri
bir sey kalmadigini, her seyi kendi kendi-
sine 6grenmis oldugunu soylediler.

Taniyan herkes onun, iistiin zekasi ve
orijinal fikirleriyle insanlar1 sagirtan ola-
ganiistl bir dahi oldugunu soylilyordu.
Karsilastig1 en karmagik problemleri bile
sakin ve sabirli bir sekilde ele aliyor, par-
calarina ayirarak inceliyor, pes etmeden
devam ediyor ve bir ¢6ztim bulmay1 baga-
riyordu. Ayrica kendi kendine gelistirmis
oldugu bir kafiyeli konugma oyunu vardi
ve okuldaki 6grencilerden ailesine, arka-
daglarindan meslektaglarina kadar herkes

bu oyuna déhil olup onun oyuncul yakla-
simina ayn1 sekilde cevap vermeyi 6gren-
misti. Bir sekilde ¢cevresindekiinsanlara da
nesesi ve oyunbazligim bulastirmay1 bece-
riyordu.

1936’da yazdig, bilgisayar bilimlerinin
temelini atan Hesaplanabilir Sayilar: Karar
Verme Probleminin Bir Uygulamasi adli
felsefi makalesinde sunlari soylityordu; Bir
glin dyle makineler yapacagiz ki o’lar ve
1’leri kullanan bu makineler biz insanlarin
¢ozebilecegi her tiirli problemi ¢oziip tim
hesaplamalari yapabilecek.

Giinliik Yagsanm

Turing’in uyku diizeni, beslenme aligkan-
liklar1ya da giinliik rutini hakkinda ¢ok faz-
la sey bilmiyoruz. Ancak alerjik bir biinyesi
oldugu i¢in beslenmesine dikkat ettigi, cay
icmeyi cok sevdigi ve kisisel esyalarma agir1
derecede bagli oldugu biliniyor.

Fiziksel Aktiviteler
Kosu
Yirtyis
Bisiklet
Kirek

14 yasinda, yatili okula baslayacagi glin
genel grev yliziinden tren yolculuklari ip-
tal edildigi i¢in bisikletine atlayip 97 kilo-
metrelik yolcugu bisikletiyle yapti. Zaten
diizenli olarak uzun mesafe kosan bir spor-
cuydu. Hatta Olimpiyatlara da katilmak
istedi ama elemelerde besinci oldugu icin
bunu bagaramada.

Doniim Noktasi
10 yasindayken “Natural Wonders Every

Child Should Know” (Her Cocugun Bil-
mesi Gereken Doga Mucizeleri) adli kita-
b1 okudugunda doganin ¢6ziim bekleyen
gizemlerini kesfetmis, bunlarin bilimle
aydinlatabilecegini 6grenmisti. insan
viicudunun da bir makine; digerlerinden
daha karmagik bir makine oldugunu kav-
ray1p, ilerleyen zamanlarda insanlar ve
makinelere dair gozlemler yaparak lging
tespitlerde bulundu.

“AslaPesEtme”

Hayatinin her agamasinda tiirlti zorluk-
larla karsilagan biiyiik dahi alcakgondillii
mizacini takinarak her zaman bir ¢ikis
yolu bulmay1 bagardi. Ornegin Hesap-
lanabilir Sayilar makalesini yazdiginda,
Princeton Universitesi’nden matematik-
¢i Alonzo Church’iin de tam o siralarda
benzer bir yaklagimla yazdig1 ama he-
niiz yayimlamadig bir makale oldugunu
duydu. ilk basta kotii zamanlamast yii-
ziinden kendisine kizmis olsa da olayin
sokunu atlatir atlatmaz, akil hocas1 Max
Newman’a giderek Church’a bir mek-
tup yazmasini istedi. Church’iin yanina
giderek bir yil boyunca onunla ¢aligmak
istiyordu.

Church buistegi geri cevirmedi ve ma-
kalesinin yayininda Turing’e yardimci
oldu. Aslinda bu 6yle iddial1 bir konuydu
ki makalesini ilk yayinlayan kisi tarihe
gegecekti. Ancak Church de Turing’in
yaklagimindan ¢ok etkilenip kendi maka-
lesini bekletti. Boylece ikili el ele verip bu
calismay1 Church-Turing Teziolarak sun-
du. Hatta Church, ¢calismada bahsi gecen
makineye “Turing Makinesi” adinin ve-
rilmesini uygun gordii. ”s
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Gizemli efsane:

Satosi Nakamoto
Bitcoin'in yaraticisininya
dayaraticilarinin
kullandi§i uydurma isim.
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itibariyle Nakamoto,
5,9 milyar dolar degerinde
Bitcoin'e sahip.

Satosi Nakamoto 2015'te Ekonomi Bilimleri'nde

Bitcoin para birimi tek bir
kurulusun ya da hikimetin
denetiminde degil.

Nobel &dili'ne aday gésterildi.

EylGl 2017 itibariyle piyasada En 6nde gelen 1.000 bitcoin
16,5 milyon BTC var. Bu rakam adresi, dolasimdaki toplam
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rinin degeri

Agustos 2017 — s
itibariyle 75,8 —

milyar dolar. '

DIGITAL ASSET
BLOCKSTREAM HOLDINGS

Blockchain adli Bitcoin
ann 00

cUzdani Google

girisimlerinden ve nnn II .

Richard Branson'dan L
40 milyon dolar
topladi.

Circle, Blockstream ve Digital Asset Holdings
Uc¢ bUyUk Bitcoin sirketi.

Dinyadaki toplam Bitcoinlerin

%1,5'inin sahibi FBI.
0 T

gomERL
Blockchain kayit teknolojisi dUnyanin ) O
en bUyUk 10 yatirim bankasi tarafindan kullanilsa

8-12 milyar dolar tasarruf saglayabilir.




2015'te ABD'de sadece Hacklenen iki bUyUk Bitcoin SatoshiDice - Dinyanin ilk
802 vatandas Bitcoin gelir borsasi 2014'te Mt.Gox ve Bitcoin'le sirket alimi 2013'te,
bildiriminde bulundu. Haziran 2017'de Bithumb. 126.315 Bitcoin'le gerceklesti.

0.

Cinmaden
havuzlar *

Bitcoin aginin
toplam hash-
rate'inin yak-
lasik %871'ini
kontrol ediyor.

EylGl 2017 itibariyle
GitHub'da Bitcoin'in m

16.300 Stargazer'i
(Bookmark) ve 10.000'den

fazla Fork'u var.

KAZANDIN{Z!

Nakowa adli biri, kumar sitesinden 11.000 BTC kazandi.
(Net degeri 2013'te 1,3 milyon dolardi, Ekim 2017'deyse 67 milyon dolar.)

@

Antpool - Cin . o
\/ madencilik havuzu BITCOIN PIZZA GUNU
2016-2017 arasinda- 22 Mayis 2010'da iki
ki tUm bloklarin pizza 10.000 Bitcoin edi-

%20'sini cikardr.  + yordu. 22 Mayis 2017'de

: bu pizzalarin degeri 20
\ ----- milyon dolar.

O O

Bitcoin islemleri
Satosi/ byte

birimiyle ol¢cUlUyor.
1Satosi =
0,00000001 Bitcoin.




CUZDAN KAYBOLUNCA
BiTCOIN DE UCUYOR!
James Howell sabit diskini
¢Ope atinca 4 milyon pound
dederindeki 7.500 Bitcoin'i
kaybetti.

Her 10 dakikada

bir yeni bir
para bloku
"cozUlUyor."

SHA256 - Bitcoin adres
yaratiminda kriptografik bir
saglama islevi kullaniliyor.

O

-
4000. Bitcoin Kasim 2016'da
Wikileaks'a bagislandi. 2017

EylGl'Unde 4.204 BTC'ye ulasildi.

Madencilige 6dil olarak verilen Bitcoin
sayisi her 4 yilda bir yariya iniyor. Bu
islem 64 kez gerceklestiginde 21 milyon
Bitcoin'in tUmu de piyasada olacak.

TUm Bitcoin islem verisi seffaf ve Blockchain

Bitcoin ag,

500 siper bilgisayarin
bir araya gelmis
halinden daha giglo.

$137000

Uzerinde gorulebiliyor.

Bitcoin islemleri geri donissiz.
2016'da bir Bitcoin kullanicisi

kazayla 5 dolar yerine 137.000
dolar génderdi ve geri alamadi.
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10 yil icinde

17 milyon bitcoin'in el
kullanima girmesi 3 ‘ 13 ‘ 13 ‘ Austin Craig'le Beccy Bingham'in
bekleniyor UnlU "Life on Bitcoin"i 90 gin
boyunca sadece Bitcoin'le nasil
‘ ‘ ‘ yasadiklarini anlatiyor.

O

21 milyon Bitcoin sinirina
2140 yilinda erisilecek.

Alphabay Phisher ve Phishkingz,
Bitcoin hirsizigiyla 14 ayda
1 milyon dolar kazandilar.

Kibris'taki Lefkosa

Universitesi okul l l
harclarinin BTC'yle

odenmesini kabul

edenilk Universite
oldu.

%lll.[ Kuramsal bir uzay yolculugu macera kulGbU olan
VIRGIN GALACTIC, Bitcoin kabul ediyor.

)

e o oo Expedia

O

Overstock » « «

|
T 0 0 dish
Microsoft « * *Dish Network
| il 1]

BITCOIN ODEMESIi KABUL

EDEN SIRKETLER. Bitcoin 2017'de Japonya'da
300.000 dikkanda gegerli.
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6 EylGl 2017 itibariyle, 29,8 milyar
dolarlik Ethereum ve 8,8 milyar
dolarlik Bitcoin Cash, Bitcoin'in
pesinden gelen diger bUyUk kripto
para birimleri.

= o

Bir Bitcoin islemi kredi karti
isleminden 3.994 kat daha
fazla enerji harciyor.

m 7-14 Agustos 2017

TUm Bitcoin adreslerinin
%90'10,1BTC'den az
paraya sahip.

1Nisan 2017'den beri
Bitcoin, Japonya'da yasal
bir 6deme bicimi.

arasinda Bitcoin
pazar hacmi 15

2014'te
Belcika'dan FPS,
Bitcoin islemlerini
KDV'den muaf
tuttu.

' — milyar dolar artti.

2014'te Finlandiya'dan
CBT, Bitcoin'i KDV'den
muaf tutup siradan mal

olarak kabul etmeye
basladi.

48

52 milyonla Roger Ver, 45
milyonla Charlie Shrem ve
35 milyonla Dave Carlson
bazi Bitcoin milyonerleri.

14 Agustos 2017 itiba-
riyle CryptoCompare
Yen, Bitcoin alimlarinin
%42'sine denk geliyor.

o —11

A

Bitcoin'den Belcika'da
KDV alinmiyor.
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2018 Ocak itibariyle

@ Bitcoin, Isvicre'de KDV'siz. _VEKRC :;.Vlcr.e clzllek| Ch!oso,
Ozel bir isvicre bankasi olan - N ftcoin’le .Ve.rgl
Falcon, musterilerine Getsmelerinl @aul
Bitcoin satan ilk banka.

edecek.

Tayland Bitcoin'i 2013'te
yasakladi. Ancak 2016'da
Tayland Bankasi Bitcoin'in
yasadisi olmadigini
soyledi.

Bitcoin'in YASADISI sayildigi Glkeler Suudi Arabistan,
Bolivya, Kirgizistan, Ekvator ve Banglades.

%48,5 ile Genesis Coin ve
%19,74'le General Bytes

en bUyuUk Bitcoin ATM
Ureticileri.
Agustos 2017'de 55 Ulkede @
toplam 1.402 Bitcoin
ATM'si vard.. m Dinya'daki Bitcoin

ATM'lerinin %75'inden
fazlasi Kuzey Amerika'da.




Mikro ulus olan o ,a 3.000 satir kodla yola
[ “ Liberland, rezerv cikan Bitcoin cekirde-
para birimi olarak 9 gi suanda 100.000
satirdan daha uzun.

Bitcoin'i kabul etti.

TUm Bitcoinler agiga
cikincaislem Ucretleri
madencileri caydirabilir.

Kim Dotcom'un Temmuz 2010'da
Megaupload v2'si Bitcoin'e yatirdiginiz
mikro ddemelerin 100 dolarin su anki

Bitcoin'le yapilmasina karsiligi 6 milyon
izin veriyor. dolar.

EylGl 2017 itibariyle
Bitcoin'in piyasa degeri 100
milyar dolar ve Ukrayna'nin
93,27 milyar dolarlik GSYiH

dederinden daha fazla.

PR




SAHADAN
OYRULER

SINEMADA YASAM

(] (]
Evinize IMAX
sigdirabilirim
THEO KALOMIRAKIS, .
RAYVA'DA EV SINEMA SISTEMI| TASARIMCISI
Geg¢tigimiz 30 yil icinde sadece sinema yapmaktan,
temali eglence ortamlarina gectik. Varlikli bir misteri-
miz sinemasinin etrafina kendine ait restorani ve piz-
zacisi olan sahte bir Toskana koy talep etti. GUnUmMUzde herkes
IMAX istiyor. Tipki gergek sinema salonlarinda gordiguniz deva-
sa, duvardan duvara, tabandan tavana uzanan perdeler igin
IMAX'la birlikte ¢alisiyorum. Bunlar icin bir 4K projeksiyon aygiti
ve 4 hoparlor gerekiyor. Sirf gorsel isitsel donanimin maliyeti
200.000 dolardan basliyor. 120.000 dolari da tasarim, mihen-
dislik ve montajicin gozden ¢ikariyorsunuz.

Eksiksiz IMAX deneyimi iginse dUnyanin en zenginlerinden ol-
maniz lazim. Bunlarda ¢ift 4K projeksiyon aygiti ve cok daha bu-
yUk bir perde kullaniliyor. Béylece sinema deneyimini yeniden
olusturabiliyorsunuz. Fiyatlari 2 milyon dolari bulabiliyor. Gegen-
lerde Seth MacFarlane'in Beverly Hills'teki evine bir tane yaptik.
Gergek salon buyUklugunde, 36 kisilik bir sinema salonuydu. Kol-
tuklarindan tutun da akustigine kadar her seyini degistirdik. Bu
tUrden bir bUtge insana gergekten yaratici olma firsati taniyor.

=)

KABLOSUZ

Farelere
ozgurlik

FABRICE SAUTEREL, . .
LOGITECH G POWERPLAY PROJE LIDERI

2013'te kablosuz sarj olan bir fare yapmak istedik
ama karsimiza bir dizi engel dikildi. Bunlardan biri tek-
li USB baglantisindan sarj pedine yetecek kadar guci
cekmek, sonra ylUzeyde hareket ettikge farenin bu gict almasi-
ni saglamakti.

Ikinci gUclukse gecikmeydi. Ped yizeyinin altinda birkag elekt-
rik bobinini birbirine baglamistik ama kullanim sirasinda farenin
bir bobinden digerine gegmesi 1 saniyeyi bulan gecikmelere yol
aglyordu. Sarj sirasinda béyle kesintiler kabul edilir gibi degildi.
Bir diger sorunsa pedin sandvigce benzeyen katmanli yapisiydi.
Hepsini bir arada tutmak icin lamine etmek gerekiyordu. ilk pro-
totipte laminasyonu uygularken bildiginiz oklava kullandik. Epey
bir kabarcikli oldu diyelim.

Toplamda, dért yil boyunca yaklasik 10 farkl tasarim yaptik
ve sonra tekrar ilkine dondUk. Neredeyse her seyiyeni. O kadar
¢ok sorun giktik ki 12 ya da 13 kez iptal etmeyi disUndik.

7
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Stan Horaczek / Illiistrasyonlar Tobatron






SAHADAN OYKULER

BURNUNUZ BIiLiR

Sonra koklasiriz

JORGE OTERO-PAILOS, COLUMBIA UNIVERSITESI,

tarihsel mekanlarin kokularinin nasil korunacagdi Uzerine ¢a- K\
listyorum.

S6z gelimi, New York'taki J.P. Morgan Kitiphanesi'ndeki
sayfalardan yayilan molekuller, tum kitaplarin camekén ar- // / / \\\
kasina konmasindan dnce nasil koktugunu gosteriyor. Bu ~
molekillerden kimyasal kokteyller olusturarak tarihsel
parfUmleri siseliyor ve ileride bir gun ziyaretgilerle pay-
lasmayi umuyoruz.

Belirli anlarin kokusunu yeniden yaratmak da
olanakli. Morgan 1913'te 6ldugunde ailesi onun
cesedini haftalar boyunca kitUphanede sergile-
misti. Ceset kokusunu Uretmek kolay; bu koku,
polis kopeklerinin egitiminde kullaniliyor. Kayitlara
gore ceset kokusunu gizlemek icin 5.000 adet ko-
kulu gul kullanilmisti, o yUzden, kokumuza bunu da
dahil ediyoruz.

Hepsi de bir mekdnin ruhunu yakalamak igin.
Morgan'i korumak ziyaretgilerin umurunda olmayabilir,
ancak kokularin bu sipsak goruntuleri, kitUphanenin biyu-
sUnU sonsuza dek koruyabilir.

TARIHSEL KORUMA MUDURU VE OGRETIM UYESI \
% Kokular insana ge¢gmisin surekliligi hissini verir. O yizden de \\

Mary Beth Griggs / Illiistrasyon Jungyeon Roh
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Kafanizi kurcalayan bir soru mu var?

sorucevap@popsci.com.tr
adresine yollayin cevaplayalim

cevap

Editor Tuna Emren

Soru: Aysegil Ozbilek

PENGUENLER
NEDEN UCAMAZ?

Kisa cevap » Yizmekya da uecmak. Kanatlariniz
varsa ve ille yzmek istiyorsaniz, bunda direttigi-
nizde u¢ma yetisi yavas yavas kayboluyor.

Madem yizeceklerdi dyleyse niye kanatlari
u var ki? Mantikli bir soru. Tavuklarin da kanat-

larivar ve onlar da ugamiyor. Ama en azindan

yUzmeye ¢alismiyorlar. Pekiyizen bir hayva-
nin neden kanatlarivar? Ya da soruyu tersine gevirelim;
Uemak yerine niye yGzmeyi tercih ediyor?

Penguenler avlanmak igin yiziyor tabii. Cinks balik-
lari ugarak yakalayamazlar. Ama kimi zaman kilometre-
lerce yol kat etmeleri gerekiyor ve ugarak birkag saatte
ulasacaklariyere yUrUyerek ya da yolculugun bir kisminda
yUzerek varmaya ¢alisiyorlar. Neden mi? Yuzebilen kusla-
rin hepsi bu becerinin gelismesiyle birlikte ugmayetenek-
lerinden 6din vermek zorunda kaldi. Sonugta yizebilmek
icin gereken 6zellikleri kazandiklarinda, yani bir adaptas-
yon gergeklestiginde u¢ma becerileri zayifliyor.

Kanada'da yapilan bir arastirmada, kimisi hala ugabi-
len ve dalis yapan kuslar incelendi. Bunlarin bazilari (6r-
negdin karabatak familyasindan Phalacrocorax pelagicus)
perdeli ayaklarini dalis yapabilmek icin kullanirken, suyun
altinda yizebilmekigin de kanatlarini girpryor. Arastirma-
cilar bu kuslardan elde ettikleri verileri penguen ve kazlar-
dan elde edilenlerle karsilastirinca sunu gérdi: Dalan
kuslar, ugarken diger kuslara oranla ¢ok daha fazla enerji
harcamak zorunda kaliyor. inceledikleri kuslar ayaklarini
kulanarak dalis yapiyorsa, ayni boyutlardaki penguenlere
oranla ¢ok daha fazla enerji harciyorlardi. Fakat eger
kanatlarint kullaniyorlarsa ayaklarini kullananlara oranla
daha az enerji harcamis olsalar dayine penguenlere
oranlara %30 daha fazla enerji tiketmis oluyorlar.

Bu bulgular, inceledikleri kuslarin bazilarinin adaptas-
yonlarini hala tamamlamamis olduklarinrisaret ediyor.
Gorinen o ki penguenler bu asamayi gegmis. 62 milyon yil
once yizmeye basladiklari disindluyor. Dolayisiyla artik
ug¢ma yetilerini kaybetmis olmalari da gayet dogal.
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Kisa cevap » Beyaz renk
Gunes isinlarinin bir kismini

geriyansittigiicin.

itfaiyeler kirmizi, polis araclari siyah,
ugaklar da beyaz. Peki ama neden?
Gegmis sayilarda ilk ikisinin nedenini

yazmistik. Bu soruyla Ggincisinin
sebebini de 6grenelim, konu kapan-
sin.

Ucaklar beyaz olmali ¢inki gu-
nes radyasyonundan korunmalari
gerekiyor. Ozellikle de sicak tlkelere
inis yaptiklarinda, havaalanlarinda
beklerken asiriisinmayi 6nlemekigin
ornegin siyah renge boyanmazlar.

CUnk{ zaten bir ugagin 35+ santigrat
derecede serin kalabilmesini sagla-
mak zor bir is. Beyaz boya Gines isin-
larinin bir kismini geri yansittigi igin
asiri isinmayi dnluyor. Ayrica u¢agin
yuksek irtifada maruz kaldigr mors-
tesiisimadan kolayca etkilenebilecek
bazi pargalarini da koruyarak zarar
gérmemelerini sagliyor.
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E Soru: Erdem Saka

MIDYELER NASIL ISLAK KAYALARA
TUTUNMAYI BASARABILIYOR?

Islak bir kayanin dik
u kisimlarina tutunmak icin

gergekten bunu yapabil-

menizi saglayacak, size
Ozel bir hileye ihtiyag var. Midyelerin
sirrida bisus lifleri adi verilen sacak
bicimliiplikgiklerinde yatiyor.

Kisa cevap » Yapiskan
lifleri sayesinde.

Buyuzlerce iplikgik, midyenin
kayganyizeylere tutunabilmesini
saglayanyapis yapis bir yapiya sahip.
Tutkal gibiis goren iplikgikler, mid-
yenin hizla katilasan sivi proteinleri
sikistirmasiyla ortaya ¢ikiyor. Yapisti-
rici proteinler kaya yUzeyiyle zayif bir
bag kuruyor ve bdylece onun kaygan
yUzeye tutunmasini sagliyor.

GUnUmUz arastirmacilari bu
proteinlerin cerrahi operasyonlarda
dikis yerine kullanilabilmesiicin de
cahisiyorlar.
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EN iYiYi HAYAL EDENLERE, “BiR GUN MUTLAKA” DIYENLERE, UFUK ACICI BiR
REHBER. BEDENIiNizi DINLENDIRIRKEN, RUHUNUZU ZENGINLESTIRMEYi UNUTMAYIN.

Stz hig...

“TURKIYE’NiN MALDIVLER’i” SALDA GOLU’NDE YUzDUNUZz MU?
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ATLANTIK’IN ORTASINDAKI YESIL BURUN ADALARI’NI GORDUNUZ MU?
TOKYO’DA DUNYANIN EN KALABALIK YAYA GEGIDINDEN GEGTIiNiz Mi?
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1TRAVEL
SONBAHAR SAYISI BAYILERDE




Soru: Girkan Kubilay

BEYNIMIZ HASARLI
NORONLARI NASIL
ONARIYOR?

Kisa cevap

Onarabileceginin
bir garantisiyok.

Sinir hiicreleri belli bir amaci gergeklestirmek Uzere
ozellesmis hicreler. Ve her birinin sinir sistemiiigin-
de biryerive gorevivar. Buyizden diger hicreleri-

miz gibi bolUnerek cogalamazlar. Dolayisiyla zarar
gordUklerinde onarilmalari gerekir.

No6ronlarionarmak zor is. Bu gérevden gliya hiicreleri
sorumlu ama onlar da bir yere kadar basari saglayabiliyor.
Ornegin gévdesi, yani cekirdedin bulundugu yer zarar gérme-
misse, buradan disariya dogru bir agacin dallari gibi uzayan
dendritler tekrar sagdlikli bir sekilde bUyUyebiliyor. Ayda 2 san-
timetre civarinda uzayabildiklerini biliyoruz. Sinir demetlerini
saran membran da saglam durumdaysa dahaiiyi. O zaman
noron onarilip tekrar ise koyulabiliyor.

Soru: Ash Ela Erol

KAHVE CEKIRDEGINE BAKIP DA ONDAN SICAK VE LEZZETLI
BIRICECEK YAPILABILECEGINI iLK FARK EDEN KiMDI?
BOYLE BiR SEY NASIL FARK EDILMi$ OLABILIR?

Kisa cevap » Cesitliiddialarvar.
Hangisinin dogru oldugunu bilemiyoruz.
n oldugunuzu ve hayatinizda hig
kahve gérmediginizi varsaya-
lim. SUphesiz kahve adaciyla karsilasip da
meyvelerini (gekirdeklerini) gérince “Bunlari
toplayayim da sicak ve lezzetli biricecek
yapayim" demek aklinizin ucundan bile
ge¢mezdi. CUnkU kahve ¢ekirdekleri agagtan
ilk toplandiklari andaki gérintileriyle hig de
Oyle guzel birigecede donusebilecek bir sey
gibi gérinmezler. Oyleyse bunuilk kim, nasil
akil etti?

Tarihteki bu tir kesifler uzun siren dene-
me-yanilma sUreglerinin bir par¢asi olarak,
genelde tesadifen ortaya gikiyor. Ve ¢ogun-
lukla dunyanin farkliyerlerinde, birbirinden
bagimsiz olarak devam eden sireglerin sonu-
cunda birbirlerinden hi¢ haberdar olmayan

insanlar ayni seyi tekrar kesfetmek zorunda
kalabiliyorlar. Kahvenin tarihine bakinca da

Uzak ve i1ssiz bir yerdekiismi
duyulmamis bir kabilede yasiyor
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benzer bir durumla karsilasiyoruz. Araplara

gore bunu kesfedenilkinsan Davud'un oglu

Stleyman'dt. Yani israil kralliginin Gicinc

krali. Yemen'den gelen kahve gekirdeklerinin

sicak suya atilip igilebilecegini anlamisti.
Bazitarihi kayitlar kahvenin Yemen'de Su-

filer tarafindan kesfedildigini sdylyor. Eneriji

verdigini ve uykuyu kacirdigini fark edip, sa-

dece bu amaglaricin kullanmislardi. Yemen,

kahvenin anavatani olan Etiyopya'nin hemen

karsisinda. Aralarinda bir tek Kizildeniz uza-

niyor. Ama kahvenin Yemen'de

deyetistigi dogru. Budurumda

Yemen'de fark edilen seyin

Etiyopya'dafark edilmemis

olmasida hayret verici olurdu.

Nitekim onlar da kahveninilk

kendileri tarafindan kesfe-

dildigine dair bazi hikayeler

anlatiyorlar. Tarihgilerin ciddiye

aldigi bir tanesi soyle; Kaldi adli

bir kegi cobani bir giin sirisini

otlatirken, kegilerin tuhaf bir

seyyiyip kisa sire icinde dikkat

cekiciderecede hareketlen-

diklerini fark eder ve kendisi de

agzina birkag tane atip dener. Tadinida fena
bulmayan ¢oban, yedigi bu seyin gercekten
enerjiverdigini gérir, hemen kosup kdyde-
kilere de g6tirir. Kéylulerden biri, "Bunlari
kurutalim, sonra sicak suya atalim, bakalim
ne olacak” der. Kurutup sicak suya attikla-
rinda ortaya farkli bir aroma gikar ve béylece
bu enerjiverenigeceginasil hazirlamalari
gerektigini kesfetmis olurlar.

Kahve GUney Amerika'da dayetisiyor ve
onlarin dabenzer efsanelerivar.



ASILAR NASIL
ISE YARIYOR?

n Kisa cevap » Viicudu bakterive

virUslerle tanistirip buna uygun
savas yontemleri gelistirmesini

saglayarak.

Asi, hangi hastaliktan korunmak igin ya-
piliyorsa, bagisiklik sistemini o hastalikla
tanistirip; "Simdi ufak bir doz verdik ki
bununla nasil savasacagini 6gren. Bir da-
haki sefere onla karsilastiginda bu savasi
kazanmaniistiyoruz” deme yontemi.

Asi icindeki virUs ya da bakterilerle ta-
nisan bagisiklik sistemi, onunla savasinda
kullanacagr antikorlari belirler, sonraki
karsilasmada bu savasin hangi silahla ka-
zanilacagini bildigiicin o antikorlari hizlica
Uretip saldirya geger.

Soru: Semih Kurtulmus

KOPEKLERIN ZAMAN ALGISI VAR MI?

VARSA BIZIMKI GBI Mi?

Kisa cevap

Zamani algilayabili-
yorlar fakat zaman kavramini bizim

gibi algilamiyorlar.

“Parkta bir keresinde
heyecanla ve yalvaran
bakislarla kendisine bak-
makta olan kdpegdine;
Tamam git ama 5 daki-
ka sonra gel diyen birine
rastladim. O sirada eliyle
5 isareti yapti. Oradaki
bir bankta oturuyordum.
Kopek gergekten tam 5
dakika sonra geri dondu.
Boyle bir sey miumkin
mi? Kopeklerin de za-
man algisi var mi? Bunu
nasil anlamis olabilir?
Haydi onu anladi diyelim,
o sirada tam 5 dakika
gectigini nereden bildi?"
Tom kopekler o ka-
dar egitimli degil tabii.
Kopeklerin zaman algisi
var, evet. Ama zaman
kavramini bilmiyorlar.
insanlarin  eylemsel

bellegi gegmis ve ge-
lecek Uzerine kurulu bir
sistem. Yani gegmiste
yasadigimiz deneyim-
lerin tam yerini belir-
leyebiliyoruz. Ornegin
"Onunla 3 gin &nce
tanistim” dedigimizde
artik hafizada belli bir
yeri olan bir deneyi-
mi, yasandidi tarihle
birlikte gekip aliyoruz.
Ayni seyi gelecegi kur-
gularken deyapariz.
Arastirmalar,  ko-
peklerin  bizim gibi
ge¢mis ve gelecek ara-
sinda gidip gelmedi-
gini, simdiki zamanda
yasadiklarini gosterdi.
Fakat tim canlilar bir
biyolojik saate sahip ve
uykumuzun ne zaman
gelecegini, ne zaman

actkacagimizi, ne za-
man  uyanacagimizi
bu saat belirliyor. Bu,
onlarin da zamandan
haberdar  olduklari-
ni gosterir. Sonugta
gunin uyku, yemek,
yUriyUse ¢ikma gibi
rutinlerini takip ede-
bilirler. Yine de zaman
algilari  bizimkinden
farkl; sadece surecleri
anlayabiliyorlar. ~ Or-
nedin sahiplerinin eve
her gin ayni saatlerde
geldigini fark edip, ge¢
kaldiginda bu rutinin
aksadigini anlayip en-
dise duymaya basliyor
ve bunu hareketlerine
de yansitiyorlar. Buy,
zamani algilayabildik-
lerini gosterir.

Fakat bir kopege "5

dakika sonra gel” dendi-
ginde bu emre uyuyorsa
bUyUk ihtimalle bunu ken-
disine sdylenen cimleden
degil, o esnada kullanilan
vicut dili, yUz ifadesi, mi-

mikler ve elle yapilan 5
isaretinden (bu konuda
egitilmisse) anlamustir.
Yine de tam 5 dakika
sonra gelmis olmayi ba-
sarmasi sasirtici.
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Arsivden

Yoringedeki
ilk hayvan

insanoglunu uzaya tasiyan
MAWS yolda deneyim kazanmak
1958 icin sadece astronotlar, koz-
monotlar degil, daha birgok
canl yasamini feda ediyor.
Sovyetler Birligi'nin 1957'de
uzaya gonderdigi ve aracin
icinde bir stre (kimilerine
gore yedi gun, kimilerine
gore sadece birkag¢ saat)
yasayan Laika adli kopek,
hozUnlU hikayesiyle bunlar-
dan belki de en ¢ok bilineni.
DUnya yoringesinde tur
atan ilk hayvan olan Laika,
Moskova sokaklarinda
gezen sahipsiz bir kdpekken
denek olarak kullaniimak
Uzere projeye dahil edil-
mis ve Sputnik 2'yle uzaya
yollanmisti. Sputnik 2'nin
dUnyaya dénmesi gibi bir
plan olmadigindan, hayva-
nin birkag gun i¢inde olecedi
belliydi. Ancak bu; nabzi,
vUcut sicaklidi, soluma ve
agirliksiz ortama verilen
tepki gibi bilgiler insanli
uzay yolculuguna isik tut-
tugu gibi, ABD'nin de uzay
yarisina déhil olmasina
sebep oldu.

Laika'yr da anlatan Mayis
1958 tarihli dergimiz, o
donemler taze olan bu ya-
risa ayriimisti ve NASA'nin
yakinda kurulacaginin ilk
sinyallerini veriyordu.
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