


SeninTercihin

N ﬂ’ “c,\vm\
Bemm ,e,o

Universitem ">

aday.aydin.edu.tr ‘ 4441428 ‘ £ ©w iaukampus

* Tercih Bursu, tiim boliimleri kapsamamaktadir. Bilgi icin aday.aydin.edu.tr'yi inceleyiniz.




s Ic;mdeleller

Uluslararasi

Uzay Istasyonu

Cok buyUk, ¢ok hizli ve 400 km yukarida.

UUi'den bahsediyoruz. Tortmuzin gelecegine 1sik
tutacak bu harika araci mercek altina aldik.

Cukurdan Zirveye
insanlar gibi otomobiller de
olur ama gémulmezler.
Peki onlara ne olur dersiniz?
SAYFA 76

Ceset Pozu
Kadavralardan ibret almak
mumkin. Ustelik bunun icin
tip okumaniz da sart degil.
SAYFA 86

04 Editérun Notu

06 Okur Mektuplari

07 Dergide video izleyin
08 Megapikseller

10 Kisaca

13 Aygitlar

34 Yildiz GUnlukleri

36 Matematik Yapmak
38 Yildiz Tozu

90 Sahadan Oykiler
93 Soru&Cevap

98 Arsivlerden

SiMDi

14 MUzikal deneyimin etkileri
16 Engellenen anilar

17 Mikrobiyota ve kaygi

18 Alarm canlari

19 Karibuyu disunin

20 Okyanusun biyomakineleri
21 Haberler

24 Kafanizi koruyun

25 Parti baslasin!

GELECEK

26 JUupiter'in yeni kesfedilen aylari

28 VenUsteki lav akintilar

30 Olumsuzlik ve kanser

32 ilk defa insan embriyolari dizenlendi
33 Enerji geri donUsimu

\;S“M 1:37) ;0/47

G, S
%% Qe
W Ceypen VO




Editoriin notu

Dinya hepimize
yeter aslinda

Uluslararasi Uzay Istasyonu kisaca UUI, futbol sahasindan daha
biiylik, gokyliziinde hizla hareket eden harika bir gurur tablosu. Bu
Oyle bir tablo ki, insanligin sinirlar1 kenara birakip bir araya gele-
rek neler basarabileceginin somut delili ayn1 zamanda. Bilimkur-
gu filmlerinden firlamis gibi duran bu istasyon sadece etrafimizda
déniip durmuyor elbette. icindeki sayisiz 6l¢iim cihazi ve bilimsel
ekipmanla gerceklestirilen deneyler ve calismalar, bize simdiden
uzayda hatta bagka gezegenlerde yasamin nasil olabilecegine dair
¢ok onemli bilgiler vermis durumda.

Katilimei uluslar, UUT’'deki maliyetlerin yiiksek olusu sebebiyle
mecburen bir araya gelmis olsalar da sonugta bu durum, UUi’nin
basarisina golge diistirmiiyor hatta onemli bir ders veriyor bize.
Kavga etmek, catismak ve savagmak bizi nihai bagaridan uzaklastir-
maktan bagka bir ige yaramiyor. Dahasi ekilen diigmanlik tohumlar:
ile gelecekteki nesiller de bu ayristiric: yaklasimdan nasibini aliyor.
UUI ise bdyle olmamasi gerektiginin elle tutulur gozle goriiliir bir
ornegi adeta. Insanoglu giiniin birinde aggdzliiliigiinii bir kenara
birakip tiim enerjisini yapici igbirliklerine aktarmasi gerektigini an-
layabilecek mi acaba? Eminim ki bu olursa {izgiin gezegenimiz de
mutlu olup bizi tiim anaghgiyla kucaklayacaktir. Kozmostaki biricik
evimiz Diinya herkesi mutlu edebilecek kadar zengin kaynaklara
sahip. Bir viriis gibi davranmay1 birakirsak glinimiizde nasil ¢ozece-
gimizi bilemedigimiz pek ¢ok sorunun da otomatik olarak ortadan
kalkacagindan siiphem yok.

Popular Science, gittikee yiikselen satis grafigiyle hem basili dergi
hem de dijital tarafta ciddi bir bagar1 dykiisii haline gelmis durum-
da. Bu bagarinin temelinde ise okurlarimiza verdigimiz deger yati-
yor. Sizi dinliyoruz. Elestirileriniz, fikirleriniz ve 6nerileriniz bizim
i¢in ¢ok 6nemli. Mail adresim agagida. Liitfen dergiyle ilgili akliniza

gelen ne varsa bize yazin.
SAHIN EKSiOGLU
= sahin@doganburda.com
¥ @SahinEksioglu

POPULAR

SCIENCE

TURKIYE

icra Kurulu Bagkant Cem M. Basar
Yayun Direktdrii Gokhun Sungurtekin
Yaytn Yonetmeni (Sorumlu) Sahin Eksioglu, sahin@doganburda.com
Gorsel Yonetmen Emre Oztinaz, eoztinaz@doganburda.com
Katkida Bulunanlar Baris Emre Alkim, Tuna Emren,
Sevginur Akdas, Burak Karabey, Umut Yuldiz
Kemal Yirimezoglu, Turan Enginoglu
Ankara Temsilcisi Erdal ipekesen, O 312 207 00 71

YONETIM
Tiizel Kisi Temsilcisi M. Rauf Ates
Finans Direktorii Didem Kurucu
Satts ve Dagutum Direktdrii Egemen Erkorol
Oretim ve Plan. Direktdrii Yakup Kurtulmus

REKLAM
Grup Bagkamt Nisa Aslt Erten Cokca
Baskan Yardimcist Neslihan Can
Satis Koordinatdrii Haluk Demir - Seda Erdogan Dal
Satig Mildiirii Hatice Tarhan
Tel: 0 212336 53 17, Faks: 0 212336 5393
Reklam Ankara Blge Temsilcisi Sezinur Balikcloglu
Tel: 03122070072-73
Reklam Balgeler Sati Midiir Dilek Unlu
Tel: 0 212336 5372, Faks: 0 212336 5391

REKLAM TEKNIK
Aufer Kaygun Buka - Saban Yazir
Tel: 0212336 5360,0 2123365391

REZERVASYON
Rezervasyon Tel. 0 212336 5300 -57-59
Rezervasyon Faks O 212336 5392 -93
Hedef Sayfalar Tel: O 212 336 53 70, Faks: 0 212 336 53 91
Yonetim Yeri Kustepe Mah. Mecidiyekdy Yolu Trump Towers,
Kule 2, Kat 21-22-23, 34387 Sisli/ ISTANBUL
Tel: 0 212 410 32 00, Faks: 0 212 410 35 81
Basku Bilnet Matbaacltk ve Yayinctlik A.S.
Dudullu Organize San. Bélgesi 1.Cad.
No:16 Umraniye-ISTANBUL
Tel: 444 44 03 » Fax: (0216) 365 99 07-08
www.bilnet.net.trSertifika No: 31345

Dagwtwm Demirdren Daguum Satts Pazarlama Matbaactltk
Odeme Araclik ve Tahsilat Sistemleri A.S
Tel: 0 212 449 63 63
Yayun Tiirii Yerel, sureli, aylik tiyesidir

© POPULAR SCIENCE dergisi, Dogan Burda Dergi Yaytnculk ve Pazarlama
AS. tarafindan Bonnier Corporation lisanstyla T.C. yasalarina uygun olarak
yayimlanmaktadur.
© (2012) Bonnier Corporation. Her hakkt sakludur. Dergide ya?lmlanan yazl,
fotograf, harita, illistrasyon ve konular izinsiz, kaynak gosterilerek daht
kullanuamaz, alintt yapllamaz.
DB Okur Hizmetleri Hattt O 212 478 0 300
okurhizmetleri@doganburda.com
DB Abone Hizmetleri Hattt Tel: O 212 478 0 300,
Faks: 02124103512-13
abone@doganburda.com
www.doganburda.com

Calisma saatleri her giin saat 09.00 - 22.00
arasinda hizmet verilmektedir.

o W e
10 Sayi Fiyatina
12 Sayi

59TL

ADRESINIZE UCRETSIZ TESLIM
KREDI KARTINA 3 TAKSIT IMKANI (*)

GCAGRI MERKEZI E-POSTA

(*) Taksit yapilan kredi kartlari: Bonus, Maximum, World, Axess

WWW.popsci.com

COK AVANTAJLLI

WEB
0 (212) 478 03 00 abone@doganburda.com  www.dbabone.com

Yazt isleri miidiirii Jacob Ward ULUSLARAS| REKLAM
Yaratict ydnetmen Sam Syed SATIS TEMSILCILERIMIZ

Genel yaywn yBnetment Cliff Ransom Michael Neuwirth
Sorumlu yazt isleri miidiirdi Jill C. Shomer T +49 89 9250 3629
michaelneuwirth@burda.com

EDITOR KADROSU :
Makale editirii Jennifer Bogo AVUSTURYA /

Editoryal Yapim Miidiirii Felicia Pardo LChristina Bresler

Kidemli Editr Martha Harbison W o

Bilgi editdrii Katie Peek, Ph.D.

Proje editdrii Dave Mosher FRANSA/LUKSEMBURG/
Kidemli yardimct editdrler Corinne lozzio, BELCIKA /HOLLANDA
Susannah F Locke Marion Badolle-Feick

Yardima editér Amber Williams

T+33172712524
ey ae . i A -fei A
Editéir asistant Rose Pastore marion.badolle-feick@burda.com

Redaktérler Joe Mejia, Leah Zibulsky Miu’%w
Arastirmacular Kaitlin Bell Barnett, Sophia Li, Jeannine Soeldner
Erika Villani W om

Katkwda bulunan editdrler: Lauren Aaronson,
Eric Adams, Brooke Borel, Tom Clynes, Daniel
Engber, Theodore Gray, Mike Haney, Joseph %4
Hooper, Preston Lerner, Gregnrt[] Maone, Steve 753 atorezammuto@burda.co
Morgenstern, Rena Marie Pacella, Catherine N -
Price, Dave Prochnow, Jessica Snyder Sachs, iﬂm&uﬂ%&[‘aqgm
Rebecca Skloot, Dawn Stover, Elizabeth Svoboda, = ISPANYA/HINDISTAN /ASYA
Kalee Thompson, Phillip Torrone, James Vlahos essica Luuse2 5

T.+49 89 92 50 2468
SANAT VE FOTOGRAFI Jessica.loose@burda.com
Sanat ydnetmeni Todd Detwiler -

o o S| \V

Fotograf editdrii Thomas Payne IUllﬁiﬁ'\é?cIJ,;lténm LKELERI
Tasarumct Michael Moreno
Dijital gdriintiiler Hiroki Tada ubr@jbmedia.dk



TUM

KITAPCILARDA



Sahiden ne yiyecekler?
Merhaba Popular Science
editorleri, Temmuz saytsindaki
kapak konusu gercekten de

bir harikaydt ve epeydir aklumt
kurcalayan pek ¢ok soruya cevap
verdi dersem yanlis olmaz. Uzun
sureli uzay yolculuklarinda

hatta Mars'a yerlesme duru-
munda gwda maddelerinin dnemli
bir problem teskil edecegint
distiniyorum. Zira paketlenmis
yiyecekler uzun vadede yeterli
gelmeyecektir. Uzay bahceleri
bu noktada kesin ¢6zim. Seneye
Universite stnavina girecegim ve
bu konuya olan ilgim dolaytswyla
biyoloji ya da botanik ile ilgili bir
fakdlte istiyorum. Boyle giizel
yazuar hazurladiginiz igin cok
tesekkir ederim. Birlikte nice
sayulara!

Ause Cunarlt

PopSci Kuliibii

Merhaba PopSci, ben her ne
kadar sanat egitimi alwor olsam
da bilim ile ilgili konulara karst
cok meraklyum diyebilirim. Me-
rak ettigim seyse acaba Popular
Science okurlarunt kuliip ya da
benzer bir catt altinda toplamak
gibi bir projeniz olup olmadigt.
Bu tir bir girisimin ¢ok ilgi ¢eke-
ceginden eminim. Harika bir is
ctkartwyorsunuz. Tesekkrler.

Nazan Aksel

Daha fazla video
Selamlar, dergide QR kodlar az
miktarda var. QR kodun saytst
artturulirsa daha verimli olur
bence. Ilgilenirseniz sevinirim.
Tesekkiir ederim.

Mevliit Burak Karamese

3B kapak

Merhaba Popular Science. Der-
ginizle bir arkadasim sayesinde
tanwstum. Bir bilim dergisinde
kendisine ait bir uygulama var.
Bu uygulama o derginin kapagt-
nwn 3 boyutlu olarak gosteriyor.
Sizde de bdyle bir uygulama
olursa ¢cok memnun kalurum.
Sayguanmla.

Siileyman Umut Dursun

Daha fazla mekanik
Merhabalar efendim. Ben
makina mihendisi Resul Arslan
Popular Science dergisini
bayadur takip ediyorum. ilgimi
ceken degisikliklerden birisi de
eski yaytnlarinizda kendin yap
b6limi olurdu ama simdiki yent
saytlarinizda yok neden acaba?
Ve ayrica derginizde biraz da
mekanige yer verebilir misi-
niz? Simdiden tesekkiir ederim.

Resul Arslan

Kokusu bile giizel
Merhabalar. Ben Ali Uslu. Fen
Bilimleri 6gretmeniyim. Ulke-

OKUR MEKTUPLARI
Popular Science Yazi Isleri
Trump Towers, Kule 2
Kat 21-23, 34387
Sisli / ISTANBUL
Tel: (212) 478 03 00,
Faks: (212) 41032 16
popsci@doganburda.com

OKUR HiZMETLERI
okurhizmetleri@doganburda.com

ABONELIK,

ESKi SAYI SiPARISI
Tel: (212) 478 0 300,
Faks: (212) 4103512-13
abone@doganburda.com
abone.doganburda.com

mizde bilim ile ilgili bilgiler
duymak pek miimkiin olmuyor.
Popiler Science, bu eksikligimi-
zi tamamlwor. ilk tesekkiiriim
bunun icin. Dergiyi ilk elime
aldigimda kokusu bile cazip
geliyorken okuyarak dergi
diinyasinda ilerlemek biyik haz
veriyor. Yeni bilgiler 8grenirken
diger sayfalar da aynt anda
okuyabilsem keske diyerekten
gbzlerim hizlica ilerliyor. Ayrica
belirtmek isterim ki derginizde
her sayida poster verilirse biz
okurlar i¢in tadindan yenmez bir
durum olacak. Hizmetleriniz ve
arastirmalarinizdan dolayt sizle-
re sonsuz tesekkdrler. Saglicakla
kalwn...

Ali Uslu




Dergide Video Izleyin

Akilli telefonunuzu ya da tablet PC'nizi kullanarak dergi
sayfalarina yerlestirdigimiz videolari izleyebilirsiniz.

NASIL YAPILIYOR?

1) Akilli cihazinizda halihazirda bir QR
kod okuyucu varsa bunu kullanarak ilgili
sayfadaki QR kodu okutarak hemen
video izleyemeye baslayabilirsiniz.

2) Eger cihazinizda boyle bir uygulama
yoksa Google Play ya da iOS Appsto-
re'daki arama bolumine "QR Code
Reader" veya "QR kod okuyucu” yazdigi-
nizda gelen uygulamalardan birini secip
yUkleyebilirsiniz.

3) Uygulamayi ¢alistirin ve sayfadaki QR
kodu okutun. Eger bu esnada uygulama

size ne yapmak istediginizi sorarsa linki
a¢ma komutu verin. Boylece ilgili vide-
onun linkini goreceksiniz. Dilerseniz tam
ekran yapip daha rahat izleyebilirsiniz.
4) Cihazinizda izlediginiz videolari GSM
sebekesi Uzerinden izlemeniz durumun-
da, veri akisinin kullandidiniz data tarifesi
Uzerinden ger¢eklesecedini hatirlatmak
isteriz.

5) www.popsci.com.tr/dergidevideo
adresinde, konuyla ilgili olarak hazirladi-
Jimiz tanitim videosunu seyredebilirsiniz.

[=]

QR KOD
GORDUGUNUZ
SAYFALARDA
VIDEO iZLEYIN

Akilli cihazimiz yoksa

Dergideki videolari
goo.gl/NT2Xnq
adresinden de izleyebilirsiniz










LJUSACA

Editor Tuna Emren

SATURN'UN UYDUSU

ENCELADUS'TAKiI KARMASIK
ORGANIK MOLEKULLER

Gokbilimcilerin, GUnes
Sistemi'ndeki olasi yasam
kaynaklari arasinda
degerlendirip, "gUc¢lU bir
ihtimal” olarak isaretle-
digi Enceladus'ta simdi
bir de organik molekdiller
bulundugu kesfedildi.
Uydu yizeyinde karbon

agisindan zengin organik
molekdiller oldugunu anla-
yan NASA bilim insanlari,
bu bulgulara Satirn kesif
araci Cassini'nin toplamis
oldugu verileri degerlen-
direrek ulasti.

Oyle gériinuyor ki bu
molekdller, buzla kapli

Enceladus'un yizeyindeki
catlaklardan siziyor. Ya-
sam i¢in gereken kosulla-
ra sahip gérinen uydunun
yUzeyi de buzullarla kapli.
Fakat gegtigimiz yillarda
yapilan kesifler, buzul
yUzeyi altinda sivi bir
okyanusu oldugunu ve bu

okyanusun yasami ortaya
ctkarabilecek kosullara
sahip olabilecedini g6s-
termisti. Simdi bulunan
organik molekdllerin,
alttaki okyanustan yize-
ye sizip, buradaki ¢at-
laklarda biriktigi tahmin
ediliyor.
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Yasam Alaninizda
WiFI Dagitmanin
En Kolay Yolu...

AV 1000 Gigabit Powerline AC WiFi Kit
TL-WPA7510 KIT

* 750Mbps WiFi Hizi

* Tak, Eslestir ve Calistir

* WiFi Klonlama

« Kablolu Baglantilar icin Gigabit Ethernet Portu

10 tp-link

www.tp-link.com/tr



24 SAATLIK AGLIK, KOK HUCRELERI
CANLANDIRIP METABOLIZMAYI
YENIDEN DUZENLIYOR

Massachusetts Teknoloji
Enstitisy arastirmacilarinin
fareler Uzerinde gergeklestir-
digi deneyler, agligin vicudu-
muz i¢in faydali olabilecegini
isaret etti.

Deneylerde 24 saatlik
acligin kok hicreleri harekete
gecirerek bagirsaklardaki
bakterileri dizenleyip, me-
tabolizmayi sifirladidini ve
bdylece onu daha gigli ¢ali-
sacak hale getirdigi gérildu.

Aclik, bagirsakta bulunan
kok hicreleri tetikliyor. Bu

hicreler, yaslanmayla bera-
ber etkisini yitirmeye basla-
yip bagirsak mikrobiyomu-

nun degdismesine ve 6rnegin
daha ¢abuk kilo alinmasina
sebep oluyor.

Arastirmacilar, sadece bir
gUnlik a¢hgdin bile bu kok
hicrelerin yenilenmesine
yardimci oldugunu gordi.
Normalde bu hicreler ortala-
ma 4 ginde bir kendi kendine
yenilenir. Ancak yaslanmayla
beraber etkilerini yitirmeye
bashyorlar.

SENTETIK T HUCRELERI

California Universitesi bi-
lim insanlari, insanlardaki
T hicrelerinin bir kopyasini
Uretmeyi basardi.
Bagisikhigin temel savas-
cilari arasindayeralan T
hicreleri aslinda beyaz kan
hicreleri. Enfeksiyonlarla
savasta devreye girip "dUs-
mana” ait ozellikleri tespit
ederek, yani bu patojenler-
deki antijenleri taniyarak,
onlarla savasilmasi igin ge-
reken antikorlari Gretiyor.
DUsmana saldirirken
kendisini bUyUtUp kigil-
tebilen bu savasci hicre-
lerin karmasik yapisini ve

¢ok fonksiyonlu dogasini
inceleyen arastirmacilar,
karmasik bir sUrecin so-
nunda sentetik T hicreleri
yaratmayi basararak has-
taliklarla savasta yeni bir
gic elde etmis oldu. Aras-
tirmacilardan Mohammed
Mahdi Hasani-Sadrabadi,
"Organizmanin bagisik-

lik sistemiyle etkilesime
girebilecek ve bdylece onu
giglendirebilecek yapay T
hicrelerini gelistirmeyi ba-
sardik. Bu sayede kanserli
hicrelere ve kanserojenlere
karsi daha etkili bir savas
verebiliriz" diyor.

BEYNIN ENiYi DOSTU

Wisconsin-Madison
Universitesi'nden sinir-
bilim uzmani Barbara
Bendlin'in arastirmalari,
uykuyu daha fazla ciddiye
almamiz gerektigini
gosterdi.

Alzheimer hastaligini
arastiran Bendlin, 40-65
yas arasi 1500 gonil-
|Uyle ¢alisiyor. Bunlarin
%70'inin ge¢misinde
hastaliga yakalanmis bir
aile Uyesi mevcut. Yani
gonulluler, ileriki yaslarin-
da hastaliga yakalanma
riski tasiyor. 2001 yilindan
bu yana onlari incelemeye
devam eden arastirmaci,

kayitlari sirasinda has-
talik belirtileri olmayan
bu bireylerin bazilarinda
hastaligin erken dénem
semptomlarini basindan
itibaren izleme firsati
buldu.

Alzheimer'da hafi-
za kaybina sebep olan
seyin, beyinde olusan
plaklar oldugu biliniyor.
Arastirmacinin 2015'de
paylastigi raporlar, uyku
kalitesinin dUsUk ya da
dUzensiz oldugu bireylerin
gUndiz saatlerinde daha
yorgun olduklari ve hasta-
liga bagl A-beta plaklari
sayisinin arttigi gorildu.

12



Ayeitlar ...

ivi BIR BASLANGIC

PC'lerde, uzun suredir ses donanimin
anakarta entegre geliyor olmasi, da-
hili ses kartlarini amatér segmentte
neredeyse tamamen ortadan kaldir-
di. Harici ses kartlari ise bu sirecte
giderek gelisti. Artik gayet makul
sayilabilecek bir maliyetle ev stidyo-
nuzu olusturup profesyonel kayitlar
gerceklestirmeniz tamamen sizin
teknik olarak konuya ne kadar hakim
oldugunuzla ilgili. Baslangig igin size
gereken, isletim sisteminiz ister
Windows ister MacOS olsun sorun-
suz bir ses karti. Zira kaydetmek
istediginiz enstrGmanlari ya da
mikrofonlari bu ses kartina baglaya-
caksiniz. M-Audio M-Track 2x2, USB
arabirimini kullaniyor ve baslangig¢
seviyesi icin bUtc¢enizi sarsmadan

bu alana giris yapmaniza olanak
saglayacak basarili bir secenek. 24
bit / 192 KHz'e kadar 6rnekleme
yapabilen donanim, 2 adet giris, 2
adet de ¢ikisa sahip ve Phantom
power destedi sayesinde 6rnegdin

genis diyaframli mikrofonlari da bag-
lamaniza olanak sagliyor. GGcinG
USB'den alan Grin igin ayrica adap-
tor kullanmaniza gerek olmamasi
bUyUk kolaylik. Béylece Grini dizisti
PC'nize baglayabilir ve 6zgirce kayit
yapabilirsiniz. Tum kayit islemleriniz
icin ihtiya¢ duyacaginiz Cubase LE
yazilimi, Gcretsiz olarak diger bazi

kullanish yazihmlarla birlikte kutudan
Ucretsiz olarak ¢ikiyor. DAW (Digital
Audio Workstation) yani dijital ses is
istasyonu denilen bu kayit yazilimlari
arasinda yakin zaman énce bedava
haline gelen Cakewalk'u 6zellikle tav-

siye ediyoruz. M-Audio M-Track 2x2
genel tasarimi ve kullanim kolayligi
ile de cazip bir Urun. Fiyat: 710 TL

TELEFONDAN TV'YE AKTARIM

Bazen cep telefonunuzdakiya da
tabletinizdeki bir uygulamayi tele-
vizyonunuzda ya da monitérinizde
gormek istersiniz. Teknik olarak

bu hem kolay hem de zordur. Inca
IHGA-O1 iste bu noktada devreye
giren harika bir minik yardimci. USB
bellek boyutlarindaki Grin Andro-

id ve iOS tabanl akilli telefon ve
tabletlerden, Windows ya da MacOS
isletim sistemli PC'lere kadar cok
sayida cihaz Uzerinden kablosuz g6-
rintt aktarimi saglayabiliyor. Gorece
kolay bir sekilde kurulan cihaz TV'ni-
zin HDMI yuvasina takiliyor.

Fiyat: 169 TL

GITA YUKSELIYOR

Samsung gegen sene 960 Pro ve
Evo serisi M.2 NVMe SSD'leri pi-
yasaya surdigunde hiz rekorlarini
alt Ust etmisti. Dogrusunu ister-
seniz ortaya konan performans
tablosu etkileyiciydi ve uzun sire
bu serideki SSD'lerin piyasada
kalacagini saniyorduk. Fakat firma
basarisinin Gzerine yatmadi ve
kisa bir sire once 970 ailesini pi-
yasaya sirdi. Bu ailenin Pro serisi
SSD'leri heniz elimize ulasmadi.

Fakat elimize ulasan Evo serisinin
testlerde aldigi sonuglara bakilirsa
bu senenin Evo serisi gegen sene-
nin Pro serisine denk bir basarim
ortaya koyuyor. Sirali okuma nok-
tasinda 3500 MB/s'ye

kadar, sirali yazma

noktasinda da 2500

MB/s'ye kadar perfor-

mans gorebiliyorsu-

nuz. 250 GB, 500 GB,

1TB ve 2 TB kapasiteli

modellerle piyasaya strilen 970
Evo serisi NVMe SSD'leri, 6zellikle
yUksek performans isteyen kullani-
cilar ¢ok sevecek. Fiyat: Kapasite-
ye gore degisiyor.




Miuzikal deneyim yaslanma
etkilerini engelliyor

NORTHWESTERN UNIVERSITESINIiN BIiR ARASTIRMASI,
mizik egitiminin yaglanmanin dedelerimiz ve nineleri-
miz uzerindeki etkilerini de hafifletebilecegini gosteriyor.

Cevrimici bilim dergisi PLoS Oneda yayimla-
nan arastirmanin eg yazari ve Isitsel Sinirbilim
Laboratuvarinin miidiirii olan Nina Kraus
soyle diyor: “Yasam boyu miizik egitimi yasla
birlikte zayifladigini bildigimiz en az iki islev
konusunda avantaj sagliyor. Bunlardan biri
hafiza, digeriyse giiriiltii varken konusmalari
duyabilme.”

Northwestern Universitesinden Alexandra
Parbery-Clark, Dana Strait, Samira Anderson,
Emily Hittner ve Kraus'un yazdig “Miizikal De-
neyim ve Yaslanan Isitsel Sistem” baghkli maka-
le, 45-65 yas arasindaki miizisyenlerin, miizikle
ugrasmayan yasitlariyla karsilastirildiginda

isitsel bellek ve giiriiltiilii ortamlarda konusmay:
duyabilme konularinda iistiin oldugunu ortaya
koyuyor.

“Yash bireylerin en yaygin sikayetlerinden biri
glriltiili ortamlarda konusma seslerini duya-
mamaktir ama yasa bagh isitme kayby, toplumsal
izolasyona ve depresyona yol acabilen bu engeli
tlimiiyle aciklamaya yetmiyor” diyor Kraus. “Ne-
redeyse ayni isitme profiline sahip yetiskinlerin
guriiltilii ortamda konusma becerileri arasinda
ucurum olabildigi bilinen bir sey.”

Sebebini bulmak icin, Kraus'un Northwestern
Universitesi {letisim Okulunda yer alan Isitsel Si-
nirbilim Laboratuvari'ndaki aragtirmacilar, yas-




lar1 45 ile 65 arasinda degisen
18 mizisyeni ve 19 miizisyen
olmayan katilimciy: giiriil-
tiilii ortamda konusmalar:
duyabilme, isitsel ¢alisma
bellegi, gorsel calisma bellegi
veisitsel zaman isleme konu-
larinda test ettiler.

Olciilebilir Performans Fark
Calgi calmay1 6grenmeye 9
yasinda ya da daha erken
baslayan ve tiim yasamlari
boyunca bir ¢algiy1 istikrarh
bicimde ¢almis olan miizis-
yenler, miizisyen olmayan-
lara gorsel calisma bellegi
disinda tiim testlerde iistiin-
lik sagladilar. Gorsel ¢calis-
ma bellegi testinde iki grup
da neredeyse ayni sonugclari
aldi.

Karmasik bir ses manzara-
sindan anlamli sesler cikara-
bilme ve ses dizelerini hati-
layabilme deneyimi, fletisim
Bilimlerinde Hugh Knowles
Kiirsiisiinde yer alan Krausa
gore isitsel becerilerin gelisi-
mini tegvik ediyor.

“Miizik egitimi almis birey-
lerde gérdiigimiiz sinirsel
gelismeler sadece bir giiclen-
dirmeden ya da ‘ses diigmesi’
etkisinden ibaret degil” diyor
ayni zamanda Weinberg Te-
mel Bilimler Kolejinde néro-
biyoloji ve fizyoloji profesorii
olan Kraus. “Miizik calmak,
kendi calgilarinin sesini, ar-
monileri ve ritimleri ayirt
etme becerilerini etkinlegti-
riyor.”

flk ve orta 6gretimde mii-
zik egitimini yillardir sa-
vunan Kraus'a gére, miizik
egitimi sinir sistemine “ince
ayar” uyguluyor. “Nasil ki
bir portre ressami, boyanin

slijeyi yansitacak gorsel
niteliklerine odaklaniyor-
sa miizik icin de ses ayni
oneme sahip’ diyor Kraus.

“Eger calisirken kullan-
digin1z malzeme ses ise, 0
zaman sesi almak, bellekte
tutmak ve onunla fiziksel
bag kurmak icin kullandi-
g1n1z tlim zihinsel becerile-
rin de gelisecegini rahatca
soyleyebiliriz” diye ekliyor.
“Miizik deneyimi, yasa
bagli iletisim sorunlariyla
miicadele eden unsurlar:
giiclendiriyor.”

Kraus ve ekibinin yiiriit-
tiigi bir diger arastirma
da sinirsel zamanlamada
meydana gelen yasa bagh
gecikmelerden miizik egi-
timi sayesinde kacinmanin
ya da bu etkileri telafi et-
menin miimkiin oldugunu
ileri stiriiyor.

Geng ve yash miizisyen-
lerin yani sira miizisyen
olmayanlarin konusma
seslerine karsi verdikleri
otomatik beyin tepkilerini
6lcen bu arastirmada, yash
miizisyenlerin belirgin bir
sinirsel zamanlama avan-
tajina sahip oldugu goril-
di.

Nina Kraus, “Yagh miizis-

yenler miizisyen olmayan
yaslilar: gegmekle kal-
madilar, ses uyaranlarini
miizisyen olmayan genc-
ler kadar hizhi ve isabetli
bicimde kodlayabildiler”
diyor. “Bu da yasam bo-
yunca sesi etkin olarak
deneyimleyisimizin, si-
nir sistemimizin islevleri
uizerinde biiyiik bir etkisi
oldugu fikrini destekliyor.”
Neurobiology of Aging
dergisinde internetten
yayimlanan ¢alisma hak-
kinda, Southern Illinois
Universitesi Tip Fakiilte-
si'nde calisan iinlii yasa
bagh isitme kaybi arastir-
macisit Don Caspary soyle
diyor: “Bunlar cok ilging ve
onemli bulgular. Beynin
yasa bagh isitme kaybinin
kismen de olsa iistesinden
gelmek icin egitilebilecegi
fikrini destekliyor.”
“Northwestern aras-
tirmacilarinin elde ettigi
veriler, Michael Merzeni-
chin ve San Franciscodaki
California Universitesin-
den meslektaglarinin hay-
vanlardan elde ettigi yeni
verilerle birlestirildiginde,
yasamin ilerleyen safhala-
rinda bile yogun egitimin

yash yetiskinlerde konus-
ma islemeyi gelistirebildi-
gini, dolayisiyla da karma-
sik ve giiriltiilla akustik
ortamlarda iletisim kurma
becerilerini ilerletebiliyor”
diye ekliyor Caspary.

Bununla birlikte, Kraus,
bu arastirmanin bulgu-
larinin kalici olmadig ve
miizisyenlerin ses karsi
verilen her sinirsel tepki-
de avantajli olmadig: ko-
nusunda uyarida bulunu-
yor. “Bu arastirma, miizik
deneyiminin bir insiiz
sesi bir digerinden ayirt
etmede rol oynayan ses
unsurlarinin zamanlama-
simni secici olarak etkiledi-
gini gbsteriyor.”

Konugma seslerine ve-
rilen otomatik sinir tepki-
leri, ana dili Ingilizce olan
ve normal diizeyde isiten
87 yetiskinin, altyazili bir
videoyu izledigi sirada
Olciildii. “Miizisyen” kati-
limcilar miizik egitimine
9 yasindan 6nce baslayan
ve 6miir boyu istikrarh bi-
cimde miiziksel etkinlik-
lerde yer alan kisilerken,
“miizisyen olmayanlarin”
miizik egitimi ¢ yilla ki-
sithydi ya da daha kisaydi.

15



COLUMBIA UNIVERSITESINDEN BiLiM INSANLARTHIPPOCAMPUS DERGISINDE YA-
YIMLANAN CALISMALARINDA, Alzheimer benzeri bir hastaliga yakalanmug fare-
lerde anilarin optogenetik olarak, yaniisik etkisiyle tekrar canlandirilabildigini
ortaya ¢ikardi. Bu, Alzheimer hastaliginin tanimini, anilari yok eden degil de
hatirlama mekanizmalarini kesintiye ugratan bir hastalik olarak degistirebilir.

Arastirmadaki sonuglar
saglikli farelerle, insanlar-
daki Alzheimera benzer
bir hastaligin yapay olarak
olusturuldugu farelerin ki-
yaslanmasiyla elde edildi.
Oncelikle fare beyinlerinin
bir kismi1 an1 depolama sira-
sinda sarl, anilarin yeniden
¢agrilmasi sirasinda kirmizi
parlayacak bicimde modifi-
ye edildi. Ardindan farele-
re 6nce bir limon kokusu,
ardindan da elektrik soku
verilerek iki aniy1 iligkilen-
dirmeleri saglandi

Bir hafta sonra hayvanla-
ra tekrar limon kokusu ve-
rildiginde saghkl farelerde
kirmizi ve sar1renk {ist liste
bindi ve hayvanlar dogru
anilara eristiklerini goste-
recek bicimde, korku dav-

ranisi sergilediler. Ne var
ki Alzheimerh hayvanlarin
beyinlerinin farkl bélgele-
ri parliyordu ve hayvanlar
kokuya tepki vermiyordu.
Bu da beyinlerinin yanhs
kisimlarinin anilar ¢agir-
diginin gostergesiydi.
Christine A. Denny li-
derligindeki ekip ardindan
bir fiber optik kabloyla
farelerin beyinlerine mavi
lazer 1511 yolladi. Bu, hay-
vanlarin beyninde limonla
elektrik soku anisini baga-
rili bicimde “yeniden etkin-
lestirdi” ve limon kokusu
alan hayvanlarin donup
kalmasini sagladi.

Fareler ve insanlar
Bu arastirmalar Alzhei-
mer arastirmalarinda ve

tedavilerinde gig1r acabilir.
Sadece ABDde Alzheimerl
hasta sayisi 5 milyon. Avust-
ralya'daki Edith Cowan
Universitesinden Ralph
Martins, New Scientist’e
yaptig1 aciklamada bu aras-
tirmanin “anilari yeniden
kazanmayi saglayacak yeni
ilaglarin gelistirilmesinin
o6nlinll agma potansiyeline
sahip oldugunu” séyledi.
Ne var ki kritik soru, fare
beyinlerinin ve ekibin hay-
vanlarda olusturdugu ya-
pay Alzheimer hastahiginin,
insanlardaki hastaliga tibbi
acidan 6nemli sayilacak ka-
dar benzeyip benzemedigi.
Insanlar Alzheimer hasta-
liginda farelere gore ¢ok
daha fazla néron kaybina
ugruyor ve beyinlerimiz

cok daha karmasik oldu-
gundan, belli anilar1 hedef-
lemek akil almaz derecede
zor olacak.

Daha cok arastirma yii-
riitiilmesi gerekse de, bu
bulgular Alzheimer aragstir-
malariyla ilgili gelecek vaat
eden alanlardan sadece bi-
rini olusturuyor. Yapay zeka
da Alzheimer tedavisine
uygulaniyor ve kimlerin 10
yilicinde Alzheimera yaka-
lanacagini basariyla tahmin
edebiliyor. Losemide kulla-
nilan nilotinib ilacinin da
Alzheimer’la miicadeleye
yardimci oldugu kanitlandi.
Son olarak da nérodejene-
rasyona karsi bir metabolik
gelistirme tedavisinin, Alz-
heimerin bazi semptomlari-
ni tersine cevirdigi gorildii.
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MIKROBIYOTA VE KAYGI

Yeni aragtirma bagirsaktaki bakterilerle kayginin iligkisine 151k tutuyor.

SERBEST ERI$IMLI MICROBIOME DERGiSINDE YAYIMLANAN ARASTIRMA BAGIRSAK BAK-
TERILERININ NASIL KAYGI BENZERI DAVRANISLARI ETKiLEYEBILDIiGINE ISIK TUTUYOR.
Bagirsak bakterileriyle beyindeki mikroRNA (miRNA) denen biyolojik mole-
kiiller arasindaki baglantiy1 arastiran University College Cork APC Mikrobiyom
Enstitiisii aragtirmacilan (irlanda Bilim Vakfi tarafindan fonlaniyor), mikropsuz
farelerin beyinlerinde hatir1 sayilir miktarda miRNA’nin degistigini ortaya koydu.
Mikropsuz steril ortamda yetistirilen bu fareler normalde anormal kaygi, sos-
yallesme ve bilis kusurlar1 ve depresyon benzeri davranislarda artis sergiliyor.

Aragtirmanin yazarlarindan
Dr. Gerard Clarke s6yle diyor:
“Goriinen o ki bagirsaktaki
mikroplar amigdalada ve
prefrontal kortekste yer alan
miRNAw etkiliyor. Bu ¢cok
6nemli zira bu miRNAlar, hem
merkezi sinir sisteminin hem
de kayg1 ya da depresyonda
da rol oynayan baz beyin bol-
gelerinin islevi icin elzem olan
birtakim fizyolojik siirecler-
den sorumlu.”

miRNAlar kisa niikleotid
dizileri (yani DNA ve RNAnin
yapitasi) ve gen ifadesini et-
kileyebiliyor. miRNAnn islev
bozuklugunun ya da diizenle-
nememesinin stres kaynakli
psikiyatrik bozukluklarin,
norodejeneratif hastaliklarin
ve norogelisimsel anormallik-
lerin altinda yatan bir etmen
oldugu diistintliyor. Beyin-
deki miRNA degisimleri kaygi
benzeri davranislara yol aca-
biliyor.

Dr. Clarkea gére, “Beyindeki
miRNAlar {izerinde oynaya-
rak psikiyatrik bozukluklar:
tedavi etmek miimkiin ola-
bilir ancak bu alandaki aras-
tirmalarin 6niinde birtakim
giicliikler bulunuyor. Orne-
gin kan -beyin bariyerini agip
beynin istenen bolgesini etki-
leyebilecek hem giivenli hem
de biyolojik bakimdan kararh
bilesikler bulmak. ‘Aragtirma-
miz, miRNAnin sagaltici po-
tansiyelini degerlendirmenin
oniinde duran engellerden
bazilarinin, bagirsaklardaki
mikrobiyomu hedef alarak
asilabilecegini gbsteriyor.”

Arastirmacilar bagirsak
bakterisiz yetistirilen mik-
ropsuz farelerin amigdala-
sindanormal farelere kiyasla
103 miRNAnin, prefrontal
korteksteyse 31 miRNAnin
diizeyinin farkh oldugunu
saptadilar. Daha sonralar fa-
relere bagirsak mikrobiyomu
eklemek, beyindeki miRNA
degisimlerinin bir kismini
normallestirdi.

Aragtirmalar saglikh bir
mikrobiyomun, beynin bu
bolgelerinde miRNAlarin
olmasi gerektigi gibi denetle-
nebilmesi icin sart oldugunu
akla getiriyor. Daha 6nceki
arastirmalarda bagirsak
mikrobiyomunu manipiile
ederek kaygi benzeri davra-
niglar olusturulabildigi gbste-
rilmisti ancak yazarlara gore
bu, bagirsak mikrobiyomuyla
hem amigdaladaki hem de
prefrontal korteksteki miR-
NAlar arasinda iliski kurulan
ilk cahsma.

Arastirmacilar amigdalada

ve prefrontal kortekste hangi
miRNAlari mevcut oldugu-
nu 6grenmek icin, her biri
10-12 fareden olusan su grup-
lar:1 kullandilar: Normal
bagirsak mikrobiyotasina
sahip kontrol grubu, mik-
ropsuz fare grubu, eskiden
mikropsuz olan fare grubu
(yani kontrol fareleriyle bir
arada tutularak bakteriler
tarafindan kolonize edilmesi
saglanan fareler) ve mikro-
biyotalar: antibiyotiklerle
ortadan kaldinlmis yetiskin
farelerden olusan grup.

Mikrobiyotave Kayg iliskisi
Makalenin yazarlarina gore,
yetiskin farelerin mikro-
biyotasini antibiyotiklerle
zayiflatmak, beyindeki bazi
miRNAlar1 tipki mikropsuz
farelerde oldugu gibi degis-
tirdi. Bu da hayatin erken
déneminde saglikh mikrobi-
yotaya sahip olunsa bile, ye-
tiskinlikte yasanan degisim-
lerin beyindeki miRNAlar1

etkileyebildigini, bunun da
kaygi benzeri davraniglarin
ortaya ctkmasina yol actigim
gOsteriyor.

Yazarlar bagirsak mikrobi-
yotasinin tam olarak hangi
mekanizmayla beyindeki
miRNAlar etkileyebildiginin
belirsiz oldugunu séyliiyor.
Arastirma mikrobiyotanin
miRNA {izerindeki etkileri-
nin birden ¢ok tiirde gecerli
oldugunu gosterse de (hem
farelerde hem sicanlarda)
bulgularin klinik bir ortama
tasinabilmesi icin bagirsak
bakterileri, miRNA ve kaygi
benzeri davranislar arasinda-
ki olas1 baglantinin daha iyi
arastirilmasi gerekiyor.

Dr. Clarke s6yle diyor: “Bu
aragtirmanin baslangic saf-
has,ancak beynin belli bolge-
lerindeki miRNAlar izerinde
bagirsak mikrobiyotasini
hedefleyerek (6rnegin psiko-
biyotikler aracihigiyla) istenen
degisimi yapmak biiyiik gele-
cek vaat ediyor.”
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Alarm Canlar

Yaz glinesi Gronland’1 gitgide eritiyor

BRISTOL UNIiVERSITESi ONDERLiGINDE BiR GRUP BiLiM iNSANI
son 20 yilda yaz bulut ortiistinde meydana gelen bariz azalmanin
Gronland buz ortiisiintin erimesini hatir1 sayilir oranda hizlan-
dirdigini kegfetti. Science Advances dergisinde yayimlanan yeni
bulgular, bulutlarin azalmasimin ve yazlar giinesin daha ¢ok parla-
masinin gines radyasyonunun yizey ulasmasini kolaylastirdigini,
bunun da erimeyi saglayacak daha fazla enerji sagladigini gosteriyor.

Diinya gozlem uydularinin ve yiiksek ¢6-
ziiniirlikld iklim modellerinin gosterdigi
veriler sayesinde arastirmacilar yazlari
bulut drtiistinde 1995 ten baglayarak tu-
tarlibir azalma oldugunu ortaya ¢ikardilar.
Arastirmalar yaz bulut 6rtiisiinde sadece
%1’lik bir azalmanin Gronland buz 6rtii-
stinde fazladan 27 gigaton buzun erimesine
yol agtigini gosteriyor. Bu da bir mavi ba-
linanin agirliginin 180 milyon katina ya da
kabaca ABD’nin yillik su tiiketimine denk
diigtiyor.

Arastirmacilar 1995’ten bu yana
Gronland’in yaklagik 4.000 gigaton buz
kaybederek kiiresel deniz seviyesi yiik-
selmesinin bir numarali sorumlusu haline
geldigini de belirtiyor. Universitenin Cog-
rafi Bilimler Okulundan doktora 6grencisi
ve ayni zamanda Black & Bloom ve Global-
Mass projelerinin tiyesi olan Stefan Hofer,
bu ¢aligmanin bagyazari. Hofer’in dedigi-
ne gore, “Yazlari artan glines 15181n1n etkisi
cok bityiik. Gronlandin tigte ikisinin neden

son yillarda erime sinyalleri verdigini de
agikliyor. Bugiine kadar Gronland’da ger-
¢eklesen yakin tarihli erimenin neredeyse
tamamen sicaklik artisindan ve bunun yol
actig1 dongiliden kaynaklandigini diisiinii-
yorduk. Oysa arastirmamiz yerel sicaklik
artigindan bagka bir 6ykiiniin de s6z konu-
su oldugunu gosteriyor. Bulut ortiistindeki
degisim bir defalik bir sey de degil. Son yir-
miyildir gergeklesiyor. Bu bizi ¢ok sasirtt.”

Ekip, iklimsel degisimin Gronland’daki
buz erimesini artirmanin ikinci bir yolunu
bularak yiliksek sicakliklarin etkisini daha
da artirdigini soyliiyor: Arastirmanin egya-
zar1, Bristol Universitesinden Profesér Jo-
nathan Bamber (kendisi ayni zamanda Av-
rupa Yerbilim Dernegi’nin [EGU] bagkani)
soyle diyor: “Bliylik 6lgekli dolagim kalip-
larinda da degisim goriiyoruz. Bu, glinesin
daha sik parlamasina ve buz ortiisiiniin
ylizeyine daha fazla giines enerjisinin ulas-
masina yol agtyor. Biiyti 6l¢ekli dolagim ka-
liplarindaki bu degisim 6zellikle de Kuzey

Kutbu’'nda ve Kuzey Atlantik’ta gdze ¢arpi-
yor. Atmosferik dolasimdaki bu degisimin
bir benzerine, 1850’ye kadar giden gozlem
kayitlarinda rastlamak miimkiin degil.
“Bu son derece alisilmadik atmosferik
durum, yazlar1 Kuzey Buz Denizi’'nde rekor
derecede diisiik buz Ortiistiyle baglantili.
Bu da iklim sisteminin iligkili dogasini ve
bir bilesendeki degisimin digerlerini nasil
etkiledigini gozler 6niine seriyor.”
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Karibuyu diisuniin

DOGADA ZAMANLAMA HER SEYDiR. MILYONLARCA YILLIK EV-
RiM, TURLERI MEVSIMSEL iSARETLERE BAGIMLI KILMISTIR.
Kuzey Amerika'nin bazi bolgelerinde sonbahar serinligi bazi kuglara glineye gog sinyali verir.
Hem sicakliktaki hem de giines 1s1gindaki degisimler ak¢aagaclara yapraklarim dokmelerini
soyler. Diinya 1sindikea kimi yaratiklar saatlerini yeniden ayarlayabiliyor. Ama Gronland'daki
karibu gibi bazi hayvanlar eski diizenden vazgegemiyor. Onlar i¢in sonug felaketten farksiz.

Koca vampirler

Kutup sivrisinekleri
yaklagik 1,5 cmuzun-
lukta olabiliyor.

Kutup karibu sUrUleri kuzey-
dekiyavrulama bolgelerine
Haziran basinda, tam da
¢imlerinve sazliklarinyeni
yeserdigi, yumusacik ve yarar-
il besinler oldugu donemde
geliyor. I¢ saati sicakliktaki
degilde gines isigindaki
mMevsimsel degisime gore
ayarlanmis olan karibularyine
aynizamanda geliyor fakat
kUreselisinmayUzunden
bitkilerinyeserme zamani 26
gun kadarerkene kaymis
durumda. Son zamanlarda
karibu surUleri, cignermesi gug,
olgun bitkilerden baska
yiyecek bulamiyor. Kutup
sivrisineklerinin erken geliside
UstUne tuz biber ekiyor.
Larvalarin olmasi gereken
zamanda yetiskin sivrisinekler
yenidogmus karibu yavrulari-
na UsUsUyor ve bazen onlari
oldurtyor. Iklim kaynakli bu
besin ve hasarat problemileri
yUzUnden karibularhizla
oluyor. Bir Bati Gronland
sUrUsunun erken olgunlasmis
sivrisineklerle ve bitkilerle
karsilastigiyillardayavru
Olumleriyedikat artiyor.

Groénland Takvimi. Din ve bugiin.

» Siyah cubuklar Kuzey ) . N N
kutbunda takvimin bir MART NISAN MAYIS HAZIRAN TEMMUZ AGUSTOS EYLUL
zamanlar nasil oldugunu : : : :

gosteriyor. Karibular GD A KARIBULAR YAVRULAMA INANINE SONRA SIVRISINEKE

besin kaynaklar >y BOLGELERINE GIDIYOR... [R{eIWS KACARAK DAGILIYOS

(cimenler) yeserince, : : ; : : :

bocek aveilar daha : CIMENLER : : H H ;

zararsiz, larva asamasin- ARTIK CIMENLERNORMALDE BU

dayken dinyaya ZAMANINDAN ZAMANDAYESERIYORDU

geliyorlardi. Kirmizi _ONCECIKIYOR: A : : : : :
isaretlerse cimenlerinve : : : : : ; :
sivrisineklerin ne kadar  YAVRULARLA : 1 ! ; H

erken cikmaya basladigi- SIVRISINEKLERAYNI : 33’&5@%'@?¢E§:§8535U 4l
nigdsteriyor ki ikisi de ZAMANADENKGELIYOR ¢ ; !

geyikleri oldurebiliyor.

Kendra Pierre-Louis / Fotograf Illiistrasyonu Eric Heintz



YASIYORLAR!

bkyanusun biyomakineleri

CANLIVARLIKLAR YASAMLARINISURDURMEK iCiN makaralara, yaylara degil hiicresel ma-
kinelere gereksinim duyar. Bunlarin da hi¢biri okyanuslari mesken tutan sifonoforlar kadar sira
dis1degil. Tekli embriyolar olarak dogan bu hayvanlar sadece uzuvlarini uzatarak degil, zooid de-
nilen tiimtiyle yeni varliklar meydana getirerek biiyiiyorlar. Bu klonlanmis varliklar 6zel gorev-
leriyerine getiriyor. Kimi sifonoforu hareket etmek, kimi gida bulmak kimi de tiremeki¢in. Yine
de hepsini tek bir sinir sistemi kontrol ediyor. Iste avizeyi andiran bu omurgasizlara iig drnek.

» Bathyphysa conifera
BP sirketinin petroliscileri 2015'te
okyanus dibinde uzaktan kumandali
bir aygitla devriye gezerken bu
yaratikla karsilastilar ve internetin Gnli
"Ucan Spagetti Canavari’na benzedi-
Ji esprisiniyaptilar. B.conifera'yla
portlek gozly, kofteli bir makarnayigini
arasindaki benzerlik gergekten de
sasirticl. B.conifera'nin koku dallana-
rak beslenme digumlerine ve can
yakan dokunaglara déntsUyor.
Okyanus dibine yakin kalmasi gereken
kimi komsularindan farkli olarak B.
conifera vicudunu kasip gevseterek
suda hareket edebiliyor ve boylece
caninin istedidiyere gidebiliyor. Tipki
spagetti gibi.

v

Physalia physalis
CaniyananyUzUciler genelde Physalia
physalis'i, bir baska adiyla Portekiz
Savasgisi'ni denizanastyla karistirir
ama dyle degil; bu bir sifonofor.
Govdesinin bUyUk kismini olusturanici
gaz dolu kese, yaratigin okyanusun
yUzeyinde durmasini sagliyor. Ekibin
diger Uyeleriyse lacivert renkli flamalar
gibi denizin derinliklerine dogru
sarkiyor. Fakat siz siz olun, sis
zannetmeyin; bunlar beslenme
dokunaclari. Uzeri dikenli, zehir dolu
hucrelerle dolu olan dokunaglar
dokunduklart kigUk kabuklulari ve
baliklari sersemletiyor ya da olduriyor.
Insan etine dokunduklarinda da hig
hos bir etki uyandirmiyorlar dogrusu.

> Praya dubia
Boyu 39 metreyi bulan P.dubia
dUnyanin en uzun okyanus hayvani
unvanini elinde tutuyor. En bUyUk
becerisiyse yUuzeyden 800 metre
asagdida, okyanusun derin ve karanlik
kisminda, nektofor adli mavi biyoisir
zooidler sayesinde dolasmasi. Bu
zooidler esgidUmlU ve zamanlamali
bicimde kasilarak koloniyiileri tasiyor.
Sersemletmek, Gremek ve yemek icin
tasarlanmis diger zooidlerse uzun bir
zincir olusturacak sekilde arkadan
geliyor. Surekli hareket bu sifonoforun
bedenini dUz hale getiriyor ve beslen-
me polipleriyle mikroskobik lokmalari
yakalamasini sagliyor.
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Samsung’dan yeni bellek teknolojisi

Samsung, piyasada mevcut en yiiksek
veri aktarim hizina sahip besinci nesil
V-NAND bellek ¢iplerinin seri tiretimi-
ne gectigini duyurdu. Sektorde Toggle
DDR 4.0 arayiiziiniin ilk kez kullanildig:
Samsung’un yeni 256 Gigabit V-NAND
¢ipi, depolama cihaziile bellek modiilleri
arasindaki veri aktariminin hizini 64-kat-
manli Onciillerine gore %40 artirarak 1.4
Gbps degerine ulastiriyor. Samsung’un
besinci nesil V-NAND c¢ipinin i¢inde pa-
ketlenmis olan 3D Sarj Hiicrelerine ait
(CTF) 90’dan fazla katman (sektordeki

en yliksek rakam) dikey mikroskopik ka-
nallar ile piramit seklinde yerlestirildi.
Yalnizca birkag yliz nanometre genisli-
gindeki bu kanal deliklerinde, her biri
ti¢ bit veri saklayabilen 85 milyar CTF
hiicresi bulunuyor. Bu yiiksek teknolojili
bellek iiretimi gelismis devre tasarimlari
ve yeni islem teknolojileri gibi ¢181r acan
bir dizi gelismenin sonucunda
miimkiin hale geldi.

V-NAND’in atomik
katmanli kaplama stire-
cindeki gelismeler sa-

yesinde tiretim verimlilifinde %30’un
tizerinde artig saglandi. Yeni tekniklerle
her bir hiicre katmaninin yiiksekligi %20
oraninda azalirken hiicreler arasindaki
parazitler ortadan kalkti ve ¢ipin veri isle-
me verimliligi artti.

Yapay zekali klima

Sahip oldugu yapay zeka algoritmasi ve “3D
i-See Sensor” teknolojisi ile ortamdaki kigi-
lerin viicut sicakligini algilayan Mitsubishi
Electric Legendera klimalar, sensor fan hi-
zin1 ve hava yonlendirme seklini otomatik
olarak belirleyebildigi gibi gereginden fazla
sogutma ve 1sitma yapmadig1 i¢in maksi-
mum enerji verimliligi ve konfora imkan
taniyor. Legendera klimalarin 3 boyutlu
sensOr sistemleri, ortamda kullanici olma-
diginda enerji tasarrufu igin ayar sicakligini
1ya da 2 derece yukari ya da asag1 ayarla-
yabildigi gibi kisilerin mekén i¢cinde yogun

olarak zaman gecirdigi yerleri tespit ederek
bu dogrultuda ¢alisabiliyor. Sistem once-
likle kullanicilarin yasam alaninda bulun-
duklari bolgeleri belirli bir zaman diliminde
izleyerek kisisel kullanim aligkanliklarini
tespit ediyor. Kendisini glincelleyen yapay
zekasi sayesinde dinamik takip ve fonksiyo-
nellik sunan Legendera klimalar, yapay zeka
tarafindan degerlendirilen takip verileri 151-
ginda iklimlendirilen havanin, 6ncelikle ve
yogun olarak mekan i¢inde kisilerin daha
fazla zaman gecirdigi alanlara yonlendiril-
mesini sagliyor.

Wollox, Turkcell Arikovani’nda

Turkcell'in kitlesel fonlama platformu Arikova-
ny, is ve glinliik hayati kolaylastiracak ¢oztimler
sunan teknolojik girisimlere destek vermeyi
stirdiirtiyor. Fonlamaya agilan en yeni iiriinler-
den biri olan goriintii kontrol sistemi Wollox, is
insanlarinin yagadigi 6nemli bir soruna ¢oziim
olusturmay1 amacghyor. Toplanti sunumlarinda
yasanan cihaz ve baglanti problemleri, Wol-
lox ile sona eriyor. Wollox ile sunum kablosuz
baglantiyla yansitiliyor. Bilgisayar gerekliligini
de ortadan kaldiran Wollox, cep telefonu ya da

tabletten sunum goriintiileyebiliyor, yansitilan
ekran da dokunmatik oluyor. Wollox ile birlikte
tiretilen Akilli Tahta Kalemiyle sunumu yonet-
mek, gerekli ekleme ve ¢ikartmalari yapabilmek
kolaylagtyor. Akilli tahta kalemiyle sunum alan
uzaktan yonetilebiliyor ve herhangi bir ekran
akilli tahtaya doniisebiliyor. Boylece farkl ci-
hazlarin getirdigi kisitlar da ortadan kalkiyor.
Wollox, bilgisayar tagima zorunlulugunu da
ortadan kaldirarak benzerlerinden ayrisiyor.
Akilli telefon ya da tablete indirilecek uygula-
mayla sunumlar bu cihazlarla yonetebilecek.
Uriin gerekli destegi buldugu takdirde satiga
sunulma imkanina kavusacak. Ayrica, Wollox
uzaktan goriintii kontrol sistemi Radyo Fre-
kans protokolii kullanarak, Wi-Fi kullanan ben-
zer Uriinlere nazaran daha hizli veri ve goriinti
transferi sagliyor, bu sayede takilma, donma ve
gecikme gibi sorunlarin yaganmasini ortadan
kaldiriyor. Arikovani'ndaki Wollox sayfasi i¢in:
https://arikovani.com/projeler/wollox/detay

TETHERILE
UZAKTANERISIM

TP-Link kullanicilari,
ticretsiz olan Tether uy-
gulamasini akilli telefon
yadatablet bilgisayarla-
rina yiikledikten sonra
cihaz kurulumundan
gerekli pek ¢ok ayara
kadar bir¢ok islemi Tet-
her iizerinden ve birkag
dokunusla yapabili-
yorlar. Tiirkge destekli
olan Tether’in kullani-
mi son derece basit. Bu
nedenle modem, yon-
lendirici ya da menzil
genisleticilerin Tether
ile kurulumu da artik
basitlesmis durumda.
Web arayiizlerini kar-
masik bulan ya da tr-
ken kullanicilar, artik
Tether ile ag cihazlarim
cekinmeden yonetebili-
yorlar. Ustelik mekan ve
zaman bagimsiz olarak
buislemleri akilli telefo-
nun oldugu her yerden,
her zaman yapabiliyor-
lar. Ornegin, TP-Link
ag tirlinlerinde yer alan
Ebeveyn Kontrolii 6zel-
ligini akilli telefondan
aktifhale getirip, cocuk-
larin aga erisiminin sa-
atleri belirlenip site en-
gellemeleri gibiislemler
kolayca yapilabiliyor.
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AMAN DIRKAT!

KAFANIZI
KORUYUN

KAFATASINIZ DOLAP KAPAGI GiBi YAYGIN TEHLI-
KELERE DAYANSA DA, BETONA SERTCE DﬁsMENiN
ALTINDAN KALKAMAZ. Beyin sarsintisina yol a¢an kuv-
vetleri etkisiz hale getirmek i¢in bu kasklarda MIPS denilen bir
mekanizma kullaniliyor. Boylece kaskin disg kabugu ¢arpma anin-
da donerek tehlikeli kuvvetleri emiyor. Asagidaki kasklardan her
biri farkli bir sporun kendine has tehlikelerine karsi hazirlanmis.

1

Kayakgilar igin

Hafif ve yodun képUgin yani
sira, Koroyd denen bir madde
(ari petedi gibi dizilmis, darbele-
ri emmek Uzere bigim degistire-
bilen kiguk sentetik tiplerden
olusuyor) Smith Quantum kar
kaskinin koruyucu katmanini
olusturuyor. Dis iskelette ise ku-
laklar arasindaki bélge yumusak
ve hafif polikarbonat kalkan-
larla, basin 6n ve yan kismiysa
daha sert plastikle korunmus.

2

Motosiklet igin

Motosiklet kazalarinin cok teh-
likeli olmasina yol agan, yarista
erisilen hiz. Bell Star kask hem
sokakta hem de pistte sizi
koruyor. Fiberglas, karbon fiber
ve aramid adli sert sentetik
malzemenin karisimi sayesinde
dis kabugu ¢ok dayanikli. Kaskin
tasarimi ayni zamanda artiril-
mis bakis agisi sunuyor ve kaza
yapmanizi engelliyor.

3

Kaykay i¢in

Kaykaycilar ve BMX'ciler, insan
kafatasina hi¢ de iyi gelmeyen,
beton gibi ylzeylerde gosteri
yapiyorlar. Triple Eight Dual
Certified modeli kask, carp-
ma aninda i¢ ice gegerek soku
dagditan ve beyninize giden G
kuvvetini azaltan onlarca yogun
kopUk koniye sahip. Sert ABS
plastik kabuk, merdivenden
dUsmenin bedeli olan sert ¢arp-
malara karsi dayanikli.

4

Bisiklet igin

Giro Vanquish yol bisikleti kaski,
yogun kdépUgU yalnizca gereken
yerlerde kullandigi igin hafif: Dis
katmandaki saglam malzeme
yUksek hizli garpmalarin etkisini
hafifletirken, i¢ kissmdaki daha
yumusak materyal, daha

yavas disiUslerde yastik gorevi
goriyor. Ondeki dort delik,
kaskin tepesinden aldigi havayi
arkadan vererek bisikletciyi tepe
tirmanislarinda serin tutuyor.
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WENDY SCHELAH

ELEKTRIRKLI EGLENCE

PARTI
BASLASIN!

AKILLIEVINiZ KAHVEYi YAPI-
YOR AMA PARTi DUZENLEYE-
BILIYORMU? Yanithem evethemde
hayir. “Alexa, hadi parti yapalim” diye
bagirdiginizda ortalif1 neseye bogan
boyle bir sistem kurabilirsiniz ama am-
puller, hoparlorler ve sanal asistanlar
arasindaki baglantilar1 yapmak insanin
omriinden ¢alabilir. Tim bu alet edeva-
t1 birer parti canavarina dontistiirmek
icin If This Than That (IFTTT) uygula-
masindan yararlanabilirsiniz. Ardindan
eglenceye doymaya hazirlanin.

1

Ev sahibi

Amazo'nun Alexa'yla donatilmis
Echo Dot Urind parti gagrinizi
duyup sinyali diger parti aygitiarina
yolluyor. IFTTT sayesinde sesli ko-
mutunuz ayni anda arkadaslarinizi
davet edip pizza siparisi de verebilir.

2

Parti organizatdri

Alexa ortaligi ayaga kaldiran mesaiji
Logitech Harmony Hub'a yolluyor.
Bu da ev sinemasindan beyaz
esyaya kadar tim aygitlart Wi-Fi ile
birbirine bagliyor. Konsol, isiklarin
mizikle esgidUmIU ¢alismasini ve
daha birgok seyi sagliyor.

3

Ortam aydinlatici

LIFX ampulleri parti modundayken
16 milyon renk arasinda dyle bir gegis
yapiyor ki eviniz Daft Punk konserine
benziyor. Gecenin bitiminde “parti
sonu" moduna gegip tim isiklar
maksimum beyazliga ve parlakliga
getirebiliyor.

4

DJ

Sonos One Wi-Fi hoparlérlerden 32
adedini eve yayip her odadan muzik
dinlenmesini saglayabilirsiniz. Akilli
telefonla kontrol edilen bu aygitlar
Alexa'yla da uyumlu; yani sevmedi-
giniz bir sarkiya gelince bir sonrakine
gecmesini soyleyebilirsiniz.

5

Eglence

Akilli sis makineleri (henz!) yaygin
degil ama D-Link Wi-Fi Plug bu eksigi
kapatiyor. Herhangi bir prize takti-
ginizda, oraya bagl aygitlara giden
elektrik akisini kontrol ediyor. Yani is-
terseniz bir kopUk makinesini acabilir
ya da “¢ok sicak oldu!" diye yakinanlar
icin vantilatord ¢alistirabilir.

Stan Horaczek / Fotograflar Travis Rathbone
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]UPITER iN12 YENI
UYDUSU KESFEDILDI...
I(;LERINDEN BIRI
GERCEKTEN TUHAF

Jupiter daima giines siste-
mimizdeki tim “en’leri bir
araya getiriyor. En buyiik
gezegen olmasinin yani
sira, yanina yaklasan her
seyi kiitle cekimiyle etki-
leyen bir agir siklet. Jiipi-
ter ayni zamanda en fazla
uydusu bulunan gezegen
ve eger bundan siipheniz
varsa —bunu soylerken
gbzliimiiz Satiirnde- aras-
tirmacilar kisa siire 6nce,
gezegenin 12 uydusunun
daha gozlemlendigini acik-
ladilar. Bu uydulardan ikisi
daha 6nce fark edilmisti ve
bir tanesi de hayli acayip.
Jipiter'in 53 adet ad

verilmis uydusu var. Bun-
lara, Galileo Galileinin ta
1610da kesfettigi en biiyiik
dort uydu olan Ganymede,
Io, Callisto ve Europa dahil.
Uydulardan 16's1 (gecen yil
tanimlanan iki tanesi da-
hil) hala isimsiz ve boylece
toplam say1 69a gikiyor.

Bu iki uydunun varlig:
Uluslararasi Astronomi
Birligi'nin Mini Gezegen-
ler Elektronik Biilteninde
yayimlanan bir bildiriyle
duyurulmustu. Bu acikla-
ma, Jiipiter'in uydu kolek-
siyonuna 10 cisim daha ek-
leyerek toplam sayiy1 79'a
cikard.

Bunlar Galile aylar1 kadar
biiyiik degiller. Arastirmay-
la baglantisi olmayan, MIT
Diinya, Atmosfer ve Geze-
gen Bilimleri Béliimiinden
Ogretim elemani Amanda
Bosh, “Bunlar cok kiiciik,
boyu 1-3 km olan uydular.
Daha 6nce kesfedilmeme-
lerinin nedeni de ¢ok kii-
clik ve ok silik olmalar1.”

Kesfi anlamak icin 6nce
aylari tasnif etmek faydal
olabilir. {1k basta, gegen y1l
kesfedilen iki uydu bulu-
nuyor. Bunlarin ikisi de Jii-
piter etrafinda, gezegenle
ayni yonde dénen (teknik
olarak “prograd” yoriinge-
li) bir grupta bulunuyor ve
gezegen etrafinda bir turu-
nu yaklasik bir y1lda atiyor.
Diger 10 uydu ise ¢cok daha
uzakta. Jiipiter'den, prog-
rad grubun oldugundan
yaklasik iki kat mesafede
bulunuyor. Bu uydulardan
dokuzu, gezegenin ters
yoniinde (buna retrograd
yoriinge deniyor) déniiyor
ve bir turunu yaklasik iki
yilda tamamliyor.

Hem icteki iki, hem de
distaki dokuz uydu, birbi-
rine benzer yoriingelerde,
benzer mesafede dénen
diger uydulara cok ben-




>

DOGAL UYDU
KATEGORISINDE
 FECIBIR
YENILGIALMIS
DURUMDAYIZ
JUPITER 79
DUNYA' 1

ziyor. Arastirmacilar bu
uydularin bazilarinin ayni
ozelliklere sahip olmasin-
dan yola ¢ikarak (yoriinge
yoni, gezegenden uzaklik,
eksen egikligi veya yatiklik)
bircok uydunun ¢arpisma-
larla parcalanarak gékbi-
limcilerin gezegen etrafin-
da dolanan uydu “aileleri”
dedigi seyi olusturan daha
biiyiik gok cisimlerinden
geldigini diisiiniiyor. Yeni
kegfedilen uydulardan 11'i
yoériingeleri bakimindan
gayet mantikli olsa da, on
ikinci uydu biraz acayip.
Romalilarin saghk ve
hijyen tanricasi Valetu-
donun adi verilen bu uydu,
(Valetudo ayni zamanda
Roma panteonunun lideri
Jipiter'in de torununun
¢ocugu) Jipiter'den cok
uzakta, retrograd uydula-

rin yaninda yer aliyor ama
yoriingesi prograd. “Otoyol-
da ters seritten gitmek gibi
bir sey bu; tiim nesneler bir
tarafa giderken bu uydu
diger tarafa gidiyor” diyor
projenin bas arastirmacisi
ve Carnegie Bilim Enstitii-
stinde gokbilimci olan Scott
Sheppard. “Bu da kafa ka-
faya carpismanin ¢ok kuv-
vetli birihtimal oldugu, cok
kararsiz bir durum.”

Bosh, bu dinamiklerin
Valetudo'yu, karsisina ci-
kabilecek diger cisimler
icin tehlikeli kildigini belir-
tiyor. “Kafa kafaya carpisti-
ginizda bagil hiz, iki aracin
hizlarinin toplamidir; o
yiizden de ¢cok daha fazla
hasara yol agar” diyor. “Asil
soru su: Valetudo nereden
geldi ve diger retrograd
uydularin arasinda saglam

kalmay1 nasil bagardi?”
Sheppard bunun, uzak
gruptaki retrograd cisim-
lerin ana cisimlerle bir sey
carpistiginda nasil parcala-
nip aileler olusturdugunu
aciklayabilecegini diistinii-
yor. Valetudo, biiyiik uydu-
lar1 carparak parcalayan
cismin kalintisi olabilir.

Silik nesneler

Sheppard arastirmaya bas-
ladiginda Jiipiter'e degil,
cok daha uzaktaki nesnele-
re bakiyordu. “Giines siste-
mindeki uzak cisimlere dair
en genis ve en derin aras-
tirmay1 yapiyoruz” diyor.
“Gokylizliniin olabildigin-
ce fazla kismini kapsama-
ya, cok uzaktaki, Pliiton'un
da cok gerisindeki cisimleri
saptamaya calisiyoruz.”

Bu arastirmay1 yapmala-
rini saglayan sey ise Silide-
ki dort metre ¢aplh Blanco
teleskobuna kisa stire 6nce
monte edilen giiclii kame-
ra. Bu sayede, eskisinden
¢cok daha uzakta yer alan,

<

Sari ¢izgiler
arasindaki kiiglik
nokta, yeni kegfedilen
Valetudo adli ay.

cok daha silik cisimlere ba-
kabiliyorlar. Mart 2017'de
rutin bir tarama sirasinda
Jupiter'in gbkytiziiniin ayni
kisminda olmasini firsat
bildiler. Sheppard, “Bir tasla
iki kus vurmaya karar ver-
dik” diyor. “Ayni anda hem
uzak giines cismi nesneleri-
ni hem de Jiipiter'in uydu-
larini arastirabilirdik.”

Teleskopun biiyiik ka-
merasl ikinci arama icin de
kolaylik saglamis. “Giines
sisteminin en biiyiik ge-
zegeni olan Jiipiter'in etki
alani ¢ok genis. O ylizden
de Jiipiter cevresindeki uy-
dular gokytiziinde cok ge-
nis bir alana yayilabiliyor.
Eskiden bu kadar biiyiik
alani taramak igne deligin-
den bakmak gibiydi” diyor
Sheppard. Ama biiyiik ka-
mera sayesinde artik daha
verimli arama yapabiliyor-
lar.

Yeni kesfedilen uydular-
la ilgili daha ayrintili bilgi
almak icin giiclii teleskop-
larla daha fazla gézlem
yapmak ya da gelecekte bir
sonda yollamak gerekiyor.
Bu arada, dogal uydu ka-
tegorisinde feci bir yenilgi
aliyoruz. Skor tuttugumuz-
dan degil ama durum Jiipi-
ter:79, Dinyail
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VENUS’'TE SICAK LAV

AKINTILARIKESFEDILDI

ESA'NIN VENUS EXPRESS’i DUNYA'NIN
KOMSU GEZEGENINDE AKTIF VOLKA-
NiZMANIN SiMDiYE DEK BULUNMUS
EN iYi KANITINI ELDE ETTi. KALIN
ATMOSFERI YUZUNDEN, GEZEGENIN
YUZEYiNi GORMEK SON DERECE ZOR.
Ancak Ventis’e yapilan dnceki go-
revlerin radar gozlemleri buranin
volkanlarla, eski lav akintilaryla kap-
11 bir diinya oldugunu gostermisti.

Veniis, Diinya'yla neredeyse ta-
mamen ayni bilyiikliige ve bilesime
sahip, o ylizden de bir ic 1s1 kaynag1
(muhtemelen radyoaktif 1sinma yii-
ziinden) olmasi kuvvetli bir olasilik.
Bu isinin bir sekilde kacmasi gereki-
yor ve bunu volkanik piiskiirmelerle
yapmasi da olasiliklardan biri.

Gezegensel evrim modellerinden
bazilar1 Veniis'iin tiim yiizeyinin
bundan yarim milyar yil 6nce gercek-
lesen felaketten farksiz bir lav akisiy-
la yenilendigini 6ne stiriiyor. Ancak

Veniis'iin aktif kalmaya devam edip
etmedigi, gezegen biliminde cok tar-
tismali bir noktaydi. ESAnin {irettigi
ve Veniis'teki sekiz yillik incelemesi-
ni bir siire 6nce tamamlayan Venus
Express bu 6nemli soruya yanit ara-
mak icin, farkh dalga boylarinda bir
dizi gézlem gerceklestirdi. 2010 tarihli
bir arastirmada bilim insanlari, geze-
genin {i¢ volkanik bélgesinden gelen
kizil6tesi radyasyonun, yakinlardaki
yer sekillerinden farkli oldugunu sap-
tadilar. Bunu, ciddi oranda ylizey yip-

ESA
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ranmasina maruz kalmamus, nispeten
taze lav akintilari olarak yorumladilar.
Bu akintilar 2,5 milyon yildan yeniydi
ancak arastirma, gezegende hala etkin
volkanizma olup olmadigini belirleye-
medi.

2012de ek bir kanit elde edildi ¢tinkii
2006-2007de list atmosferdeki kiikiirt
dioksit miktarinda énemli bir artig
olmus, izleyen bes yil icinde bu diizey
yavas yavas asagl inmisti. Riizgar esinti
kaliplarindaki degisimler buna yol ac-
mus olabilirdi ancak ara ara gerceklesen
volkanik aktivitenin iist atmosfere bii-
yuk miktarda kiikiirt dioksit tasimasi
dahailging bir olasihkti.

Simdi, gezegenin atmosferindeki sef-
faf bir spektrum penceresinden Veniis
Gozlem Kamerasinin (VMC) yakin ki-
zil6tesi kanalindan bakarak yiizeydeki

termal emisyonun haritasini ¢ikarak
uluslararasi bir bilim insamn ekibi, sade-
ce birkac giin aralikla ¢cekilmis yiizey
fotograflarinda bir dizi lokal degisiklik
gozlemledi.

Almanyadaki Max Planck Enstitiisii
Giines Sistemi Arastirma ekibinden
ve ayni zamanda Geophysical Resear-
ch Letters'ta yayimlanan makalenin
bagyazari olan Eugene Shalygin séyle
diyor: “Yiizeydeki bir noktanin bir anda
hizla 1sinmasina, sonra sogumasina
tanik olduk. Bu dort ‘sicak noktanin
¢cokiintii kusaginda oldugu radar go-
runtiileriyle 6grenilmisti ama sicak
olduklarim ve giinliik sicakhk degisimi
gosterdiklerini ilk defa gériiyoruz. Bu,
Veniis'te aktif volkanizma oldugunun
en biiyiik kanit.”

Sicak noktalar, Ganiki Chasma ¢6-

kiintii kusaginda, Ozza Mons ve Maat
Mons yanardaglarinin yakininda. C6-
kiintii bolgeleri genelde kabuk altinda
magma birikmesiyle iligkili olarak yii-
zeyin kirllmasinin sonucunda ortaya
ciayor. Bu siirec, sicak materyali yiize-
ye tastyip kiriklardan lav akmasima yol
acabiliyor.

“Gozlemler uzay aracinin becerilerini
sonuna kadar zorladi ve Veniisiin kahn
bulutlan goriisii engellerken bunu yap-
mak ¢ok zordu” diyor arastirmanin es
yazar1 Wojciech Markiewicz."Ama VMC
ylizeyle ilgili sistematik g6zlemler yap-
mak iizere tasarlanmisti ve sanshyiz
ki bu bélgelerde sicakligin hem zaman
icinde degisimini hem de ortalama yii-
zey sicakliklarindan ciddi bicimde fazla
oldugunu gériiyoruz.”

VMCnin goriis alan bulutlarla ortiil-
diigiinden, emisyonun arttig1 bolgeler
100 kmden genis bir alana yayilmis gibi
goriiniiyor. Oysa ylizeydeki sicak bolge-
ler muhtemelen ¢ok daha kiiciik. Hatta
ekip, ‘A Cismi” olarak adlandirdig sicak
noktanin yaklasik 1 kilometrekare, s1-
cakligininsa kiiresel ortalama olan 480
Cden cok daha yiiksek, 830 C oldugunu
hesapladi.

Ganiki Chasma ¢okiintii bolgesi za-
ten gezegenin jeolojik bakimdan en
yeni aktif bolgelerinden biri olarak g6-
riliiyordu ve yeni analiz, b6lgenin hala
aktif oldugunu diistindiiriiyor. ESAnin
Venus Express proje bilim insani Hakan
Svedhem, “Nihayet Veniisii de volkanik
bakimdan aktif Giines Sistemi cisimle-
rinin kiiciik grubuna dahil edebiliriz”
diyor. ‘Arastirmalarimiz en yakin kom-
sumuzun hala aktif ve degismekte
oldugunu gosteriyor. Bu da Diinyayla
Veniis'iin farkh evrimsel tarihlerini an-
lamada 6nemli bir adim.”




Ny

.3

“# Oliimsiizlik

ve Kanser

iki adimh siireg hiicreleri 6liimsiiz kilip

kansere yol agtyor

HUCRELERI OLUMSUZ KILAN BiR MUTASYON, TUMORLE-
RiN GELiSiMINDE KRiTiK ROL OYNUYOR ancak Berke-
ley’deki California Universitesi'nin yaptig1 yeni
arastirma, oliimstizliigiin sanilandan ¢ok daha
karmagik bir siire¢ oldugunu ortaya koyuyor.

Oliimsiizliigiin sirr1, sik bo-
liilnen hiicrelerde kromo-
zomlarin saglikl kalmasini
saglayan telomeraz adli en-
zim. Bu enzim kromozom-
larin uclarinda yer alan ve
her hiicre béliinmesinde
ylpranan basliklari, yani
telomerleri uzatiyor. Telo-
merler iyice kisaldiginda
hiicrelerin uclar: birbirine
yapisiyor, bu da hiicrenin
béliinme sirasinda sorun
yasamasina, cogu zaman da
o6lmesine yol agiyor. Telo-
merazin ve kromozomlarin
uclarindaki bashklarin ye-
nilenmesindeki 6neminin
1980’lerdeki kesfi, Berke-
ley'deki California Univer-
sitesinden Elizabeth Bla-
ckburn ve Carol Greider'la
Harvard Universitesinden
John Szostak'a 2009'da Fiz-
yoloji ve T1p alaninda Nobel
Odiilii kazandirda.

Hiicreler yaslandikca telo-
merler kisaliyor. Bu yiizden
de bilim insanlari, asla yas-
lanmayan kanser hiicrele-
rinin, normalde telomeraz
iiretmeyen hiicrelerde bile
telomeraz iiretimi basla-
tarak telomerlerin uzun-
lugunu korudugunu 6ne
siiriiyor. Tahmine gére tiim

kotii huylu tiimorlerin %901
oliimsiizliige ulagsmak icin te-
lomerazdan yararlaniyor ve
onerilen bazi kanser tedavi-
leri, tiimorlerdeki telomeraz
iiretimini durdurmay1 hedef-
liyor.

Yapilan yeni arastirma, kiil-
tiir icinde yetistirilmis ve ge-
nomuyla oynanmis hiicreler
kullanarak, cilt hiicrelerinde
benlerden kétii huylu me-
lanomaya déniisiimii takip
ederek, 6liimsiizlesme siire-
cini inceliyor. Arastirma, telo-
merazin kanserdeki roliiniin
ashinda daha karmasik oldu-
gunu ortaya koyuyor.

California Universitesinin
Molekiiler ve Hiicresel Biyo-
loji béliimiinde yardimci do-
cent olan Dirk Hockemeyer
ayni zamanda arastirmanin
basyazari ve soyle diyor:
“Bulgularimiz, kanserin ar-
dindaki en erken siiregleri
ve terapinin hedefi olarak
telomerazi inceliyor. Ayni za-
manda telomer biyolojisinin,
kanser gelisiminin en erken
adimlarindaki etkisinin bii-
yiik oranda goz ard edildigi-
ni gosteriyor.” Hockemeyer'e
gore, “Melanomada gordiigii-
miiz sey bilyiik olasilikla di-
ger kanser tiirleri icin de dog-

ru. Yani telomerlerin erken
donemde kisaltilmasinin,
kanser icin bir tiimor bastir-
ma mekanizmasi olarak rolii
dahaiyiincelenmeli.”

Dogum lekesinden kansere
Hockemeyer ve UC
Berkeley'den meslektaslari,
UCSF'den dermatopatolog
Boris Bastian ve ¢alisma ar-
kadaslariyla ortak bir aras-
tirma yiiriitmiis ve 6liimsiiz-
liigiin aslinda iki basamakl
bir siire¢ oldugunu ortaya ¢i-
karmglar. Siire¢ telomerazla-
r1cok diisiik diizeyde de olsa
etkinlestiren bir mutasyonla
bashyor. Bu mutasyon, TERT
adiyla bilinen ve ne kadar te-
lomeraz iiretildigini diizen-
leyen telomeraz genindeki
bir promotdérde (baslaticida)
gerceklesiyor. Arastirmacilar
dort y1l 6nce, kotii huylu me-
lanomalarin %70'inin TERT
baslaticisinda ayni1 mutasyo-
nun gorildiigiinii acikladilar.

Hockemeyer'e gore, TERT
baslatic1 mutasyonu kanser
oncesi hiicreleri 6liimsiiz-
lestirmeye yetecek kadar
telomeraz tiretmese de, nor-
mal hiicresel yaslanmay1
geciktiriyor ve telomerazi
artiran diger degisikliklerin



oniinii aciyor. Bilim insani,
telomeraz diizeylerinin en
kisa telomerleri uzatmaya
yeterli oldugunu, ancak hep-
sini uzun ve saghkh kilmaya
yetmedigini diisiiniiyor.

Eger hiicreler telomera-
z1 artirmazsa 6liimsiiz de
olamiyor ve kisa telomer-
ler yiiziinden o6liiyor zira
kromozomlar birbirine ya-
pisiyor ve hiicre béliinme-
si sirasinda parcalaniyor.
TERT baslatici mutasyonlu
hiicrelerse telomerazi daha
iyi diizenleyebiliyor, béyle-
ce telomerleri ¢ok kisa olsa
bile biiyiimeye devam ede-
biliyor.

Bununla birlikte Hoc-
kemeyer'a gore telomeraz
diizeyleri marjinal ve sag
kalan mutant hiicrelerdeki
kromozom uclarimin korun-
masiz kalmasina yol aciyor.
Budamutasyonlara yol acip
tiimor olusumunu daha da
artirabiliyor.

“Makalemizi yazmadan
once insanlar sadece TERT
baslatici mutasyonunun
bir hiicreyi 6liimsiiz kil-
maya yettigini, mutasyon
gerceklesince telomer ki-
salmasinin denklem disin-
da kaldigini diisiiniiyordu”
diyor Hockemeyer. “Oysa
biz TERT baslatici mutas-
yonunun telomerlerin ki-
salmasini hemen 6nlemeye
yetmedigini gosteriyoruz.

Bununla birlikte hiicreyi
oliimstiizlestiren telomeraz
yukari regiillasyonuna ne-
yin yol actig1 hala net degil.
Hockemeyer bunun da bir
mutasyon olmasi ihtimalini
diisiik buluyor. Telomeraz
geninin ifadesini etkile-

Insan kromozomlara

telomerler (beyaz)

>

(gri renkte) ve
uglarindaki

yen epigenetik bir degisim,
transkripsiyon faktoriiniin
ifadesindeki bir degisim ya
da telomeraz geninin pro-
motor kismina baglanan

diger diizenleyici proteinler-

olmasi daha muhtemel.
“Yine de ikinci basamagin
sart oldugunu gésteren ka-
nitlar elde ettik. Bu ikinci
adim ya telomerlerin kritik
derecede kisa oldugu, islev
bozukluklarinin genomik
kararsizliga yol acabildigi
bir zamanda gerceklesiyor.”

Geriye déniip bakinca hic
sasirtici degil
Cogu kanser hiicresi 6liim-
siiz olmak icin telomeraza
gereksinim duysa da kanser-
lerin yalnizca %10 ila 20'lik
bir kismi telomeraz geninin
baslaticisinda tek niikleo-
tidlik bir degisime sahip.
Bununla beraber, s6z konu-
su kanserler tiim melanoma-
larin %70'ine, tiim karaciger
ve mesane kanserlerinin
%50'sine denk diisiiyor.

Hockemeyer TERT basla-
tic1 mutasyonunun telome-
raz1 destekledigi kuramiyla
ilgili kanitlarin basindan
beri celiskili oldugunu soy-
liyor: kanser hiicrelerinin
kisa telomerli kromozom-
lar1 ancak cok miktarda
telomerazi var. Normalde
bu durumda daha uzun te-
lomerlerin olusmasi lazim.

Yeni kurama gore telo-
merler kanser 6ncesi hiicre-
lerde kisa ciinkii telomeraz,
telomerlerin uzunlugunu
koruyacak kadar etkinlik
gosteriyor, onlar1 uzatacak
kadar degil.

“Makalemiz, bu mutas-

yonlari tasiyan kanserlerle
ilgili celisen goriisleri de
uzlastiriyor” diyor Hocke-
meyer.

Arastirmanin ¢éziim ge-
tirdigi, mantiga aykiri gorii-
nen bir diger bulgu da kisa
telomerli insanlarin mela-
nomaya daha direncli olma-
s1. Ona gore, eger bir TERT
baslatici mutasyonu ortaya
cikar da kanser oncesi bir
lezyonu -ben ya da sigil-
melanomaya déniistiiriirse,
hiicrenin telomeraz artisi
gerceklesmeden, kanser
hiicreleri 6liimsiizlesmeden
once 6lme olasilig: kisa telo-
merli birinde daha yiiksek.

Arastirma kapsamin-
da, insan pluripotent kok
hiicrelerinden ayristirilan
hiicrelerde TERT baslatici
mutasyonlari olusturuldu
ve hiicresel 6liimsiizliige
dogru gidisleri takip edil-
di. Ortaya cikan sonuclar,
UCSF'nin Helen Diller Kap-
samb Aile Kanser Merkezi'n-
deki hastalardan alinan ve
Bastian'in yoneticisi oldu-
gu Klinik Kanser Genomik
Laboratuvarinda incelenen
insan cilt lezyonlarindaki
ilerlemeyle ayniydi.




ABD’deilk defainsan

embriyolari diizenlendi

Raporlar aragtirmacilarin DNA'y1 degistirdigini ve ¢ok az

hata yaptigini gosteriyor.

TECHNOLOGY REVIEW’DA YAYIMLANAN BiR RAPORA GORE, ULKE-
NiN ONDE GELEN BiLiM iNSANLARININ UZUN ZAMANDIR UYARI-
pA BULUNDUGU, daha Once hig¢ yap11mam1§ bir seyi dene-
yen Oregonlu biyologlar, yasayabilir insan embriyolarinin
DNA’sin1 bagariyla ve ¢ok az hatayla diizenlemeyi basardilar.

Cig1ir acan genom diizenle-
me teknigi CRISPR-Cas9'u
kullanan deney, Oregon
Saglik ve Bilim Universite-
sinden Shoukrat Mitalipov
onderliginde gerceklestiril-
di. Deney, insan embriyo-
larinin DNAsin1 degistir-
mek icin CRISPR kullanan
ve hepsi Cinde yiiriitiillen
deneylerin Gtesine gecti.
Cunkii cok daha fazla emb-
riyonun genomu degistirildi
ve 6nemli bir insan hastali-
giyla iliskili bir gen hedef
alindi.

Madisondaki Wisconsin
Universitesinden hukukcu
ve biyoetikci R. Alta Charo,
STATa yaptig1 aciklamada,
“Embriyolarin DNAsinda
hastaliga yol agcan genleri
onarmak icin giivenli ve
isabetli bicimde diizeltme
yaplp yapamayacagimi-
z1 6grenmek icin bu tarz
arastirmalar elzem” dedi.

Shoukrat Mitalipov

Charo, “Kamuoyunun bu
arastirmalarin 6niindeki
kanuni engelleri kaldirmak
isteyip istemedigine karar
vermesi i¢in yeterince za-
man olacak. Ancak ben bu
caligmalari yapistitibariyle
etige aykir1 bulmuyorum”
diye de ekledi. Bu hukuki
engeller arasinda ABD Ulu-
sal Saglik Enstitiisiiniin in-
san embriyolari tizerinde
genom diizenleme teknigi
kullanan deneylere fon
saglamasini 6nleyen bir
yasak da var.

insan DNAsinin iistiinde
oynamak icin CRISPRdan
yararlanan ilk deneyde,
fertilite kliniklerinden
alinmus, asla gelisemeyecek
kadar ciddi genetik kusur-
lara sahip embriyolar kul-
lanilmigt1. Technology Re-
view'un raporuna gére bu
yeni calismada Mitalipov
ve meslektaslari, CRISPR

ile diizeltmeyi planladik-
lar1 genetik mutasyona sa-
hip erkeklerin bagisladig:
spermler sayesinde insan
embriyolar: yarattilar. Bu
embriyolar “klinik nitelikte”
olarak tanimlaniyor. Yine
Cinde yapilan 2017 tarihli
deneyde normal, yasayabilir
nitelikte déllenmis yumur-
talardaki ya da tek hiicreli
insan embriyolarindaki
DNAnin diizenlenmesinde
CRISPRdan faydalamlmist1.

Yine Cindeki deneylerden
farkli olarak, Mitalipov'un
deneylerinde cok az “hede-
finden sapmug” etki goriildii.
Bu, CRISPR1n normalde do-
kunmamasi gereken genleri
de diizenlemesi anlamina
geliyor. Ayrica deney, “mo-
zaiklenme’ denilen ve yapil-
masl planlanan degisikligin,
embriyonun sadece bazi
hiicrelerinde gerceklestigi
olumsuz durumdan da ka-
¢inmis. Embriyolarin ¢ok
erken bir asamanin 6tesine
gecmesineyse izin verilme-
mis.

Embriyonun erken do-
neminde DNA {izerinde
yapilan degisiklikler ileride
sperm ve yumurta lirete-
cek hiicreleri de degistirdi-
ginden, embriyo biiyir de
yetiskinlik donemine gelir-
se yapacagi cocuklar da bu
genetik degisimi tasiyor.
Buna germ hatti diizenle-
me deniyor. Bu da boylesi
miidahalelerin insan evri-
mini rotasindan ¢ikarabile-

cegi yoniinde kaygilara yol
aclyor.

Ulusal Akademilerin ge-
nom dizenleme konulu
yeni tarihli bir raporu germ
hatt1diizenleme arastirma-
larina yasak koymuyor ve
bunun ileride bazi ebevey-
nlerin saglikli biyolojik ¢co-
cuklara sahip olmasina izin
verebilecegi (mesela hem
annenin hem de babanin
ciddi hastaliklara yol acabi-
lecek genetik mutasyonlar
tasidigl durumlarda) 6ne
striiliiyor.

Ulusal Akademi komite-
sinin de bagkan yardimcili-
g1 yuriiten Charo, ‘Ancak
bu degisiklikleri hicbir yan
etkiye yol acmadan yapip
yapamayacagimizi gormek
icin daha bir siirl arastir-
ma gerektigini tahmin et-
mistik” diyor. Konuyla ilgili
yorum taleplerini yanitsiz
birakan Mitalipov, bunun
yanitinin evet olabilecegini
gosteriyor.

Ne var ki bazi arastirma-
cilar bu yeni aragtirmanin
Onemini sorguluyor. Stan-
ford Universitesinden hu-
kuk ve biyoetik profesorii
Hank Greely, Twitterda “asil
o6nemli olanin” hic kimsenin
diizenlenmis embriyolar:
implante etmeye calisma-
masi oldugunu yazdi. Gre-
ely, “Olasi bir implantasyon
icin aktarilmayan arastirma
embriyolart”icin ‘o kadar da
biiyiitiilecek bir mesele de-
gil" dedi.
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ENERJI GERIDONUSUMU

Ince film, elektronik bilesenlerin sismnt

enerjiye donustiiriiyor

Sadece ABD'de her yil iire-
tilen enerjinin neredeyse
%70'i 1s1 halinde bosa har-
canliyor. Bu 1sinin bliyiik
kism1100 derecenin altinda
ve bilgisayarlardan, otomo-
billerden ya da endiistriyel
slireclerden yayiliyor. Ber-
keley'deki California Uni-
versitesinden mithendisler
bu tiirden atik 1s1 kaynak-
larina uygulanarak daha
once bu teknolojide benzeri
gorillmemis diizeyde enerji
iretecek ince bir film sistemi
gelistirdiler.

Bu ince film, adina piro-
elektrik enerji doniisiimii
denen bir siirecten yararla-
niyor. Mithendislerin yeni
calismalari gosteriyor ki bu
siirec, diisiik kaliteli atik 1s1
denen, sicaklig1 100 derece-
nin altindaki atik 1s1 enerji
kaynaklarina ¢ok uygun.
Piroelektrik enerji donii-
simi de tipki 1s1y1 enerjiye
doniistiiren nice sistem gibi,
yani bir termodinamik dén-
gii halinde (mesela otomobil
motoru gibi) calistyor. Fakat
arabanizin motorundan
farkl olarak, piroelektrik
enerji déoniisimini atik
1s1y1 elektrige doniistiirecek
hicbir hareketli parca olma-
dan, tiimiiyle kat1 hal icinde
gerceklestirmek olanakl.

Yeni sonuclar bu nanos-
kobik ince film teknolojisi-
nin 6zellikle de yiiksek hizl
elektronik bilesenlerin atik
1s1s1n1 kullanmada yararl
olabilecegini, ama kullanim
alaninin bununla sinirh kal-
madigini gésteriyor. Calis-
maya gore, bu ince film, atik

1s1y1 diger tiim piroelektrik
enerji doniisiimii yéntem-
lerinden daha ytiksek enerji
ve glic yogunluguyla, daha
uist verimlilikte gerceklesti-
rebiliyor.

Calismanin kidemli yazari
olan malzeme bilimi ve mii-
hendislik docenti Lane Mar-
tin, “Yeni enerji kaynaklarina
gereksinimimiz oldugunu bi-
liyoruz ama halihazirda eli-
mizde olan enerjiyi de daha
verimli kullanmaliy1z” diyor.
“Bu ince filmler kullandigi-
miz tim enerji kaynaklarin-
dan, daha fazla enerji elde
etmemize yardimci olabilir.”

Arastirma 16 Nisanda Na-
ture Materials dergisinde
yayimlandi. Arastirma, ABD
Ordu Arastirma Biirosu ve
Ulusal Bilim Vakfi tarafin-
dan kismen destekleniyor.

Piroelektrik davranis
uzun zamandir biliniyordu
ancak piroelektrik sistemle-
rin ince film versiyonlarinin
niteliklerini isabetli bicimde
6lcmek hep zor olmustu.

ince film sisteminin

atik 1siy1 nasal
enerjiye doéniigtlirdi-
glinli gésteren gema.

Yeni arastirmanin 6nemli
katkilarindan biri de piroe-
lektrik fizige iligkin bilgimizi
artirip bu slirecin gizemini
gidermesi.

Sistem cok verimli
Martin'in ekibi malze-
melerin yalnizca 50-100
nanometre kalinhktakiince
film versiyonlarini sentez-
lediler. Sonra da Berkeley
Universitesinde makine
mithendisligi dogenti Chris
Dames'in ekibiyle ortaklasa
calisarak, bu filmleri temel
alan piroelektrik aygit yapi-
larin iirettiler ve test ettiler.
Bu yapilar miihendislerin,
yaratilan sicaklig1 ve elekt-
rik akimlarini eszamanh
olarak 6lcmesine ve aygitin
glic liretme becerisini test
etmek icin 1s1y1 toplamasi-
na izin veriyor. Ustelik de
bunlarin tiimi, kalinhigi 100
nanometreyi gecmeyen bir
filmde gerceklesiyor.

“Bir ince film aygit1 iirete-
rek 1s1y1 bu sisteme kolayca

ATIK ISI

sokabiliyor ya da cikarabi-
liyor, béylece zaman icinde
degisen 1s1 kaynaklarinda
benzeri daha 6nce goriilme-
mis diizeyde piroelektrik
glice erisebiliyoruz” diyor
Martin. “Tek yaptigimizisiyl
toplamak ve sisteme elektrik
alanlari uygulamak. Boylece
enerji elde edebiliyoruz.”

Arastirma, piroelektrik
enerji doniisiimi rekorlar:
kinldigim gosteriyor. Enerji
yogunlugu 1,06 jul/cm?, glic
yogunlugu 526 watt/cm3 ve
1s1 makinelerinde standart
verim birimi olan %19 Car-
not verimi.

Bir sonraki adim, ince film
malzemeleri belirli atik 1s1
akimlarina ve sicakliklara
gore optimize etmek. “Yap-
maya calistigimiz sey kis-
men, piroelektrik malzemeyi
en sonuna kadar kullanma-
miz1 saglayacak bir protokol
yaratmak. Yani bana atik 1s1
akis1 ver, ben de sorunlarini
¢ozmek icin optimize edilmis
bir malzeme vereyim.”

URETILEN
AKIM
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YILDIZ GUNLUKLERI

Parker Gunes Sondasa,
Giineg’e Dokunacak

Dr. Umut Yildiz*

BiR GUN INSANLIK GUNES’E
GIDECEK DENSEYDI NE DUSU-
NURDUNUZ? “AKSAM GiDIN,
SERIN OLUR” ESPRILERINi BiR
KENARA BIRAKIRSAK, EN AZIN-
DAN S$iMDILIK BiR INSAN DEGIL
AMA YAKINDA BiR UZAY ARACI
GﬁNEs’E NEREDEYSE DOKU-
NACAK KADAR YAKLASACAK.
4 Agustos 2018'de Kennedy Firlatma
Ussiinden Delta IV Heavy roketi ile
firlatilacak olan Parker Giines sondasi
(Parker Solar Probe), Giines hakkinda
bugiine kadar bildiklerimizi belki k&-
kiinden degistirerek, Glinegin atmosfe-
ri, yapisy, firtinalari, Diinyamuiz ve diger
gezegenleri nasil etkiledigi gibi sorulara
coziimler getirecek.

Giines, yakinhgindan dolayi detayli
olarak inceleyebildigimiz tek yildiz.
Dolayisiyla 6ncelikle bizim yildizimi-
z1 detayl kesfederek evrendeki diger

baska yildizlar: anlamamiz daha da
kolaylasiyor. Diinya lizerinde bazi
ekstremofiller hari¢ neredeyse biitiin
canhlik Giinegten gelen 151k ve enerji
sayesinde yasamlarina devam ediyor.
Bu da canhhgn ortaya ¢ikisy, evrimi ve
devamu icin bir y1ldiz gerektigi varsa-
yimini ortaya cikartiyor. Acaba biitiin
evrende bu argiiman ne kadar gecerli?

Bircok insan sokaga cikmadan
once hava durumunu takip ediyor.
Peki uzaydaki hava durumu, 6rne-
gin Glines firtinalar1? Tamam, heniiz
sokaga cikar gibi uzaya ¢cikamiyoruz
ancak uzaydan da Diinya'miza sii-
rekli yiiksek enerjili parcaciklar hem
Glinesten, hem de kozmik 1sinlar sek-
linde Samanyolu'nun merkezinden
bombardiman halinde yagiyor. Bu
yuksek enerjili parcaciklarin, riizgar
seklinde Diinyanin manyetik alanina
carpmasl ve enetjilerini aktarip yakin

Diinya bolgesinde belli baz1 degisiklik-
lere yol agmasina uzay hava durumu
(space weather) denir. Diinyamizin
atmosferinin ve manyetik alaninin
bizi Glines'in zararh parcaciklarindan
stirekli korudugunu bilsek bile uzay-
daki hava durumu da siirekli takip
edilmek zorunda, ¢iinkii uzaydaki
uydularimiz ve iletisim sistemleri-
mizi belli dénemlerde giicti daha da
artan Giines firtinalarinin yarattigi
zarardan koruyacak sekilde hazir tut-
maliy1z. Giines firtinalarinin uydulara
zararlari, 6rnegin onlarin yoriingele-
rini degistirecek derecede etkilemek,
omirlerini kisaltmak, hatta elektronik
parcalarina yiiksek enerjili parcaciklar
carptigindan dolay: kisa devre yapip
tiimilyle bozmak seklinde olabiliyor.
Ya da ucaklarla ucan kisiler fazladan
radyasyona maruz kalabiliyorlar. Ki-
saca 21. yiizyllda meteorolojiden ileti-
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sime, GPSden uydu gériintillemesine
kadar o kadar ¢ok uydulara bagimhih-
gimiz artti ki, glinliik hayatimizin etki-
lenmemesi icin Giines firtinalarini an-
Ik takip etmek artik zorunlu hale geldi.

Ote yandan bu Giines firtinalari,
Glinesten ciktiktan sonra biitiin Gi-
nes Sistemi boyunca hizla dagiliyor-
lar. Diinyamizin dogal kalkanlari bizi
koruyor olsa da, yakin ya da simdilik
belirsiz bir zamanda Aya, Marsa ya da
asteroitlere insanh misyonlar génder-
digimizde, astronotlar bos uzaydaki
bu firtinalara eninde sonunda maruz
kalacaklardir. O nedenle Giines firti-
nalarini en iyi sekilde anlamak hem
bugiin hem de gelecek icin cok 6nemli
bir durum arz ediyor.

Parker Giines sondasiny, diger geze-
gen misyonlarindaki gibi gezegenin
cevresinde stirekli dolanip haritasim
cikartip arastirmalar yapan bir arag
gibi diistinmemeliyiz. Clinkii Glinese
yakin kisa donemli bir yoriingeye di-
rekt girmis olsa, elbette bekledigimiz
lizere arac, hem Giinesin sicak atmosfe-
rinden hem de ¢ok giiclii manyetik ala-
nindan dolay: ¢ok kisa bir stirede bozu-
lurdu. Bunun yerine yoriingesi, vur-kac¢
taktigi gibi Glinese olabilecek en yakin
mesafesine kadar yaklasip, 6lctimleri-
ni yapip hemen uzaklasacak sekilde
dizayn edildi. Bunun icin gorev siiresi
olan 7 yil icinde, 7 kez Ventiis'iin kiitle
cekim kuvvetiyle sapan etkisi yaparak,
Glinege her seferinde daha da yakla-
sarak yoriingesini gittikce kiicliltiip 24
kez yakin gecis yapacak. En yakin geci-
sinde de Giinegin yiizeyine yaklasik 6
milyon km kadar yaklasacak. Simdi di-
yebilirsiniz ki, Glinese dokunmak diye
tarutiiyor ama 62 milyon kmnin neresi
Glinese dokunmak? Bir bakima haklisi-
niz ancak Giines-Diinya arasindaki me-
safenin 149,5 milyon km ve Glines-Mer-
kiir arasindaki mesafenin de 58 milyon
km oldugunu g6z 6niine alirsak aracin
Glinese cok yakinlasacagin soyleyebi-
liriz. Glines yakinlagmalarinin ilki, fir-
latildiktan kisa bir siire sonra 1 Kasim
2018 tarihinde baglayacak ve her sene
3-4 kez Glinege yakin gecerek, 14 Hazi-
ran 2025 tarihindeki en son gecisiyle 24
yakin gecisini tamamlayacak.

Uzay araci

yanmayacak mi?

Giines'in sicak bir giinde

bile bizi nasil bunalttigini

diisiiniip, Glines'in yaki-

nina gidilse ¢ok biiyiik bir

sicaklia maruz kalacag-

mz1 disiinebilirsiniz. Evet

hakhisimiz ancak 6ncelikle

Glines hakkinda bazi temel

bilgileri verelim. Giineg’in
cekirdeginin sicakligl 15

milyon dereceye kadar

cikayor olsa da yiizeyinin ortalama
sicaklig1 5505 C (santigrat) derecedir.
Demiri fabrikada 1500 C derece civa-
rinda eritiyoruz. Ote yandan, Giinesin
de Diinya gibi uzak mesafelere uzanan
bir atmosferi vardir. Bu atmosferin en
dikkat ceken tabakasi olan korona (co-
rona) katmani 6zellikle Glines tutulma-
lar1 sirasinda bircok defa amatérlerce
bile fotograflanmustir. Korona tabakasi,
Gilines ylizeyinden 2100 km ytiikseklik-
ten baglar ancak limitinin tam olarak
nerede son buldugu halen tartisma ko-
nusudur. Sicaklig1 500 bin dereceden 2
milyon dereceye kadar ulastyor ve do-
layisiyla Parker Giines sondasi, korona
icinde yakin gecislerinde korona icine
girmis olacak. Ancak korona her ne
kadar bu kadar yiiksek sicaklikta olsa
bile tabakanin yogunlugu cok diisiik
oldugundan arag bu sicaklig hisset-
meyecek. Dolayisiyla Parker Giines
sondasinin ¢ézmesini bekledigimiz
en 6nemli sorulardan biri de, neden
Giines'in koronasi ile yiizey sicakligi
arasinda bu denli biiyiik fark oldugu.
Bunu anlamak icin Parker Giines son-
dasy, Giines firtinalarini ¢ikis yerinden
izleyip, diisiik hizlardan siipersonik
hizlara kadar nasil ivmelendigi ve bii-
tlin Glines Sistemi boyunca nasil yol
alabildigini takip edebilecek.

Aracta koronaicinde hareket edecegi
yiiksek sicakliktan dolay1 ekstrem mii-
hendislik teknikleri kullanild. Elektro-
nik parcalarini 11,43 cm kalinhkta gift
tabakal sandvic seklinde karbon-kar-
bon-alasimdan olusan bir nevi képiik
tiird Termal Koruma Sistemi (TPS,
Thermal Protection System) isimli
kalkan koruyacak. Kalkanin Giinese

bakan yo6nil, Giines isinlarin olabildi-
gince yansitmast icin 6zel bir formiille
beyazaboyandi. Her ne kadar Giinege
yakin gecisi sirasinda aracin dis1 1377
C derece sicakliga kadar yiikselecek
olsa da kalkan sayesinde elektronik
sistem 30 C derece gibi gayet soguk
bir ortamda bulunacak. Diinyaday-
ken %97'si hava igeren kalkan k&pti-
g yaklasik 72 kg agirliga sahip. Buda
aracin Giines yoriingesinde istenilen
hiza ulagabilmesi icin gereken hafifli-
gisaglamada cok 6nemli.

Parker Giines sondasinin bize
yasatacagi ‘en’lerden digeri de bu-
giine kadar insanoglunun yapacag:
en ylksek hiza ulasacak olmasi. Bir
araba boyutundaki arag, Glinege
yaklastiginda saatte 700 bin km yani
saniyede 200 km hiza ulasacak. Arag,
elbette gerekli elektrigini Giines ener-
jisi panellerinden elde edecek, ancak
burada dikkat edilmesi gereken
Giines panellerinin Giinege yakin-
lastiginda kapanmasi ve Giines'ten
uzaklagimca da yeniden acihip elektrik
uretmesi. Clinkii panellerin hassas-
ligindan dolayi sicakliktan boylece
yanmasl! engelleniyor. Parker Giines
sondasl, NASA adina Johns Hopkins
Uygulamal Fizik Laboratuvari (APL)
tarafindan dizayn edilip insa edildi.
Her sey yolunda giderse bu sene so-
nuna kadar Glines'ten sicak sicak ilk
verileri alabilecegiz. Belki de o anda
yeni olusan bir Giines firtinas yaka-
larz, kim bilir.

Not: Bumakaledeki diisiinceler tamamen
yazarin diisiinceleridir ve NASA, Jet Itki
Laboratuvari veya Caltech’i baglamaz.
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MATEMATIK YAPMAXK

Yerkiireyi Gokytiziine Cikarmak!

Dr. Burak Karabey*

GUNICERISINDE YAPTIKLARINI-
ZA DIiKKAT EDERSENIZ ENZORLU
OLANLARINDAN BiRiNiN, DIGER
INSANLARIEMINOLDUGUNUZBIR
OLGUYA IKNA ETMEK OLDUGUNU
GOREBILIRSINIZ. Bazen saatler siiren
konusmalarla ikna edilmez bir yapiya
doniisen bazi konularin, kisileri ikna et-
mesinde en kolay yontem mantiksal
gerektirmeler ve matematik ile aciklan-
masidir. Bilim felsefeci Bachelard'in de-
digi gibi matematikte yanhsa yer yoktur.
Mantik ve matematik ortaya ¢ciktiginda,
o0 an korii koriine itirazlar birden son
bulur ve tutarh olan mantik-matematik
kargisinda kabul ile sonuclanan derin bir
sessizlik olusur.

Bir kisi ikna etmek bile bazen ¢ok zor
iken, koca bir diinyay1 karsi bir diigiince
ile yerinden oynatmak sizce nasil bir zor-
luktur?

Dedesi tiniversitede fizik dersleri veren
ve bir politikaci olan Galileonun, babasi
ise zamanin en iyi miizik yapimcilarin-
dan biri olarak biliniyordu. Kuskuculugu
atalarindan 6grenen Galileo, kiiciikken
miizik aletleri calmis genclik zamanin-
da ise bir manastira giderek din egitimi
almak istemnisti. Ancak babasi tip egitimi
almasimi uygun gordii ve tiniversitede tip
egitimine basladi. Okul yillarinda bir giin
avizelerden birine g6zii takildi. Avize cok
biiyiikti, riizgardan sallaniyordu ve ani-
den bir sey fark etti. Bagka bir avize daha

genis bir aclyla sallanmasina ragmen,
aymi siire icerisinde salinim sayilarinin
(periyot) ayni oldugunu fark etti. O sira-
larda tip okuyan Galileo, hemen eve gitti
ve ayni uzunlukta iki sarkac olusturup
birini daha genis agiyla digerini daha
daraciylasalladi Sonug inanilmazdi! Her
ikisi de ayni siirede ayni salinim sayisina
sahipti. Cok heyecanlanmisti, akhindan
yaptig1 deneyi ve gézlemi cikaramiyordu.
Tip okumaya devam ederken, tiniversi-
tede kazara bir geometri dersine girdi
ve hissettigi heyecan lizerine daha fazla
para kazanabilecegi tip yerine, matema-
tik ve doga bilimleri oku-
maya karar verdi.

<
Galileo Sarkag
Deneyi

Yaptig1 gozlem ve deneyler, 6grendikle-
rini siirekli sorgulayan gen¢ Galileo'ya
daha fazla arastirma istegi sagladi. Og-
retilenlerin dogma fikirler tizerine ku-
rulu oldugunu diisiinmeye baglamist1.
Aristonun o zaman gecerli olan fikirle-
rini gbzlem ve deney ile gerceklestirme-
mis olmasinin tam olarak bilim olmadi-
g diisiinmeye baslads. Iste tam bu an
modern bilimin nasil olmasi gerektigini
ortaya koyacak kisiye doniismeye bas-
ladi. Kugku, sorgulama, gézlem ve deney
becerilerini gelistirerek, matematik ve
doga bilimleri egitimini tamamladi ve

neredeyse hi¢ sorgulanmayan 2000
yallik Aristo fikirlerini gbzlem ve deney
acisindan incelemeye karar verdi. Ken-
disinden 300 y1l sonra yasayan ve bilim
tarihinin en 6nemli diisiiniirlerinden
Gaston Bachelard'in dedigi gibi, ortak
algidan uzaklasarak buluslarinm ard:
ardma gerceklestirdi. Aristoya meydan
okumaya, iinlii Pisa kulesi deneyiyle
basladi. Kulenin tepesinden farkh agir-
hklarda toplari biraktiginda, aymi anda
yere diistiigiinii gdstererek Aristoya
karst ilk zaferini kazandi. Bu deneyiile
ortak algiya ters bir sonu¢ olustu: “Ha-
vasiz bir ortamda agir bir topla bir tity
ayni anda yere diiger.”. Yillar sonra bu
deneyi iinlii bir fizikci olan Brain Cox,
Nasanin havay: vakumla bosalttig1
devasa kiiresinde gerceklestirdi. Or-
tak algimiza ters, yercekimi ivimesi gibi
¢ok 6nemli bir bilimsel gercegin tam
ifadesi olan bu deneyi
defalarca izledigimi
belirteyim.

<

Brain Cox Nasa
Deneyi

Hayrani oldugum Galileonun, zama-
ninin 6tesinde yer alan diisiinme tarz
modern bilimin dogusunu saglamistir.
Zamanimizin en 6nemli bilim yazar-
larindan Isaac Asimov, Galileo icin
Gozlem ve deneylerden temel ilkeler
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cikarsamaya dayali bir diistince konsepti
tanitarak cagdas bilimi baglatt1” demistir.

Galileonun durmak bilmeyen bulus-
lary, bugiin kullandigimiz termometre ve
pusulay1 bize kazandirmasiyla devam et-
mistir. Ardindan oldukca ilkel bir telesko-
bu gelistirerek, inlii Galileo teleskobunu
yapmustir. Tarihin ve Galileonun kaderi-
nin degistigi anise, yaptig teleskobu gok-
yliziine cevirmesi ile olmustur.

O zamanlarda Aristonun, gok cisim-
lerini piiriizsiiz, ciziksiz, bozulmaz ola-
rak ve diinyay! ise kaba saba, daghk ve
15181 bile yansitmayan bir yapida olan
diistincesi hakimdi. Bagka bir deyisle
yerkiireyi evrenin merkezi kabul ettigi
diisiincesi hakimdi. Hatta Aristoya gore
Ay, kristallerden olusuyor ve kendi15181-
n1yansitiyordu. Galileodan yaklasik 150
yil 6nce Leonardo Da Vinci'nin her ne
kadar Ay'in Giinesten gelen 15181 yansit-
tig1m séylemis oldugu bilinse de, pekala
Aristonun Ay'in kristalden olustugu
diisiincesi sarsilmamisty, clinkii kristal
yansitmay1 da yapabilirdi. Aristoya bir
kez daha meydan okuyan Galileo, teles-
kobu ve yansimay1 hesaplamasiile Ay'n
daghk taghk bir yer oldugunu, Giines'ten
gelen 15181 yansittigim gosterdi ve Aristo
diisiince sistemine ikinci bir darbe vur-
mus oldu. Aristoculara gore esas sorun,
Galileonun elde ettiklerinin tartisma
gotiirmeden dogru olmastydt. Ciinkii bi-
limin eksenini salt diisiinceden, mantik,

>
iki Biiyiik Diinya Sistemi Hakkainda
Diyalog-Galileo Galilei

<

Yergekimi deneyinden &tiiri
Apollo-15 Ekibi komutani David
Scott’un Galileo Anisina Ay’a
bairaktigi Cekig ve Tiy

matematik, gézlem ve deney eksenine
cevirmisti. Gozlemlerine devam eden
Galileo, Glines'in miikemmel oldugu fik-
rine sahip Aristoculara, Giineste lekelerin
bulundugunu ispatlayarak ti¢iincii bir
darbe daha indirdi. Galileonun fikirleri
veispatlari Aristoculari rahatsiz etmeye
baslamusti. Onlara gore neredeyse kut-
sal, hatta incil ile paralellik gosterdigine
inandiklan Aristocu fikirlerinin tek tek
yikilmasi kabul edilemezdi.
Gozlemlerine devam eden Galileo,
uydularini kesfetti. Yaptig1 gozlemler
Aristoya en biiyiik darbeyi indirmeye
onu hazirliyordu. Kopernik'in Giines
merkezli sistem 6nerisinin dogru oldu-
gu ve diinyanin bir gezegen olup Giines
etrafinda déndiigii fikri zihnini sarmaya
basladL Aristonun yerkiirenin evrenin
merkezi oldugu iddiasina karsilik, “Ev-
renin merkezi diye bir yer yoktur.” Diye
diisinmeye basglamist1 ki bu kiliseye
kars1 oldukca tehlikeli bir diisiince idi.
Bulduklarim ve fikirlerini kaleme aldig
“Iki Diinya Sistemi Hakkinda Diyalog”
kitabi tam olarak bir meydan okumaydi.
Kitap, ii¢ kisinin Diinya merkezli sistem
(Jeosantrik) ve Glines Merkezli Sistem
(Heliosantrik) tartismalarin iceriyordu.
Salviati (Galileo), Sagredo ve Aristocu
Simplicio arasinda gecen, ii¢ glin olarak
adlandirdig) béliimlerin yer aldi kitap-
ta Galileo, mantik ve matematik cerceve-
sinde “Sensate Esperienza (Zihinde Icra
Edilebilen Deney)” olarak adlandirdig
yontem ile, Glines merkezli bir sistemde
yer aldiklarii usta Aristocu Simplicioya

kabul ettiriyordu. Kitabin sonunda tiim
o gezegenler gibi yerkiiremiz de Giines
etrafinda hep beraber donmekteydi.

Kitap, kilise tarafindan bir meydan
okuma olarak kabul edildi ve Galileo
yargillanmak {izere Romaya cagrild.
Diinyanin kendi etrafinda ve Giines et-
rafinda déniiyor olmast fikri, 0 zaman-
larda, Incil ile celistigi diisiincesine yol
aciyordu. Mahkemede hakim tarafin-
dan “Galileo inkar et, diinya dénmiiyor!”
denildigi, Galileonun ise “Inkar etsem de
doniiyor” cevabin verdigi séylenir. Ga-
lileo ispata dayanan bilimine ragmen,
mahkemeden ev hapsi cezasi almis ve
Omriniin son 8 yilini evde hapis olarak
gecirmistir. Aslinda aldig itibarsizlastir-
ma ve cezanin hatta 8 yilin kendisi icin
hicbir énemi yoktur. Ciinkii Galileo, o
8 yila karsilik insanoglu var oldugu sii-
rece adini zihinlerimize kazimistir. 1992
yilinda Papa John Paul II, Galileonun
basina gelenlerle ilgili, kilisenin o za-
manki tutumuna dair tiziintiilerini dile
getirmis, adeta kutsal kilise tarafindan
gerceklesenler adina 6ziir dilemistir.

En 6nemli bulusu olarak teleskobu
ve kitaplarini bildigimiz Galileonun,
burada detayli deginemedigimiz biyog-
rafisini okudugunuzda etkilenmemek
elde degildir. Aslinda onun en biiyiik
bulusunu baska tinlii bir bilim adam
yillar sonra dile getirmistir. Max Born
Nobel Fizik Odiilleri konusmasinda “
Deneysel ve Kuramsal bir arastirmada
bilimin tohumu ve metodu, Galileodan
beri hep aymi kalmustir ve 6yle kalmaya
da devam edecektir.” diyerek aslinda
Galileonun en 6nemli bulusunun, ma-
tematigi bilimin merkezine yerlestirmis
olmasindan bahsetmistir. Galileonun
mantik-matematik ile 16yy'da elde etti-
gi sonuclari canli g6zle gérmek, tam 331
yilsonra, 1961 tarihinde uzaya ¢ikan Yuri
Gagarin tarafindan ancak gerceklestiri-
lebilmistir.

Dostlar, “Bilimin ilerlemekten bagka
bir hedefi yoktur.”.

Matematik yapmak ve sevgiyle kaln.
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YILDIZ TOZU

Modern Diinya’nin Saglik Sorunlari;

Anoreksiya & Bigoreksiya

D_yt.Sevgi Akdas

GUNICERiISINDE NEKADARFAZ-
LA UYARAN iLE KARSILASTIGI-
MIZI BiR DUSUNELIM. Sabah uya-
nmiyoruz karsimiza cikan ilk radyo veya
televizyon programinda programin
niteligine gore saglikh beslenme, diyet
veya “mucizevi’ (?!) besinler ile ilgili
konusmalar geciyor. Telefonu actigi-
mizda farkh fastfood markaralarindan
gelen indirim mesajlarini gériiyoruz.
Sosyal medyada dizi/film oyuncula-
rinin hangi caylari icip ne kadar kilo
verdikleri ile ilgili tamamen reklam ice-
rikli paylasimlarina denk gelebiliyoruz.
Bir baska arkadasinizin spor éncesi ve
sonrasl fotograflarina denk geliyor da
olabilirsiniz. Tamami beslenme ve be-
den goriintiisii ile ilgili uyaranlar. Bun-
lar1 okurken bile akliniza bircok farklh
ornek gelmis olabilir. Bunca uyaranin
bizim bilincaltimizda bir iz birakabildi-
gini biliyoruz. Ozellikle de cocuklar bu
uyaranlara maruz kaldiklarindaileride
farkli saghk problemleri ortaya cikabi-

>

Sosyal medya, obezi-
tenin altinda yatan
etmenlerden biri
oldugu gibi yeme
bozukluklarinin da
sebepleri arasinda.
Ozellikle genglerin
beden algisi lizerin-
deki diiglincelerini
kolaylikla etkileye-
biliyor.

liyor. Ik olarak siirekli olarak saghksiz
gidalarin reklamlarini gérerek bu gida-
lar1 daha fazla tiikettikleri ve bunun da
obeziteye sebep oldugu diistiniilse de
ortaya cikan problemler yalnizca bu-
nunla sinirl kalmiyor. Toplumlarin
yeme ve beden algisi 6yle diizeylerde
degisiklige ugrayabiliyor ki tiim saghk
calisanlarinin bu durumun iyilegtiri-
lebilmesi icin hep birlikte miicadele
etmesi gerekiyor. Ortaya ¢ikan saghk
problemleri Yeme Bozukluklari veya
Beden Algisi Bozukluklar: basliklar:
altinda arastirihyor, inceleniyor.

Yeme bozuklarinin ise bircok farkli
tiirti var ancak en bilineni “Anorek-
siya Nervoza” olarak isimlendirilen
durum. Bu hastaliga sahip bireyler, ki
genellikle genc kizlarda goriilme sik-
Liginin yiiksek oldugunu goriiyoruz,
beden algisinin bozulmasi nedeniyle
kendini stirekli zayiflamak zorunda
hisseden ve siirekli olarak buna yo6-
nelik davranislarda bulunan, beden

kiitle indeksi genellikle alt sinir olan
18 kg/m*den diisiik bireyler. (Beden
kiitle indeksi saglikh bireylerde 18 ile
24.9 araliginda olmasi beklenir. Viicut
agirliginin, boyun karesine béliin-
mesiyle hesaplanir.) Ayni zamanda
bu bireyler cok fazla ilgili olduklari
beslenme konusunda oldukca bilgili,
yemeyecek olmasina ragmen yanin-
da siirekli olarak yiyecek tasiyabilen,
yemek pisirmeyi ¢cok seven bireyler
olabiliyorlar. Bedensel belirtecler 6n
planda olsa da bu hastaligin altinda
onemli psikolojik sorunlarin yattigini
unutmamak gerekiyor. Bundan yillar
once anoreksiyasi olan bireylerin ha-
ber olarak verildigini hatirlayabilirsi-
niz, artik siklig1 o kadar artt1 veya ne
yazik ki normallesti ki gliniimiizde
bunlar haber degeri tagimiyor.
Anoreksiyanin altinda yatan be-
den algis1 bozukluguna benzer olarak
Bulima Nervoza olarak bilinen bir tiir
yeme bozuklugu da mevcut. Bu birey-

38



ler anoreksiyanin aksine oldukca fazla
besin alabiliyorlar. Ancak siirekli olarak
devam eden bir yeme-pismanlik don-
glsii icersinde oluyorlar. Bu pismanhk
saglikli insanlarda da oluyor diye diisii-
nebilirsiniz ancak burada pismanhgin
boyutu biraz yiiksek ve bir takim dav-
ranislara neden olmasi ile normal birey-
lerden ayrisiyor. Cok fazla besin alimini
takiben olusan pismanlik hissi ile bu
bireyler siirekli olarak kendini kustur-
maya calisarak telafi etme niyetinde olu-
yorlar. Ayni zamanda bir kisim bulimik
birey de laksatif (bosaltimi tetikleyici)
ajanlar kullanarak telafi yoluna gidiyor-
lar. Kendilerine yaptiklari bu fizyolojik
olmayan uygulamalar nedeniyle bircok
farkli metabolik sorun ortaya cikiyor.
Yemek borusu-girtlak-yutak midenin
yogun asitli icerigi nedeniyle 6nemli
Olciide asinabiliyor. Laksatif kullanimi
ile sindirim sisteminin mekanizmasina
miidahale edilmis oluyor. Bunlar uzun
vadede biiyiik saglik sorunlarinin sebe-
bi olabilecek etmenler.

Madalyonun diger yiizii:
Bigoreksiya

Bigoreksiya ile anoreksiyanin ne-
redeyse zitt1 denebilecek bir yeme
bozuklugué&beden algisi bozuklugunda
soz edebiliriz. Anoreksiya cogunlukla
genc kizlarda goriiliirken bigoreksiya
genellikle genc erkeklerde goriiliyor.
Anoreksiyada beden olciileri yeterince
kiiciik olmasina ragmen biiyiik gorii-
liirken bigoreksiyada beden 6l¢iileri ne
kadar biiyiik olsa da kendini zayif géren
bir algidan bahsediyoruz. Bigoreksiya-
da giiniin spor yapilmadan gecen kalan
zamaninda aklin siirekli olarak sporda
olmasi, sporun bireyin is, aile ve sosyal
yasantisini olumsuz etkileyecek seviye-
lerde olmasi durumunu goriiyoruz (El-
bette burada profesyonel sporculari ayri
tutarak diistinmeliyiz.). Giiniimiiziin
genc erkeklerinde “sagliksiz” spor yap-
ma, asirl derecede protein tozuna egilim
ve hatta steroid gibi ajanlar kullanarak
viicudu irilestirme isteginin oldugunun
farkindayiz. Kas dokusunu sagliksiz
bir sekilde artirmaya y6nelik olan bu
islemler de viicut izerinde biiyiik bir

metabolik yiike neden olabiliyor. Bu
problemleri gelecege yonelik ciktilar
ise genellikle organ yetmezlikleri...
Bununla basa ¢ikmanin yolu bu ko-
nular1 mantikh bir sekilde ele almak-
tan geciyor. Anoreksiya durumunun
olusmasinda, beslenme konusunun
her yerde ve herkesin siirekli olarak
konusuluyor olmasi, 6nerilerde bulu-
nulmasi veya insanlarin viicut agir-
liklarindaki degisimleri hem ailesinin
hem de arkadas gevresinin aktif ola-
rak takip ediyor olusu bu konuda 6zel-
likle kadinlarda hassasiyet doguruyor.
Kulaktan dolma bilgilerle br.ok farklh
sey deniyor ve basarisiz oluyor. Bunun
ardindan psikolojik anlamda daha
cok etkilenip artik kendini hem sos-
yal hem fiziksel anlamda soyutluyor.
Kendi bedenini sevmeyen bir birey
haline gelmis oluyor. Bigoreksiyada da
benzer bir etki-tepki s6z konusu. Daha
cok arkadas cevresinin baskin bir ge-
kilde beden biiyiikliigii ile sosyalligin
veya kendini kabul ettirebilmenin bag-
dastirmasi ile kiside “iri olma” arzusu
tetikleniyor. Spor salonlarinda siirekli
olarak bir kiyasin olmasi kisinin siirek-
li bu diisiinceler icinde olmasina itiyor.
Normal bir sekilde spor yaparak iste-
digi biiyiikliige ulasamayacagini veya
kisa siirede ulasamayacagin farkedip
farkli takviyelere, uyarici ajanlara y6-
nelim bagliyor. Bu bireyler icin spor

A

Bulimik bireyler anoreksik
bireylere gére daha sosyal,
iletigime ve tedaviye daha agik
olmasi nedeniyle daha kolay
iyilegme gosterebiliyorlar.
Anoreksik bireylerle iletigim
kurabilmek ve ikna edebilmek
hem saglik g¢aliganlari hem de
yakin g¢evresi ig¢in oldukea
zorlayici bir durum.

saglikl yasamin gerekli bir parcasi
olmaktan ¢ikip, gorsel tatmin icin bir
araca doniisiiyor. Ancak elbette hicbiri
céziimsiiz degil. Oncelikle viicut agir-
liginin korunmasinin gérsel boyuttan
cok saglik icin gerekli oldugunun bi-
lincine ulasilmasi sart. Ayrica kisinin
yasadig1 problemler ya da sormak
istedigi sorular i¢in uzman kisilere
danismasi ¢cok 6nemli. Bu yalnizca
beslenme konusunda degil her hangi
bir tibbi miidahale icin de gecerli olan
bir durum. Ulkemiz hala doktora git-
mek yerine arkadasinin verdigi ilac ile
guni kurtarma durumuyla miicadele
ediyor. Bu durum yalnizca o kisinin
saghgini tehdit eden bir durum degil.
Ayni zamanda biiyiik 6lcekli ciktilar
olabilen toplumlari etkileyebilen bir
durum. Antibiyotik kullaniminin yil-
lar boyunca bu sekilde gerceklesmesi
nedeniyle bakterilerde antibiyotiklere
karsi direncg olustugunu ve yeni antibi-
yotikler tiretemezsek bakterilere karsi
savunmasiz kalabilecegimizi hatirla-
yalim. Her durumun bir kelebek etki-
sinin olabileceginin bilincinde olarak
kiiciik ¢oziimlerin, davranis degisiklik-
lerinin ileriye yonelik olduk¢a 6nemli
ihtiyaclar: karsilayabilecegini veya
biiyiik problemlerinin olusmasina
engel olabilecegini diisiinmek bircok
toplum gibi bizim de ihtiyacimiz olan
bir farkindalik.
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ULUSLARARAY

GokyUzUndeki cokuluslu bilim ve
arastirma merkezinde neler oluyor?

TUNA EMREN
FOTOGRAFLAR & INFOGRAFIKLER ESA
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Bilim, teknoloji ve
yaraticiligin birlestigl
noktanin goklerdeki

temsiline dontisen

Uluslararas1 Uzay

Istasyonu’'nda
strdurtiilen calismalar,
gezegenimizin ve
tirumiizin gelecegine
yon verecek
olaganustu atilimlarla
sonuglaniyor.

Benzer deneyleri burada, Diinya
izerinde gergeklestiremezdik.
Sebebi, istasyondaki yer¢cekimsiz
ortamin bilimsel ¢aligmalar i¢in
benzersiz bir firsat sunuyor ol-
masi. Ve tabii bir yandan gezege-
nimizin yoriingesinde donmeye
devam eden istasyonun tipki bir
koprii gibi uzaya uzaniyor olmasi
da arastirmalarin hiz kazanmasini
sagladi.

Farkli uluslardan gelen 6 kisi-
lik miirettebatin, saniyede 8 km
hizla yol alirken i¢ i¢e yasayip ¢a-
list1g1 bu dev laboratuvar her 9o
dakikada, Diinya ¢evresinde bir
tur donmiis oluyor. 2000 yilinin
Kasim ayindan bu yana 18 ilke-
den 230 kisiye gecici ev sahipligi
yapanistasyonda gorevli olan tim
arastirmacilar haftada 35 saat ¢a-
lisarak gelecekte gerceklestirile-
cek insanli uzay gorevlerinin na-
sil goriineceginin canli drnegine
donitgtiiler.

Gezegenimizdeki bilimsel bilgi
ve teknolojinin gelisimi adina ya-
pilan ¢caligmalarsa uzay bilimle-

rinden biyolojik bilimlere, fizik-
ten mihendislige dek uzanmakta.
Giciini, Avrupa Uzay Ajansi
ESA’nin Columbus modiiliiniin
yani sira, NASA'nin Destiny la-
boratuvari ve Japon Uzay Ajansi
JAXA'nin Kibo modiiliinden ala-
rak gesitli disiplinlerde son derece
onemli aragtirmalarin ylriitilme-
sine olanak saglayan istasyonda,
bir yandan Diinya’nin gelecegine
etki edecek teknolojiler izerinde
calisilirken, diger taraftan insan-
1181 gezegenimizin Gtesine tasiya-
cak teknolojilerin gelistirilmesi
hedefleniyor. Dolayisiyla astro-
notlar da bu ¢alismalar: gercek-
lestirirken ihtiya¢ duyabilecekleri
her geye sahipler. Ornegin metal-
leri eritebilecekleri 6zel firinlari
ve uzay seralari bile mevcut.
Kiiresel isbirliginin muazzam
6lgekli bir 6rnegi olarak insanligin
temsili sinirlarini agip uzaya adim
atmasini saglayan, glinde 16 kez
giindogumuna taniklik eden Ulus-
lararas1 Uzay Istasyonu’yla ilgili
merak ettiginiz her sey bu yazida.
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NE? NASIL? NE KADAR?

B Gelistirilmesi, kurulmasi ve
10 yillik isletim giderleriyle top-
lamda 100 Milyar Euro’ya mal
olan projenin tiim maliyeti ABD,
Rusya, Kanada, Japonya ve ESA
iiyesi 10 Avrupa tilkesi tarafin-
dan bolistldi.

B Bir ugtan digerine 108 metre
boyunca uzanan 400 tonluk is-
tasyona ayni anda 6 uzay araci
kenetlenebiliyor.

B 820 metrekarelik kullanim ala-
niyla 6 kisilik miirettebatina ya-
samak ve calisgmakicin yeterince
yer sagliyor olsa da oniimiizdeki
yillarda Rusya yapimi yeni bir
yasam modiilii daha eklenecek.

B Diinya’dan kalkan araglarin
6 saatte ulasabildigi istasyona
kargo, bilimsel ekipman ya da
yolcu ulagtirmak i¢in dort farkl
uzay araci kullaniliyor:

ABD’nin Cygnus kargo araci,
SpaceX’in Dragon’u, Japonya
Uzay Aragtirma Ajanst’'nin HTV
adliaraci ve Rusya’nin Progress
adliuzay ikmal gemisi.

W Her gilin Ay’a gidip, geri don-
miis kadar yol kat eden bu dev
gemide hem istasyonun hem de
miirettebatin saglik ve glivenligi-
nin kontrollerii¢in 350.000 alg1-
layici kullanildi. Tim bunlari ve
diger sistemleri kontrol etmesi

icin §0’den fazla bilgisayar ¢ali-
styor. Yerdeyse durum daha il-
ging. Ornegin istasyonun sadece
ABD segmentinde bile, birbirle-
rine 100 adet veri agiyla bagli 44
bilgisayar hi¢ ara vermeden veri
transferi gerceklestiriyor.

u istasyonda Avrupa’nin so-
rumlu oldugu iki birim var; Co-
lumbus Arastirma Merkezi ve
Otomatik Transfer Araci (ATV).
Istasyondaki arastirmalarin
onemli bir kismi Columbus la-
boratuvarinda yurttilmekte.
ATVise kargo tasimasti¢in gelis-
tirilmis olan bir ara¢. Su ana dek
istasyona toplam § ATV yolland:.

B Aslinda Uluslararas: Uzay
Istasyonu’nun seyir halinde
oldugu al¢ak yoriingedeki yer-
¢ekimi degerinin, deniz seviye-
sinde hissedilene yakin olmasi
gerekirdi. Ancak ydriingede
dondiigli, yani daima serbest
diistis halinde oldugu i¢in yer-
cekimi ortadan kalkiyor. Yo-
ringede hareket edebilmek,
diistip Dlinya’ya ¢arpmadan bu
hareketi siirdiirebilmek i¢in ye-
terince yiksekte ve yeterince
hizli olabilmek gerek. Dairesel
hareket sirasinda bir cismi yo-
rliingede tutan merkezcil kuv-
vet, yercekimine esdeger ve ters
yonde oldugunda yer¢ekimi
hissedilmiyor.

A

CUPOLA MODULU, UZAY iSTASYONUNUN
GOZLEM VE KONTROL MERKEZi OLARAK
KULLANILIYOR. KUBBE SEKLINDEKi YAPISIY-
LA PANORAMIK BiR GORUS ACISI SUNAN
BiRiM, BENZERSiZ BiR UZAY VE DUNYA
MANZARASINA AGILIYOR.

44



AVRUPA ASTRONOT
MERKEZI
KéIn, Almanya

UZAY ISTASYONU GOREV
KONTROL MERKEZI
Houston, ABD

COLUMBUS .
KONTROL MERKEZI
Almanya
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BiLiM ve TEKNOLOJi

Avrupa’nin uzayda yiritiilen fen ve
yasam bilimleri programi ELIPS (Euro-
pean Programme for Life and Physical
Sciences in Space), diisiik yergeki-
minde yiiritiilen bilimsel ¢caligmalarin
sonuglariyla Diinya’daki yagsam kalite-
sini artirmay1 ve gelecekte gercekles-
tirilecek uzay yolculuklarina hazirlan-
may!1 hedefliyor.

ELIPS’in temelinde istasyondaki
Columbus laboratuvar: yer aliyor. Bir
kismi istasyonda, bir kismi yerde olan
1500 bilim insaninin destek verdigi
programda bugiine dek yiizlerce arag-
tirma ve deneye imza att1.

Laboratuvarin yer¢cekiminden ba-
gimsiz olusu, akigkanlar fizigi gibi,
gezegenimiz kosullarinda yiritil-
mesi zor olan aragtirma alanlari i¢in
biiyiik avantaj sagladi. Istasyonun
yer¢ekimsiz (diistik yer¢ekimi) orta-
minda ¢alisan astronotlar Diinya’nin
gercekei bir simiilasyonu lizerinde
inceleme yapip, 6rnegin gezegenimi-
zin i¢ katmanlarindaki erimis kayala-
rin hareketlerini izleyerek arastirma
yapabiliyor.

Sivilardaki minik pargaciklarin,
yani koloidlerin incelenmesi siireci
de gezegenimizdeki yer¢ekimi ko-

sullarinda ¢alisan arastirmacilari bir
hayli zorlayan konular arasinda. Vii-
cudumuzdaki sivilar, siit ve boyalar
gibi ¢esitli akigkanlarda rastlanan bu
parcaciklar ancak elektron mikros-
kobunda goriilebilecek kadar kiigiik.
Ve bu Ol¢ekte yapilan gozlemler de
tabii ki yer¢cekiminin etkilerine ma-
ruz kaliyor. Columbus’ta yiriitilen
bir deney, koloid yapilarin, kuantum
kuvvetlerince kontrol altina alina-
bildigini gosterdi. 30 yil 6nce teorik
olarak ortaya konmus olan bu bag-
lantinin dogru oldugunu 2008 yilinda
yapilan deney sayesinde gormiis ol-
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A
UZAY LABORATUVARI
COLUMBUS LABORATUVARINDAKI
HER BIiR BILIMSEL EKIPMAN MODULU
ORTALAMA BIiR TELEFON KULUBESI
BUYUKLUGUNDE.

duk. Istasyonda yiiriitiilen deneyler
sayesinde ulastigimiz benzer nitelik-
teki kesifler, daha iyi nano-malzeme-
lerin gelistirilebilmesi i¢in ¢ok biiyiik
Oneme sahip.

Avrupa Uzay Istasyonu gozlem agi-
sindan harika imkanlar sundugu i¢in;
gezegenimizin yapisal 6zellikleri
ve ikliminin anlagilmasi, Gines’in
karakteristik davraniglarinin izlene-
bilmesi ve evrene yayilmakta olan
1sinimlarin incelenmesini gerektiren
cesitli gokbilim ve jeoloji arastirmala-
rina da imza atilmasini sagladi.

Tlim bunlar bir tarafa, gelecekte
Mars’a adim atmak istiyorsak, yolcu-
luk boyunca ve kizil gezegene ayak
bastigimizda karsilasabilecegimiz
tiim sorunlar1 6nceden tespit etmis

olmamiz gerek. Karsi koyamadigimiz
bu merak ve kesfetme arzusu, bir giin
gercekten oraya ulagsmamizi saglaya-
bilir. Ama bunun i¢in dncelikle algak
yoriingede gergeklestirilmekte olan
bu arastirmalardan elde edilecek so-
nuglara ihtiyag var. Ve tabii insanlarin
bir gezegenden digerine aylar stirebi-
lecek bir yolculukla nasil basa ¢ikacag:
konusu da ¢6zmemiz gereken sorun-
larin basinda geliyor. Bu hem fizyo-
lojik hem de psikolojik tepkilerimizin
incelenmesini gerektiren son derece
genis capli bir arastirma olmali ki
elde edilen verileri uzun stirecek uzay
yolculuklari i¢in yapilan planlara da
uygulayabilelim.

insan viicudunun yergekimsiz or-
tam kargisinda verdigi tepkilerin
arastirilmasi sonucunda astronotla-
rin viicutlarinda ne gibi degisiklikler
olusabilecegini 6grenme firsati yaka-
ladik. Ornegin Diinya’dakinden daha
az sivi tiiketseler de viicutlarinin daha
fazla miktarda tuz tuttugu anlasildi.
Bu bulgu, yeryiiztinde yapilan benzer
arastirmalarin sonuglariyla hi¢ Ortiis-
miiyor. Ve sadece bu 6rnek bile uzayda
viicutlarimizin bambagka sekilde ¢ali-
sabilecegini isaret ediyor. Gorlinen o
ki astronotlar s6z konusu olunca, yiik-
sek oranda tuz igeren bir diyet uygula-
manin bedeli kemik kaybi olabilir. Bu
kesif 6ncesinde, astronotlarda kemik
erimesine yol agan seyin yercekimsiz
ortamin kendisi oldugu saniliyordu.

Biraz daha derine inip hiicrelerimize
yogunlagan arastirmalar da yagslan-
may1 nasil kontrol edebilecegimize
dair bazi ipuglari veriyor. Colum-
bus’taki deneylerden birinde, bagisik-
lik sisteminde rol oynayan bazi enzim-




ULUSLARARASI UZAY iSTASYONU

lerin uzayda, Diinya’dakinden daha
aktif oldugu goriildii. Boéylece Diinya
izerinde benzer aragtirmalar ylirii-
ten bilim insanlari, vaktinden 6nce
6len hiicreleri tedavi edebilmek i¢in
viicutta nereye odaklanilmasi gerek-
tigini anlamis oldular.

Columbus laboratuvari 10 6nemli
bilimsel ekipman iceriyor. Yan yana
dizilmis sekiz tanesinin haricinde,
yerden kazanilmasi amaciyla ta-
vana yerlestirilmis olan 2 6zel ekip-
man mevcut. Bunlar hem ESA hem
de NASA arastirmacilarinin ihtiyag
duyabilecekleri sistemleri barindir-
makta. Boylesine kisitli alanda mak-
simum verimin alinabilmesi i¢in her
biri ancak bir telefon kuliibesi bo-
yutlarinda olacak sekilde tasarlanan
ekipmanlarin § tanesi Avrupa Uzay
Ajanst’na ait:

Biolab

Mikro-organizmalar, hiicre ve doku-
lar, kii¢iik bitkiler ve bocekler tize-
rinde yiiriitiilen biyolojik deneylerde
kullanilan Biolab, yer¢ekimsizligin
bir organizmadaki tiim iist ve alt biyo-
lojik seviyelerde yol actig1 degisimle-
rin gozlenmesini sagliyor.

-80 derecede korunan 6rnekler
Biolab’e yliklenince, islenmesi i¢in
once ozel bir ¢oziilme isleminden
gecirilmesi gerek. Deney sonlandi-
gindaysa veri isleme siireci devreye
giriyor ve Biolab’deki deneyin sonug-
larini Diinya’ya yollayarak yerdeki
arastirmacilar tarafindan analiz edil-
mesini sagliyor.

Avrupa Fizyoloji Modiilii (EPM)
Uzun siireli uzay yolculuklarinin in-
san viicudu tizerindeki etkilerinin

A
ESA ASTRONOTU SAMANTHA
CRISTOFORETTI, 2015 YILINDA
GERCEKLESTIRILEN FUTURA
MISYONUNDA, BAGISIKLIK
HUCRELERININ DUSUK
YERCEKIMINDEKI DAVRANISLARINI
ARASTIRDI.

arastirilmast i¢in kullanilan EPM ve-
rileri; yaslanma, kas kaybi, denge bo-
zuklugu ve kemik erimesi gibi sorun-
larin anlagilabilmesii¢in ¢ok onemli.

EPM’den gelen veriler, insanli uzay
yolculugu deneyleri i¢in goniillii olan
bireylerden elde edilenlerle karsilas-
tirilarak kullaniliyor.

AKkiskanlar Bilimi
Laboratuvari (FSL)
Sivilarin yer¢ekimsiz ortamdaki tuhaf
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davraniglar1 FSL ile arastiriliyor.

FSL deneyleri, daha gii¢lii metalle-
rin liretimi i¢in kullanilabilecegi gibi,
ornegin petrol sizintilarinin dnlenmesi
ya da sizintidan kaynaklanan kirlen-
menin hizla temizlenmesi i¢in yeni
yontemler geligtirilmesini de sagladi.

Avrupa Tasiyic1 Kutusu (EDR)
Cesitli bilimsel disiplinlerdeki arastir-
malar i¢in taginabilir bir aktarici olarak
kullanilan EDR, deneyler i¢in gereken
hassas bilimsel ekipmanlarin korun-
masticin tasarlandi.

Ayrica hava sogutma sistemi olarak
da devreye girebiliyor.

Cok Kullanicili Tagiyic1 (ETC)

Bir ¢esit calisma tezgahi olarak tasarla-
nan bu kutu depo olarak da kullanilabi-
lir. Deneylerde incelenen 6rnekler de

burada saklaniyor. Dolabin koruyucu
birimleri sadece “sifir yergekiminde”
kullanilabilecek sekilde ayarlandi.

Bunlara ek olarak, istasyonun di-
sinda, yani uzayda kullanilan iki
olaganiistli teknolojiden de kisaca
bahsetmeden gecemeyiz. ilki, incele-
necek drnekleri uzaya tagiyan Avrupa
Teknoloji Kesif Araci. Digeriyse Solar
adli platform. Adindan da anlagilabi-
lecegi gibi, istasyonda ytiriitiillen Gii-
nes aragtirmalarii¢in kullaniliyor.

istasyondaki arastirma ve deneyle-
rinneredeyse tiimiinde kullanilmakta
olan ilging bir teknoloji daha var; Yer-
¢ekimsiz Ortam Torpidosu (Microg-
ravity Science Glovebox).

Bizim aligkin oldugumuz torpi-
dolar, aracin siiriicliye bakan ig kis-
minda bulunur ve seyir esnasinda ih-

A
BiLDiGiMiz
TORPIiDOLARDAN DEGiL

ESA ASTRONOTU ANDRE KUIPERS

(SAGDA) VE FRANK DE WINNE

(SOLDA) YERGCEKIMSIZ ORTAM
TORPIDOSU'NUN EGITIM MODELI

UZERINDE CALISIYOR.

tiya¢ duyulabilecek verilere hizla goz
gezdirilmesini saglar. Bu torpido ise
cesitli deneylerde kullanilabilmesi
icin tasarlanmig ¢ok 6zel bir tekno-
loji. Uzay istasyonundaki astronotla-
rin, tamamen izole edilmis, disariyla
iligigi kesilip kontrol altina alinmig
bir ortamda deney yapabilmelerini
sagliyor. istasyonla ortak olan tek
ozelligiyse, ayni yer¢ekimi degerinin
iceride de korunuyor olmast.




ASTRONOT OLMAK




N Kapsiil mihirlendi
INIS

Paolo ve ekibi Soyuz kapsulinde

Eve D6nen Yol istasyondan ayrilma

ENERJI
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UZAY
YURUYUSU

Macera Bashyor

Astronotlarin, uzay araci disina ¢ikarak yaptiklari
her sey uzay yirUyUsU kapsaminda sayiliyor.
Ayni zamanda gemi disi faaliyet, yani EVA (ExtraVehicular

Activity) olarak da biliniyor. :
Istasyonun kurulmasi,

bakim ve onarim
faaliyetleriicin

2006n
Uzerinde uzay

yiriyusu
gerceklestirildi.

Serbest kalan
vzay

yiribyiscileri N
o esnada saniyede Uzay yiriyusd, her astronotun

7 km gerceklestirmek istedigi, son

hizla Dinya derece eglenceli bir faaliyet.
yoringesinde donmeye
devam ediyor.
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Tehlikeli Eglence

1965 yilinda, Rus kozmonot

Alexei Leonov

uzaya adim atan ilk insan oldu.
Bu ilk uzay yUriyusi

10 dakikadan biraz uzun sirdd.
GUnUmUizde ortalama uzay
yUrUyUsU suresi 6 saat.

Uzay yUrUyUsU yapabilmek icin
her bir astronot toplam

150 saat

boyunca 12 m derinligindeki dev bir
su tankinda egitim almak zorunda.

Uzay Giysileri

UZAY GiYSiSi KUCUK BIR
UZAY ARACINA BENZIYOR

® Oksijen ve su sagliyor

@ i¢ basinci dengede tutuyor

® KicUk goktaslarindan ve zararli
isinlardan koruyor

® |siy1 dengede tutuyor

® Mirettebatla ve yer kontrol
birimleriyle iletisim kuruyor

Ty 4'\'
YURUYUSQ
BECERILERI

- Hizli karar verme
- Sorun ¢ozme
- lletisim
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EMU Uzay Giysisi

Gosterge
ve kontrol Birincil
moduly yasam
destek
Baslik sistemi
(PLSS)
Kollar
Alt gévde
tertibati
Ust
govde
Eldiven
Koruyucu

Ust gévde

Nefes hazirhgi: Uzay giysileri giyildiginde algalacak
basing degerine hazirlanmak igin, uzay yirlyUsu

H q yd rI | k oncesinde tUm astronotlar birka¢ saat boyunca saf
oksijen solumak zorunda. Béylece vicutlarindaki

azotu atip dekompresyon hastaligi olarak da tabir
edilen vurgun riskinden kurtulmus oluyorlar.

Giyinme: Uzay giysilerinin Basinci azaltma:

icine girdiklerinde uzay Hava kilitlerinin bu-

istasyonundaki hava basin- lundugu bolim ka-

cinin Ugte biri degerindeki patildiginda ortam

basinca maruz kalinir. basinci azaltiliyor.
Bu islem 30 dak.
suriyor.

Cikis, vuzay: Basing
dederi yeterince
azaltildiginda, iceri-

HAVA GECIiRMEZ ODA deki astronot diger

tarafta yer alan ¢ikis
valfini kullanarak
uzaya adim atabilir

MALZEME: ALUMINYUM
UZUNLUK: 55 m

CAP: 4 m

KUTLE: 6.064 kg
HACIM: 34 Metrekip



Uzayda

Sire: Genelde 6 saat.
Yemek ve tuvalet
molasi verilmez.

Gorev: Yenileme, ba-

kim, onarim ¢alismalari.

YUrUyus sonuna kadar
istasyona, bu amag
icin kullanilan 6zel bir
halatla bagh kalmak
zorundalar.

Malzemeler: Kancalar,
ayak kisitlayicilari, alet
kemeri, kavrayic, sirt
roketi.

Ek gorevler: Asil
gorevin yani sira, uzay
yurUyisU esnasinda
yapilmasi igin ertelenen
kigUk gorevler de yeri-
ne getirilebilir. Ornegin
bir lensin temizlenmesi
ya da kablo kontrol
gibi ek gorevler yuriyis
sUresini uzatabiliyor.

Geri Donus

is istqsyonu

Arayizi
Hareket
Kisitlama
Kancalari
Gindiz & Gece
Vardiyasi:
Uzay istasyonu her 90 dakikada
. . yoringe etrafindaki bir turunu
Birlesebilen tamamladigi icin, astronotlar
Tasinabilir Ayak 45 dakikay1 gun isiklarinda, takip
Kisitlayicilari eden 45 dakikaylysa gece karan-
liginda gegiriyor. Gece uzayda
kalmalk, zifiri karanlikta olmak
demek. Basliklarindaki isiklar ve
altin kapli vizérleri sayesinde bu
zorlu kosullar altinda bile
¢alismaya devam
edebiliyorlar.
Moddler Mini
Is Istasyonu
Guvenlik
Kilidi
Acil Durum
Sirt Roketi Kabza

Temizlenme: Uzay yUriyUsu bittiginde
tUm aletleri ve Uzerlerinde bulundurduklar
artik malzemeleri, hava kilidinin bulundugu
odaya girmeden 6nce 6zel bir béimeye
yerlestirmek zorundalar. Bu, uzay ¢6pU
sayisini artirmamak igin alinan bir 6nlem.

Giris: Uzay yiriyisU esnasinda giysilerinin tim parcala-
rini belirli araliklarla kontrol etmeleri gerekiyor. Ozellikle
de eldivenlerini. Bdylece hasarli bir parga varsa tespit edip
acil 6nlem alma firsati doguyor. Hava gegirmez odaya
giris yaptiklarinda titizlikle yiritilen bir temizlenme
safhasindan gegtikten sonra, disaridan zararl kimyasal
bulasma riskinin elendigine emin olarak giris yapabilirler.

Yeniden basing-
lanma: Basincin eski
degerine getirilmesi 5
dakika suruyor. Islem
sona erince muirette-
battan biri karsilama-
ya geliyor ve giysileri
¢ikarmalarina yardim
ediyor. Ve iste uzay
yUrUyUsU tamamland!
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Rekorlar

ANATOLY
SOLOVYEV
ROSCOSMOS
UZAY YURUYUSU: 16
TOPLAM SURE:
82 saat 22 dakika

ESA Rekorlari

PEGGY
WHITSON
NASA
UzAY YURUYUSU: 10
TOPLAM SURE:
60 saat 21 dakika

THOMAS REITER:
HEM RUS HEM DE ABD
YAPIMI UZAY GIYSILERINI
GIYEREK YURUYUS YA-
PAN ENDER ASTRONOT-
LARDAN. USTELIK ESKI
UZAY ISTASYONU MIR'DE
DE UZAY YURUYUSU
YAPTI.



4 Dev
Poster

Devil May Cry 5,
Ori and the Will of theWisp,
Soul Calibur VI,
Just Cause 4

4 DEV POSTER Devil May Cry 5, Ori and the Will of theWisp,
Soul Calibur VI, Just Cause 4
DOSYA KONUSU Cyberpunk 2077, Feodal Japonya’ya Dénus, Similasyon Oyunlari
ILK BAKIS Fallout 76, Assassin’s Creed Odyssey, Forza Horizon 4
INCELEME The Crew 2, The Banner Saga 3, Wreckfest, Nyne: Battle Royale ve fazlasi...

AGUSTOS SAYISI BAYILERDE VE SUPERMARKETLERDE!

DOGAN BURDA DERGI



ULUSLARARASI UZAY iSTASYONU

UZAYDA BiLIM

Insan Saghg

Uluslararasi Uzay Istasyonu, insan vii-
cudunun hem Diinya’ya hem de uzayin
yercekimsiz kosuluna verdigi tepkileri
arastirmak i¢in benzersiz bir ortam
sunuyor. insan viicudu, sagligi, yaslan-
manin etkileri, travmalar, hastaliklar
ve ¢evresel etkilerin daha iyi anlasil-
masl, tirimiiziin geleceginde ¢ok seyi
degistirebilir. Istasyonda, bu amagla
gerceklestirilen biyolojik ve fizyolojik
deneylerden bir hayli ilgi ¢ekici sonug-
lar elde edildi.

Her seyden Once, viicudumuzun nor-
mal kogullardaki fizyolojik isleyisi hak-
kinda bile kusurlu bilgiler tizerinden
cikarim yaptigimizi gordiikk. Dogdu-
gumuz andan itibaren ayni gezegende
yagsadigimiz i¢in, Diinya’daki kogul-
larin disina tasan etkileri bilmiyoruz.
Gezegenimizin sagligimiz izerindeki
etkileri ve bagka bir gezegende yasiyor
olsaydik neler olacag: hakkinda as-
linda pek az bilgiye sahip oldugumuz
anlagildi. Neyse ki istasyonda yapilan
caligmalar sayesinde, yer¢cekiminin
temel fizyolojik siiregleri nasil etkile-
digini izleme firsat1 dogdu. Boylece
astronotlarin sagliginin korunmasi ve
giiclendirilebilmesi i¢in yeni teknolo-
jiler gelistirmeye de basladik. Orne-
gin, gorlintiilii ve etkilesimli bir saglik
iletisim ag1 olan teletip, hastaliklarin
modellenmesi, viicudumuzun fizyolo-
jik stres karsisindaki tepkileri, saglikli
beslenme, hiicresel davranig modelleri
gibi pek ¢ok konuda bu arastirmalar-
dan elde edilen sonuglar yeni ufuklar
acilmasina yardimei oldu.

Uzayda1Yil

Tiiriimiiz, yasadig1 gezegendeki yer-
¢cekimine uyum saglamasi i¢in boyle
gelisti. Diger bir deyisle, viicutlarimiz

NASA iKiZLERI

SCOTT VE MARK KELLY
KARDESLERDEN SCOTT UZAY
ISTASYONUNDA BIiR YIL GECIRIRKEN,
MARK AYNI ARASTIRMANIN

YERYUZU AYAGINA DESTEK VERDI.

>

VIDEO iZLE

uzayda yasayabilecek sekilde ayar-
lanmadu. iste bu zorlugun iistesinden
gelmekicin adim adim siirdiiriilen bu
arastirmalarin her birinin titizlikle
analiz edilmesi gerekiyor.

Bilim insanlari hem Diinya’da hem
de uzayda gerceklestirilen aragtirma-
larin sonuglarini bir araya getirerek,
insan viicudunun ¢aligma mekaniz-
mas1 ve uyum saglama stire¢lerini ha-
ritalama gayretinde. Viicutlarimizin
degiskenlere verdigi cevabi, hangi sii-
reclerin hangi durumlardan sorumlu
oldugunu aragtirarak baglica sorun-
lar1 tespit edip ¢ozmeye calisiyorlar.
Bununi¢in de benzer niteliklere sahip
goniilliilere ihtiyag var. Ornegin tek
yumurta ikizleri bu arastirmalar i¢in
bicilmis kaftan. Ancak ikizlerin birine
astronot egitimi verip uzaya gonder-
mek, digerini burada, Diinya’nin etki-
leri altinda test edebilmeki¢in aranan
niteliklere kusursuz uyum saplayan
ikiz profillerine ihtiya¢ var. Ve ma-

alesef sayilarinin pek fazla oldugu
sOylenemez.

NASA'nin Uzayda 1 Y1l adl1 genis
kapsamli aragtirmasinda goniillii olan
astronotlar Scott ve Mark Kelly, tim
uzay arastirmalari tarihinde su ana dek
bdyle bir ¢aligma i¢in uygun buluna-
bilmis tek 6rnek. Tek yumurta ikizleri
olan Scott ve Mark Kelly kardeslerden
Scott uzay istasyonunda bir y1l ge¢irdi.
Bir yilin sonunda Diinya’ya dondi-
giinde, ikiz kardesinden § cm uzun ol-
dugu goriildii. Boyu uzarken viicut kiit-
lesi azalmis, bagirsak mikrobiyomu da
tamamen degismisti. Hatta NASA'nin
son paylastig1 rapora gore, Scott Kel-
ly’nin genleri de artik farkli calisiyor.
Tabii ki genlerinin degismesi mim-
kiin degildi ama epigenetik siireclerde
bazi farklar olustu. Yani gen ifadeleri
degisti.

Diinya’ya dondiikten sonra boyu
eski uzunluguna geri dondii ama de-
gisen gen ifadelerinin bir kismi oyle
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kaldi. Aragtirmacilar, Scott Kelly’nin
uzayda maruz kaldig1 fiziksel ve zi-
hinsel stresin yiizlerce genin ¢aligma
seklini etkileyip, “uzay genleri” adini
verdikleri bu genlerin aktif oldugunu
sOyliiyor. Astronotun bagisiklik siste-
mini, kemiklerini, gérme duyusunu
ve ¢esitli viicut fonksiyonlarini da et-
kileyen bu uzay genlerinin %7 ’si hala
eski haline donmiis degil. Gen ifade-
leri zaman i¢inde Diinya kosullarina
uyumlu hale gelecek mi, yoksa artik
boyle mi kalacaklar, bilmiyoruz. iste bu
bilinmeyenlerin ¢oziilmesi, insanligin
gelecekteki uzay yolculuklari i¢in bir
6lim-kalim meselesi olabilir. Dahasi,
bu genlerin hangi kosullar altinda ve
nasil devreye girdiklerini 6grenmek,
genetik kodlarin ¢aligmasina dair ola-
ganiisti bilgiler edinmemizi saglayip,
ornegin hiicrelerimizin enfeksiyonlara
verdigi tepkilerin de anlagilmasiyla so-
nuglanabilir. Ciinkii uzayda bagisiklik
sisteminin daha diistik bir seviyede ca-
listig1 biliniyor.

Yatak istirahati

Uzay yolculugunda meydana gelebile-
cek biyolojik ve fizyolojik degisimlerin
tespit edilebilmesi i¢in yiiriitiillen bir

diger onemli deney de yatak istira-
hatindeki goniilliiler tizerinde ger-
ceklestirilmekte. insan viicudunun
aragtirildig1 ve ayni zamanda eldeki
teorilerin test edildigi bu deneyde,
¢ok uzun bir siire boyunca yatmakta
olan goniilliilerin viicut fonksiyonlari
inceleniyor. Viicutlari bu farkli ya-
sam kosullarina, uzaydakine benzer
tepkiler verdigi i¢in bu sekilde test
ediliyorlar. Ciinkii uzanma, viicut
swvilarinin kafa ve kaslara hareket et-
mesi demek. Kemiklerse tipki uzayda
oldugu gibi gli¢siizlesip eriyor.

Bu esnada uzay istasyonunda uzun
yillardir aragtirilmakta olan ¢esitli
tlrler i¢cinde, uzayda kas kaybi yasa-
mayan, aksine yer¢ekimsiz ortamda
kaslarinin giiclendigi goriilen bir so-
lucan tespit edildi. Bu canlinin kas-
larinin nasil boyle gli¢lenebildiginin
anlagilmasi, insan kaslarinin gli¢li
ve saglikli tutulabilmesi adina degerli
ipuglari verebilir.

Kemiklerin saglikli kalabilmesi i¢in
ne yapmamiz gerektigi konusunda da
istasyondaki kok hiicre arastirmala-
rindan gelecek sonuglara ihtiyag var.
Kemik iligindeki kok hiicrelerin aras-
tirlldig1 bu deneylerde, kok hiicrelerin

A
TUHAF BiR DENEY

UZUN BiR SURE BOYUNCA HER
ISLERINI YATARAK GERCEKLESTIR-
MEK ZORUNDA OLAN GONULLULERIN
ENERJI IHTIYAC VE DEGERLERI OLCU-
LUYOR. NE KADAR OKSIJEN TUKET-
TIKLERI, NE KADAR KARBONDIOKSIT
SALINDIGI OLCULUNCE BESLENME,

SOLUNUM VE ENERJI TUKETIMI

|LISKiISI TEST EDILEBILECEK.

degisime ugramasi sonucunda kemik
sagliginin olumsuz etkilendigi konu-
sundaki teori test ediliyor.

Gergekei bir kemik yapisi simiilas-
yonunda sekiz giin boyunca izlenen
kok hiicreler sayesinde, yercekimsiz-
ligin bir sonucu olarak sinir hiicreleri
icin devreye giren gen ifadelerinin
azaldig1 goriildii. Yani kok hiicrele-
rin direttigi noron sayisinin da azal-
dig1 anlagildi. Bu bulgular, buradaki
yercekimi kogsullarinda siirdiirtilen
biyoteknoloji aragtirmalarinda farkl
sonuglar elde edilebilmesi i¢in neler
yapmamiz gerektigini de gdsteriyor.
Oyle ya sadece yercekimi degerini
degistirerek bambagka sonuglar elde
etmek miimkiin olabilir.




ULUSLARARASI UZAY iSTASYONU

Mares

Kas 6l¢im sistemi olarak 6zetlene-
bilecek MARES tUm kaslarin kap-
samli bir 6l¢Um ve dederlendirmesini
yapip, astronotlarin ihtiyaci olan

egzersizleri sunuyor.

Sistem 0yle karmasik bir yapiya
sahip ki katlandiginda tekrar
acilmasi tam bir gin siriyor.

o

VIDEO iZLE

MARES: Kas Atrofisi Egzersizleri
MARES, astronotlarin kaslarinin sag-
likli seviyelerde tutulabilmesini sagla-
yan bir egzersiz sistemi. Onlar gilinliik
antrenmanlarini yaparken, MARES
de onlardan ihtiya¢ duydugu verileri
topluyor.

Kaslar calisma esnasinda izledigi
icin, kas hizi ve giicii gibi birbirinden

farkli verileri de eszamanli elde etme
sansina sahip bu sistemi her astronot
giinde 2 saat kullanmak zorunda.
Hassas motor kontrol hareketleri
de izleyebilen MARES, Diinya’da kul-
lanilan standart egzersiz aletleriyle
kiyaslanamayacak kadar karmagik ve
gelismis bir sistem. Ger¢ek zamanl
Ol¢iim ve degerlendirme yapabiliyor

olusu sayesinde, her bir astronotun
neye ihtiyacini oldugunu bilerek ¢a-
listyor. Ondan elde edilen veriler,
gelecekte kullanilacak uzay egzer-
siz sistemlerinin gelistirilebilmesini
saglayacak.

Sistemin kusursuz ¢aligabilmesi
icin 6zel motorlar gelistirildigini de
ekleyelim.
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Yaslanma Arastirmalari

Glnliimiz Avrupasi’nda niifusun
%1§-20’sini 65 yas Ustl bireyler olus-
turuyor. Ve zaman i¢inde tiim diin-
yada goriilmesi beklenen bu egilime
ek olarak, uzmanlar, ontimiizdeki yil-
larda bu ortalamanin daha da artaca-
gin1 ongoriiyor.

Bunun baglica sebeplerinden biri,
yasam sliremizin git gide uzuyor ol-
mast. Heniiz yaglanmaya bagl has-
taliklari bertaraf edemedigimiz i¢in,
yasli niifusun artmasi, bu hastalik-
larla savagan insan sayisinin da art-
mast demek. Buda sonugta yagam ka-
litesinin iyilestirilmesii¢in daha fazla
calismamiz gerektigini gosteriyor.

Fakat yaglanma arastirmalari hem
¢ok uzun siirtiyor hem de olduk¢a
maliyetli. Ornegin bazi teorilerin test
edilebilmesi i¢in ¢ok sayidakiinsanin
dahil oldugu, neredeyse hayatlarinin
tamamina yayilan bir siirecte gontllii
olmalarini gerektiren aragtirmalara
ihtiyag var. Tabii bu ideal olani. Ve
boyle kapsamli bir aragtirmadan so-
nug alinabilmesi 80 yil siirebilir.

Peki benzer bir aragtirmayi, yas-
lanma siirecini hizlandirarak yapsak
ne olurdu? Belki bu sayede hedef-
lenen verilere daha kisa zamanda
ulasma sans1 yakalayabiliriz. Aslinda
astronotlarin viicutlarinda gergek-
lesen sey de tam olarak bu. Uzayda
vakit gecirmeye bagli kemik ve kas
kaybinin yani sira, kalp ve damarlari
dayaslanma esnasinda goriilen degi-
simlere maruz kaliyor. Ozetle, uzayda
vakit gecirmek, hizla yaglanmaya es-
deger. Ama Diinya’ya dondigtimiiz
anda bu siiregler tekrar normal dii-
zenine kavustugu i¢in, gorev siiresi
dolan astronotlarin viicutlari, Scott
ve Mark Kelly 6rneginde oldugu gibi
eskihaline glincelleniyor. Degisimle-
rin arastirilmast, yaslanmayi tersine
cevirmek ya da en azindan yavaslata-
bilmek adina biiyiik 6neme sahip.

Yer¢ekimi ortadan kalktiginda,
yatak istirahati deneklerinde oldugu

gibi, kan kafa bolgesine hiicum
edip, kan basincinin diismesine
yol agiyor. Bu sayede kalbimiz de
viicudun iist bolimiine kan pom-
palamak i¢in fazladan efor sarfet-
mek zorunda kalmiyor. Astronot-
lar buraya geri dondiikleri zaman
viicutlarinin yer¢ekimine aligmasi
zaman alir. Hatta bazilar1 artan
yercekimi deeriyle bas edemeyip
sik sik yasadiklar: bag donmesi
ylizinden uzun bir siire boyunca
uzanarak dinlenmek zorunda ka-
labiliyor. Yatak istiharati ve astro-
not arastirmalari, bunun sebebinin
damarlardaki almaglar ve degisen
hormon seviyeleri olabilecegini
isaret etti.

Yasam Uzatan Enzim
Hiicrelerin boliinme ve yenilen-
mesi konusunda dogal bir Gist limit
oldugu icin, yaslanma arastirma-
lar1 genellikle hiicresel seviyedeki
stireclerin anlasilmasina odakl:
olarak siirdiiriilmekte.

Bagisiklik sistemi ve hiicreler
arasindaki etkilesimi aragstiran bi-
lim insanlar1 §-LOX adl1 bir enzi-
min insan hiicrelerinin ortalama
yasam slresini uzatabildigini
gordi. Aragtirmada kullanilan kan
ornekleri uzay istasyonuna gon-
derildi ve bir tanesi 2 glin boyunca
yercekimsiz ortamda korunurken,
digeri Diinya’daki yergekimi kogul-
larina maruz birakildi. Ardindan
tekrar Diinya’ya yollanan 6rnek-
lerden yer¢ekimsiz ortamda ko-
runmus olanda daha fazla 5-LOX
enzimi faaliyeti oldugu gorildi.

Bu bulgu, arastirmacilarin, zayif-
lamig bagisikligin tekrar gii¢lendi-
rilmesi adina kullanabilecekleri bir
hedef olarak §-LOX enzimini 6ne
cikarmis oluyor. Bilim insanlari,
ayni enzimin yaslanmay gecik-
tirmek i¢in de etkili olabilecegini
disiintiyor.

G

Bagisiklik
sistemive
hucreler
arasindaki
etkilesimi
arastiran bilim
insanlari
§-LOX adli bir
enzimin insan
hucrelerinin
ortalama
yasam suiresini
uzatabildigini
gordu
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Uzay Bitkileri

Mars’ta yagama uygun kogullari yarat-
manin adimlarindan biri de besin olarak
kullanilmak iizere yetistirilecek bitki
tiirlerine karar vermek. Ancak uzayda
bir seyler yetistirmek pek de kolay ol-
muyor. Her seyden Once, bitkiler geli-
sip biiylimek i¢cin Glines 1sinlarina, kok
salabilmek i¢in de yercekimine ihtiyag
duyar. Yer¢ekiminin bu stirecte ne ka-
dar ve nasil bir rol oynadigindan heniiz
emin olmasak da arastirmaya devam
ediyoruz.

Uzaydaki deneyler, Arabidopsis tha-
liana, yani fare kulag teresi adl1 bitkiye
yogunlagilarak yiiriitiiliiyor. Diinya’daki
cesitli aragtirmalarda gortildiigii iizere,
bitkiler yer¢ekimini “hissedebilir”.
Bunu hiicresel seviyede yapiyorlar ve bu
hiicreler koklerin ucundaki boliimlerde
bulunuyor. Uzay istasyonundaki deney-

lerde, bitkilerdeki bu stirecin nasil isle-
digi de arastiriliyor.

Biyologlar tarafindan temel model
olarak kullanilan fare kulag teresi tize-
rinde deneyler yapan istasyon aras-
tirmacilari, bitkinin sezebildigi mini-
mum yer¢ekimi seviyesini belirleyerek
(GRAVI-1) yer¢ekimsizlikteki tepkile-
rini 6l¢tii. Ve goriildi ki bitkinin his-
sedebildigi en diisiik seviye zamanla
daha da hassaslagarak diisiik yerge-
kimi kogullarina uyum saglayabiliyor.
Ayrica farkli dalgaboylarindaki 1g1ga
verilen tepkileri de izlediler ve kirmizi
1518a kars1 daha duyarli oldugu ortaya
cikt1.

Bitki gelisiminde rol oynayan onemli
etkenlerden biri de hormonlar. Degi-
sen yercekimine kars: gosterdikleri
stres incelendiginde, bu hormonlarin

A

UZAY MARULU
ESA ASTRONOTU PAOLO NESPOLI
VE EKIiBI, AKSAM YEMEGINE TAT
KATMAK ICIN YETISTIRDIKLERI
MARULUN TADINI CIKARIYOR.

bitkinin davranigini nasil ve ne ol¢lide
etkiledigi de goriilebiliyor.

Gelecekte kuracagimiz uzay serala-
rinda hangi kosullara ihtiya¢ duyaca-
gimiz, iclerinde hangi bitkilerin yetis-
mesi gerektigini gosteren bu bulgular
gezegenimizdeki seralara da uygula-
nabilir. Daha saglikli sera kosullarinin
saglanabilmesi ya da kisitl alanlar ve
az 11k alan yerlerde ideal tarim sart-
larinin yaratilmasi, oniimiizdeki 30 yil
icinde yagsanmasi beklenen gida krizi
karsisinda gereken onlemleri alma-
miza yardimei olacak.

62



Yasam Destegi

Gezegenimiz, hayatta kalmamiz i¢in
gereken tiim temel ihtiyaclarimizi en
iist seviyeden karsiliyor. Bu sadece bi-
zim i¢in degil, bitkiler ve tiim hayvan
tlirleri i¢in de gegerli. Diinya ekosis-
temlerini diger gezegenlere de tasiya-
bilsek harika olurdu. Boylece Mars’ta
kurulmasi planlanan yerleskenin kar-
silasacagi en biliyiik sorunlardan birini
simdiden ¢6zmiis olurduk. Maalesef
bunu yapamiyoruz ama saglikli bir eko-
sistem yaratip, boyutlarini kii¢iilterek
yanimizda gotiirmeyi deneyebiliriz.
Avrupa Uzay Ajansi’nin, Mikro-Eko-
lojik Alternatif Yagsam Destek Sistemi
(MELISSA) adli programi tam da bunu
hedefliyor. Saglikli bir ekosistem i¢in
mikrobiyolojik seviyedeki ihtiya¢lar-
dan baslayan liste; hiicreler, ¢esitli kim-
yasallar, katalizorler, bakteriler, algler
ve bitkileri igerir. Bunlarin birbirleriyle
etkilesimi esnasinda kullandiklari has-
sas ayarlari tespit edebilirsek, kapali
bir ekosistem yaratip, bunun bir getirisi
olarak atiklarimizdan oksijen tiretebi-
lecegimiz gibi, besin ve su ihtiyacimizi

dakargilayabiliriz.

Uzay istasyonundaki igme suyunun
bir kismi zaten idrarin iglemden ge-
cirilmesiyle elde ediliyor. Kapali ve
kisitli bir alanda kendi kendini ¢evi-
rebilen bir yasam destek sistemi i¢in
atiklar, hava ve suyun tekrar kulla-
nimi1 kaginilmaz.

Insanlarin ayakta kalabilecegi, tiir-
lerinin devamini getirebilecekleri
kapali bir ekosistemin sorunsuz igler
hale getirilmesi, gezegenimizdeki
yasam kalitesinin ylikselmesine de
yardimei olacak. Ornegin suya ya da
temiz havaya erisimin zor oldugu bol-
gelerde bu kapali ekosistemler saye-
sinde daha yasanabilir bir ortam ya-
ratma sansini yakalayabiliriz. Colde
bile benzer bir yontemle kii¢iik, yapay
vahalar yaratilabilir.

Bunun i¢in gollerdeki ekosistemi
yakindan inceleyen ESA uzmanlar
biyoloji, mikrobiyoloji ve kimyay1 bir
arada kullanarak olaganiistii gelisme
kaydetti. MELISSA aragtirmacilari
da bu bilgiler izerinden harekete

<

MERKEZi BARCELONA'DA
BULUNAN MELISSA DENEYiINDE,
DIS KOSULLARDAN BAGIMSIZ,
KAPALI, KUCUK EKOSISTEMLER
YARATILDI.

gecerek, besin olarak degerlendirile-
bilecek organizmalari belirliyor. Kar-
silastiklar1 bir bakteri tiiriiniin LDL
kolestoreroliinii (kotii kolesterol ola-
rak da biliniyor) distirdiigii anlasildu.
Ayni bakteri simdi ilag olarak kulla-
nilmak tizere arastiriliyor.

Bu bakterinin bir diger sasirtici
ozelligi, organik atiklarin islenmesi
ve suyun geri kazanimi siire¢lerinde
de devreye girebiliyor olusu. Bakte-
riyle beslenmek hosunuza gitmeye-
bilir. Fakat MELISSA arastirmacilari,
uzay yolculuklarinda bu bakterinin
hem besin hem de ekosistem gii¢len-
dirme araci olarak kullanilabilecegini
soylityor.

MELISSA’nin Barcelona’daki mer-
kezinde bizimkinden bagimsiz, ka-
pali bir ekosistem yaratmak isteyen
uzmanlar, oncelikle farelerin yasa-
yabilecegi ekosistemler tizerinde
calismaya bagladi. Deneyin amaci,
fare popiilasyonun mutlu ve saglikli
tutulmasi. Bu arastirmanin, gele-
cekte insanlar i¢in kurulacak kapali
ekosistemler i¢in ilk adim niteliginde
oldugu soylenebilir. ikinci adimsa
bu kii¢iik ekosistemleri uzayda test
etmek ve hangisinin uzay yolculugu
icin ideal sistem olabilecegine karar
vermek. Bakterilerin hayat verdigi
kapali ekosistemler uzaydaki test-
lerden de basariyla gecebilirse, ayni
bakterileri oksijen iiretimi i¢in kul-
lanmaya baglayabiliriz.




ULUSLARARASI UZAY iSTASYONU

Astrobiyoloji

Yasamin limitleri nerede; tam olarak
hangi noktada asiliyor? Ve ayni limit-
leri uzay yolculuguna da uyarlayabilir
miyiz?

Yasam bir gezegenden digerine, bir
galaksiden bir baska galaksiye tagina-
bilir mi? Gezegenimizdeki baslangic
oykiistinedir?

Bunlar astrobiyoloji biliminin yanit
aradig1 temel sorulardan.

ESA arastirmacilari, uzayda bile ya-
sayabilen bir canli tiirline taniklik etti:
Tardigratlar. Su ayilari olarak da bili-
nen bu mikroskobik canlilar, uzay is-
tasyonun dis cephesinde aylar boyunca
yasamay1 bagardi. Diinya’ya geri don-
diriildiiklerindeyse sanki kosullar hi¢
degismemis gibi saglikli bir sekilde ya-
samaya devam ettiler.

Gezegenimizdeki atmosfer, yasami
Gilineg’in zararli morétesi iginlarindan
ve diger kozmik isimalardan koruyup,

zarar gormeden kalmasini saglayan
bir ortii vazifesi goriiyor. Oyleyse ce-
sitli tlirlerin uzayin zor kosullarina
uyumunu test etmek i¢in, bu aragtir-
malar1 uzay istasyonundaki laboratu-
varda ylirlitmemiz gerek.

Istasyon astronotlari bugiine dek
cesitli tlirlerin dayaniklilik sinirlarini
ol¢meyi basardi. Bakteriler, tohumlar,
yosun tiirleri, likenler, algler gibi bazi
tiirler dondurulup eritildi, vakumland:
ve hatta aylar boyunca radyasyona
maruz birakildi. Bu deneylerin sonug-
lar1, yagsamin gezegenlerarasi uzay-
daki dayaniklik sinirlarini belirlemeye
yardimeci oluyor. Tabii ki biz insanlar,
koruyucu bir uzay giysisi olmadan o
kosullara dayanabilecek olan tiirler-
den degiliz. Ancak tardigratlar gibi
baska drnekler bulmay1 da basardik.

Su ana dek tespit edilebilen en da-
yanikli canli bir liken tiirliydii. Deney

Fizik ve Malzeme Bilimi

Yer¢ekimi sadece bizi degil, fizik de-
neylerini ve malzeme bilimi iizerinde
calisan arastirmacilarin elde edecegi
sonuglari da etkiler. Ornegin tanik oldu-
gumuz haliyle; suyun kaldirma etkisi, 1s1-
nin yayilimi ve tortulagma gibi siiregler,
gezegenimizdeki yercekimi degerlerine
0zgil. Bunlar nihayetinde mitkemmel
malzemeleri yaratma hayalimizin dniine
cesitli engeller ¢ikariyor.

Yer¢ekiminin, malzemelerin olusum
asamasindaki etkileri yillardir aragtirilan
bir konu olsa da heniiz yeterince anlasi-
lamadi. Oyleyse daha dayanikli, daha
hafifya da daha esnek malzemeler yarat-
manin yolu, tipki dnceki 6rnekler gibi bu
deneyleri de uzayda gerceklestirmekten
geciyor olabilir.

Arastirmacilar bugiine dek ¢esitli me-
taller, plazma, kumas tiirleri ve sivilar
iizerinde bazi testler yapip, bunlarin di-
stk yercekimindeki davraniglarini kayda

gecirdiler. Ozellikle de sivi metallerle
yuriitilen deneylerden dikkat ¢ekici
sonuglar alindi.

Sivimetallerin alagimlari, riizgar tiir-
binleri, jet motorlari ve tibbi cihazlar
gibi gelismis teknolojilerde kullanili-
yor. Uzay ¢aginin temsiline doniisen bu
metal alagimlar1 kimyasal reaksiyon-
lar1 hizlandirabilen malzemelere de
doniistiiriilebilir. Hatta kimya ve gida
endiistrisi gibi sektorlerde bu sekilde
kullanildiginda iiretim siirelerini kisal-
tip, maliyetlerin azaltilmasini sagladu.

>

NASA ASTRONOTU CADY COLEMAN
2011 YILINDA TAMAMLADIGI
GOREVINDE. BIR MUHENDIS OLAN
COLEMAN, DESTINY LABORATUVA-
RINDA MALZEME BiLIMLERI
DENEYLERI iCIN KULLANILAN
EKIPMANLARI YENILIYOR.

sonrasinda tekrar Diinya’ya getirildi
ve normal gelisimine devam etti. Bu-
raya donmeden Once uzay istasyonun
disinda 18 ay boyunca canli kalmay:
basarmistl. Deneyde kullanilan bazi
bitki tohumlar1 da gezegene geri don-
diiklerinde filizlenmeyi bagararak
dayaniklilik sinirlarini zorlayabildik-
lerini gosterdiler.

Oyleyse yasamin tohumlar1 buraya
da uzayda yolculuk ederek gelmis
olabilir mi? Panspermia ad1 verilen bu
yaklasima eskiden biiyiik bir siipheyle
yaklasiyor olsak da artik mtimkiin go-
rlintiyor. Yasamin bir gezegende yese-
rip, bir sekilde (belki bir gokcismiyle)
taginarak bagka bir gezegene ulas-
masl, hatta farkli yildiz sistemleri ara-
sinda taginiyor olmast bile olasiliklar
dahilinde. ESA arastirmacilari, 6nti-
miizdekiyillarda bu sasirtici teoriyide
test etmeyi hedefliyor.
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ULUSLARARASI UZAY iSTASYONU

Kozmik Isinlar

Uluslararasi Uzay Istasyonu algak yo-
rlingede bulunuyor olsa da bu bolge at-
mosferin iizerinde, Van Allen radyasyon
kusagininsa altinda yer aliyor. Dolay1-
siyla atmosferin koruyucu etkilerinden
mahrum olan istasyon uzayin zorlu ko-
sullarinda hareket etmek zorunda. An-
cak bulundugu yerin biiyiik bir avantaji
var; Giines’in ve kozmik igimalarin ra-
hatca izlenebiliyor olmasi.

Atmosferi agtiginiz anda zararli 1igima-
lar karsisinda korunmasiz kaliyorsunuz.
Glines’ten yayilan yiiksek enerjili par-
caciklar, proton ve elektronlar, gezege-
nimizin manyetik alaninin kendisine
¢ekip savurdugu iyonlarin bombardi-
mani altinda olmak istemezdiniz. Oyle
ki uzaydaki igima seviyesi Diinya’dakin-
den 15 kat fazla. Ve bu radyasyon hem
astronotlara hem de istasyonun tiretil-

digi malzemelere zarar verebilir. Neyseki
istasyonun dist koruyucu bir katmanla
kaplandi ve bu katman i¢ birimlerin za-
rar gormesini engelleyen bir kabuk gibi
davraniyor.

Kozmik 1g1malarin istasyon ve astro-
notlar tizerindeki etkisilerinin arastiril-
mast, Diinya’dan uzaklara agilacak ne-
siller i¢cin fayda saglayacak, 6nemli bir
girisim. Uzay istasyonunun neredeyse
her noktasinda radyasyon 6l¢timii de-
neyleri yapildi ve ulagilan veriler saye-
sinde ontimtizdeki yillarda daha verimli,
yiiksek seviyede koruma saglayabilen
gelismis radyasyon kalkanlarinin gelisti-
rilebilmesi de miimkiin olacak.

Giineg’i Incelemek
Temel 151k ve enerji kaynagimiz Gii-
neg’teki solar faaliyetlerin detayli ince-

lenmesi, ayni zamanda dev bir flizyon
reaktorii olan yildizimizin kalbinde ger-
ceklesen siirecleri anlamamiza yardimeci
olacak. Avrupa Uzay Ajansi’nin Solar adli
projesi bunu amagliyor.

Columbus modiiliinde bulunan Solar,
Giines 1sinlarini olaganiistii hassaslikta
ol¢tim yaparak izlemesi i¢in iiretildi. Bu
sayede toplanan veriler bilim insanlari-
nin mevcut iklim modellerini gelistirme-
sine olanak tanirken, gelecek i¢in daha
tutarli tahminlerde bulunabilmelerine
yardimci oluyor. Tabii ayn1 zamanda
Glineg’teki patlamalar, kiitle atimlari ve
yildizimizin manyetik alaninin anlagil-
masini da sagliyor.

GUNES FAALIYETLERI
VE KOZMiK ISIMALAR
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ULUSLARARASI UZAY iSTASYONU

Teknolojik Atilimlar

Giinimiizde gelistirilmekte olan tek-
nolojilerin uzay istasyonunda test edi-
lebilmesi, uzay teknolojilerindeki ge-
lisim hizimizi1 artirdi. Bunlarin i¢inde
uzaktan kontrol ya da deniz gozetleme
teknolojileri gibi insanligin gelecegine
her ag¢idan fayda saglayacak atilimlar
damevcut.

Uzaktan Kumandali Robot
Sistemleri
Uzay robotlarinin Diinya tizerinden
kontrol edilebilmesini saglayan tek-
nolojiye sahibiz. Fakat daha iyisini de
yapabiliriz. Bu amagla yiiriitiilen ¢a-
lismalarin ilk hedefi, istasyondaki ast-
ronotlarin Diinya tizerindeki robotlar1
uzaktan kontrol edebilmesi.

ESA’nin Meteron Projesi kapsa-
minda, uzay istasyonunda test edilen

bu kumanda sistemleri, yakin gele-
cekte Ay ve Mars’a yollanacak robot
kasifler i¢in kullanilabilecek sekilde
gelistiriliyor. Hollanda’da bulunan
Eurobot adli prototipi, bir ekran ve
manevra kolundan ibaret bir sistemle
uzaktan kontrol eden astronotlar,
gelecekteki gorevler i¢in hazirlanan
robot sistemlerinin ilk basarili uygu-
lamasini hayata ge¢irmis oldu.

Uzay robotlarini, onlara uzaktan
erisen miirettebatin yonlendirilebil-
mesi i¢in tasarlanan sistemin bir son-
raki hedefi, bu robotlarin dokunduk-
lar1 her seyin, onlar1 kumanda eden
insanlar tarafindan hissedilebilmesi.
Bunun i¢in 6nce insan-robot kontrol
sistemlerinin gelistirilmesi gerekiyor.
Bunu haptik teknolojisiyle bagsarmay1
umuyorlar. Hentiz gelismekte olan bu

teknoloji, harekete duyarl titresim-
ler yaratan bir geribildirim sistemi.
Su anda test edilmekte olan haptik
geribildirimler, ilk asamada astro-
notlarin uzaktan dokunma hissine
verdigi tepkiyi 6l¢liyor.

Uzaktaki robotun dokundugu bir
seye ait verilerin aktarimiyla yara-
tilan bu hisse alismak bile zaman
aliyor. Ama bir kez basarildiginda,
Mars’a gitmeden kizil gezegen tize-
rinde ylirliyormusgasina inceleme ve
arastirma yapma imkani yakalayabi-
liriz. Ayrica gezegenimizde de gesitli
sekillerde kullanilmasi miimkiin. Or-
negin uzaktan yiriitiilebilen cerrahi
operasyonlar ya da radyasyon yiikli
bir bolgeye gonderilecek robotlar
icin kullanilabilir.

ESA’nin test etmekte oldugu dncii
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PAOLO VE JUSTIN

ESA ASTRONOTU PAOLO NESPOLI
UZAY iISTASYONUNDAN,
ALMANYA'DAKI JUSTIN

ADLI ROBOTU YONETIYOR.

artirilmig gergeklik teknolojileri de ta-
bii ki yine uzay istasyonda test ediliyor.
Giyilebilir artirilmig gerceklik setinin
ilk testleri 2009 yilinda, astronot Frank
de Winne tarafindan gercgeklestiril-
misti. Ug boyutlu imajlar yaratmak i¢in
ses kontroliinii kullanabilen bu cihaz
elleri de serbest birakarak astronotla-
rin igini bir hayli kolaylastiriyor.

Uzak bir gezegene insan yollamak-
tansa robot gondermek ¢ok daha pratik
bir ¢6ziim. Cilinkii insanlarin aylarca
stirecek bu yolculuk ve sonrasinda
belki yine haftalar boyunca yiiriitiile-
cek caligmalar i¢in yakit, gida, bilimsel
ekipmanlar, barinma ve korunma mal-
zemeleri, yapringaa etmekicin gereken
malzemeler gibi uzayip giden bir ihti-
yag listeleri var. Robotlarsa bu kadar
masrafli degil. Sadece oraya gilivenli bir
sekilde ulagtirmak ve gezegene indik-
lerinde ¢alisacak durumda olmalarini
saglamak yeterli. Bir de uzaktan yone-
tilebiliyorsa zaten ayni gezegene bir de
insan gondermemize gerek kalmiyor.

Radyo sinyallerinin buradan, en ya-
kindaki hedefimiz olan Mars’a ulasg-
mas1 12 dakika stirmekte. Bu da demek
oluyor ki Diinya’daki operatoriin ro-
botun dokundugu seye tepki verebil-
mesi ancak 24 dakikalik bir gecikmeyle
miimkiin olabilecek. Oncelikle bu soru-
nun ¢ozlilmesine ihtiyag var. Geligmis
iletisim ve etkilesim teknolojilerinin bir
arada kullanilmasi una bir ¢6ziim suna-
bilir. Glivenilir ve hizli bir geribildirim,
buisin anahtari. Sonucta hassas 6l¢im-
ler yapilmas: gerektiginde, astronotun
dokunulan 6rnegi hizla ve gercegine
yakin bir hisle algilamasi gerekiyor.




PAOLO ve JUSTIN

Uluslararasi Uzay istasyonu

UNLU ASTRONOT
Paolo
Nespoli
1957 2010
i Paolo
ezl Nespoli
2007
Paolo
Nespoli
Muhendis Scuba
Dalgici
Pilot Parasitgl

<E;<3Vnm

Uzerinde
deney

VITA DENEYLERI

SUPVIS Justin adli bu deney, astronotlarin

diger gezegenlerin yoringesinde donerken
yUzeye yolladiklari robotlar i¢in gereken
teknolojinin kusursuz hale getirilmesini hedefliyor.

DENEY SURESi:

4 SAAT

HAZIRLANMA
ASAMASINDAN,
TAMAMLANMASINA
KADAR

Vita

2015
Samantha
Cristoforetti

2013
Luca
Parmitano

2011
Roberto
Vittori
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oL GUnbatimi

Roberto
Vittori

2002
Roberto
Vittori
2001
Umberto
Guidoni



Paolo'nun, istasyondaki Columbus laboratuvarindan
NEREDE hareket ettirdigi Justin, Mars'takine benzer kosullarin
yaratildigi Almanya Uzay Merkezi'nde.

COLUMBUS

SENARYO

Canlandirilan Mars
ortaminda, Paolo,
robot Justin'i
yonlendirerek arizali
gunes panellerini
inceleyip tamir
ettiriyor.

NASIL

Paolo, kullandigi
tabletin ekranina
dokunarak
Justin'i
yonlendiriyor.

NEDEN

Uzaktan kumanda edilen bir robotun karmasik
gorevleri yerine getirebilmesi icin yUrUtilen deney,
iletisimde aksamalar olsa bile gérevin
tamamlanmasina yonelik tasarlandi.

Asil hedef, Mars yoringesinde dénen bir
astronotun benzer bir gorevi basarabilmesi.



UZAY ISTASYONUNDA YASAM

EGLENCELI SAATLER
ESA astronotu
Alexander Gerst,
2018 FIFA Diinya
Kupasi’ndaki
Almanya-Meksika
ma¢ini izliyor.

UZAY YEMEGI

Beslenme Vakti

BAZEN UZAY ISTASYONU
MURETTEBATI HEP BERABER
YEMEK iSTIYOR.

YEMEK HAZIRLIKLARI YAPILIRKEN,
RUS ZVEZDA MODULUNDE BIR
ARAYA TOPLANMAY| SEVIYORLAR.

UZAYA UYGUN DEGiIL



MENUDE
SUNLAR VAR:

Ozel islemler

iCECEKLER

Iceceklerin tUmi toz halinde
teslim ediliyor ve astronotlarin
bunlari su sebiline benzer bir
sistemin icine dokerek sivi hale
getirmeleri gerekiyor.

® Men( yUzlerce gida tird
ve icecek cesidi iceriyor.

® Astronotlar, mevcut secenekler
arasindan diledikleri yiyecekleri
tercih edebilir.

® Stoklar, yilda sadece birkag kez
ugrayan kargo araglarinin tasidigi
yUkle sinirl.

® Gida UriUnlerinin cogu ABD ve
Rusya'da Uretiliyor.

SOGUTMAYAN PAKETLER
Sicak tUketilmesi gereken her
gida, ambalajina konulmadan
once isitilmis ve sicakldi sabit-
lenmis oluyor. Astronotlar bun-
lart actiklarinda, 1sitmalarina
gerek kalmadan tUketebilirler.



istasyon kosullarindq, su,
en degerli ikinci tuketim
maddesi.

Uzay istasyonu kapali bir
sistem oldugu i¢in suyun da
geri donusturilup tekrar

kullanilmasi gerekiyor. L. .
ICILEBILIR SU
Kisisel bakim ve hijyen
icin de ayni su kullaniliyor.
Rusya'dan gelen su mine-
raller igerirken, ABD'den

“O giin bir fincan kahve icer, er- gonderilen suda mineral

tesi gin bir fincan daha icmek bulunmuyer.
istersiniz. Aradan birka¢ gin

gecer ve o sdrede her gin bir

fincan kahve tiketmeye devam L.
etmisseniz, sonunda hakkiniz BILIMSEL SU
olan miktari asip arkadaslarini- bilig‘;ﬂfﬂ%ﬁimﬁdn
zin hakkindan ¢almaya basla- kullaniliyor.
yarak ictiginizi fark edersiniz.”

Frank de Winne,

ESA Astronotu

Rus segmentinde id-
rardan su elde edilmesi
islemi mevcut degil. Bu
birimde toplanan idrar
dayine ABD'nin geri
donUsUm surecinde
isleniyor.

SABATIER SUYU

Kullaniimis havadan, Saba-
tier reaksiyonu yontemiyle
elde edilen ve ardindan icile-
bilir nitelik kazandirilan su.

YOGUSMA
SUYU

Terlemeyle Uretilen
icme suyu.

IDRARDAN
URETILEN
su

0,5

litre

50

litre



NEDEN

HEDEF

NASIL

FAYDASI

) UZAYDA:
MURETTEBATA VAKIT
KAZANDIRIR

DUNYA'DA:

DOGAL AFETLER
SONRASINDA
BOLGEDEKI SUYUN
KALITESINDE BIR
DEGISIM OLUP
OLMADIGINI GOSTERIR



Insanlar gibi
otomobiller de 610r
ama gémulmezler.
ABD'de hurdacilar
her yil 13 milyon
arabayi geri
donuUstiriyor.
Yolculuk
hurdaliklarda
basliyor ve

devasa makineler
hirpalanmis metal
govdeleri yeniden
kullanilabilir

metal parcalara
donUsturtyor. Aracin
kalintilari daha
sonra metal firinnin
yolunu tutuyor ve
motor biciminde
tekrar hayat
buluyor.




O,
LUKURDAN

O
ZIRVEYE




FEATURE HEDTK

Michigan'in Grand Rapids bolgesindeki 20
donUmlik Padnos hurdaliginda, hurda
otomobiller bes katli bina yuksekliginide dizili.
Ama burada uzun stre kalmiyorlar ve yiginin
icerigi bir ginde degisebiliyor. Her biri
maksimum 25 ton kapasiteli iki adet ving, ara-
balari pencesiyle yakalayip onlariyok olusa
goturen biryuriyen banda yerlestiriyor.
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Mahvolmus bir araba, 2,5 metre
enindeki tastyici banttan, asagidaki
tozlarin gizledigi 6guticuye gidiyor.
Fakat bunu kagit 6guticileriyle
karistirmayin. Her biri 200-250 kg
agirlikta 14 cekic iceren, dakikada 500
devirle donen bir alet bu. Cekicler
motoru, kasayi ve panelleri goz acip
kapayana kadar metal pestiline
geviriyor.

Kamyonlarayuklenen metal, 18 km
uzakliktaki Eddy Current fabrikasina gidiyor
ve burada 120 metrelik tastyici bantlar ve
makineler, parcalari tasnif ediyor. Resimde
gorulen Kodiak adindaki bu aygitinisi

paslanmaz ¢eligi ayristirmak. Tipki havaalan

dedektorleri gibi, bu aygitin algilayicilari da
metalin elektromanyetik alanda yol actigi

bozulmayi saptiyor. Ardindan mekanik kollar

o parcayi akisin disina gikariyor.

Bir onden yUkleyici, elde
edilen celigi buradaki gibi 2,7
metre yikseklikte yigiyor.
Fabrika otomotiv kalintilarini
suzerken alUminyum ve bakir
icin de benzer yiginlar olusuyor.
Kablolarin plastik kiliflarinin
siyrilmasi ve degerli metallerin
aciga ¢ikmasticin ayrica islem
yapilyor.






FEATURE HEDTK

GM firmasi Saginaw Metal Dokim sirketinde,
Padnos gibi hurdacilardan gelen geri donusti-
r0lmUs aliminyumun %95'ini V6 motor bileseni
yapmada kullaniyor. Fotografta gérdiginiz
kumdan kaleye benzeyen seyler ne mi? Motor
blokunun silindirlerini olusturan kaliplar (ve
gercekten kumdan yapilmislar). 19 tanesini bir
araya getirince bir blok Uretebiliyorsunuz.
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(UsT)

Bu firin, dokimhanenin
atesliyiregi. Iginde, gazla
calisan iki adet jet, metal
1.300 dereceye kadar isitiyor.
Tonlarca aliminyum 6 metre
genislikteki agizda bekliyor ve
eriyerek, bir kivet dolusu sivi
metale donUsUyor. Bu lav,
isitilmis yollardan akarak
dokiume gidiyor.

(YUKARIDA)

(KARSISAYFA)

iste karsinizda BFR. B ingilizcede bUyUk

¢ anlamina gelen "b"yi, Rise "robot"u

i gosteriyor ama "F" harfinin neye denk

i geldiginiyazamiyoruz. Fabrikadakiyiz
i kisur robotun en biyugu olan bu aygt,

i dakikada bir adet motor bloku Uretebili-
i yor.Bununigin, 6n plandaki kaliplardan

¢ birini aliyor, icini sivi aluminyumla

i dolduruyor, sonra bir tasiyici banda

i yUkluyor ki motor alt katta soguyabilsin.

Insanlar ve robotlar bir ginde 800
adet blok Uretebiliyor. Saginaw'dan
gelen hem bu hem de baska parcalar
Detroit yakinlarindaki bir fabrikaya
gidecek. Teknisyenler burada pistonlari
ve yakit yonetim sistemlerini yerlestire-
cek, diger son dokunuslar yapacaklar.
Tamamlandiginda motorlar Cadillac,
Chevyve GMC'lere takilacak. Tabii bu
otomobiller de eskiyene kadar.
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Kadavralardan ibret almak
icin tip okurmaniz gerekmiyor.

ERIN BLAKEMORE
iLLUSTRASYONLAR ZOHAR LAZAR




CESET POZU

everly Boyer viicutlari taniyor. Sertifikali masaj terapistiolan
Boyer, her giin canli adaleleri rahatlatmaya ugrastyor. Ancak bir
cesediniginiilk defa goruigiintianlatirken, harlka biragk romaninin
ba§lang1c1n1 anlat1rm1§gasma sesini algaltlyor ‘Her seyyerliyerine
oturmustu” diyor. “Egitimim boyunca g ogrenm1§ oldugum her sey,

anatomi, fizyoloji, ne varsa karsimdaydi.

’Subat ayinda bir Sali gecesi

ve bir cenaze levazimatgisinin mahzeninde ayakta duran Boyer,
olume karsi duydugu askidigerleriyle paylasmakicin elinden geleni
yapiyor. Boyer, 2014 te Suan Colorado Insan Anatomisi Ogrenme
Merkezi denen yeri kurdu. Burasi Longmont ta bir morgu kiraliyor
ve uzmanhg viicut olan diger profesyonellere (masaj terapistleri,
yoga ogretmenleri, akupunkturcular, enerji calisanlarive daha
niceleri) bag1§1anm1§ cesetler ustunde ¢alisma sansi sunuyor. Her
hafta, Boyer'in onlarca 6grencisi burada toplanip kadavralarin
yumusak dokularini maniptle ediyor, boylece kendimesleklerine
uyarlayabilecekleri anatomikicgoriiyti kazanmayi hedefliyor.

Boyer’in okulu, son yillarda, tip egitimi almayanlar
icin agilan birkag¢ kadavra okulundan biri. Bu okullar
sira dis1 6grencilerine anatomik bir aydinlanma sunu-
yor, viicudun fasiyal katmanlarini, kaslarin kokenini,
ekleme noktalarin, sinir sistemlerini, biyomekanik is-
levlerini (ve islev bozukluklarini) mercek altina aliyor.

Bilim, yoga ve tuhaf olan her seyi seven biri olarak,
bu kesip bicme meraklilarinin 6liilerle neler yaptigini
hep merak etmigimdir.

Bu gece, Boyer’mn bir diizine yoga egitmenine ver-
digi dersiizliyorum. Ama 6gretmen o degil. Buunvan
Vesalius’a, suanda dgrencilerin ayagini elden ele ge-
cirmekte olduklari 6liiye ait. Daha biraz 6nce, kagittan
onliiklerini giymis, lastik eldivenlerini ve formalde-
hitin kot kokusunu bastirmak i¢in okaliptiis yagina
batirilmig maskelerini takmig 6grenciler gergin bir va-
ziyette ¢ene ¢aliyorlard. Fakat Vesalius'un beyaz-sari,
tuhaf bicimde yumusalk, lifli kaslar ve tendonlarla
oriilii ayagi ortaya ¢ikinca hepsinin nutku tutuluyor.

“Gtizel degil mi?” diye soruyor Boyer. Onlari, 6g-
retmenlerinin ayagini ellerine alip tartmalari i¢in
yiureklendiriyor.

Ayak ortalikta gezinirken, Boyer da govdeyi orten
havluyu gekiyor. Vesalius'un derisiz, kesilmis orta kis-
mindaki adale katmanlarini ve kemikleri kaldiriyor.
“Hindiye benziyor” diyor dgrencilerden biri. ilerin-
den biri kikirdiyor, sonra ansizin susuyor.

Boyer, omurga boyunca uzanan bir kas grubu olan
erektor spinalisi egeliyor. Buglinkii 6grencilerin uz-
manlik alani olan yin yogada bu adaleye uzun bir ¢o-
cuk pozuyla (hem kaslar1 hem de onlar1 6rten fasiyay1
gevseten bir One egilme hareketi) erigmek miimkiin.
Teoriye gore buhareket paresempatetik sinir sistemini
devreye sokarak viicudun kag ya da savas diirtiisiini
sakinlestiriyor ve fiziksel stresle baga ¢ikiyor.

Boyer elini Vesalius’un i¢i bogaltilmus torsosuna sokar-
ken 6grencilerden biri heyecandan hop oturup hop kalki-
yor. Bir bagkasininsa gozleri 1s1l 151, neredeyse aglayacak
gibi.

Instagram’a konulacak tiirden pergemleri olan Dana
Balafas adl1 gozliiklii bir kadin sinifin geri kalanindan
uzak duruyor. Boyer erektor spinalisin viicudun 6ne egil-
mesindeki roliinii anlatirken Balafas ansizin bagini 6ne
egiyor. Boyer duruyor, iyi olup olmadigimi soruyor ona.

Hemen dikilip “Tyiyim” diyor Balafas. Sadece kendi

erektor spinalisini anlamaya ¢alistyormus.
YAKIN ZAMANA KADAR doktor, adli tip uzmani ya
datip 6grencisi olmayanlarin kesilmis bir kadavraya do-
kunma sansi yoktu. Daha 19. yiizyilda bile, MR 6ncesinde
tip uzmanlarinin cesetlerin i¢ini gormesini saglayan be-
denler ya yagmalanan mezarlardan ya da halka a¢ik
idamlardan geliyordu. Canli kesim (yani viviseksiyon)
meraklilari, islerini yapmak icin her tiirden yasay1 ve sos-
yal tabuyu ¢igniyordu.

“Tip fakiiltelerindeki doktorlar ve galiganlar da mezar
hirsizhigina bulagmgt:” diyor diseksiyon tarihi tizerine
bir aragtirma makalesi yazan endokrinolog Raphael Hul-
kower. Yontemler nahos olsa da, mezar soygunculugu,
ogrencilerin tamir edecekleri biyolojik makinelerin i¢
isleyisini anlama ihtiyacini karsiliyordu. Dijital tibbin,
bilgisayar simiilasyonlarinin yaygin oldugu giintimiizde
bile akademisyenler hala 6grencilerin anatomiyi en iyi
kadavralardan 6grenebilecegi goriistinde. Viicudun i¢ini
gormek kadar ona sayg1 duymay1 da arzulayan yogilerin
bu amagla harekete gegmesi de sasirtic1 degil. Colorado
(ve buradan 160 kilometre ¢apindaki bir alanda Boyer’in-
kine benzer hizmet veren iki kurulus daha) yogadaki ceset
durusunu degil de gergekten cesetlerin durusunu gormek
isteyenlerin ugragi olmugs durumda.

Boyer hepsinden yillar 6nce bu ige girigmis. 1995te




daha masaj terapistliginin ikinci yilindayken Ohio
Eyalet Universitesinden bir profesérii ikna ederek ken-
disine kadavra laboratuvarini gezdirmesini saglamus.
Aradan yillar gegince de nihayet bu ise kendi soyun-
mus. 2016 'da neredeyse 400 6grencisi olmus, 2017°de
ise 700’den fazla.

Bedenlerini bagislayanlar arasinda avukatlar, ingaat
iscileri, hemsireler ve 6gretmenler var. Bunlarin ¢cogu
bucevreden, bazilar1 da kendileri de yoga yapan kimse-
ler. Bagiscilar hayattayken, 6liimden sonraki akademik
kariyerlerinde hangi dersleri vereceklerini segebiliyor-
lar. Aym zamanda Boyer'in kendi yagamlari ve meslek-
leri hakkinda 6grencilere ne kadar bilgi verebilecegini
de belirtebiliyorlar. Bu bilgi, ders sirasinda yardimct1
olabiliyor.

Bu geceki 6gretmen hakkinda sadece iki bilgi var: 88
ve bagirsak kanseri. Boyer ona modern insan anato-
misinin kurucusu 16. yiizyil Flaman hekiminin anisina
Vesalius adini vermis. Ogrencilerin kendilerini Vesali-
us’a yakin hissetmeleri i¢in de, ayirt edici fizyolojisine
bakarak ona “¢iftlik sahibi” diyor. Clinkii Vesalius'un
sag supraspinatus kas (rotator kilifin bir parcast) stirekli
bag hizasinm iistiinde, kement ¢evirir gibi kullamldigim
gosteren gerilim ¢izgileri tasiyor. Ayrica (yasticin ¢ok tu-
hafbir sekilde) dizlerinde hig arterit izi olmadigindan,
Boyer onun belki de ayaklarinin iistiinde degil de at sir-
tinda zaman ge¢irdigi ¢tkarimini yapiyor.

“Dizleri gercekten ok iyiymis” diyor.

BEN DE KENDINi YOGAYA VERMi$ BiRi OL-
MAKLA BIRLIKTE, abartili iddialarin ve yogayla ilis-
kilendirilen sdzde bilimin farkindayim. Yoga stresinizi
azaltabilir, actyla baga ¢ikmanizi saglayabilir, sizi daha
esnek hale getirebilir ama 6ziinde manevi bir sey ve bi-
limle ruh ¢ogu zaman farkli yonlere gidiyor. O yiizden
Boyer’in salt bilimden ayrilip Dogu dinlerinin insanin
yasam giicline atfettigi, birer carki andiran enerji mer-
kezlerinden yani “cakralardan” soz ettigini duyunca
kulaklarim dikiliyor.

Acaba bize liglincii goziin “tikanikliklarim” ya da “tit-
resimlerini” agiklayacak bir sinir demeti mi gosterecek?
Yoksa kalcay1 agan bir yoga pozunun rayindan ¢ikmis
sakral cakralari yerine oturtup dolayisiyla duygusal du-
rumumuzu diizeltecegini mi soyleyecek?

Oyle degil. Herhangi bir bilimsel ¢ikarimda bulun-
muyor ama noktalari da seve seve birlestiriyor.

“Kalp ¢akrasi surada olacakt1” diyor ve Vesalius'un
gogiis boslugunu isaret ediyor. Burada, ders vermekicin
degil de, meditatif diisiincelere dalsinlar diye biraz bek-
liyor. “Kalp diinyay1 ve mideyi alir, gokytiziine baglar.”

Vesaliusun kalbi onu gokyiiziine baglayabilir ama
poposuayagimin dibindeki plastiklegende duruyor. Bo-
yer bu dokuyu bir 6grenciye uzatiyor. “Iste kalga kasi”
diyor. “Cek simdi.” Ogrenci ilyotibiyal bandin (IT)
uzun, esnek bir parcasini ¢ekiyor.

IT bandi bacaga bagliyken, gluteus maksimusun tis-
tiindeki posterior ilyak kanattan dize kadar uzanarak

1

“POPOSU
AYAGININ
DIBINDEKi
PLASTIK
LEGENDE
DURUYOR.”
I

kal¢anin hareket etmesini sagliyor. Bu gece, Boyer, Ve-
salius’un poposunu kullanarak bagdokunun saglamli-
gin1 gosteriyor.

“Daha hizli gek” diyor Boyer. Ogrenci birakinca doku
eski halini altyor. Boyer de popoyu legene geri koyuyor.

Boyer, organlarini bilime adayan insanlara biiyiik
sayg1 duyuyor. Daha simdiden kendi bedeninin de ayni
¢elik masanin iistiinde yerini almasi i¢in gerekli ayar-
lamalar1 yapmus. “Liitfen bu geceki 6gretmenlerinize
kendiyonteminizle tegekkiir edin” diyor.

Ogrenciler onliiklerini ¢ikarip kullanilmis eldivenle-
rini ¢Ope atarken, ellerini yikarken tekrar sohbete bagli-
yorlar. Uzeri havluyla ortiilii bedenler yanlarindaki ma-
sadauzanyor. (Birkagi Vesalius’un gergekten de hindiye
benzedigini sessizce kabulleniyor.) Ama bundan sonra,
ne zaman yere bakan kopek pozu alsalar akillarina oliile-
rin gelecegini de belirtiyorlar.

Gorlintimi gizemli sprey siselerine, kadavralardan
ve metal masalardan damlayan neme, anatomi hari-
talarinin yaninda nezaketle ilgili levhaya bakiyorum.
Balafas bundan sonra ne zaman esneme hareketlerini
ihmal etse ve yoga 6grencilerii¢cin hareket dizileri hazir-
lasa, Vesalius'un omurgasini hatirlayacagim soyliiyor.
Ama daha 6nce 80’lerinde beyin kanserinden 6lmiis
bir 6gretmen olan “Bayan V’nin kalbini eline almig olan
Balafas, simdi de tuhafbir istekte bulunuyor ve kadinin
kafatasinin igine bakmak istiyor. Ogreniyoruz ki Bala-
fas’in annesi de beyin kanserinden 6lmiis. Boyer hav-
lunun bir hareketiyle kafatasini agiyor, kanserin nerede
oldugunu, beynin ne kadar kii¢tik bir kismini kapladigim
gosteriyor.

“Beyni glizelmis” diyor Boyer.

Erin Blakemore, Coloradolu bir yazar ve gazeteci.




SAHADAN
OYRULER

KADERE CALIM

zihin agicilar hayatimi geri verdi

DINAH BAZER, YUMURTALIK KANSERINDEN KURTULMUS BUZ PATENI HOCASI COACH

2010'un mayis ayinda doktorlar
— bana yumurtalik kanseri teshisi
= koydular. Ameliyat olur ve ardin-
dan altr kir kemoterapi gorir-
ken kendimi tuttum. Tedavi bitince kutla-
ma yapacadimi, hayatima devam
edecegimi dusunUyordum. Fakat tedavi
basarili oldugunda hi¢ kutlama yapacak
havamda degildim. Hastaligin niksedebi-
lecegi korkusu 6dUmU patlatiyordu. Strek-
li bunu dUstnUyor, hayati kendime zehir
ediyordum.
ikinci yil kontrollerim sirasinda hemsire
bana bu kaygiyi tasiyan kanser hastalarini
rahatlatmayi hedefleyen bir calismadan
sOz etti. Bununiicin, psikoterapi tedavisinin
bir parcasi olarak, bellimantarlarin Grettidi
halUsinojen bir madde olan psilocybin'den
almam gerekecekti. Firsati kagirmadim.

llaci rahat bir divanin, duvarlarda asili
sanat eserlerinin oldugdu,
arka planda enstromantal muzidin ¢aldigi
gUzel bir odada aldim. Cok rahatlaticiyd..
iki terapist, ruh halimi gézlemlemek ve
duygularimi gorsellestirmeme yardimci
olmak igin yanimda kaldilar.

Cok ge¢meden korkularimin kaynagini,
g6gUs kafesimin hemen altinda siyah bir
yumru halinde gérdum. Fiziksel olarak so-
mut, gorebildigim, dokunabildigim bir sey
oldugunu hissedebiliyordum. icimdeki bu
canliseye karsi korkung bir nefret hissettim
ve "Kendini ne saniyorsun sen? Cik disari
hemen!" diye badirdim. Ofkem korkumu
yendive siyah yumru kayboldu. Bir daha da
ayni korkuyu yasamadim. Gelecekte her
sey olabilirama hi¢ degilse artik korku igin-
de yasamiyorum.

SURPRIZ TAVSAN

Eosil avi fiyaskosu

RYAN C. MCKELLAR, ROYAL SASKATCHEWAN MUZESI'NDE
OMURGASIZ PALEONTOLOJISI KURATORU
Kehribara hapsolmus bécekleri, yani bazisi 100 milyon yil 6nce yasamis,
¢oktan 6lmus yaratiklarin kalintilariniinceliyorum. Geg Kretas doneminden,
yani 78 milyon yil 6ncesinden kalma kehribar fosillerini bulabileceginiz az
sayida yerden biri de, Alberta, Kanada'daki terk edilmis bir maden ¢ukuru.
Heryagmurda daha fazla kémur akip gidiyor ve geriye kehribar pargala-
rikaliyor. Kehribar, giines 1sigi carptiginda yesil renkte parladigiicin kolayca
bulunuyor. Ama genelde UstU komir tozuyla kapli oldugundan kémire ben-
ziyor. Resmen yerlerde sUrinuyor, ¢capi 1cm'den kigik, koyu gri arka plan
UstUnde siyah renkli, kiresel parcaciklari saptamaya ¢alisiyorsunuz. Ayrica
elinizi cabuk tutmaniz gerekiyor ¢cinku binlerce 6rnegi kisa sirede toplama-
niz lazim. Yerinizde biraz fazla oturacak olsaniz kene saldirisina maruz kali-
yorsunuz. Tozlarin altindakinin ne oldugunu anlamanin en kolay yolu, eliniz-
deki seyi 1slatmak. Fakat bunu her gin binlerce kez yapmak yerine,
buldugunuz pargayi yalamak daha kolay. Komirin UstU pUrtUkli ancak
belli bir tadi yok. Ne yazik ki maden, yaban tavsanlarinin yasadigi alanin
burnunun dibinde. Doktora ¢alismalarimiyiritirken orada epey bir tavsan
diskisi da buldum. Tadini alamayacak kadar ¢abuk yaladim ama o gin bu-
gundur tavsanlarla aram hos degil.

Claire Maldarelli

90

Chodosh / illiistrasyonlar Julia Rothman






SAHADAN OYKULER

BEBEGIN BABASI

diunyanin ilk dijital
mimini ben yarattim

MICHAEL GIRARD, SUBLIMINAL FRINGE'DE
DIJITAL RESSAM VE YAZILIM MIMARI

1996'da Unreal Pictures adindaki kendi 3B animasyon

= sirketimin basindaydim. Mimarlar ve mUhendisler

icin tasarim yazilimlari gelistiren Autodesk, insanlarin

dijital modelleri canlandirmasini saglayan bir prog-

ram gelistirmemiz igin bizle anlasti. Bu programa, kullanicilarin

dans hareketleri ekleyebildigi birka¢ 6rnek model ekledik. Bir
dinozor, bir kadin, bir de hepimizin favorisi olan bebek.

Insanlar yazilimi satin aldiklarinda, animasyon tekniklerini o
bebek Ustinde denemek yerine, bebegdin dans edisini bir ani-
masyon halinde disari aktarip adina “Baby Cha Cha" dediler.
Bu animasyon dnce e-postayla paylasildi, sonra web sitele-
rinde yer buldu, hatta kiyafetlerin Ustine basilip satildi. 1998'de
televizyon dizisi Ally McBeal'da bile goziktu. O siralar ne oldu-
gunu bilmiyorduk ama dunyanin ilk dijital mimini Gretmistik.

Sanirim yayilmasinin nedeni, e-postalara kolayca ekleyebile-
cegdiniz bir GIF dosyasi halinde olmasiydi. Bebek de iyimser ve
tasasiz gorinUyordu. Ama ne yazik ki, insanlar bununla dalga
ge¢mekten keyif aliyorlardi ve bu beni ¢ok UzUyordu. Ben eme-
gimin ciddiye alinmasini istiyordum. Daha dnceleri dUnyanin
onde gelen koreograflariyla insan hareketleri Gzerine ¢alismis-
tim. Bu bebekse hi¢ hos gérinmuiyordu ve sanatsal olmaktan
¢ok uzakti; kUgUk bir tekinsizlik vadisi GIF'iydi, o kadar. Bebegin
populerligi yaziimimizi gélgede birakinca iyice umudu kestim.
Sirketin adiniduyurmada harikalar yarattiysa da o bebekle ilis-
kilendirilmek istemiyordum.

Kisa stre 6nce Mountain View, California'daki Bilgisayar Ta-
rihi Mizesi'ne gittim. Burada hesaplama tarihinin 2.000 yilini
gosteren 2.300 metrekarelik bir kalici sergileri var ve duvardaki
en son panelde Baby Cha-Cha resmi duruyor. Hi¢ gurur duy-
madiginiz bir eserinizin UnlU olmasini izlemek ¢ok zor.

TUYLER URPERTICI

solucan ¢ayr
nasil demlenir?

JIM SHAW, UNCLE JIM'S WORM FARM'IN
KURUCUSU VE SAHIBI

40 yildir kendi solucan isimi idare ediyorum.
Ciftligimin uzmanlik alani hizli gogalan kizilso-
lucan (elimizde her an 10 ile 15 milyon arasi so-
lucan bulunuyor). Bu solucanlar 6bekler halinde
yasliyorlar, o yUzden bir avucunuzu topraga
daldirirsaniz 100 tanesini bir defada alabiliyor-
sunuz. ;

Solucan yetistirmek zor is. Inanamayacagi-
niz kadar pis. Eviniz, tirnaklariniz, tepeden tir-
nada her yeriniz balgik ve gamur oluyor. Omur-
gasizlar boylamasina kesip yan yatirilmis 55
galonluk varillerde, bu balgigin iginde yetisiyor.
Yetiskinlige ulastiklarinda bu hermafroditler
ciftlesiyor ve altin rengi kozalar Uretiyor, bun-
lardan da 3ila 10 yavru gikiyor. Ug ay sonra yeni
solucanlar satisa hazir oluyor.

Degisimlere tanik oluyoruz. Eskiden miste-
rilerimiz yem arayan balikgilardi. Onlar igin héla
solucanyetistiriyorum ama son 20 yildir en gok
satist, kompost hazirlamakicin solucanlari kul-
lanan organik tarim giftgilerine yaptim. Solu-
canlar, kompost yiginin Ustten 7,5 cm'lik kis-
minda faaliyet gosteriyor, buradaki otlari,
muzlariya da artik patatesleriyiyorlar. Geriye
ise bitkiler icin cok faydali olan, potasyum ve
azoticerikli diskilarini birakiyorlar.

Musterilerimizin solucan diskisiyla yaptigi
seylerden biri solucan ¢ay!. Bu igilen bir ¢ay de-
gil elbette; ayni zamanda hasere 6ldiricU et-
kisi de olan organik sivi gibre. 1-2 kilo solucan
diskisi toplayin (ya da bizden satin alin) sonra
cuval beziya da hatta yastik kilifi gibi gozenekli
bir kumasin i¢ine koyun. Sonra bunu 7-10 litre
ik suyun iine batirip bir gece bekletin. Sonra
da "poseti"” sikarak sudan ¢ikarin. Iste kendi so-
lucan gayinizi demlemis oldunuz. Bahgivanlar
bu siviy1 yapraklara sprey halinde pUskirtiyor
ya da bitkinin dibine dékiyor.

Siz siz olun, igmeye kalkismayin. Solucan
caylinsanlaricin degil, bitkiler i¢in leziz.

92 Jason Lederman
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Editér Tuna Emren

Kafanizi kurcalayan bir soru mu var?

sorucevap@popsci.com.tr
adresine yollayin cevaplayalim

EVREN GENLESIYORSA, ANDROMEDA
NEDEN BIZE YAKINLASIYOR?

Cok uzak bir gele-

n cekte; 4 milyar yil

sonra Samanyolu

ve Andromeda ga-

laksileri ¢arpisacak. CUnkd hiz-
la birbirlerine yaklasiyorlar.

Evren genlesiyor ve bu esna-

da onu dolduran tim maddeler
birbirlerinden uzaklasiyor. Bu
durum, galaksilerin de bizden
uzaklasmasina sebep oluyor.
Hatta bu galaksiler ne kadar
uzaktaysa uzaklasma hizlan
da o kadar fazla.

Ancak kigUk dlcekte ele alir-
sak, evrenin genlesmesinden
dogan uzaklasma etkisi azalir.
Cunku her bir galaksi ayni za-
manda kendine 6zgi hareketi-
ne de sahip.

Samanyolu ve Andromeda

Kisa cevap » Sadece o yaklasmi-

yor; Biz de ona kosuyoruz!

biyUk galaksiler arasinda yer
aliyor. Ve birbirlerine fazla ya-
kinlar. Bu durum ikisi arasinda
kitlecekimsel bir cekim etkisi
yaratip, genel genlesmenin et-
kisini asarak birbirlerine dogru
¢ekilmeleriyle sonuglaniyor.
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VUCUDUMUZUN NE
KADARI BAKTERILERDEN
OLUSUYOR?

Kisa cevap » Bakterilerin sayisi, hicrelerimizin

sayisina esit (hatta biraz fazla)

Son birkag yil ncesine kadar vicudumuzdaki bakterilerin
oranini tam olarak bilemiyor, sayilarinin, bizi olusturan
hicrelerin 10 kati kadar oldugunu tahmin ediyorduk.

Sonyillarda yapilan arastirmalar gésterdi ki vicudu-
muzdaki bakterive hicrelerimizin sayisi basa bas gidiyor.
2016 yilinda Kanada'da yapilan bir arastirma, bakteri-
lerin en yogun bulunduklari kalin bagirsagi hedef aldive
elde edilen 6rneklerde, gram basina 90 milyon bakteri
tespit edildi.

Bundanyola ¢ikarak bir hesaplama yapan arastirma-
cilar, vicudumuzda ortalama 38 trilyon bakteri olmasi
gerektigi sonucuna vardi. Hicre sayimiz da 30 trilyon
civarinda.
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BiRBILGISAYAR,
KENDISININ BiR BILGISAYAR
OLDUGUNU BILEBILIR Mi?

Kisa cevap » Bunu bilen bilgisayara
yapay zekd diyoruz.

Heniz o noktaya ulasmadik. Yapay zekd alaninda katla-
narak artan bilimsel ve teknolojik hizimiza ragmen, gu-
nimizdeki bilgisayarlarin hi¢biri kendisinin bir bilgisayar
oldugunu bilmiyor.

Kimi zaman bunu bildigine denk geldigimiz (ya da éyle
gorinen) bazi yapay zeka ornekleriyle karsilasmis olsak
da aslinda bunlarin higbiri gergekte "bilmiyor". Bu veri,
kodlari arasina yazilip, “biliyormus gibi” konusmasina da
yol agabilir. Fakat kendisinin ne oldugunu bilmesinden ve
bir bilgisayar olmanin nasil bir sey oldugunu anlamasin-
dan bahsediyorsak, cevap; Hayir.

Sandigimizin aksine, bilgisayarlar Dinya hakkinda gok
az sey bilir. CUnkU belli basli sorunlari ¢ézmeleri igin ta-
sarlanir ve sadece kodlarinda bulunan verileri kullanarak
islem yapabilirler. Kendisinin farkinda olmasini gerektiren
"kendini bilme" eylemi ise bambaska bir sey. Bunu yarat-
mak &yle zor ki, tam da bu nedenle bugine dek gergek bir
ornegdine rastlayamadik.
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KUMASLAR ISLANINCA
NEDEN KOYULASIR?

Ter ya da su bir kumasin
nasil daha koyu renkte go-
rinmesine yol agiyor?

Bu durum kumasin ken-
disinden degil, gozlerimi-
zin 1511 algilama seklin-
den kaynaklaniyor. CinkU
islak bir kumas, 1s1§1 farkli
sekilde yansitmaya bas-
lar. Yani aslinda islaninca
koyulasmaz, biz onu dyle
goririz. Hatta ayni sey
yadmurda islanan yollar
icin de gegerli.

Bir kaynaktan yayilan
isik herhangi bir madde-
nin Uzerine distigunde
bir kismi madde tarafin-
dan emilirken, bir kismi da
geriyansitiliyor. O madde-

den yansiyan isigin dalga
boyu, gozlerimize ulasti-
ginda onu hangi renkte
gorecedimizi belirler. Di-
ger bir deyisle, sari bir ti-
sort tUm diger dalga boy-
larindaki 1s1g1 emip geriye
sadece sariisigi yansittigi
icin saridir.

Kiyafetleriniz islandi-
ginda, kumas yeni bir ta-
bakayla; suyla kaplandi
demektir. O esnada islak
bSlimin Ustine disen
istkta bu yeni katman ne-
deniyle sariisigin yansima
orani duser. Yani islaklik
istk ve kumas arasindaki
etkilesimi degistirir. Su
ise 15131 emmez, renksiz-

Kisa cevap » Sivitabaka, 1sigin
yansima agisini degistirdiginde
rengini de degistirmis oluyor.

ligine devam eder. Ama
Isigin yizeye disme agi-
sini etkiledigiicin kumasin
normalden fazla isini ab-

sorbe etmesine sebep olur.
Sonugta biz de bu bdlgeyi
daha koyu bir tonda gérme-
ye baslariz.

AVRUPALILAR, AMERIKA YERLILERINE HASTALIK
BULASTIRIP NUFUSLARININ AZALMASINA SEBEP OLDU.
PEKI AYNI SEYi YERLILER NEDEN YAPAMADI?

Avrupali  kasifler Amerika
kitasini  kesfe ¢iktiklarinda
beraberinde kendilerine 6zgi

nu getirdiler desek yeridir. 16. yizyilda
gercgeklesen bu durum Avrupa ve Orta
Amerika halklarinin, o zamana dek bir-

bulasici hastaliklari da tasi-
yip, burada karsilastiklari yerli nifusa
bulastirarak ornegin Azteklerin sonu-
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birinden tamamen yalitilmis olmalari
yUziUnden yasandi. Diger bir deyisle; bir-
birlerinin hastaliklarina karsi bagisiklik

kazanma sansina sahip olamadilar. Peki
Avrupalilara neden hastalik bulasmadi?

En gU¢lU ihtimal, Avrupa halklarinin
pek de hijyenik olmayan sehirlerinde, fa-
reler gibi bulasici hastalik tasiyan diger
canlilarla i¢ ice yasamis olmalarindan
geliyor. Her tirlU bulasici hastaligin hizla
yayildigi bu ortamlarda yasamak bagisik
sistemlerini giglendirdi, yeni hastalikla-
ra karsi daha direngli olmalarini sagladi.
Azteklerse ¢ok daha hijyenik kosullarda
yasiyor, agirhkli olarak misir tiketimine
dayanan bir beslenme seklini benimsi-
yorlardi. Ayrica en siradan koylerinde
bile suyun bolca ve tertemiz aktigi ka-
nallar mevcuttu.

Kisa cevap » Daha temiz bir
ortamda, daha az sayida hastalikla
karsi karsiya kalarak yasadiklarricin.



VOCUDUMUZDA HANGI ELEMENTLER VAR?

Vicudumuzda bulunan ele-
n mentler, oranlari ve islevlerini
soyle listeleyebiliriz:
Oksijen %65
Oksijen, hidrojenle bir araya gelerek suyu
olusturuyor ve vicudumuzun %62'si sudan
ibaret. Ayrica vicut isisini ve ozmotik ba-
sinci dengeliyor.

Karbon %18

Organik kimyanin temeli olan karbon viicu-
dumuzda da 6nemli bir role sahip. Karbon-
hidratlar, yaglar, nikleik asit ve proteinler
karbon zincirlerinden olusur.

Hidrojen %10
Hidrojense hem suda hem de tUm organik
molekillerde mevcut.

Azot %3
Azot, genetik kodlarimizi olusturan protein
ve nUkleik asitlerde bulunuyor.

Kalsiyum %1,5

Vicudumuzdaki en bol mineral kalsiyum. Ke-
miklerdeki kullaniminin yani sira kaslarda ve
proteinlerin dizenlenmesinde de rol oynar.

Fosfor %1

Hlcrelerimizin enerjiihtiyacini gideren ATP
molekilU fosfor kullaniyor. Ayrica kemikle-
rimizde de fosfor mevcut.

Potasyum %0,35

Sinir sinyallerinde ve kalp ritminin dizen-
lenmesinde kullanilan potasyum vicudu-
muz i¢in son derece 6nemli bir elektrolit.

Silfir 240,25
SUlfir, aminoasitlerde bulunuyor. Prote-
inlere sekil vererek, ihtiya¢ duyulan
fonksiyonlara uygun yapida olma-

larini sagliyor.

Sodyum %0,15
Sodyum da onemli bir
elektrolit. O da potas-
yum gibi sinir sinyal-
lerinden sorumlu. Bir
de vicudumuzdaki su
oranini dizenlemeye yar-
dimcioluyor.

Klor %:0,15
Klor, vicut sivilarimizin dengesinden
sorumlu.

Magnezyum %0,05

300'Un Ustinde metabolik reaksiyonda
devreye giriyor. Kaslar ve kemiklerin olusu-
munda rol oynuyor.

Bunlar disinda;
Demir, bakir, ¢inko, selenyum gibi element-
ler de mevcut.




Arsivden

Yapay Zeka'nin
Evrimi

MART
1996

Mart 1996 dergimizin kapaginda,
satrang deyince akla ilk gelen
kisilerden olan bUyUk usta Garry
Kasparov'un IBM'in sUper bilgi-
sayari Deep Blue'yla micadelesi
yer aliyordu.

Yapay Zekda (YZ) arastirmalari
yillardir sUrse de, bu kavrami
akademik ortamlardan cikarip
popUlerlestirmek icin bu tarz bir
etkinlige ihtiyag vardi. Dinya
Satrang Sampiyonu Kasparov,
1996'da Deep Blue'yu 4-2 yenil-
giye ugrattiysa da stper bilgi-
sayarin da mag alabilmis olmasi
IBM ve YZ icin bUyUk basariydi.
Kasparov ile Deep Blue bir yil
sonra roévans igin karsilastiginda
durum farkliydi. Deep Blue'nun
hem donanimi hem de yazilimi
guncellenmisti (o yizden Deeper
Blue diyenler vardi) ve sUper
bilgisayar, herkesin heyecanla
izledigi karsilasmada bu defa 3,5
puan alarak galip geldi.

Ozel VLS| yongalariyla donatil-
mis Deep Blue elbette gunumiz
sartlarinda ¢ok gUclU bir makine
degil. Hatta derin 6grenme,
makine 6grenimi gibi kavram-
lar o siralar hentz uygulamaya
geciriimediginden, ¢alisma ilkesi
daha ¢ok hamlelerin "kaba gigle
analizine dayaniyordu. Hatta
gelistiricilerinden biri daha sonra-
ki yillarda Deep Blue'nun yapay
zekd sayllmamasi gerektigini

bile iddia etmisti. Yine de, Deep
Blue'nun YZ kavramini halka yay-
madaki roli yadsinamaz.

"
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Neil Poulton imzali tasarim

DJI Copilot

Notebook olmadan yedekleyin...

Notebook olmadan
Sd ve Micro Sd kartinizin
icindekileri yedekleyin,

Drone,
Kamera,

Aksiyon
Kamerasi

* Dahili bataryasi ile 3
saat kullanim.

* Suya,toza ve digsmeye
kargi dayanikh.

* USB’ den bagli cihazlar
sarj edebilme.

Rescue

UCRETSIZ DATA
KURTARMA SERVISI

Daha fazla bilgi icin lacie.com MacOS™, WinOS™ (Ip54
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YENI JAGUAR I-PACE

ELEKTRIK CGAGINA
YOLCULUK

Hayal glcunln hayal olmaktan cikip gercek bir glice déontstiga,
zamanimizin ¢ok otesinde, yepyeni bir cag basliyor.

Simdi, olaganistl performansin elektrikle bulustugu

Yeni Jaguar I-PACE ile tanisma zamani.

TUm bildiklerinizi geride birakan Yeni Jaguar |-PACE,
Borusan Otomotiv Jaguar Yetkili Saticilari ve
Bodrum Yalikavak Marina-Jaguar Electric Zone’da.

Tamamen elektrikli Yeni Jaguar I-PACE, 480 km menzil,
400 BG ve O emisyona sahiptir.

JAGUAR-TURKIYE.COM Borusan Otomotiv

THE ART OF PERFORMANCE ince zevkler, ylksek standartlar.





