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Hedef Once Ay, Sonra Mars
Mars'a insan yollamak heyecan verici
olsa da, yani basimizdaki uydumuz pra-
tik yapabilmemiz icin harika bir firsat.
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Bilimdeki GUncel Trendler

Beyninize Ince Ayar Yapmanin
Yollar::

Beynimiz harika bir organ, bu konuda
hemfikiriz. Fakat zaman zaman
gosterdigi zaaflari ortadan kaldirmanin
yollarini 6§renmeye ne dersiniz?

SAYFA 60

iet diUnyasindaki yeni
lasimlar: Diyet konusunda
kofolar karisik. Nasil olmasin ki?
Uzmanlar bile bu konuda birbiriyle
celisebiliyor. Bu konudaki yeni
yaklasimlari sizin igin derledik.
SAYFA 76

Cigir Acan Matematik Fikirleri:
Matematik ne ise yarar diyenlerdenseniz
bu yaziyi mutlaka okumalisiniz.
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Simdi

16 Cam sera icindeki ev

18 Meyve suyuna dikkat!

20 Arilari kurtarmanin yolu

22 Mikrobiyotanin yeni bir islevi

24 Dinozorlar nasil kanatlandi?

26 Evrenin tarih kitabi

28 Dinlenmenin dnemi

30 Go6z neye bakmayi tercih ediyor?
32 Resifler i¢in umut var

Bilimdeki Gincel Trendler 24 Haberter
Yeniyazi dizimizi SINIRBILIM, SAGLIK, TARIH Gelecek
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! e .. 40 Yapay sinir aglari ve néron kontrolU
basliklari altinda okuyabilirsiniz. 42 Beyin - Bilgisayar arayuzleri

44 Gelecegin giyilebilir teknolojisi

46 3B baski ile Uretilen organlar

48 Kilik degistiren bakteri
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Misliiman bilim insanlart

Nisan aywndaki Popular Science
her zamanki gibi ¢cok giizeldi. Hele
tzellikle bilim kahramanlart konu-
su. Acaba daha sonraki saytlarda
bu sefer Turk ve Msliman bilim
insanlart konulu bir yazt yazabilir
misiniz? Nisan ayinda Misliman
bilim insanlart arasinda sadece
Harezmi'yi gérmek biraz yuregi-
mi burktu. Bilim ve teknolojinin
temellerini asil Turk ve Misliman-
larin attigy, gorilmesi gereken bir
konu. Bu istegimin yerine getiril-
mesi dilegiyle.

Kadriye Kurt Dursun

Kuzey Istklart

Derginizi ilk defa bugiin okudum,
cok hosuma gitti! Uzay ile ilgili
bolimleri arturirsaniz daha iyi olur.
Bir sonraki saywda kuzey tsiklarinin
bir posterti olsa tadindan yenmez.
Tesekkdrler.

Furat Fener

Entropi konusu

Merhaba Popular Science, dergi-
nizi severek okuyorum. Ozellikle
Aralik ayindan bu yana yazdi-
gz yaz dizileri ayrt bir merak
uyanduriyor. Benim sizden ricam,
tnimizdeki aylarda termodi-
namik ile ilgili, icinde entropiye
genis yer aytran bir yazt veya yazt
dizisi grmek. Yazdiginiz yazular
ve okuyacaginiz bu mesgj icin de
tesekkiir ederim. Sevqiler...

Nefize Arikan

Haberlesme konulart

Merhabalar. Bu zamanlarda trend
konulardan birisi olan kuantum
haberlesme sistemi ile alakalt
anlayamadigum bir nokta var: “Do-
lantklilik”. Evet aynt anda iki ya da
daha fazla parcacik sentezlendik-
ten sonra bu par¢alardan birisine
“dokundugumuzda” eslenigi olan
diger parcactklar da, etki ettigimiz
parcactk gibi hareket ediyorlar.
ilging nokta, aradaki mesafenin
herhangi bir dneminin olmamast.

Buraya kadar stkintt yok. Sorum
su: Bu parcaciklar arasindaki
mesafeyi nasu saglyoruz? Simdi-
den ilginiz icin tesekkir ederim.
Haberlesme sistemleri ile ilgilt
glincel konularda yazilar yazmaniz
temennist ile.

Yusuf Tarik Akyiiz

Bulmaca ve poster

Merhaba Popular Science ekibi.
Derginizi 1 yudur okuyorum. Beni
derginizle tanistiran sosyal hocam
Mehmet Burak Yiumaz oldu. O
zamandan beri derginizi heyecanla
okuyorum ve ne yazdijinizt merak
ediyorum. Sizden bir ricam olacak:
derginizde ara stra poster verseniz
olur mu ben daha giizel olacagunt
disiniyorum. Bir de derginizde
bulmaca olsa olur mu? Yoksa ¢ok
sey mi istemis olurum? Emegi ge-
cen herkese cok tesekkiir ederim.

Muhammet Emin Unker

Gec tantsmantn hiiznii

Saygudeger Popular Science Turki-
ye ailes! Sizinle cok kwymetli arka-
dastm Mahir Ege Akkoca sayesin-
de tanwstim. Arkadastmdan Mayts
2017 saysint 6diing aldigimda
bana bircok yeni bilgi 6gretecek,
bilim insant olma yolunda bana cok
sey katacak bir dergiyle tanisaca-
gumt tahmin edemezdim. Aradan
gecen 2 seneye baktigimda ne
kadar ¢ok sey 8grendigimi gdrip
mutlu olurken bir yandan da Popu-
lar Science ile cok gec¢ tanismamtn
hiznind yaswyorum. Bilimsel an-
lamda aklimizdaki soru isaretlerini
giderdiginiz, bizi anlasumast kolay
bircok makale ile bulusturup bakis
acuimuzt gelistirdiginiz icin basta
kendim daha sonra da akranlarum
adwna size mitesekkirim.

Mehmet Batuhan Cok

Tesekkiirler

Oncelikle merhabalar, ben Emre,

bir lisede ingilizce hazirlik okuyo-
rum. Derginizi yaklastk bir buguk

senedir takip ediyorum ve her ay
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bir dncekinin Ustine koyarak,
cizginizi hi¢ bozmadan ilerle-
menize bizzat sahit oldum. Bu
ylzden sizlere tesekkir etmek
istedim. Her ne kadar bazen bazt
yazilart okudugumda anlayama-
sam da (yastmdan dolayt) dergi
hemen hemen her kitleye hitap
edecek yazlar bulunduruyor.

En sevdigim yazular ise bilim
insanlart ile ilgili anekdotlar
paylastiguiniz yazuar ile fizik ile
alakalt olanlar. Benim gibi bircok
gence bilimi sevdirdiginiz ve
farkl bir bakus agist kattiguniz
icin kendinizle gurur duymalist-
niz. Derginin bize ulasmasinda
ve yapuminda emegi gegen
herkese minnettarim. Ufak bir
elestiri yapmak gerekirse Ocak
saytstnda vermis oldugunuz
poster daha kaliteli ve icerigi
daha farklt olabilirdi. Fakat bu
dergiyi poster icin degil bir sey-
ler 6grenmek ve farkl disiinebil-
mek i¢cin okudugumuzdan dolayt
bunun cok da biyik bir sorun
oldugunu disinmiyorum. Basa-
rarinizin devamunt diliyorum. iyt
ki varstniz.

Emre Aras
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- Moritanya'da bulunan ve ilk uzay ‘
' gorevlerinden bu yana bilim insan- v i . -
larimin ilgisini ¢eken Richat Yapisi, . N Y
olusumu 600 milyon yil geriye uza- - ' !
nan kayag yapilari agiga ¢ikarryor. (j
Sahra ColU'nin batisinda yer alan
gogUk, bu sebeple "Sahra'nin GézU!'
olarak da biliniyor. ; & _
Onceleri bir carpisma krateri oldu- < ' e RS
gu sanilan Richat yapisinin gergek =Y =0 =
olusma sebebi, 100 milyon yil : T X ,
kadar 6nce Pangaea superkitasinin ' \ T g
tektonik plaka hareketleri nedeniyle : \
ayrilarak Afrika ve GUney Ame-
rika'yr olusturdugu dénemde bir
magma kabarciginin yizeye ¢ikma- 5S
dan 6nce patlamasi ve ardindan !
farki hizlarda gergekelesen erozyon
nedeniyle zaman iginde katmanlar
olusturmasi.
Capi 50 kilometreyi bulan Richat
yapisi 1965 yillinda yapilan Gemini
IV uzay gdrevi sirasinda astronotlar
tarafindan kesfedildi.
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LJUSACA

Editor Baris Emre ALKIM

FERMENTE GIDALARINASIL

TANIYORUZ?

Yogurtta ve lahana tursu-
sunda bulunan laktik asit
bakterilerinin sagliga birgok
yararinin oldugunu biliyo-
ruz. Arastirmalar gésteriyor
ki vicudumuz fermente
UrUnleri tanimaya program-
lanmis.

Leipzig Universitesinden
arastirmacilar, vicudumuz-
daki HCA reseptérlerinin
fermente gidalardaki bakte-
rilere karsi duyarl oldugunu
ve bagisiklik sistemini bu

bakterilerden haberdar etti-
gini gorduiler. Bu reseptorin
diger hayvanlarda iki tiru
varken insanlarda ve insansi
maymunlarda ortak atadan
kalma Ugincd bir tir resep-
tor daha bulunuyor.
Atalarimiz bu sayede
fermente gidalari (6rnegin
eksimeye baslamis meyvele-
ri) tercih etmis ve bunlardaki
bakterilerin yangi onleyici ve
bagisikligi giglendirici etkile-
rinden faydalanmis olabilir.

KUSLA BESLENEN
KOPEKBALIKLARI

Kopekbaliklarinin en aggozli ve obur tirlerinden
olan kaplan képekbaliginin, martilari ve pelikan-
lari yedigi, bilinen ve gézlemlenmis bir davranis.
Fakat ABD'de yapilan bir arastirmada yavru
kopekbaliklarinin midelerinde ¢ok sayida karasal
kusun, 6zellikle de 6tiUcU kuslarin kalintilarina
rastlandi. Bu durum karsisinda sasiran bilim
insanlari konuya edildiler ve 105 adet kaplan
kopekbaligr Gstinde yUrittikleri calismada
bunlarin 41'inin midesinde karasal kus kalinti-

st buldular. YUritilen tahminlere gére bunlar
genelde siddetli hava olaylari, mesela firtina ve
kasirga sirasinda denize disen kuslar ya da go¢
sirasinda yoruldugu igin denize inmek zorunda
kalan hayvanlar. Tuyleri su gegirmeyen sucul
kuslar, denize konup dinlendikten sonra havala-
nip yoluna devam edebiliyor ama karasal kuslar
bunu yapamiyor. Suyun yizeyinde ¢irpinan bu
kuslar da av deneyimi olmayan yavru kaplan
kdpekbaliklari igin kolay lokma demek.

3B ORGANLAR UZAYDA

tinp ilaglarin etkisini gorebiliyor. NA-
SA'nin yaptigi agiklamaya gére mikro
yercekiminin etkisini test etmek icin
Uluslararasi Uzay Istasyonu'na gesitli
doku yongalari gonderilecek. Boylece
uzaya yayilma seriveninde insan vi-
cudunun hastaliklara karsi dayanikli-
ligini artirmanin yeni yollari, kontrollU
bir ortamda arastirilacak.

Bilim insanlarti bir sUredir ilag
testlerinde gergek insanlari degil de
biyolojik tepkileri taklit eden doku
yongalarini kullaniyor.

Laboratuvarda Uretilen doku yon-
galari akciger, karaciger ve kalp gibi
organlarin biyolojik islevlerine ve tep-
kilerine sahip. Hatta bilim insanlari
bu yongalara gesitli hastaliklar bulas-
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TERDEN ELEKTRIK URETEN KUMAS

Ter dokmek toplumda
¢ahiskanlik simgesi olarak
gorilir ama bu aslinda
vicudun kendini serinletme

elektrik Uretebilir. ABD'den
17 yasinda bir 6grenci,
terdeki tuzla etkinlesen

ve ardindan teri ciltten

bu kumas, yarim mililitre
(tath kasiginin onda biri)
terle 0,7 volt elektrik Ure-
tebiliyor. Uretilen elektrik

yontemidir. Kuruyan ter bir

miktar isiy1 beraberinde go-

tirerek bedeni serinletir.
Terde bol miktarda tuz

uzaklastiran aktif sogutma
sistemine sahip bir kumas
gelistirdi.

Sirasiyla pamuk, pol-

ciltteki teri cekmede
kullaniliyor ve boylece
sistem, doktiguniz tere
bagl olarak otomatikman

da bulunur. Bu tuzlar da bir
elektrotla temas hélinde

yester, ¢inko ve karbon
katmanlarindan olusan

devreye girip ¢ikiyor. Bu tur
bir kumas, sporcularin asiri

MAYIN iMHASINDA DEVRIM

Savaslarda kullanilan kara ma-
yinlari, yillar sonra bile insanlari
oldirmeye devam ediyor. Yeni
gelistirilen bir yontem, tespiti en
gUg olan kara mayinlarini yani
plastik mayinlari hedefliyor.
Afganistan'da Sovyet heli-
kopterlerinden yere milyonlarca
PEM-1 mayini atildidi biliniyor.
Cogu zaman araziye uyum sag-
layacak renklerde boyanmis olan
ve biciminden 6tiri "kelebek”
adiyla da bilinen bu mayinlar
neredeyse tamamen plastikten
olustugundan, elinde metal de-
tektériyle dolasan askerler igin

bUyUk bir tehdit.

Yeni gelistirilen bir yontemde
ise yerde bulunan bir nesne-
nin, i1sisini civardaki taslara
ve topraga kiyasla daha uzun
sUre korumasi anlamina gelen
"Isil eylemsizlik" 6zelliginden
yararlaniliyor. Bir drona monte
edilen kizilotesi kamera, gine-
sin dogusundan kisa sire sonra
cekilen fotograflardaki isi farkini
saptayip mayinlarin %80'ini
taniyabiliyor. Bununla birlikte kis
aylarinda karla kaplanan daglik
alanlarda yéntemin ise yaramasi
beklenmiyor.

iIsinmasini, dehidrasyonu
ve sicak iklimlerde gines
¢arpmasini 6nleyip perfor-
mansi artirabilir.

13



Ayeitlar ..

HER SARTTA KABLOSUZ

BAGLANTI

USB arabirimini kullanan kablosuz
bir adaptor, bazen hayat kurtarici
olabilir. Bu cihazlar arasinda dikka-
timizi ceken modellerden biri olan
Tp-Link AC600 Archer T2U; 802.11ac
ile 600 (433+150) Mbps kablosuz
baglanti hizi sunuyor. Gecikmesiz
HD video aktarimi ve oyun deneyimi
icin secilebilir ¢cift bant baglanti-

lar, alternatif sunulmasi agisindan
onemli bir avantaj. Ayrica 64/128
WEP, WPA, PA2/WPA-PSK/WPA2-
PSK (TKIP/AES) destegi gibi ileri
dizeyde givenlik 6zellikleri de unu-
tulmamis. Dahasi, Windows XP/7/8/
Win10 ve Linux destegine ek olarak
MacOS destedinin de olmasi, bu
cihazi benzerlerinden ayiriyor.

SiZ2E OZEL BiR BIiLGISAYAR-2

KINGSTON UV500 SSD

SSD'lere tesekkir bor¢luyuz.
Yillarca sabit diskler yGzinden
bilgisayarlarimizda yasadigimiz
performans sorunu nihayet
SSD'ler sayesinde geride kal-
di. Kuskusuz zaman icinde
dUsen fiyatlari da SSD'leri
daha erisilebilir hale getirdi.
Artik uygun fiyatlarla, ¢ok
dusik erisim sureleri ve kullanilan
arabirimin sundugu maksimum
hiza yakin bir performans sunan

SSD'lere rastliyoruz. Bunlardan biri
de donanimsal sifreleme sunan Kin-
gston'in UV500 serisi. Test ettigi-
miz model 480 GB kapasiteliydi ve
saniyede 520 MB'a kadar okuma,
500 MB'a kadar da yazma hizi ile
satisa sunulmustu. Pratikte elde
ettigimiz sonuglar da bu degerlere
yakin olunca; 120 GB, 240 GB 480
GB, 960 GB ve 1.92 TB kapasiteli
modellere sahip Urin, Aygitlar say-
famiza girmeye hak kazandi.

HYPERX SAVAGE

DDR4

Piyasada bellek konusunda ¢ok
fazla alternatif yok. Dahasi per-
formans belledi deyince bu alter-
natiflerin sayisi daha da azaliyor.
Kingston'in performans sinifi
markasi HyperX'in Savage serisine
ait bu bellek modili ise sundugu
ozelliklerle cazip bir tablo gizmeyi
basariyor. DisUk profile sahip olan
Urin, bu sayede montaj sirasinda ya
da kasa iginde sikinti gitkarmiyor. 4
GB, 8 GB ve 16 GB kapasiteli DIMM
modullerle bulabilecediniz ve 3000
MHZz'e ulasabilen hiz degerlerine ek
olarak hazir XMP profillerine sahip
olan HyperX Savage DDR4'e, 8 GB,
16 GB, 32 GB ve 64 GB'lik kitlerle ya

da tek olarak sahip

olabiliyorsunuz. Tom

modellerin ortak

ozelligi olarak etkin

bir sogutma perfor-

mansi, disUk gecikme

sUreleri ve kararli ca-

lismayi gosterebiliriz.

Ozellikle yUksek perfor-

mans gerektiren uygulamalar ya da
3B oyunlar sizin i¢in vazgegilmezse
bu bellek kasanizin icinde olmali.
Genel olarak, HyperX Savage DDR4
bellek ve Kingston UV500 ailesi bir
SSD'nin, performans beklentisi yUk-
sek kullanicilar icin mUkemmel bir
¢ift olusturacagini disinuyoruz.




YENILIKCI OTOMOBILLER

Yeni Ford Kuga Hibrit

Yeni Ford Kuga, ti¢ farkli hibrit alternatifi ile pazara giren ilk Ford olacak. Yilsonunda
Avrupa pazarina sunulacak olan bu yeni kompakt SUV’ye gelin birlikte goz atalim.

Gékhun SUNGURTEKIN

basarili oldu. i1k piyasaya giri-

sini 2008'de gerceklestiren
SUV, Avrupada bu zamanda kadar 1
milyon adetten fazla satis gercek-
lestirdi. Ford Fiesta ve Ford Focus
ile beraber Kuga, Ford markasinin
Avrupada en ¢ok satan ilk {i¢ araci
arasinda yer aliyor.

F ord'un Kuga'st Avrupada ¢ok

Yeni tasarim sayesinde
daha fazlai¢ hacim
Yeni Kuga, Ford'un su an Ford Focus
jenerasyonunun iiretiminde de kul-
lanilmis olan C2 ara¢ mimarisine
dayanan ilk SUV modeli. Bu sayede
aracin yaklasik 90 kilo daha hafif
olmasi saglanmis.

Yeni model, 44 mm artigla nere-
deyse 2 metre geniglige ve 89 mm

artisla 4,61 metre uzunluga ulasiyor.

Dingil mesafesi de 20 mm artmuis.
Bu artiglar sayede arac icerisindeki
yolculara daha fazla alan saglani-
yor.

Uzun dingil mesafesi, yeni Ku-
ganin tasarimini da pozitif sekilde
etkiliyor. Alcak yerlestirilmis motor
kaputu, daha diiz olarak yerlestiril-
mis 6n cam ve al¢altilmis tavan hat-
t1, 6ncekine gore daha dinamik bir
goriiniim saglamis

3 farkli hibrit secenegi

Yeni Ford Kuga ii¢ farkl hibrit sece-
negiile geliyor: Plug-in Hybrid ver-
siyonu, Kuga EcoBlue Hybrit (yar1
hibrit modeli) ve Kuga Hybrit (tam
hibrit modeli).

Kuga piyasaya girisini ilk olarak
Plug-in hibritle yapacak. Sistem 2,5
litre hacimli, 4 silindirli benzinli
motor, elektrikli motor ve jeneratér
ile 14,4 kilowatt saat (kWh) kapasi-
teli lityum iyon bataryadan meyda-
na geliyor ve tamami 225 beygir giic

uretiyor. Tamamen elektrikli olarak
Kuga Plug-in Hybrit, ortalama 50
kilometre yol alabiliyor. Ford, bu
aracicin 100 km'de 1,2 litre yakit tii-
ketimi ve 29 gr/km CO2 salinimi 6n-
goriyor. Kuga'nin yari hibrit versi-
yonu 150 beygir giiciinde EcoB-
lue-Hibrit-Turbo dizel motor ve 48

volt lityum-iyon batarya kullaniyor.

Ford Kuga hibrit ise, 6nden cekisli
veya 4 ceker olarak bu seriyi 2020
sonunda tamamlayacak ve kendisi-
ni sarj edebilen 5,6 1t/100km ortala-
ma yakit tiiketimli tam hibrit moto-
ra sahip olacak.

Diger taraftan yeni Kuga, ii¢ hib-
rit versiyon disinda otomatik start-
stop 6zelligine sahip EcoBoost ben-
zinli ve EcoBlue dizel motor sece-
nekleriyle de satisa sunulacak ve
sekiz ileri otomatik sanzimanla
kombine edilebilecek.

Ford Kuga da tam baglant1
FordPass Connect arac ici modem
sayesinde arac 10 cihaza kadar mo-
bil bir WLAN Hotspot'una doéniisii-
yor. Gercek zamanl trafik veri
transferi navigasyonu kolaylastiri-
yor.

Aracicinde 12,3 inclik dijital gos-
terge paneli dikkat cekiyor. Tipik
koseli formatin disinda ‘Serbest
Format' teknolojisi olarak isimlen-

dirilen bir bicimde gelen ekran, i¢
tasarimin 6zellikle harmonisine
uyum sagliyor.

Yeni Kuga, istege bagl olarak He-
ad-up ekran (HuD) ile de siparis ve-
rilebiliyor. Béylece 6nemli bilgileri
saydam bir kdseli alan tizerine di-
rekt olarak siiricliniin goriis alani-
na yansitiyor. Opsiyonel olarak su-
nulan Siirlicii Asistan Sistemleri
artik ‘Ford Co-Pilot360’ ad1 altinda
geliyor.

Yeni jenerasyon Kuga'nin alisila-
gelmis Ford varyasyonlar: ST-Line,
Titanium ve Vignale, 2020'nin ba-
sinda piyasaya sunulmak icin plan-
lanmis durumda. Ford'un planlari-
na gore Avrupadaki Kuga satiglari-
nin %401 elektrikli versiyonlar ola-
cak. Marka icin basaril elektrikli
arac satisi elbette tamamen yeni-
den degisim anlamina geliyor.
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DOGA EVLERI

Cam sera
icinde yil
boyubahar

Isvicrenin Stockholm kentinde kis
mevsimi 9 ay siiriiyor. Ocak ayinda
ortalama sicaklik donma sinirinin al-
tinda. Gelin goriin ki, Marie ve Charles
bahar havasi yasiyorlar. Mesela Ocak
sonunda hava disarida -2 dereceyken
iist katta 20 derece olabiliyor.

Marie, “Stockholm'da yasayan bir
ailenin 1sitma sistemi Eyliil ay1 ortala-
rinda calismaya bashyor ve Mayis or-
tasina kadar kapanmiyor” diyor. Ama
evlerini cevreleyen limonluk, 1s1ya ih-
tiya¢c duyduklari aylarin sayisini 9dan
6'va indirmis. Ayni zamanda ihtiyac
duyduklari enerji miktar: da diiglik.
Sicaklik yetmediginde ise odun sobasi
kullaniyorlar.

Arkadaslarinin kis aylarinda yasa-
diklar: depresif ruh hali Marie'ye hic¢
ugramiyor. Disarida lapa lapa kar ya-
garken o terasta oturup gokyiiziinii
seyrediyor, hatta sans1 varsa giinesle-
nebiliyor.

DISARIDA TiPiOLSA BILEBUCIFTINEVINDESICAK-
LIK16 DERECE.ISVEC’TEAKDENIZMEYVELERI YE-

TiSTIRIYORLAR. Marie Granmar ve Charles Sacilot-
toi¢in “seffafbir baloniginde yastyorlar” diyebiliriz.
Disaridaki hava sartlarindan etkilenmeden, doga-
nin sundugu tiim imkanlardan yararlanabiliyorlar.
Evleribir seraninicinde. Boylece hem bedavaya isi-
niyorlar, hem de kis ortasinda meyve yetistiriyorlar.

Yazin en sicak glinlerinde 1s1 belirli
bir seviyeye ulastiginda ise cam ta-
vanlari kendiliginden aciliyor ve sicak
havay: digari atiyor. Bu sayede evin
icin hicbir zaman fazla sicak olmuyor.

“Yazin birkac giin asir1 sicak olabi-
liyor... ama bizim icin bu da sorun de-
gil clinkii pencereleri acip sicakligin
keyfine variyoruz. Giinesi seviyoruz”
diyor Marie.

Aile en ¢ok terasta zaman gecirme-
yi seviyor. Tavanlari cam oldugu icin
bir catiya ihtiyaclar: da kalmamus.
Catiy1 ortadan kaldirarak kendileri-
ne genis bir alan yaratmiglar. Burada
gilinesleniyor, okuyor, bahce bitkileri
yetistiriyor, kiiciik ogullarinin salin-
cakta sallanmasini veya bisiklete bin-
mesini izliyorlar.

Hem kendileriisiniyor,
hem bitkiler
Seranin alani evin neredeyse iki kat1




MARIE GRANMAR&CHARLES SACILOTTO , WIKIMEDIA, FAIRCOMPANIES.COM

kadar. Aile bu sayede genis ve kapali bir
bahceye kavusmus. Seranin icinde Ak-
deniz iklimi hakim oldugundan, Isvec'te
hic gériilmeyen triinler yiyebiliyorlar.
Bahcelerinde incir, iiziim, domates, sa-
latalik ve bircok sebze cesidi yetisiyor.
Camin disinda ise elma ve kiraz agaclari
var. Bedava isinmaya ek olarak cift bir de
yagmur suyu toplama sistemi kurmus.
Bu sistemle hem su ihtiyaclarini karsih-
yorlar, hem de evsel atiklari ile birlestirip
bahce icin giibre elde ediyorlar. Evlerinde
yetisen bitkiler ise bu iyiligin karsiligin
havay: temizleyerek ve bol bol oksijen
ureterek 6diiyor.

Charles ve Maire ayni zamanda santri-
fiij destekli tuvalet, sarniclar, goletler ve
bahce yataklariile atik su ayristirarak ve
kalani giibre olarak kullanarak kendile-
rine siirdiiriilebilir bir ¢cevre de olusturu-
yorlar. Yakin dénem planlari ise ise glines
enerjisinin fazlasini biriktirerek kis icin
saklayabilen bir sistem tasarlamak.

“Kendi kendinize yetebilmek ve
daha biiyiik sistemlere mecbur kal-
mamak istiyorsaniz siz de bunu yapa-
bilir ve istediginiz her yerde yasayabi-
lirsiniz” diyor Marie. Charles ekliyor:
“bu bir hayat felsefesi.. Dogay, glinesi
ve suyu kullanarak baska bir diinya-
da yasamak’.

<4 Charles ve Marie, sera
iginde bir ev insa eden ilk
¢ift degil. Ilk “Naturhus”
(doga evi) projesi, 1974
yilanda Stockholm’da Isvegli
mimar Bengt Warne tarafindan
gergeklestirilmig. O glinden
bu yana Isve¢ ve Almanya’da
birgok doga evi yapilmas.




SEKERE DIKKAT!
v

MEYVE SUYU OMRU
KISALTIYOR OLABILIR

HEPiMizZiN BiLDiGi GiBi SEKERLI iICECEKLER SAG-
LIKLI DEGiL. YENi BiR ARASTIRMAYA GORE MEY-
VE SUYUNUN DA COK MASUM OLMADIGI ORTAYA CIKTI.

Evet yanhs okumadiniz! Yeni bir arag-
tirmaya gore diizenli olarak meyve
suyu tiiketmek omriiniizii kisaltiyor
olabilir.

Atlanta Emory Universitesi Tip Fa-
kiiltesinden Prof. Jean Welshe gore
gazli ve tatlandiricil icecekler kadar
meyve suyu da erken yasta 6liim teh-
likesi arzediyor. Arastirmaci, “Gazli ve
diger tatlandiricili iceceklerin tiiketi-
mini azaltma yoniinde ¢cabalara mey-
ve sular1 da eklenmeli. Bu ¢abalarin
cocuklar kadar yetiskinleri de kap-
samasi gerekiyor” diyerek konunun
6nemini vurguluyor. Bu ¢calisma icin
Welsh ve arkadaslari, 2003-2007 yillari
arasinda kalp kriziyle ilgili bagka bir
calismada yer almis, yas ortalamasi
64 olan toplam 13,440 kisilik bir grupla
deney yaptilar. Calismaya katilanlarin
%711 obez veya asiri kiloya sahip ka-
din ve erkeklerden olusuyordu. 6 yil
icinde bu katihmcilarin 1,168 hayatini
kaybetti.

Katihmcilara tiikettikleri sekerliice-
cek miktar1 soruldu.
En fazla sekerli veya tatlandiricil ice-
cek (%100 meyve suyu dahil) titketen
katihmcilarin ¢alisma sirasinda ha-
yatin yitirme olasiliklari, en az tiike-
tenlere oranla daha fazlaydi. Ayrica
fazladan her kutu icecek, riski daha
da arttirtyordu.

Arastirma, 17 Mayis'ta JAMA
Network Openda yayinlandi.

Harvard Universitesi Beslenme B6-
limii'nde kamu saghig1 arastirmalar:
yapan Marta Guasch-Ferre, ABD nii-
fusunun neredeyse yarisinin giinde
en az bir sekerli veya tatlandiricil ice-
cek tiikettigini dile getiriyor: “Cogu

insan gazl iceceklerin ve diger tat-
landiricili iceceklerin —enerji icecek-
leri, gazozlar, soguk caylar, cogu kutu
icecek dahil—kilo ve saghk sorunlari
yasattiginin farkinda. Ancak meyve
sular1 hala bircoklar tarafindan sag-
Iikli bir alternatif olarak goriiliiyor”.

Arastirma sonugclarina gore sekerle
tatlandirilmis icecekler diyabet, kalp
ve obezite gibi hastaliklaricin risk art-
tiran 6geler. Ancak meyve suyu icin
bulgular heniiz bu kadar acik degil.

%100 meyve sularinda bazi besin
maddeleri mevcut ve bunlar sagliga
gercekten faydali; ancak ayni zaman-
da yliksek miktarda dogal kaynakl
seker iceriyor,

%100 meyve sulari diyabet ve kalp
hastaliklarina yol aciyor olsa bile
meyvenin kendisinde bu risk mevcut
degil.

Aragtirmaya gore giinde 100~150
mililitrenin izerinde meyve suyu ti-
ketmek tavsiye edilmiyor.

v

Uzmanlara gore
tuzsuz sebze
suyu, sekersiz
ve kremasiz kahve
ya da ¢ay, taze
sikilmis meyve
suyundan daha
saglikla.

Guasch-Ferre, “Meyve sulari sekerli
icecekler kadar zararli degil; yine de
hem cocuklar, hem yetigkinler, 6zellik-
le de viicut agirhigini kontrol altinda
tutmak isteyenler tarafindan dikkatli
tiiketilmeli” yorumunu yapiyor.

Meyve piiresi ile yapilan soguk ice-

18



A

Harvard Universitesi Beslenme
B6luml aragtirmacilarindan Marta
Guasch-Ferre: “Meyve sulari hala
bircoklari tarafindan saglikla
bir alternatif olarak goriilse de
bu yanlig” diyor.

Seker ve tatlan
yiyecekler ve g
iginde dogal §9

da diyabet ve k
cikariyor. Mey

meyve suyu tike

cekler daha saghikl bir secenek ola-
rak goriilse de iclerindeki maddelerin
cesitliligi nedeniyle kesin bir yorum
yapmak miimkiin degil. Saghk iizerin-
deki etkileri konusunda ise yapilmis
derinlemesine bir calisma yok. Ayrica
buicecekler genellikle cok yiiksek ka-
lori ihtiva ediyorlar ve diyet yapanlara

diricilarla yap1lmig

bur cuburlar kadar,

ker bulunan meyve sulari
1p hastallklar.’lna davet

yenin kendisini yemek,

Lt mekten cok daha faydall.

tavsiye edilmiyor. Diger taraftan seb-
ze sulary, tuzsuz tiiketildiklerinde cok
iyi bir alternatif.

“Elimizdeki verilere gére miimkiin
oldugunca su tercih edilmeli. Sekerli
ve tatlandiricih icecekler yerine ise ge-
kersiz, kremasiz kahve ve caya yonel-
mek daha dogru” diyor Guasch-Ferre.
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Yeni zirai miicadele yontemi kimya-
sal icermiyor, ve yalnizca ekinleri yok
eden zararli parazitleri hedefliyor. Béy-
lece arilar, diger bocekler ve memeliler
zarar gérmuyor.

Sussex Universitesi Matematik bé-
limiinden Dr. Konstantin Blyuss ve
Ukrayna Ulusal Bilim Akademisi bi-
yologlarinin ortak ¢calismasi olan yeni
yontem, bitkinin kendi genlerini kul-
lanarak sadece nematodlar adi verilen
mikroskobik solucanlar: hedefliyor.
Dolayisiyla diger boceklere, kuslara
veya memelilere zarar vermiyor.

Dr. Blyuss, "Diinya niifusu gittikce
artiyor ve fosil yakitlardan biyolojik
yalkatlara gecis ihtiyaci da aciliyet ka-

20

HARIKA HABER

ARILARA ZARAR VERMEYEN
HASERE MUCADELESI

zaniyor. Arastirmamiz, arilara ve diger
boceklere zarar vermeyen cevre dostu
bir zirai miicadele acisindan son dere-
ce 6nemli bir adim” diyor.

Diinya genelinde her yil nematod
kaynakli hastaliklar yiiziinden 130
milyar dolar degerinde mahsiil yok
oluyor.

Zararh nematodlarla miicadelede
kimyasalilaclama yontemleri kullanil-
masinin en bilyiik sakincasi, bu ilacla-
rin ayrim yapmadan diger bécekleri de
etkilemesi. Toprakta, bitkileri zararh
nematodlara karsi korumada yardim-
c1olacak bakteriler zaten dogal olarak
gelisiyor, ancak bu gline kadar ekinleri
korumak icin bu bakterilerin giicinii

>

“Yuvarlak
solucan” veya
“sirke kurdu”
olarak da
adlandirilan
bu kék lezyon
nematodu,
domates
bitkisine
saldiriyor.

kullanmanin genis ¢apta etkili bir
yolu bulunamamisti.

Dr. Blyuss ve arkadaslari, dogru-
dan ve yalnizca ekinlere zarar veren
nematodlar: hedeflemek icin RNAi
(RNA girisimi) kullandilar: “Diger tiim
canli organizmalar gibi nematodlar
da yasamak ve ¢ogalmak icin bazi
proteinlerin iiretilmesine ihtiyac¢ du-
yarlar. RNA girisimi, bu proteinlerin
tretimini durduran ya da susturan
bir siire¢” diyor.

WILLIAM WERGIN & RICHARD SAYRE
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Zararli nematodlarla miicadelede
kimyasal ilaglama yéntemleri
kullanilmasinin en biylik
sakincasi, bu ilaglarin ayrim
yapmadan faydali b6cekleri de
etkilemesi.

Ekip, dogal olarak gelisen toprak bakte-
rilerinden elde edilmis bir “biyostimiilan”
(bitki canlandirici, uyarici) ile zararh ne-
matod genlerini susturan bir yontem ge-
listirdi. Bu biyostimiilanlar ayni zamanda
bitkide nematodlardan etkilenen genleri
“kapattiklart” icin parazitlerin ekine zarar
vermesi de zorlastyor.

Gen susturma islemi, toprakta dogal
olarak gelisen bakterilerin metabolitle-
ri (metabolizmalarindan dogan madde)
olan biyostimiilanlarin bugday kékiine
uygulanmasi ile tetikleniyor. Uygulama-
da bugdayin kok veya tohumu biyostimii-
lan karisimina daldirihiyor ya da bu kari-
sim bitkinin yetistigi topraga dokiiliiyor.

Dr. Blyuss, siireci su sekilde acikliyor:
"Bitki kokiinii biyostimiilan soliisyonuna
daldirdigimizda bitki bir “Truva at1” hali-
ne geliyor ve kendi icinde iirettigi 6zel bi-
lesikleri nematodlara bulastirarak onlari
oldiiriiyor. Calismamizda nematodlarin
belirli genlerini hedefledigimiz icin diger
canlilara zarar vermiyor”.

Biyostimiilanlar yalnizca belirli nema-
tod ve bitki genlerini etkiliyor ve diger
bocek tiirlerine zarar vermiyor. Kimyasal
degil, dogal kaynakh olduklar icin orga-
nik tarim yapanlar acisindan da gelecekte
daha hesapli bir iretim s6zkonusu.

Dr. Blyuss'un yaptig1 matematiksel
modelleme, RNA girisiminin bitkilerde
nasil ise yaradigini agikliyor ve zararh
nematodlara karsi biyostimiilanlarin
en etkili sekilde nasil kullanilabilecegini
gosteriyor.

Ekibin yaptig1 deneyler, bitki koklerini

biyostimiilan soliisyonuna daldirma
yonteminin bitkinin yasam olasihigin
%57den %92ye ¢ikardigini gésteriyor.
Bu teknik ayni zamanda nematod is-
tilasini da biyostimiilan kullanilma-
yan bitkilere oranla %73~%83 oranin-
da azaltiyor.

Frontiers in Plant Science dergi-
sinde yayinlanan arastirmanin de-
taylarimi Dr. Blyuss sdyle acgikliyor:
“Matematiksel modeller kullanarak
biyostimiilanlarin bugday tipi bitki-
ler tarafindan nasil 6ziimsendigini ve
bunlar onlara nasil ulastirabilecegi-
mizi 6grendik. Ayrica bitki ve nema-
tod icinde RNAI gelisimini, buna ek
olarak nematod parazitlenmesi sira-
sinda bitkinin baz1 genleri kapatarak
istilay1 nasil durdurabildigini gérdiik.
Bunlara ek olarak bitkilerdeki RNAi
ile beslenen nematodlarin kendi
onemli genlerini susturarak kendi
oliimlerine sebep olduklarini izledik”.

"Bu gozlemler, toprak bakterileri ge-
listirmede yapilan deneysel calisma-
larla ve yeni molekiiler genetik ana-
lizlerle birlestirildi ve sonug olarak
tahil nematodlarini kontrol altinda
tutmada yeni nesil, cevre dostu bir
¢oziimiin kapilarini agt1.”

"Insanlar artik genetigi degistiril-
mis bitkilerden biktilar; bu yiizden
yaptigimizin kesinlikle bu olmadigi-
n1 vurgulamak 6nemli. Biyostimii-
lanlar, nematod istilasina karsi bir
tlr “asilama’ gérevi goriiyor. Bitkinin
ic yapisini degil, calisma mekanigini
degistirerek nematodlara karsi koru-
ma saglayacak bilesenler tiretmesini
ve nematodun kendi kendini 6ldiir-
mesini saghyorlar”.

"Biyostimiilant kullanilarak iireti-
len bitkiler cok daha yiiksek mahsiil

<

Yabani bitki
tiirlerinin yaklagik
%90’1, insanlarain
besin amag¢la
yetistirdikleri
bitkilerin ise

%75’1 gogalmak ig¢in
ari,kelebek ve diger
hayvanlar tarafindan
gercgeklesgtirilen
tozlagmaya ihtiyacg
duyuyor. Polen
tagiyan canlilarain
y11laik ekonomik
degeri 235-577 milyar
dolar civarainda.

veriyorlar ve zirai zararlilara karsi
daha dayaniklilar. Bununla birlikte
bazi faydal 6zellikleri gelistirilerek
yapay olarak biiyiitiilen diger bitki-
lerden farkli degiller. Ayrica biyos-
timiilantlar tamamen dogal, ¢iinkii
bunlar toprakta zaten yasamakta
olan bakterilerin tirtinleri".

Biyostimiilant gelisimi tizerine ya-
pilan deneysel calismalar: yoneten
Prof. Galyna Lutynska'ya gére bu
calisma “‘cok heyecan verici, ¢linkii
biyostimiilantlarimiz dogal olarak
olusan, yani genetik degisime ug-
ramamus toprak bakterisinden elde
ediliyor. Bunun en biiyiik getirisi,
cevreye olumsuz etkisi olan kimya-
sal araclarin kullanimini kisitlarken
trinleri parazitlerden koruyarak
organik tarim kapsaminda da biiyiik
kolaylik saglamasi”.

Arastirmacilarin bir sonraki hede-
fi, cok bilesenli biyostimiilantlarin
topraktan bitki kokleri ve tohumla-
r1 tarafindan nasil ¢ekilebilecegini
aciklayan daha genis matematiksel
modeller kullanmak ve bu sayede
zararli nematodlar: hangi genetik
yontemlerle daha etkili sekilde yok
edeceklerini arastirmak.

Azalmakta olan ar tiirleri ko-
nusunda da uzman olan Sussex
Universitesi Fen Bilimleri fakiiltesi
profesorii Dave Goulson, “Tarimda
geleneksel pestisitlerin (zirai ilac-
larin) yogun kullanimi nedeniyle
toprak ve su kaynaklarinin zararh
toksinlerle kirlenmesine ve biyolo-
jik cesitlilige cok agir hasar verdigine
dair farkindalik artmakta. Tahil za-
rarhlarini kontrol altina almak icin
acilen slirdiiriilebilir, alternatif bir
yol bulmamz gerekiyor" diyor.
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KENDI BAKTERILERIMiIZ

MIKROBIYOTA, NOTROFIL ETKINLIGINI
NASIL KONTROL EDIYOR?

ACIK ERiSIMLI PLOS PAT-
HOGENS DERGISINDE
DUKE UNIVERSITESI TIP
FAKULTESINDEN JOHN
RAWLS'UN ve meslektas-
larinin yayinladig: yeni
tarihli arastirmaya gore Se-
rum Amiloid A (Saa) adini
tasiyan bir konak protein,
mikrobiyotanin notrofil
adh bagisikhik hiicrelerinin
islevi uistiindeki etkisinde
biiyiik rol oynuyor.

Zebra baliklar tistiinde
yapilan deneyler, bagir-
saklarda mikrobiyotaya
cevaben iiretilen Saanin,
notrofillere anormal et-
kinlesmeden uzak durma,
yangiy: ve bakteri 6ldiirme
potansiyelini azaltma,
yaralara gitme becerisini
artirma sinyali veriyor.

Bagirsaklarda mikro-
biyota denen ve konak
fizyolojisinin bircok nokta-
sini (bagisiklik sisteminin
gelisimi ve islevi dahil) et-
kileyen karmasik mikrobik
topluluklar yastyor. Mikro-
biyota, notrofil adindaki,
dogustan gelen ve konag:
enfeksiyona karsi koru-
mada kritik rol oynayan
bagisiklik hiicrelerinin
etkinliginde biiylik 6nem
tasiyor. Ancak bunun al-
tinda yatan mekanizma
¢ok iyi bilinmiyor. Dr.
Rawls'un laboratuvarinda
bir lisansiistii 6grencisi
olan Caitlin Murdoch,
mikrobiyotanin bagisiklik
ustiindeki etkisinin Saa ta-
rafindan diizenlendiginden

sliphelendi. Bu konak pro-
teini, bagirsak ve karaciger
tarafindan mikrobiyotaya
tepki olarak iiretiliyordu
ama su ana kadar, yasayan
organizmalardaki iglevi
saptanamamist1.

Normal ve mutant
zebra baligi kullanan
arastirmacilar, Saanin nét-
rofillerin yara bolgesine
gelisini kolaylastirdigini,
bununla birlikte patojen
bakteriyel enfeksiyonun
temizlenmesini de kisitladi-
gin1 buldular. Izole edilmis
notrofillerin analizi, Saanin
bu hiicrelerin bakteri
o0ldiirme etkinligini ve
yangiya yol acan genlerin
ifadesini azalttigini gosteri-
yor. Bu etkiler mikrobiyata
kolonizasyonuna bagli ve
proteinin mikrobiyotanin
konak bagisiklig: tistiin-
deki etkisini diizenledigini
akla getiriyor. Bu veriler bir
araya getirildiginde, mik-
robiyotanin bagirsakta
tetikledigi Saa'nin noétro-
fillere sinyal verdigini ve
onlarin bagka mikroplar
tarafindan etkinlestirilme
veya yaraya tepki verme
becerisini diizenledigini or-
taya koyuyor. Antibiyotik
tedavisi farelerde bagir-
saktaki Saa'y1 azalttig1 icin,
yazarlar antibiyotik teda-
visinin nétrofil islevindeki
Saa kaynakli anormallikle
iliskili olabilecegini 6ne
siiriyorlar. Yine arastir-
macilara gore, antibiyotik
kullanimini takip eden ikin-

cil enfeksiyonlar da bu
proteinin {iretiminde mey-
dana gelen degisiklikten
kaynaklaniyor olabilir.
Yazarlar soyle diyor:
“Yaptigimiz calisma, mikro-
biyotaya maruz kalinmasini
takiben bagirsakta iiretilen
konak proteininin hem
bagirsaktaki hem de diger

A

Notrofiller sinyal
alinca. Bagirsak
epitelinde mikrobiyoma
cevaben liretilen

bir protein, dogal
bagigiklik hlicrelerini
egitiyor. Zebra

baligi larvasindaki

bu gérintilene,
noétrofillerle (mor)
bagirsak (gri)
arasindaki yakin
iligkiyi goésteriyor.

dokulardaki dogal bagisik-
lik hiicresi popiilasyonunu
etkiledigini gdsteriyor.
Mikroplara yanit olarak
bagirsaklardan salgilanan
konak faktorleri, konagin
dogal bagisiklik sisteminin
islevini ve gelisimini kontrol
eden molekiiler bir diizenle-
yici gbrevi yapiyor olabilir.”
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KITAPLARI 40 DILE GEVRILEN VE TUM DUNYADA
BUYUK BEGENI TOPLAYAN GUILLAUME MUSSO’DAN
MUTHIS BIR GERILIM ROMANI.

Kendinizi ve sevdiklerinizi korumak igin
ne kadar ileri gidebilirsiniz?



UCMA

DINOZORLARIN KANATLARI UCMAKTAN
DEGIL, KOSMAKTAN MI GELISTI?

YENi BiR ARASTIRMA, iKi AYAKLI DINOZORLARIN UCMA YETiSi KAZANMADAN ONCE KA-
NAT CIRPMAYA BASLAMIS OLABILECEKLERINI SAVUNUYOR. Tsinghua Universitesi aras-
tirmacilarindan Jing-Shan Zhao ve arkadaglar: tarafindan yapilan arastirmaya gore di-
nozorlar kanat ¢irpmay1 karada kosarken pasif bir davranis olarak gerceklestiriyorlardi.

ABASI

Galismanin PLOS Computational Bio-
logy'de yayinlanan bulgulari, Archae-
opteryx’in 1861deki kesfinden bu yana
tartisma konusu olan kuslarin ucus
yeteneklerine dair yeni fikirlere zemin
olusturabilir. Genel kany, siiziilme tipi
ucusun evrimin erken safhalarinda
gerceklesmis oldugu yoniinde. Ancak
yeni bulgular, kanat cirpma davranisi-
nin, bir siiziilme safhasi olmadan dog-
rudan gerceklesmis olabilecegini 6ne
suruyor.

Evrim tarihinin bu 6nemli noktasini
agiga kavusturmak icin Zhao ve arka-
daglari tiiyli “proto-kanatlara” sahip
oldugu bilinen fakat u¢mayan en ilkel
dinozor olan Caudipteryx lizerinde ca-
hismayi tercih ettiler. 5 kilogram agirh-
gindaki bu iki ayakli hayvan saniyede
8 metre kosabiliyordu.

Aragtirmacilar 6nce “modal efektif
kiitle teorisi” olarak adlandirilan ma-
tematiksel yaklasimi kullanarak Cau-
dipteryx'in viicudunun farkh bolgele-
rinde kogsmanin sebep oldugu mekanik
etkiyi analiz ettiler. Bu hesaplara gore
saniyede2.5ila 5.8 metre hizla kosmalk,
dinozorun kanatlarinin hareket etme-
sine sebep olacak zorunlu titresimler
yaratabiliyordu.

Pratik deneyler de bu hesaplari dog-
rular nitelikteydi. Ekip gercek boyutlu
bir Caudipteryx robotu yaparak farkh
hizlarda kogmasini sagladilar ve kosma
davranisinin kanatlarda girpma etkisi
yaratacak bir harekete sebep oldugunu
dogruladilar. Ayni zamanda genc bir
devekusuna yapay kanatlar taktilar
ve kogsmanin gercekten bu kanatlar
cirpmaya sebep oldugunu gordiiler.
Daha uzun ve daha genis kanatlarda
bu etki, hayvanin havalanmasina yol
acacak bir kaldirma giicii saghyordu.

“GCalismamiz gosteriyor ki tiiyli ka-
natlari cirpma hareketi, dinozor yerde
kosarken pasif ve dogal olarak gelisti”
diyor Zhao: “O dénemde dinozorun
havalanmasini saglamamis olsa da,
kanat ¢cirpma hareketi siiziilme hare-

v

Ekip, kanat ¢irpma
davraniginin mekanigini
taklit edebilmek icin
gercgek boyutlu bir
Caudipteryx robotu
tasarladi.

ketinden daha 6nce gelismis olmasi
muhtemel”. Zhao, bir sonraki adimda
Caudipteryx’in pasif kanat ¢cirpma
sirasinda tiiylii kanatlarinin havalan-
ma ve itme giliclinii arastiracaklarini
soyliyor.
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A

1861 yi1linda Almanya’da yapilan kazilarda ortaya
¢ikarilan Archaeopteryx fosili bu canlinin, dinozor
ve modern kug tirleri arasindaki geg¢ig tirl olduguna
dair gli¢li kanitlar tagiyor. Hem kug, hem de
slirlingen 6zellikleri nedeniyle bu tlr, bilinen ilk
kus olarak kabul ediliyor.

siMpi

HUMBOLDT MUSEUM FUR NATURKUNDE BERLIN

A
Chao ve arka..da§lar1 , tliylu
kanatlarina ragmen ugmayan
Caudipteryx tird izerinde de
calista.
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KOZMOSA BAKIS

EVRENIN TARIH
KiTABI YAZILDI

ASTRONOMLAR, GOKYU-

bu fotograflari birlestirip

nizda isaret parmaginizin

ZUNUN BIR BOLUMUNE  cok yiiksek kaliteli, genis  yar1 kalinligi kadar). “On- Universiziii
AIT YAKLASIK 7500 FO-  acili tek bir fotograf haline  ceki aragtirmalardan daha Astronomi
TOGRAFTAN OLUSANBIR  getirdik. Bu tipki evrenin  genis bir alan1 kaydetmis Ppireotfeers oxd
MOZAIK GORUNTU ILE tarihinitek birkitapicinde  oldugumuza gére, artik su Doklun,
EVRENIN SUANAKADAR  toplamak gibi” diyor. ana kadar liretilmis en bii- HLF mozaik
Ki EN KAPSAMLI TARIiH Budev panorama,galak-  yiik veri setinde cok daha gdriintiistiniin
KITABINIHAZIRLADILAR.  silerin zaman iginde nasil  fazlauzak galaksitizerinde ~ “77F" % ?eli

Hubble teleskobunun bize
biraktig1 miras anlamin-
da “Hubble Legacy Field
(HLE)" ad1 verilen mozaik
goriintli, Hubble uzay te-
leskobunun 16 yillik derin
uzay arastirmalari sonun-
da topladig1 goriintiileri
iceriyor. Bunlara (yine
Hubble tarafindan kay-
dedilen ve eXtreme Deep
Field (XDF) arastirmala-
rinda elde edilen) evrenin
bugiine kadar goriintiile-
nen en uzak noktasina ait
fotograflar da dahil. HLF,
Biiyiik Patlama'dan 500
milyon yi1l sonrasindan
itibaren evrendeki 265 bin
galaksinin 13.3 milyar yillhk
tarihini grmemize olanak
taniyor.

Uzayin mesafe olarak
daha uzak noktalarina
baktikca aslinda zamanda
daha geriye bakmis olu-
yoruz. HLF mozaigindeki
en belirsiz, en uzak galak-
siler, ciplak gozle algilaya-
bilecegimiz parlakligin 10
milyarda biri kadar. Fo-
tografi olusturan ekibin
arastirmacilarindan Yale
Universitesi Sol Goldman
Ailesi Vakfi Astronomi
profesorii Pieter van Dok-
kum, “Hubble, yillar icinde
gbkyiiziiniin bu boliimiine
defalarca bakt1. Bizler tim

degistiklerini, biiyiiyerek
yakin evrende gordiigii-
miiz dev galaksilere nasil
dontstiiklerini gosteriyor.
Galaksileri calismak astro-
nomlara evrenin genisle-
yisini takip etme, altinda
yatan fizik kurallarini an-
lama, kimyasal elementle-
rin ne zaman olustuklarina
dairipuclari arama ve Diin-
yada yasamin baglamasina
sebep olan kogullari ortaya
¢cikarma olanagi taniyor.
HLF fotografi, daha
onceki derin alan arastir-
malarindan 100 kat daha
fazla galaksiyi icine aliyor.
Bunun bir sebebi tabii ki
daha genis bir alani kap-
samasi: Diinyadan bakil-
diginda bu alan neredeyse
Ay genisliginde (veya kolu-
nuzu ileri uzatip baktig-

calisabiliriz” diyor Garth II-
lingworth. Kendisi Califor-
nia-Santa Cruz Universite-

bir kitapta
toplamaya
benzetiyor.
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Soldaki gorselde HLF i¢indeki 265 bin galaksiden
yalnizca 15 tanesinin yakinlastirilmig
gorintileri var. Bu galaksiler bize 550

milyon ila 13 milyar 1g1k y1l1 uzaklikta. Yani
onlardan yayilan 11k bize bu kadar siirede
ulagiyor; bagka bir deyigle HLF fotografinda
bu galaksilerin o kadar yi1l énceki hallerini
goriyoruz. Bu gorintilere bakarak galaksilerin
genglik yillarini, hatta evrenin ilk
zamanlarini gérme imkanina sahibiz. Evrenin
yagl ise 13.8 milyar y1l.

Grafikte Ust satir “olgun” galaksileri
gdsteriyor. Ornegin sol iist kégedeki kutucukta
yer alan galaksi 550 milyon y1l Onceki haliyle
goérlintiilenmig. Orta satirda henliz biiylime ve
bliytk degisiklikler geg¢irme evresindeki “gencg”
galaksileri gériiyoruz. En alt satirdakiler ise
yeni dogan galaksiler. Mesela sag alt kdgede
evrenin ilk zamanlarindan ufak bir geng¢ galaksi
var. Onun dogdugu zamanlarda evren su anki
boyutunun yalnizca %6’ s1 kadardi. Bu galaksinin
1s1ginin Diinya’ya ulagmasi 13 milyar yil siirdi.

sinde fotografi birlestiren
ekibin basinda yer aliyor.
“Bu tek fotograf, evrende-
ki galaksilerin biiytime sii-
recini, bebeklikten olgun-
luga kadar tiim ge¢misini
izleyebildigimiz bir goriin-
tii. Gelecekte yeni uzay te-
leskoplari firlatilana dek
hicbir gériintii bunun
Uizerine ¢citkamayacak’.
HLF fotografi, fark-
l1 ekip ve astronomlar
tarafindan yiritiilen
31 Hubble programinin
ortak caligmasi ile or-
taya ¢ikti. Hem mozaik
goriintiiyl, hem de tekil
fotograflar1 Hubble ve
diger NASA gorevlerine
ait astronomik bilgileri
barindiran bir online ve-
ritabani olan Mikulski
Archive for Space Teles-
copes (MAST) sitesinde
bulmak miimkiin. Van

Dokkum, astronomlarin
HLF goriintiilerinin dal-
gaboyu araligini genislet-
meyi, boylece (NASAnin
diger gbzlem programlari
olan Spitzer teleskobu ve
Chandra gozlemevi tara-
findan elde edilen) kizi-
l6tesi verileri ve yliksek
enerjili X-1s1n1 ile yapilan
gozlemleri de calismaya
dahil etmeyi umduklarin
soyliyor.

HLF ekibi su siralar
ikinci bir gériintii seti
olusturmakla mesgul: Bu
grupta, gokyliziiniin farkl
bir béliimiine ait 5200den
fazla Hubble goriintiisii
mevcut. Bu gériintiiler,
NASAnin planladigi (HLE
fotografindan cok daha
genis bir alani kapsayan)
Wide Field Infrared Sur-
vey Telescope programina
dahil edilecek.
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HER SEYI HIZLICA OGRENMEK iSTER MiSiNiz?
IHTIYACINIZ OLAN SEY; KISA BiR MOLA

siMmDi

Arastirma ekibinden Leonardo G.
Cohen, “Herkes size en dnemli seyin
pratik yapmak oldugunu soyler; ¢alis,
calis, calis... Oysa yeni bir sey 0greni-
yorsaniz arada sik stk dinlenmek de
en az aligtirma yapmak kadar 6nemli”
diyor; “Nihai umudumuz, budeneyde
elde edilen sonuglarin norolojik hasar-
dan muzdarip bireylere uygulanabilir
hale getirilmesi.

Ozellikle de felgli hastalarin iyiles-
me siirecinde kullanilabilecek olmasi
onemli. Bulgularin, bu bireylerin kay-
bettikleri becerileri tekrar 6grenebil-
mesine yardimci olacagini diistiniiyo-
ruz.”

Marlene Bonstrup yonetiminde ger-
ceklestirilen arastirma, beyinlerimizin
hafizay: gliclendirip yeni becerilerin
pekistirilebilmesi i¢in, kaliteli bir gece
uykusu gibi uzun siireli dinlenme ara-
larna ihtiya¢ duydugu kanisindan yola
cikilarak gerceklestirildi. Fakat 6gren-
me-hafiza deneyleri boyunca izlenen
beyin dalgalar1 bambagka bir seylerin
oldugunu gosterdi.

Sag elini kullanan goniilliilerin, bir
sandalyede oturup, karsilarindaki
ekranda belirenleri ¢calisarak 6gren-
dikleri sirada yayilan beyin dalgalari,
cok hassas bir yontem olan MEG ile
(manyetoensefalografi) kayda ge-
¢irildi. Deneyde goniilliilere bir dizi
say1 gosterildi ve bunlari sol elleriyle
yazma becerisi gelistirmeleri istendi.
Miumkin oldugunca tekrar etmele-
rinin 6grenmeyi pekistirebilecegi de
vurgulandi. Fakat kural suydu; “10
saniye ¢alig, 10 saniye ara ver”. Bu
dongliyli 35 defa tekrarlayabilecekleri
soylendi. Sunulan strateji, yorgunluk
ya da dikkat daginiklig: gibi faktorler
nedeniyle olusan olumsuz etkilerin
azaltilmasini hedefliyordu.

Tam da beklendigi gibi, goniil-
luler ilk birka¢ denemelerinde
daha iyi yazmaya baglayip, 11.
dongti civarinda performans
dusiikligii sergilediler. Daha
dogrusu, gelisim durdu ve son-
rasinda ne kadar denerlerse denesinler

o seviyenin Usttine ¢ikamadilar. Go-
nilliilerin beyin dalgalarini izlemekte
olan Dr. Bonstrup ilging bir seyin ger-
ceklestigini fark etti: “Katilimeilarin
beyin dalgalari, dinlenme esnasinda
daha fazla degisme egilimindeydi. Bu
durum karsisinda, 6grenmenin tam
olarak hangi evrede gergeklestigini an-
lamakicin daha yakindan bakmamiz
gerekecegini diistinmeye basladim.
Yazarken mi, yoksa dinlendikleri sira-
dam &greniyorlardi?”

Verileri tekrar analiz ettiklerinde, iki
onemli bulguyla karsilagtilar. ilki su;
aslinda katilimcilarin performanslari
tekrar denedikleri sirada degil, takip
eden kisa dinlenme aralarinda art-
must1. Ardindan, dinlenme aralarinda
artisa gecen performans degerleri de
ol¢tldii ve bu degerler goniilltilerin
toplam performansina eklendi. Ertesi
giin deneyi tekrarlayan katilimcilarin
sonuglari, dongiideki ilk molanin bu
stirecte kritik bir rol oynadigini gos-
terdi.

ikinci sagirtic1 bulgu ise becerilerin
pekistirildigini isaret eden beyin dalga-
larinin, 6nceki tecriibeye degil, dinlen-
me esnasindaki duruma yogunlagmis
olmasi. Katilimcilar dinlenirken per-
formanslar artiyor ve beyin dalgalari
beta ritimleri seviyesinde seyrediyor.

Analizler, beta salinimlarinin beynin
sag yarimbkiiresinde tiretildigini, noral
aglar boyunca yayilarak beynin 6n ve
yan loblarini birbiriyle etkilesecek hale
gecirdigini, hareket ve planlama kont-
roli yarattigini gosterdi. Degisimler
sadece molalarda gerceklesti. Ve per-
formansa etki ettigi goriilen yegane
beyin dalgalari Griintiisii de buydu.

“Sonuglar gosteriyor ki molalarin sii-
resi ve siklig1 son derece 6nemli. Elde
ettigimiz sonuglar, iyilestirilebilir du-
rumda olan fel¢li hastalarda uygulana-
bilecegi gibi, ornegin piyano ¢almay1
ogrenmek isteyen biri tarafindan da
benimsenebilir” diyor Dr. Cohen; “Bu
yontem diger 6grenme-hafiza beceri-
lerinde de etkili olabilir, ama bundan
hentiz emin degiliz.”



WiFi Sinyallerinin Her Yere Ulagamadig
Genis Katli Evler

TP-Link'in Mesh teknolojili Deco serisi, dncelikle cok kath ve genis
evler icin ideal cozumler. WiFi sinyallerinin her noktaya ulasmasi
bu tir evlerde ciddi bir sorun oluyor. Farkli ag Grunleri (yonlendiri-
ci, menzil genisletici, erisim noktasi, powerline adaptdr) bir arada
kullanilarak bu sorun cézilmeye calisiliyor. Mesh teknolojili ev agi
WiFi sistemleri, bu tip evlerdeki WiFi sinyal sorununa en kesin
¢6zUmu getiriyor.

Gok Sayida Cihaz Kablosuz Aga Baglaniyorsa

Genis/katli evlerin yani sira cok sayida cihazin WiFi'a baglandigi
evler icin de Mesh teknolojili Grinler uygun cozimler. Clinki aga
baglanan cihaz sayisi arttikca WiFi baglanti hizinda kayiplar
olusuyor. Ama Mesh teknolojili Deco serisi, 100 cihaza kadar
kesintisiz baglanti saghyor.

Farkli Kablosuz Aglar Arasinda Gecis Yapmak
Zorunda Olanlar

WiFi sinyallerinin menzilini genisletmek icin farkh ag drinleri
kullanarak cézim sadlayanlar, menzil genisletici ya da erisim
noktasi kullananlar her cihazin kapsama alanina girerken sorun
yasayabiliyor, baglantida kesilme ve kopmalar oluyor. Ornedin
oyun oynarken ya da Skype Uzerinden goriisme yaparken bu
kopmalar rahatsiz edici olabiliyor. Oysa TP-Link'in Mesh teknoloji-
li ev WiFi sistemleri ile tek bir ag adi ile tim evde dolasmak
mimkin oluyor. Cihazlar arasindaki gecis otomatik olarak
yapihyor; kullanicilar bunu fark etmiyor.

WiFi Hizindan Memnun Olmayan Kullanicilar

WiFi sinyallerinin menzilini genisletmek icin farkli ag urinleri
kullanarak cézim sagdlayanlar, menzil genisletici ya da erisim
noktasi kullananlar her cihazin kapsama alanina girerken sorun
yasayabiliyor, baglantida kesilme ve kopmalar oluyor. Ornegin
oyun oynarken ya da Skype Uzerinden gorisme yaparken bu
kopmalar rahatsiz edici olabiliyor. Oysa TP-Link'in Mesh teknolojili
ev WiFi sistemleri ile tek bir ag adi ile tim evde dolasmak
mimkin oluyor. Cihazlar arasindaki gecis otomatik olarak
yapiliyor; kullanicilar bunu fark etmiyor.

WiFi Hizindan Memnun Olmayanlar

WiFi kapsama alaninin yani sira WiFi hizindan memnun olmayan-
lar icin de Mesh teknolojili ev WiFi sistemleri bir secenek olabilir.
Eger diger nedenlerden bir ya da birkaci hiz sorununa eslik ediyor-
sa, daha yiksek hizli yeni bir yonlendirici almak isteyenler klasik
bir yonlendirici yerine Mesh teknolojili Urlind tercih edebilirler.
Cunkd TP-Link'in Deco serisi tim drtnleri 802.11ac destekli ve
kablosuz baglanti hizlari son derece yiksek.

Her Aile Uyesi icin Giivenli icerik isteyenler

Glnumdizde anne-babalarin kaygilarindan biri de cocuklarinin
internet kullanimi ve sanal alemdeki giivenligi. TP-Link'in Mesh
teknolojili Deco ev WiFi sistemlerinde HomeCare glivenlik paketi yer
aliyor ve tim aile Gyelerinin ve aga bagh cihazlarin givenligi
saglaniyor.  Trend  Micro'nun lisansh  antiviris  yazilimi
da bu pakete dahil. Ebeveynler her aile tyesinin aga baglanacadi
zamandan erisebilecegi sitelere kadar her tir ayarlamayi kolayca
yapabiliyor. Ustelik akilli telefon uygulamasi {izerinden bu ayarlar
yapilip aga bagli cihazlar takip edilebiliyor.

Zor Kurulum ve Karmasik Yonetim Derdinden
Cekinenler

Evde WIiFi sorunu yasayanlar ve farkl ag trdnleri ile bu sorunu
asmaya calisanlar, bu farkli Griinlerin kurulumu ve her birinin ayri
ybnetimi sorunuyla karsi karsiya kalabiliyor. Ozellikle teknolojiyle
cok ic ice olmayan kullanicilar icin bu énemli bir sorun olabiliyor.
Oysa TP-Link'in Mesh teknolojili Griinleri kolay kurulum ve yénetim
Ozelligine sahip. i0S ve Android destekli Deco uygulamasi ile akilli
telefonlardan gorseller esliginde Deco Grdnlerinin kurulumu ve
sonrasinda ydnetimi son derece kolay yapilabiliyor. Ayrica Turkiye'de
tim Deco Urtnlerinde dcretsiz yerinde kurulum hizmeti de veriliyor.

Mevcut Ag Uriiniinii Degistirmesi Gerekenler

Evinde kullandigi kablosuz ag coézimi eski teknoloji olan ya da
yetersiz kalan ve yeni bir c6ziim arayan, yeni teknolojiye yatirnm
yapmak isteyenler icin de Mesh teknolojili céziimler bir alternatif
olusturuyor. Yukaridaki maddelerden bir ya da birkaci bu soruna
eslik eden kullanicilar mutlaka Mesh teknolojili ¢céziimleri deger-
lendirmeliler.

www.tp-link.com/tr

Bu bir ilandir.



GORSEL SECiLim

Go6z neye bakmay1 tercih

ediyor?

BAKISLARIMIZ NEDEN BAZI $EKTL—
LERE, RENKLERE VE GOLGELERE
KENDILIGINDEN YONELIYOR? BiR
BILGISAYAR PROGRAMI, GORSEL
KORTEKSTEKi NORONLARIN ESTE-
TIK ZEVKINI OGRENDI.

Beynimizin gérsel sisteminde yer
alan néronlarin bazi gériintiilere di-
gerlerinden daha fazla ilgi gosterdik-
leri, yarim yiizyildan fazladir arastir-
macilar tarafindan biliniyor. Bu 6zellik
sayesinde cevremizdeki gorsel ipucla-
rini farketme, anlama ve yorumlama
yetenegine sahibiz. Mesela beynin nes-
neleri algilama islevini gerceklestiren
inferior temporal korteks béliimiinde
yer alan bazi gérsel néron gruplari,
insanlar (veya primatlar, ya da gérme
sistemleri gelismis diger hayvanlar)
nesnelere, yazilara, hatta yiizlere bak-
tiklarinda atesleniyor. Ancak néron-
larin tam olarak neye tepki verdikleri
hala belirsiz.

Harvard Tip Okuluna bagh Blavat-
nik Enstitiisiinde Makak maymunlari
uizerinde yapilan arastirmada, bir ya-
pay zeka sistemi temel alinarak beynin
gorsel korteksinde yer alan néronlarin
neye bakmay tercih ettigine dair ipuc-

lar1 elde edildi. Aragtirma ekibinin ca-
lismasi 2 Mayis tarihli Cell dergisinde
yayinlandi.

Noronlarin tercihlerine dair bugii-
ne kadar yapilan deneylerde gercek
nesnelerin resimleri kullanilmisti.
Ancak bu resimlerin temsil ettikleri
nesneler gercekte var olduklari icin
hem yalnizca gercek diinyada mev-
cut olan uyaranlarla, hem de test i¢in
aragtirmacilar tarafindan secilenlerle
sinirhydi. Yapay zeka tabanh program
bu sorunu, her néronun tercihine gére
ozellikle tasarlanmis sentetik resimler
olusturarak asabiliyor.

Harvard Tip Okulu Nérobiyoloji
Bolimirnde yiiksek lisans 6grencisi
olan Will Xiao, alt1 Makak maymunun-
dan alinan noral tepkileri kullanan ve
otomatik olarak degisen goriintiiler
iireten bir yapay zeka programi tasar-
lad1. Program sayesinde arastirmacilar
ekrandaki resimleri izleyen hayvanla-
rin beyinlerindeki tekil gérsel néronla-
rin atesleme oranlarini dlgtiiler.

Birkac saat sonunda hayvanlara
Xiaonun programi tarafindan iireti-
len 100 milisaniyelik anlik gériintiiler
gosterildi. Bu resimler 6nce gri tonla-

rinda rastgele dokulardan olusuyor-
du. Program, takip edilen néronlarin
atesleme oranlarini temel alarak ek-
randaki goriintiileri sekiller ve renk-
lerle degistirdi ve sonunda néronun
tercihi olan gériintiiyl kesin olarak
belirleyen son bir resim olusturdu.
Xiaoya gore bu goriintiilerin tamami
sentetik oldugundan sonuclar, aras-
tirmacilarin bu giine kadar sadece
dogal goriintiilerle calismalari nede-
niyle ortaya cikan tarafhilik endisesin-
den tamamen uzak. Xiao, “her deney
sonunda program bu hiicreler icin bir
siiper uyaran olusturuyor” diyor.

Arastirmanin yuruticisi ve ayni
iiniversitede Norobiyoloji profesorii
olan Margaret Livingstone, deney
sonuclarinin birkag tekrar sonunda
hala tutarli oldugunu séyliiyor. Bazi
noronlar gérintileri program sirasim-
da degistirmeye yonelmisgler; ancak
bu farkliliklar son derece kiiciik.

Noronlar kalitsal degil, 6grenilmis
tepki veriyor

Goériintiilerin bazilari da Livingstone
ve calisma arkadaglarinin tahminleri-
ni dogrular nitelikte. Ornegin yiizlere
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WILL XIAO

A

Harvard Tip Fakiiltesi’nde ylksek
lisans 8grencisi olan Wu (Will)
Xiao, beyindeki gdrsel néronlarin
tepkilerine gdre sentetik
resimler olusturan bir bilgisayar
programi tasarladi.

tepki vermesini bekledikleri bir néron,
ortasinda goze benzer siyah noktalar
bulunan yuvarlak pembe sekiller {iretti.
Digerleri cok daha sasirtici idi. Mesela
bir maymunda néronlardan biri, siirek-
li, tipki maymun kafasina benzer, fakat
boynunda kirmizimsi leke bulunan bir
goriinti olusturdu. Arastirmacilar icin
sasirtici olan, daha 6nce bu maymunun
kirmizi fular takan bagka bir maymunla
birlikte yasamis oldugunu 6grenmeleriy-
di. Livingstonea gére bu néron genel an-
lamda maymun bedenine degil, 6zel bir
maymuna tepki verdi.

Xiao'ya gore nihai goriintiilerin her
zaman anlamli olmasi1 miimkiin olmaya-
biliyor. Bir maymunda néron ufak siyah
bir kare iiretirken, digeri turuncu lekeli
yamuk siyah bir sekil de tiretebiliyor.

Livingstone, hem kendi laboratuvarin-
da yapilan arastirmanin, hem de digerle-
rinin sonucunda, bu néronlarin verdigi
tepkilerin dogustan degil, zaman icinde
gorsel uyaranlara maruz kalinarak sonra-
dan 6grenilmis oldugunu hatirlatiyor. Be-
lirli gériintiileri farketme ve secici tepki
verme yeteneginin ne zaman kazanildig
ise heniiz bilinmiyor. Ekip bu sorunun ce-
vabini gelecekte yapacaklari calismalarda
arayacak.

Otizm gibi bircok kavrama zorlugunun
arastirllmasinda dncii olabilir

Beyindeki gorsel sistemin resimlere nasil
tepki verdigini anlamak, 6grenme bozuk-

luklarindan (cocuklarda yiiz ifadeleri-
nin ya da yiizlerin ayirdinda zorlanma
gibi semptomlarla tanimlanabilen)
otizm spektrum bozukluklarina ka-
dar bircok kavrama zorlugunun daha
derinlemesine incelenmesine olanak
taniyabilir.

Livingstone, "Beyindeki gorsel isleme
aygitinda meydana gelen islev bozuk-
lugu, cocugun bag ve iletisim kurmas;,
temel yiliz ifadelerini tanimlamasina
engel teskil edebilir... Ozellikle yiizlere
tepki veren hiicreler tizerinde calisa-
rak, 6rnegin, sosyal gelismenin nasil
meydana geldigi, hatta bu siirecte ne-

<

Xiao’nun
yazilima,

takip edilen
néronlarin
ategleme
oranlarini temel
alarak ekrandaki
gériintileri,
sekiller ve
renklerle
degigtirdi.
Fotografta,
programin
Urettigi ilk
resimden
baglayarak
néronun tercihi
dogrultusunda
olusturulan son
resme kadarki
slire¢ goriiliiyor.

lerin kotii gidebilecegi hakkinda daha
fazla ipucuna sahip olabiliriz.” diyor.

v

insanlar gibi primatlar da, 200
milisaniyeden daha kisa bir
slirede nesneleri taniyabilen
ve diger tiim alternatiflerden
ayirmayil basarabilen bir gérsel
sisteme sahip. S6z konusu
nesne; konumu, boyutu, goériig
agisi ya da bulundugu ortam
gibi degiskenler sebebiyle

tam olarak gdriinmese bile
beyinde bulunan gérsel néronlar
bu ayrimi ¢ok kisa siirede
yapabiliyorlar.

Araba

Araba
degil
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HALA UMUT VAR

miyiz?

i{esiﬂeri
Iyilestirebilir

SCRIPPS OKYANUS BiLIMLERI ENSTIiTUSU VE SAN DIEGO CAL-

IFORNIA UNIVERSITESI i$BIRLIGINDE ylirutiilen bir arastir-
mada beyazlayan resiflerin nasil iyilesebildikleri aragtirildu.

Pasifik’teki Palmyra Atolii'n-
de gergeklestirilen inceleme-
lerde, 2015 yilinda en
kavurucu yazini yasayan ada
cevresindeki tiim resiflerin
beyazlamaya basladig1
goriilmiistii. Oyle ki %90’ min
rengi tamamen soldu. Ancak
nasil olduysa, agaran
mercanlar tekrar eski saglikli
hallerine donmeye bagladilar.
Kurtulamayanlarin oraniysa
%10 civarinda.

Karsilastiklari sasirtict
gercekler kargisinda bu

resifleri yakindan izlemeye
baglayan aragtirmacilar, 8 yil
boyunca binlerce fotograf
elde ettive kayit altina
aldiklari bu siireci analiz
etmekicin tiim ekosistemin
ti¢ boyutlu bir foto-mozaik
goriintiistini yaratti. Ekipten
Mike Fox, “Bu goriintiileme
teknigi sayesinde mercan
resiflerinin ge¢mis bir andaki
haline geri doniip, karsilagtir-
maliinceleme yapma firsati
elde ettik” diyor; “Boylece
laboratuvara doniip, uzaktan

incelemeye devam edebiliyo-
ruz.” VisCore adli bir yazilim
sayesinde binlerce fotografi
inceleyen aragtirmacilar, her
10 metrekarelik alan i¢in
15.000 fotograf sunan bu
sistemle, sanal gerceklik
lizerinde, sanki hala resifler-
de bulunuyorlarmis gibi
aragtirma yapabiliyorlar.
Ekipten Falko Kuester,
“Mercan resiflerine ses
kazandirmis olduk. Busayede
bize hikayelerini anlatmalari-
nisagladik” diyor. Imajlar

tizerinden yliriitiilen derinle-
mesine arastirma, resiflerin
iyilesme siirecinde Corallina-
les adli suyosunlarinin
devreye girdigini gosteriyor.
Resif'yapisinin bir arada
kalmasini saglayan bu algler
onun yipranip 6lmesine engel
olduguiciniyilestirici stireci
baslatabiliyor. fyilesmeyi
basaramayan bolgelerdeyse
bagka bir algin is baginda olup
tiim resife zarar verdigi ve
beyazlama siirecini hizlandir-
dig1anlagild.
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Bilim felsefesinin yadsinamaz rolii

Tim Lewens, Karl Popper ve Thomas Kuhn'un teorilerinden yola
cikarak, bilimi, bilim felsefesinin biiytiteci altinda inceliyor,
bilimdeki etik ve ahldki sorunlarin izini siiriiyor. Insanlarin karar
alma mekanizmalarindan, bilimin gerceklerine ve mitlerine;
siyasetten bilimsel 6nyargilara kadar uzanan bir yelpazede bilim
felsefesinin roliinii tartisiyor.

L, 250 sayfa

Basy
qren: Kerem™ Kaynah
Gevire™
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HTCVIVEve VIVE
Proile Sanal
Gerg¢eklik Deneyimi

Teknolojisi ile gerceklik
algisini yeniden tanimla-
yan, eglenceden egitim ve
iretime kadar bir¢ok alan-
da kullanilan VR (sanal
gerceklik) bagliklariyla one
cikan HTC, VIVE ve VIVE
Pro sanal gergeklik baglik-
larini resmi olarak Tiirkiye
pazarina sundu. ilk olarak
gecen ay kullanicilarla bu-
lusan tiriinlerden VIVE
6.499 TL, Vive Pro Starter
Kit10.499 TL ve VIVE Pro
Fullkit ise 12.499 TL KDV
dabhil fiyat etiketleriyle sa-
tisa sunuldu. VIVE’da her
biri 1080x1200 piksel (top-
lamda 2160x1200 piksel)
olmak tizere 9,14 cm’lik
(3,6”), 90 Hz yenileme hi-
zinda, 110° goriis acili iki

OLED ekran ve dahili mik-
rofonlu kulaklik bulunuyor.
Ayrica esnek bant, numa-
ral1 gozliikle beraber kul-
lanma imkaniyla birlikte;
kullanim sirasinda konforu
artiran yiiz yastig: (tirtine
dahil) ve (VR'dayken arti-
rilmis gerceklik senaryola-
rint kullanma veya gercek
diinyaya g6z atma imkani
veren) on kamera gibi
ozelliklere sahip. VIVE, da
ayrica, bir kez sarj edilince
6 saate varan siirelerle kul-
lanilabilen kablosuz bag-
lantil ve titresimli geribil-
dirimli iki kontrolor ile iki
tane tutturmali baz istas-
yonu bulunuyor. VIVE’1n
gelismis modeli olan, VR
profesyonellerine eksiksiz

ve ayricalikli bir deneyim
sunan VIVE Pro’da bulu-
nan ikili OLED ekran, ori-
jinal VIVE i ¢oziintrligi-
nil %78 artirarak toplam
2880x1600 ¢ozlniirliikle
daha iddiali daha net bir
goriinti sagliyor. Etkileyi-
ci gorunti kalitesinin yani
sira, VIVE Pro’da ayrica
gerceklik hissini ve ses de-
neyimini bir list seviyeye
cikartan, eskiye gore daha
da konforlu bir kullanim
saglayan baslik tizerine

konumlanmis ve yerlesik
amfiye sahip yliksek per-
formansli kulakliklar da
yer aliyor. Bu iyilestirilmis
goriintii ve ses ozellikleri
kullanicilara daha net bir
VR deneyimi yagatarak
piyasadaki en gercekei ve
kapsayici VR deneyimini
sunuyor. VIVE Pro pake-
tinde kulaklik, iki kablosuz
kontrolor ve daha genis oda
oOlcegi kapasitesine sahip
iki iyilestirilmis SteamVR
bazistasyonu bulunuyor.

Osmanli Devleti’nin Kisa

Sosyal Tarihi

Timag yayinlari’'ndan
cikan bu kitap, mer-
hum Kemal Karpat’in
vefatindan kisa bir
slire Once arsivini dii-
zenledigi sirada, ayi-

r1p yayinevinin mutfa-
gina gonderdigi, onde
gelen sosyal bilimcile-
rin takip ettigi metot ve
verileri kullanmak sure-
tiyle olusturulmus bir sos-
yal tarih ¢aligmasi. Kitap-
ta, Osmanli Devleti’nin
devraldig tarihsel miras
ve cografya lizerine kur-
dugu 6zgiin sosyo-poli-
tik, ekonomik, kiiltirel
ve askeri yapilanmasinin
ozellikle XVI. yiizyilin so-
nundan itibaren yasadig1

dontstimiin

sebepleri, kar-

silagtirmali bir

bakis acisiyla

tahlil edilmek-

tedir. Karpat,

kendisine has

tislubu ve me-

todolojisiyle

Osmanli si-

yasasl ve toplumsal yapisi

tizerindeki temel dina-

miklerin paradoksal de-

gisimini genel yonleriyle

tahlil ederken ¢ok ilging

ayrintilara deginerek hem

bir biitlin halinde Osman-

I1 tarihini incelemis hem

de birtakim ayrintilari da

ihmal etmedigini goster-
mistir.

Merhaba Diinya

Siirtictistiz bir araba almak
isteseniz bir kaza aninda ¢o-
gunlugun hayatini kurtar-
mak tizere programlanmig
bir araba mu1 tercih edersiniz
yoksa yolcusunu koruyani
mi1? Peki arastirmacilarin
kanserin tedavisini bulma-
sina yardimeci olacagini soy-
leseler ailenizin tibbi tarihi-
ni paylasir misiniz? Bunlar
makinelerin hakimiyeti ele
gecirecegi algoritmalar ¢a-
gina yaklasirken distigi-
miuz ikilemlerden bazilari.
Halihazirda zaten birtakim
kodlar bize ne izleyecegi-
mizi, nereye gidecegimizi,
kiminle randevuya ¢ika-
cagimizi, hatta kimi hapse
gonderecegimizi soyliiyor.
Fakat sug, adalet, saglik,

ulasim ve para

gibi onemli
meselelerde

karari algorit-

malara birak-

mak diinyanin

nereye gitme-

sini istedigimizle ilgili so-
rular yaratiyor. Merhaba
Diinya bizi, glinliik hayatta
etrafimizi kusatan algorit-
malarin karmagik diinyasi-
na gotiirtiyor. Matematikei
Hannah Fry, algoritmalarin
nasil olusturuldugunu, na-
sil calistigini anlatip insani
onyargilarin nasil koda do-
nistlrildiglni gosteriyor.
Hep Kitap Yayinevinden
¢ikan kitap, dilimize Ipek
Glunes Cigay tarafindan
cevrilmis.
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Yaratici Tur

insan, diinyanin yeni versi-
yonlarini yaratiyor, hem de
her giin. Yenilik tiretme yete-
negimizin canlilar arasinda egi
benzeri yok. inekler koreografi
hazirlamiyor, sincaplar agac te-
pelerine ulagmak i¢in asansor
inga etmiyor, timsahlar siirat
motorlar tasarlamiyorlar. Biz-
ler ise, binlerce yil 6nce mey-
dana gelmis bir evrimsel ince
ayar sayesinde, deneyimleri-
mizi 6zlimseyip onlardan “soy-
le olsa ne olur”lar tiiretebili-
yoruz. Unlii sinirbilimci David
Eagleman ve besteci Anthony
Brandt su sorunun pesine ta-
kiltyor: Insanhigin yaratma be-
cerisi ve giidiistiniin temelinde
yatan sey nedir? Zihnimizdeki
yaratici yazilim nasil ¢aligiyor,
ona neden sahibiz ve bizi nere-
ye gotiirtiyor? Yaratici Ttit,

Picasso’dan konsept arabalara,
semsiyelerden Ay’a seyahate,
egitim sistemimizden ketcap
siselerine kadar uzanip yaratici
zihni mercek altina alan etki-
leyici bir yolculuk. Domingo
Yayinevi'nden ¢ikan kitap si-
nirbilimdeki en yeni bulgular-
dan faydalanarak sahip oldu-
gumuz bu derin, gizemli ve en
onemliinsan becerisinin temel
isleyisini ilk kez boylesine go-
rlniir kiliyor ve hepimiz i¢in
daha yaratic1 bir gelecegin ka-
pilarini araliyor. Kitabi Zeynep
Arik Tozar dilimize ¢evirmis.

UCRETSIZ KURULUMHIZMETI

ICIMDEKI
ROBOT

Yapay zekaya karsi
umutsuzca miicadele
eden bir kadin... Tarihi,
Ogrencilere yasayarak
ogreten sanal gercek-
lik yazilimai... Babasinin
O0limiine neden olan
robottan intikam alan
bir kiz... Sevdiklerinizin
etini yemeye imkan ve-
ren teknoloji... Evinin
duvarlarinda yasayan bir
aile... Aldatan kocalarini
akilli dronlara izlettiren
kadinlar... Ozel hayatlari
“dikizleyip” santaj ya-
pan bir sirket... Kendiya-
rattig1 bilyiilti evrenlerde

mutlu olan insanlar...
Ruhsen Dogan Nar’in
olabileceklerin sinirla-
rinda gezinen diis giicii,
gelisen teknolojinin
hayatimiza getirebi-
lecegi karabasanlari,
goren gozler i¢in sergi-
liyor. Kitap, Yitik Ulke
Yayinlari’ndan ¢ikmig.

TP-Link, Deco Mesh
teknolojili ev WiFi

sistemlerinde iicret-
siz yerinde kurulum
hizmeti baslatt1. Tiir-

kiye genelinde hiz-
met veren Teknofix
firmasiile bu konuda
is birligi yapan sirket,
Tirkiye’de su anda

satilmakta olan tim
Deco modellerinde
81ilde yerinde kuru-
lum hizmeti verecek
ve hic¢bir ek iicret

talep edilmeyecek.
IDC raporlarina gore
TP-Link, 2018 yilinda
alaninda diinya lideri

32 ceyrek donemdir
ist tiste Wi-Fi iiriin
saglayicilari sirala-
masinda lider du-
rumda.

olmustu. Sirket tam

Popular Science Etkinlikleri

Mayis ayinda gerceklestirdigimiz
Trakya Universitesi ve Das Das panel-
leri, ABD’de yasayan yazarimiz Umut
Yildiz’in da ilk kez aramiza katilmig
olmasi agisindan bizim i¢in farkli bir
yere sahipti. NASA Jet itki Labora-
tuvarlarinda ¢alisan Umut Yildiz’in
katilimcilara dagittig1 onlarca NASA
sticker’1ise hepimiz i¢in siirpriz oldu.

Trakya Universitesi paneline yazarimiz
Umut Yildiz, ABD'den gelerek katildi.

IEEE Trakya Ogrenci Kolu Engine-
ering in Medicine and Biology Soci-
ety tarafindan organize edilen Trakya
Universitesi panelinde Popular Scien-
ce yazarlar1 Umut Yildiz, Sahin Eksi-
oglu ve Alp Sirman, son donemin en
ilgi ceken konularindan biri olan kara
delik fotografindan dikey tarima kadar
pek cok konuda bilgi verip sorulari ce-
vapladilar.

Bir diger Popular Science etkinli-
gi ise InogArt’in organizasyonu ve
“Dergi Sohbetleri” baslig: altinda
Atagehir’deki Das Das adli mekdnda
gerceklegti. Oyuncu Mert Firat'in
moderatorliigindeki panelde Trakya
Universitesi’ndeki konugmacilara ek
olarak bir diger yazarimiz Burak Kara-
beyve Dog. Dr. Itir Erhart da vardi. Pa-
nelde konusmacilar; Popular Science
dergisine dair sorulara ek olarak uzaya

nasil ¢ikacagimiz, en sevdigimiz bilim
insanlari, bilim ve sanat iligkisi, bilim
ve uzay i¢in harcanan biit¢cenin diger
harcamalarla kiyaslanmasi, astronot
olmak i¢in gerekenler, yapay zekanin
neler yapabilecegi gibi pek cok soruya
da cevap verdiler.

Das Das Paneli




Kog¢ Universitesi Karma
Ger¢eklik Laboratuvari acild:

Arastirmalariyla evrensel
bilgi birikimine, Tirkiye’de-
ki entelektiiel, teknolojik,
ekonomik ve sosyal gelisime
katkida bulunmay1 amagla-
yan Kog Universitesi, dijital
teknolojiler alaninda faali-
yetlerini ylirtitilecegi yeni
bir laboratuvar daha act1. Kog
Universitesi’nin, Yenilikgi ve
Yaratici Istanbul Mali Destek
Programi gercevesinde, Istan-
bul Kalkinma Ajansi’nin des-
tegiyle kurdugu; sanal gercek-
lik (VR) ve artirilmis gerceklik
(AR) teknolojilerini birlestiren
Karma Gergeklik Laboratuva-
r1, Rumeli Feneri kampiisiinde
diizenlenen torenle hizmete

girdi.

Kog Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Umran Inan’in ev
sahipligindeki torene, reha-
bilitasyon ve psikolojik daya-
niklilik alanlarinda kullanilan
sanal gerceklik sistemlerinin
tasarimi, gelistirilmesi ve de-
gerlendirilmesi konularinda
arastirmalar yapan diinyanin
onde gelen uzmanlarindan
Giiney California Universite-
si, Yaratici Teknolojiler Ens-
titlisii Merkezi Medikal Sanal
Gergeklik Bolim Direktori,
Psikolog Albert Skip Rizzo ile
Giiney Californiya Universite-
si, Yaratic1 Teknolojiler Ensti-
tlisii Aragtirma ve Geligtirme
Entegrasyonu yoneticisi Arno
Hartholt da katildi. Kog Uni-
versitesi-Arcelik Yaratici En-
dustriler Arastirma ve Uygu-
lama Merkezinin (KUAR) bir
parcasi olarak kurulan Karma
Lab’de ayni zamanda Kog Uni-
versitesi, Medya ve Gorsel Sa-
natlar Programi akademisyen-
leriyle birlikte sektoriin 6nemli

ATATURK'E OYKULER

Ugur Okullar: Tirkiye
genelinde 44 ildeki 137
okulda 19 Mayis’in 100.
yilii¢in anlamli bir proje-
ye imza att1. Atatiirk’in
Milli Miicadeleyi fiilen
baglattig1 Samsun’a ¢ikis
tarihi olan bu 6nemli ta-
rihin 100. yilina ithafen,
Ugurlu lise 6grencileri
Atatlirk’i anlatan oykii-
lerini kaleme aldi, ortao-
kul 6grencileri de se¢ilen
bu 100 Oykiiyli resmetti.
Secilen tiim Oykii ve re-
simler “Atatiirk’e Ugurlu
Kalplerden Oykiiler” adli
kitapta toplandi. Kitabin
kapagi icin ise kapak tasa-
rim yarigmasi diizenlen-

isimleri de ders verecek.
Sosyal, beseri ve fen bilim-
lerinin disiplin siirlarinin
i¢ice girdigi interdisipliner
ekipler halinde ¢alismalarin
yapilacagi Karma Gergeklik
Laboratuvarinda, Kamu-

Atatiirk’tin Izinde Samsun’a...

Atatiirk’in Samsun’a ¢ikip
Kurtulus Savagi’nin fitili-
ni atesledigi giin olan 19
Mayis’ta Samsun’da olmak
i¢in yurdun ¢esitli yerlerin-
den farkli tarihlerde 40’in
tizerinde tekne yola ¢ikt1.
Lenovo'nun ana sponsor-
lugu ve Aytemiz’in katkila-
riyla Yacht Tirkiye dergisi
yazari, iinlii denizci Edhem
Dirvana da kendi tekne-
siyle bu yolculuga katildi.
Dirvana’nin komodorluk
ettigi son tekne grubu, tip-
ki Bandirma Vapuru gibi 16
Mayis’ta Istanbul’dan ¢ikip
19 Mayis'ta Samsun’aulagma
hedefiyle hareket etti. Tek-
neler Istanbul Bogazi’'ndan
biiyiik bir coskuyla ugur-

landi. Dirvana, Denizasan
isimli teknesiyle Bandirma
Vapuru'nun tarihi durak-
larina ugrayarak Samsun’a
ulasti. Bu zorlu yolculukta
Dirvana’'nin yaninda riizga-
ra, suya ve tiim sert kosullara
eslik edebilecek dayaniklilik-
ta bir diziistii bilgisayar1 olan
Lenovo ThinkPad de vardu.
Tam 10 farkl askeri testi
basariyla tamamlayarak per-
formanstan 6diin vermeyen
ThinkPad, milli mticade-
lenin basladig: yolculukta
da teknedeki yerini aldi.
Lenovo ThinkPad diziistl
bilgisayar sivi dokiilmeleri-
ne, yuksek stya ve darbelere
dayanikli karbon alasim-
11 gévdesiyle, Dirvana’nin

dis diinya ile baglantisini
15.5 saate varan pil omrii ile
en etkin sekilde kurdu. Ed-
hem Dirvana, teknesiyle
once Karadeniz Eregli’ye,
ardindan Inebolu’ya ugra-
y1p Atatlirk’iin Samsun yol-
culugunda durdugu Sinop
Limani’na selam verdik-

di. Ogrencilerin emegi ile
olusan eserlerin yer aldig:
ve satiga sunulacak bu 6zel
kitaptan elde edilecek ge-
lirise 156 yildir “egitimde
firsat esitligi” misyonuyla,
anne ya da babasi hayatta
olmayan 6grencilere tam
yatili ve burslu egitim ve-
ren Dariigsafaka’ya bagis-
lanacak.

Universite-Sanayi is birligi
prensipleri gozetilerek et-
kilesimli ve ger¢ek zamanl
yeni nesil medya teknoloji-
leri (AR/VR/XR), topluma
faydali alanlarda kullanil-
mak tizere gelistirilecek.

ten sonra 18 Mayis aksami
Samsun’a ulagti ve akabinde
tiim tekneler tek sira halinde
Tiitiin Iskelesi’ndeki Bandir-
ma Vapuru maketi 6niinde
gecis yaparak Samsun agik-
larinda Ay Yildiz koreografisi
ile 19 May1s'in 100’tincii y1li-
ni kutladi.
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GELECEIR

UZAYDAKI HARITACI

MILYARLARCA YILDIZIN HARITASINI
CIKARIYOR AMA YERINI TESPIT
ETMEK ZOR

AVRUPA UZAY AJAN-
SI’NIN YORUNGEDEKI
GOZLEMEVI GAIA TA-
RAFINDAN GONDERI-
LEN VERILERi DOGRU
HESAPLAYABILMEK
ICIN UZAY ARACININ
KONUMUNU KESIN
OLARAK BiLMEK GE-
REKIiYOR. Avrupa Uzay
Ajansi (ESA) tarafindan
kontrol edilen Gaia, ga-
laksimizin en biyiik ve
en dogru 3B haritasini
cikarmak icin yillardir yo6-
riingede. Bir y1l 6nce Gaia,
kendisinden sabirsizlikla
beklenen DR2 kodlu ikin-
ci veri paketini gonderdi.
Paketin icinde Samanyolu
galaksisinde yer alan bir
milyardan fazla yildiza ait
son derece kesin 6lciimler,
konumlar, mesafeler ve
hareket bilgileri bulunu-
yordu. Bu katalog, galak-
simizin olusumu, yapisi ve
gelisim siireci gibi bircok
calismaya zemin olus-
turdu. Gaia, 2013 yilinda
yoOriingeye oturmasindan
bu yana 1700'den fazla bi-
limsel yayina kaynak veri
sagladi

Gaia tarafindan treti-
len gbkyiizii haritalarinin
beklenen kesinligi sagla-

masl i¢in, uzay aracinin
Diinya'ya gore tam konu-
mun bilinmesi gerekiyor.
Bu yilizden Gaia yildizlari
tararken astronomlar da
son derece hassas bir te-
leskop ag1 sayesinde dii-
zenli olarak konumunu
izliyorlar. Bunlar arasinda
ESO'nun Avrupa Giiney
Go6zlemevine ait Paranal
Rasathanesinde yer alan,
halihazirda diinyanin go6-
rinir 1sikta gézlem ya-
pabilen en biiyiik tarama
teleskobu VST de var. Sili
sinirlarindaki Atacama
¢6liinde bulunan bu teles-
kop, Gaianin konumunu
yil boyunca her iki giinde
bir kaydediyor.

ESO'nun Gaia gozlemle-
rini 2013 yilindan bu yana
koordine eden Monika
Petr-Gotzens, “Gaia'nin
calismalar: icin 6zel bir
prosediir gerekiyor” diyor.
“Uzay araci bizim tabiri-
mizle bir ‘hareketli hedef’,
clinkli arkaplandaki yil-
dizlara nazaran ¢ok hizlh
hareket ediyor. Gaia'yi ta-
kip etmek hayli zor bir ig!"

ESO Gozlem Programla-
r1 Dairesinin baginda bulu-
nan Ferdinando Patat ise
“VST teleskobu, Gaianin

|
Gaia’nin VST
tarafindan
yapilan birkac
gozlem sonunda
kaydedilmig
gorintisi.
Uzay aracinin
takip ettigi

iz, birkac ufak

noktadan
ibaret.

Gaia'nin bilesenleri:

M1, M2 ve M3: 1no'lu teleskobun aynalari
M"1, M'2 ve M'3: 2 no'lu teleskobun aynalari
A: 1 no'lu teleskobun M1-M2-M3 aynalari
arasinda isigin izledigi yol
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1: Optik kaide
(Silikon-karbon alasimli)
2: Sogutma radyatori

3: Odak dizlemi cihazlari
4: Nitrojen tanklari

5: Sapma 6lgim ekipmani

6: Siviyakit tanklari

7: Yildiz takip cihazlan

8: Telekominikasyon paneli
ve bataryalari

9: Ana itici sistem

hareketini algilamak
icin mikemmel bir arag.
ESO’'nun yerkonuslu
(Diinyada konuglanmis)
tist sinif cihazlarindan
birini kullanarak uzay
gozlemlerimizi geligtir-
mek, bizim icin bilimsel
isbirliginin en iyi 6rnek-
lerinden biri” yorumunu
yapiyor.

Gaia projesinde ¢alisan
ESA gokbilimcilerinden
Timo Prustiise “ESO'nun
birinci sinif teleskopla-
rindan birini kullanarak
ESAnin milyarlarca yildi-
z1 tarayan cihazini takip
etmek, Diinya ve gokyiizii
arasinda yapilan heyecan
verici bir igbirligi” diyor.

VST gozlemleri, ESA
uzmanlar: tarafindan
Gaia'nin konumunu iz-
lemek ve uzay aracinin
yoriingesine ait verileri
ozetlemek. Bu gozlem-
leri anlasilabilir hale ge-
tirmek icin ¢ok itinal ve
yiksek hassasiyetli bir
kalibrasyon gerekiyor;
¢linkii Gaia, parlak yildiz-
lar arasinda sadece ufa-
cik bir1sik noktasi olarak
goriiniiyor. Gaianin DR2
yayinindan alinan veriler
hem goriis acisindaki yil-
dizlarin her birini tanim-
lamak icin, hem de uzay
aracinin konumunu sa-
sirticl bir kesinlikle dlce-
bilmek i¢in kullanildi. Bu

A

Sili

sinirlarindaki

Atacama ¢dliinde

bulunan VST

teleskobu,

Gaia’nin konumunu

y1l boyunca her

iki glinde bir

kaydediyor.

kalibrasyonlar sonucun-

da hata pay1 20 miliarksa-

niye civarinda (yaklasik
0.0000072 derece).

Timo Prusti, Gaiadan
gelen 6l¢iimleri hem
uzay aracinin konumu-
nu kalibre etmek, hem de
yaptig1 6lciimleri iyilestir-
mek icin kullandiklarini
belirtiyor.

Almanya'nin Heidel-
berg Universitesine baglh
Astronomi Merkezinin
yerkonuslu optik izleme
(GBOT) grubunu yéneten
Martin Altmann ise VST
sayesinde uzun ve itinali
bir veri isleme siirecinin
ardindan yerkonuslu
gozlemler icin gerekli ke-
sinlik seviyesine sonunda
ulasmis olduklarini be-
lirtiyor: “GBOT verileri,
gelecekteki gozlemlerde
yalnizca Gaianin yoriin-
gesiyle degil, ayni zaman-
da 6nceki yillarda Diin-
yadan toplanan verilerle
ilgili de daha fazla bilgi
edinmemize yardimci ola-
cak; boylece uzay aracinin
bir sonraki yayininda yer
alacak verilerde de gelis-
me saglanabilecek”.
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sinNirBIiLiM

YAPAY SINIR AGLARINDAN
NORONLARIMIZI KONTROL °
ETMEYI OGRENIYORUZ.

z"q'

MIT SINIiRBILIMCILERI, BEYNIN GORSEL KORTEKSINi TAKLIT EDE-
BILEN BILGiSAYAR MODELLERi UZERINDE $U ANA KADAR YAPIL-
MIS EN KAPSAMLI TESTLERI GERCEKLESTIRDIi. Beyindeki gor-
sel sinir aginin en glincel modelini kullanan aragtirmacilar, bu
agin merkezinde bulunan noron gruplarini hem toplu olarak, hem
de teker teker kontrol edebilecek yeni bir yontem tasarladilar.

Arastirma ekibi daha sonra hayvanlar
izerinde yaptiklari bir calismayla bil-
gisayar modelinden alinan bilgilerin,
istenilen beyin néronlarinin aktif hale
getirildigi bir gbriintii olusturmada kul-
lanilabilecegini de g6sterdi.

Bulgular, bu giincel modellerin gercek
beyin yapistyla olan benzerliginin, hay-
vanlardaki beyin aktivitelerini kontrol
edebilecek yeterlilige sahip oldugunu
gosteriyor. MIT Beyin ve Bilissel Bilim
Bo6liimii bagkani James DiCarloya gore
bu calisma, ayni zamanda gelistirilen
gorme modellerinin, gorsel korteksin
¢ahisma prensiplerini ne seviyede taklit
edebilecegi konusundaki tartismalara
daisik tutacak. Calismayi ortaya koyan
makalede de birinci isim olarak yer alan
DiCarlo sunlari soyliiyor:

“Insanlar, bu modellerin gérme sis-
temine dair dogru bilgi saglayip sagla-
madig1 konusunda endiseye sahipti.
Akademik anlamda bir tartisma icine
girmektense biz bu modellerin su anda
bile yeni bir uygulamaya zemin hazirla-
yabilecek yeterlilikte oldugunu goster-
dik. Modelin nasil ¢alistigini anlamak
miumkiin olsa da olmasa da; mevcut
haliyle bile ige yarar oldugu asikar.”

Science dergisinin 2 Mayis 2019 tarihli
online sayisinda yaymlanan makalenin
diger yazarlari ise post-doktora arastir-
macilari Pouya Bashivan ve Kohitij Kar.

Noro-denetim

DiCarlo ve ekibi, gectigimiz birkag yil
boyunca yapay sinir aglarimi kullanarak
beyindeki gorsel sistemin farkli model-
leri gelistirdi. Her agin olusturulmasin-
da ilk adim, aralarinda farkh kuvvette
(ya da agirlikta) bag bulunan model
noronlar ya da diigiimler ile meydana
getirilmis rastgele bir yapinin tasarlan-
masl idi. Ardindan arastirmacilar bu

modelleri 1 milyondan fazla resimden
olusan bir kiitiiphaneile egittiler.

Egitim stirecinde model, her resimde
yer alan en belirgin nesneyi (6rn. ugak,
sandalye) nasil algilayabilecegini 6g-
renmek icin baglar arasinda yukarida
bahsettigimiz kuvvet/agirhik degerle-
rini degistiriyor. Modelin bdylesi bir
farkindalik seviyesine nasil ulagtigini
kesin olarak soylemek giic; ancak Di-
Carlo ve ekibi, bu modellerde yer alan
“noronlarin” sergiledikleri davranis
kalibiin, aymi resimlere karsi hayvan
gorsel korteksinde meydana gelen tep-
kilerle biiyiik benzerlik tasidigini daha
once gostermisti. Bu yeni calismada
arastirmacilar, modellerin daha énce
denenmemis bazi gérevleri, 6zellikle de
modellerin hayvan gérsel korteksinde-
ki sinirsel aktiviteleri kontrol etmek icin
kullanilabilme olasiigim test etmeyi he-
deflediler.

Makalenin yazarlarindan Bashivan,
“Su ana kadar bu modellerle gelinen
en son nokta, daha 6nce gérmedikleri
diger uyaranlara kars: verdikleri néral
tepkilerin tahmin edilmesinden ibaret.
Aradaki en biiyiik fark ise, burada biz
bir adim Gteye gidiyoruz ve néronlari
istedigimiz duruma giidiimlemek icin
modelleri kullaniyoruz” diyor.

Bu hedefe ulasmak icin aragtirmaci-
lar 6nce beyindeki V4 gérsel bolgesinde
bulunan néronlarin birebir haritasim
bilgisayar modeli iizerinde olusturdu-
lar. Bunun icin hayvanlara ve modelle-
re gosterilen resimlerden alinan tepki-
leri karsilagtirdilar. Beynin V4 alaninda
milyonlarca néron bulunuyor; ancak bu
cahsmada her seferinde yalnizca 5ila 40
arasindron grubunun haritasi cikarild.

“Her néronun tahsisi tamamlandi-
ginda model bize o néron hakkinda
tahminler yapabilme olanag taniyor”

. . A
diyor DiCarlo. Primat beyninde
Arag.tlrmacﬂar V4 bolgesi sinir
daha sonra bu topluluklarinin
tahminlerlegérsel =~ aktivitelerini
korteksteyeralan =~ Ccnetienekicin
. . derin sinir
tekil néronlarin 551 mode11
aktivitelerinikont-  tarafindan
roledip edemeye- ~ S¢ntezlenen
goruntiler.

ceklerini merak
ettiler. “Esnetme”
adin1 verdikleri
ilk kontrol tipinde, belirli bir néronun,
aglarin egitiminde kullanilana benzer
‘dogal” goriintiilerle meydana gelen
aktiviteden ¢cok daha Gteye giidiimlen-
mesi gerceklesiyor.

Modeller tarafindan olusturulan ve
dogal nesneleri andirmayan bu “sente-
tik" resimler hayvanlara gosterildiginde,
hedef néronlarin gercekten de beklenil-
digi sekilde tepki verdikleri gézlemlendi:
Noronlar, modelin egitiminde kullani-
lan dogal nesne fotograflarina verdik-
lerinden ortalama %40 daha fazla akti-
vite gosterdi. Bu tip bir kontrol su ana
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kadar hicrapor edilmemisti. Benzer bir
deney grubunda ise aragtirmacilar, bir
noronu maksimum seviyede giidiim-
leyecek, fakat cevresindeki néronlarin
aktivitesini minimum seviyede tuta-
cak resimler olusturmaya cahstilar. Bu
cok daha zor bir caismaydi. Test edilen
noronlarin cogunda arastirmacilar he-
def néronun aktivitesini arttirirken gev-
resindeki néronlarda minimum aktivite
artis1 elde etmeyi bagardilar.

Kohitij Kar, “Sinirbilimde sik kar-
silastigimiz bir durum, deneysel veri
toplama ve bilgisayar modellerinin
birbirinden bagimsiz gerceklestiril-
mesidir. Sonug olarak modelin dogru-
lanmas: diisiik seviyede gerceklesir ve
dolayisiyla 6lciilebilir bir gelisme sag-
lanamaz. Calismalarimizla bu “kapah

dongii” yaklasimini tekrar hayata dén-
diirerek beyin ile en ¢cok benzerlik gos-
terebilecek modellerin basarisi icin son
derece 6nemli olan model tahminlerini
vendral dlctimleri bir araya getiriyoruz”
diyor.

Olciimlerin bagarisi
Arastirmacilar ayni zamanda modeli
kullanarak V4 alanindaki néronlarin
sentetik resimlere nasil tepki verece-
gini tahmin edebileceklerini de gos-
terdiler. Daha 6nce yapilan testlerin
cogunda, model egitimi sirasinda kul-
lanilanlarla ayni tipte dogal resimler
kullaniliyordu. MIT ekibi, beynin sen-
tetik resimlere tepkisini tahmin etme-
de modellerin %54 basarili oldugunu
gosterdi. Dogal resimler kullanildigin-
da bu basar1 %90 seviyesinde.

“Bir acidan, modellerin egitildikleri
kapsam disinda yaptiklar tahminlerin
ne derece dogru oldugunu odlciiyoruz”
diyor Bashivan: “Ideal olarak, girdinin
tipi ne olursa olsun, modelden dogru

tahmin yapmasi bekleniyor”.

Arastirmacilar, modellerin sentetik
resimlerle 6grendikleri bilgileri de kul-
lanarak tahmin dogrulugunu arttirma-
y1umuyorlar.

Arastirmacilara gore bu tip bir kont-
rol yontemi, farkli néronlar arasinda
nasll bir etkilesim ve bag oldugu tize-
rinde ¢alisan sinirbilimciler icin kul-
lanigh olabilir. Gelecekte bu yaklagim,
depresyon gibi duygu durumu bozuk-
luklarini tedavi etmede ise yarayabi-
lecek bir potansiyele sahip. Calismay1
ylriiten ekip simdi arastirmalarini
duygulari islemekten sorumlu olan
Amigdalaya bilgi gonderen Inferior
temporal kortekse genisletmeyi plan-
liyor.

Bashivan, “Duygulari deneyimle-
memizi saglayan veya duygu durumu
bozukluklarina sebep olan néronlarin
dogru bir modeline sahip olursak bu
modeli kullanarak néronlari dogru
sekilde giidiimleyip bu rahatsizliklar:
gidermemiz miimkiin olabilir” diyor.
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PEKI NE ZAMAN®?

BEYIN - BILGISAYAR ILETISIMI
SANDIGIMIZDAN YAKIN!

Stuiper bilgisayar bizi bu hayale diistindiigiimiizden daha hizli bir sekilde

ulastirabilir.

Arastirmacilar mevcut sii-
per bilgisayarlarin islem
hizlarindan yola ¢ikarak, BCI
(Beyin - Bilgisayar Arayiizii)
ile yaratilacak noral verilerin
halihazirda bu sistemlerle
bileislenebilecegini sdyliiyor.
Ustelik siiper bilgisayarlarda
glinbegiin daha hizli, daha
glclii ve daha becerikli olu-
yorlar.

Noéral verilerin transferi
meselesi ise ¢oziildi bile;
buluta bagh bir siiper bil-
gisayarin bunu rahatlikla
yapabilecegi ortada. “Coziil-
mesi gereken tek mesele,
kiiresel verilerin hangi bant
genigliginde aktarilacag:”

diyor Martins; “Tabii veri
alhisverisini yapabilmek icin
noronlarin bu minik robot-
larla donatilmasi da lazim
ki 6nce bunlarin beyne
yerlestirilmeleri kismini hal-
letmemiz gerek.”

Bu en zorlu asama. Fakat
arastirma ekibi buna da bir
¢6zim sunuyor; Manyeto-
elektrik nanoparcaciklar.
Noronlar arasmdaki iletisimi
glclendirecegi sdylenen
bu yontem, beynin buluta
baglanmasini da saghyor.
Martins'in 6zetledigi tizere;
“Bu nanoparcaciklar za-
ten canli farelerin dahil
oldugu deneylerde kullanildi.

Farelerin beyinlerinde iire-
tilen elektrik, disaridaki
manyetik alanlarla eslesti-
rildi. Yanimanyetik sinyallerin
kontrol edilerek dlciiliip glic-
lendirilmesi sonucunda,
farelerin néronlarinin ya-
rattig elektriksel faaliyet
degisime ugratilmis oldu.
Bunu tersten de kullan-
mak miimkiin: Elektrik
sinyallerini{iretennodronlarve
nanobotlar, manyetoelektrik
nanoparcaciklarla giiclen-
dirilebilir. Boylece icerideki
faaliyet, kafatasinin disina
aktarilabilecek hale getiril-
misoluyor.”
Nanoparcaciklar diye

tabir edilen sey, nanobot-
larin ta kendisi. Beyne
yerlestiklerinde bir devrim
yaratacaklari kesin. Ancak
bu dev atilimin en zor ayag:
da bizzat burasi. Peki bunu
nasll basaracagiz?

Martinse gére, nanopar-
caciklarin biyolojik uyum ve
dagilimlarini detaylica or-
taya koyabildigimizde bunu
basarmus olacagiz. Arastirma
ekibj, icinde bulundugumuz
ylzyilda bu sorunlarin agila-
cagini soyliiyor. Hatta birkac
nesil sonra ‘diisiince giiciiyle
harekete gecirilen” bir diinya
yaratma hayaline kavusabi-
liriz.
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GELECEGIN KIYAFETLERI

KENDI ENERJISINI
SAGLAYAN GIYILEBILIR
TEKNOLOJILER KAPIDA

GIYIiLEBILIiR TEKNOLO-
JILERIN GELiSEBIiLMESi
iCIN, GUC KAYNAGI ENGE-
LiNIN ASILMASI GEREKI-
YOR.ARASTIRMACILARBU
SORUNUBURUSTURULMUS
KARBON NANOTUP (CNT)
ORMANLARILE COZMEYi
AMACLIYOR. Michigan State
Universitesi (MSU) Yumusak
Makineler ve Elektronikler
Laboratuvari'nin yoneticisi
Changyong Cao ve ekibi, gi-
yilebilir elektroniklere enerji
saglayabilecek son derece
esnek siiper kapasitorler {ire-
tiyor. Yeni gelistirilen siiper
kapasitor, binlerce kez %800
oraninda esnetildiginde bile
dikkate deger bir performans
ve kararlilik gésterdi.

Advanced Energy Mate-
rials dergisinde yayinlanan
calismanin bulgulari ile yeni
esnek elektronik sistemler, bi-
yomedikal implantlar ve akilli
ambalajlama sistemlerinin ge-
ligtirilmesinde bir adim Gteye
gitmek miimkiin olacak.

MSU Ambalajlama boliimii
Ogretim liyesi Cao, “Basarinin
ardinda, dikey hizalanmis
CNT o6beklerinin, diger bir
deyisle CNT ormanlarinin bu-
rusturulmasi gibi yenilikci bir
yaklasim mevcut.. Tamamen
diiz ve ince bir karbon tabaka
yerine ii¢ boyutlu ve birbirine

gecmis CNT ormanlari iire-
terek daha yiiksek iletkenlik,
daha yiiksek verim, daha ka-
rarli ve saglam bir yapiya sa-
hip olabiliyoruz”.

Giyilebilir elektronik denin-
ce cogumuzun aklina telefo-
na kablosuz olarak baglanan
akilli saatler geliyor. Bu da sarj
gereksinimi olan iki elektronik
cihazdan ibaret. Caonun icad:
ise yiiksek derece cilt yanig:
olan bir hastanin iyilesme
slirecini takip edebilen ve bu
sirada kendi kendini sarj eden
“akalh ciltlerin” miijdesini veri-
yOr.

Tip alaninda gelistirilen es-
nek/giyilebilir elektronikler
sayesinde son derece sekilsiz
yapilara sikica ortiilebilen ve
tamamen kapatabilen cihazlar
gelistirilebiliyor. Gelecekte bu
yenilikler biyolojik dokulara
ve organlara da entegre edi-
lerek hastaliklarin gidisatini
takip etmek, rahatsizliklar:
onceden tespit etmek, hatta
saglik profesyonelleri ile dog-
rudan iletisim kurabilmek gibi
yeteneklere sahip olabilecek.

Bu yeniliklerle birlikte giyi-
lebilir, dayanikl ve uzun siire-
li bir gii¢c kaynagina da ihtiyac
var. Zira devasa, agir, 1sinan
ve siirekli sarj gerektiren bir
batarya kullanan ince, hafif
ve esnek bir giyilebilir cihazin
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Yard.Dog¢.Dr.
Changyong Cao,
MSU Ambalajlama
Bolimliinde
gbrev yapiyor.
Cao ayni
zamanda ayni
iiniversitenin
Yumugak
Makineler
Laboratuvarinin
yoneticisi.

v

Sliper Kapasitdér
nedir? Cift katmanli
elektrokimyasal
kapasitorler, pillere
oranla daha hizli garj
olan ve kapasitesini
cok daha verimli gekilde
koruyabilen, neredeyse
sonsuz garj dongisine
ve diiglik 1s1nma oranina
sahip elektriksel
depolama birimleridir.




YAPAY ORGANLAR

iIC ORGANLARIMIZI 3B YAZICILAR

URETECEK

TEKNOLOJiK YENILIKLER SAYESIN-
DE 3B YAZICILARIN BiYOLOJiK DOKU
URETMESINDEKI EN BUYUK ENGEL-
LERDEN BiRi ASILDI.

Yeni gelismeile bilim insanlari kan, hava,
lenf ve diger yasamsal sivilarin viicutta
dolagmasini saglayan dogal koridorlar:
taklit eden vaskiiler aglar 3B yazicilarla
Uretebilecekler.

Icindeki hava kanallan aracihgiyla gev-
resindeki kan damarlarina hava tastya-
rak akcigerislevini taklit eden ve hidrojel
malzemeden yapilmis bu model, bilim
cevrelerini hayrete diigiirdii.

Science Dailyde Mayis ay1 basinda ya-
yinlanan arastirmada ayrica biyobaski
ile {iretilen ve karaciger hiicreleri barin-
diran birimplantin, farelere nakledilmesi
tizerinde deneyler yapildig: belirtiliyor.

Rice Universitesinden Jordan Miller
ve Washington Universitesinden Kelly
Stevens adl iki biyomiihendisin 6nder-
liginde yiiriitiilen projede ayrica Duke
Universitesi, Rowan Universitesi ve
Massachusets'te yerlesik bir tasarim fir-
mast olan Nervous System sirketinden
deisimler var.

"Islevsel doku alternatifleri iiretme
yolunda 6niimiize ¢cikan en biiytlik engel,
son derece sik 6riilii dokulara besin tasi-

yabilecek karmagik vaskiiler (damarsal)
yapilar olusturmanin imkansizhig idi”
diyor Jordan Miller ve ekliyor: "Dahasi,
organlarimizin icinde -tipki akcigerler-
deki hava kanallari ve kan damarlari,
ya da karacigerdeki safra kanallar1 ve
kan damarlari gibi- bagimsiz vaskiiler
aglar mevcut. Birbirinin icinden gecen
bu aglar, fiziksel ve biyokimyasal olarak
siki siktya dolanmug halde bulunuyor ve
sekilsel yapilari bile doku iglevi ile dog-
rudan iligkili. Bizim ¢alismamiz, coklu
damarlanma konusunda su ana kadar
yapimisilk dogrudan ve kapsamli biyo-
baski teknolojisi” diyor.

Kelly Stevensise coklu damarlanma-
nin 6nemli oldugunu, ¢linkii sekil ve is-
levin genellikle bir arada gerceklestigini
hatirlatiyor.

Stevens, doku miithendisliginin bu
konuda neredeyse bir nesil boyunca bo-
caladiginy, yaptiklar calisma sayesinda
artik “Viicudumuzdaki saghkh dokular
gibi gbériinen, hatta nefes alan dokular
iiretebilir miyiz? Bunlar islevsel olarak
da o dokular gibi davranabilecek mi?”
gibi sorular1 da sorabilecekleri seviyeye
geldiklerini belirtiyor. Bu sorular, biyo-
baski dokularin tedavi asamasinda ne
kadar bagaril olacagini da etkileyecek.

Biyobask ile iiretilmis saghkly, iglev-
sel yapilar, organ nakli acisindan da
son derece 6énemli bir ihtiyac. Sadece
Tiirkiyede organ nakli bekleyen has-
talarin sayisi 26 binin iizerinde ve bu
say1 gittikce artiyor. Organ nakli ger-
ceklesmis hastalar ise, metabolizma-
nin yeni organi reddetme tehlikesine
kars1 6miir boyu bagisikhk baskilayici
ilaclar kullanmak zorunda kalabiliyor.
Biyobaski teknolojisinin gectigimiz
onyilda yogun ilgi gérmesinin sebebi,
yukarida bahsettigimizi iki soruna da
(Uiretilen organin dogrudan hastanin
hiicresinden alinmis modele gore yapil-
masi nedeniyle)—en azindan teorik ola-
rak- ¢6ziim getirebilecek olmasi. Ayrica
islevsel organlarin hazirda bulunmasi
gelecekte diinya capinda milyonlarca
hastanmin kisa siirede sifa bulmasma da
olanak taniyabilir.

"Karaciger 6zellikle ilgi cekici bir yapi
¢linkii 500 isleve sahip; muhtemelen be-
yinden sonra en fazla fonksiyonu olan
organ’ diyor Stevens ve devam ediyor;
"bu karmasgiklik nedeniyle biliyoruz ki
karacigerin islevini yitirmesi durumun-
da yerini dolduracak hicbir makina
veya terapi en azindan su anda mevcut
degil. Biyobaski ile tiretilmis organlar
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gelecekte bunu basarabilir". Ekip yukari-
daki sorunu hedeflemek icin yeni ve acik
kaynakh bir biyobaski teknolojisi gelistirdi.
Bu teknolojiyi tanimlamak icin “Doku Mii-
kendisligi icin Stereolitografi Aygit1” kelime-
lerinin Ingilizce karsihklarindan iirettikleri
“SLATE" kisaltmasini kullaniyorlar. Sistem,
tasarlanan organi yumusak hidrojel kat-
manlanmile tist {iste iireterek olusturuyor.

Katmanlar 6nceden hazirlanmus sivi hid-
rojel soliisyonla iiretiliyor ve daha sonra
mavi 151k yardimu ile sertlestiriliyor. Alt ki-
simdan bir projektor yardimi ile gonderilen
151k, yapinin 2 boyutlu dilimlerini yiiksek
¢ozliniirliikte (piksel boyutu 10~50 mikron)
goriintiileyerek her katmani sirayla katilag-
tirtyor. Ust kisimdaki kol ise sertlesen 3B
jeli yavas yavas ylikselterek projektérden
gelen bir sonraki goriintii icin alt kissmda
swvinin birikmesi icin yer acgiyor. Mavi 151-
g1n emilmesini saglamak icin gida boyasi
kullaniliyor. Bu 1s1k toplayicilar sayesinde
katilasma ¢ok ince katmanlar halinde ger-
ceklesebiliyor ve sistem bdylece son derece
karmasik i¢ yapiya sahip yumusak, su baz-

<

Rice Universitesi
biyomiihendisleri
(soldan saga) Bagrat
Grigoryan, Jordan
Miller, Daniel Sazer,
caligma arkadaglara
ile birlikte 3B
yaziecl ile liretilmig
karmagik organ ve
dokularin geligimini
hizlandiracak

bir yenilige imza
attilar.

11, biyo-uyumlulugu yiiksek jel maketleri
birkag dakika icinde tiretebiliyor.

Uretilen akciger modelindeki dokula-
rin, insan solumasinin basing ve frekan-
sinu taklit eden ritmik hava giris-cikisi ve
kan akigi sirasinda patlamayacak kadar
saglam oldugunu gosterdi. Testlerde kir-
miz1 kan hiicrelerinin, nefes alan hava
kesecigi cevresindeki kan damarlarin-
da akarken oksijen toplayabildikleri de
belirlendi. Bu oksijen akigy, akcigerlerin
alveolar hava keselerinde gerceklesen
gaz ahsverisiile benzesiyor.

Calismanin en karmasik kismi olan
akciger 6ykiinmesini tasarlamak icin
Miller, Nervous System firmasinin ortak-
larindan ve ayni zamanda makalenin es-
yazarlarindan olan Jessica Rosenkrantz
ve Jesse Louis-Rosenberg ile birlikte
calistr. Rosenkrantz, "Nervous System
firmasin kurdugumuzda amacimiz do-
gadaki algoritmalari yeni iiriinlerin tasa-
rimina uyarlamak olmustu...Bu fikri geri
getirmek ve canh doku tasarlamak hi¢
aklimiza gelmezdi” yorumunu yapiyor.

<

Hepatosit adi verilen karaciger
hiicrelerinin 3B biyobaska

ile liretilmis implant ig¢ine
yerlestirildiginde iglevlerini
slirdiriip slirdiiremeyecegini
anlamak ig¢in bu implant
farelere nakledildi.

Karaciger hastaliklarinda kullanilan
terap6tik implant testlerinde ise ekip 3B
yaziciile hazirladiklar: dokular: birincil
karaciger hiicreleri ile doldurarak fare-
lere naklettiler. Dokularda kan ve kara-
ciger hiicreleri icin bagimsiz bélmeler
vardi Bunlar kronik karaciger hasari
bulunan farelere nakledildiler. Test-
ler sonucunda karaciger hiicrelerinin
implant sonrasinda yasamaya devam
ettikleri gbzlemlendi.

Miller, yeni biyobaski sistemi ile —6r-
negin yalnizca tek yonlii akis gercekles-
tiren ikili kapaklar gibi- damar ici 6zel-
likler de iiretilebileceginin altim ciziyor.
Damar ici valfler, insan viicudunda cift
yonlii akisi saglayacak pompalama bu-
lunmayan bacak damarlari ve lenfatik
sistemler gibi yapilarda mevcut. Millera
gore biyobaski teknolojisi niimiizdeki
yirmi yil icinde tip sektériiniin 6nemli
bilesenlerinden biri haline gelecek.

"Coklu damarlanma ve damar ici
yapilarin da eklenmesiyle canli doku
tasariminda daha fazla 6zgiirliik tani-
yabilecek yenilikler sunmus olduk” di-
yor Miller; “artik viicuttaki karmagik ve
dolasik yapilarin cogunu iretebilecek
imkanlara sahibiz".

Miller ve Grigoryan, arastirmanin
onemli 6zelliklerini Houston merkezli
Volumetric firmasi aracihig ile ticariles-
tirme siirecine girdiler. Biyo-yazici ve
biyo-miirekkep tasarlayip tireten bu fir-
mada Grigoryan simdiden tam zamanh
olarak calismaya basladw.

Acik kaynakh 3B yaziclar konusunda
bir uzman olan Miller, Science dergisin-
de yayinladiklar1 deneylerde bulunan
tlim kaynak verilerin acik erisime sun-
duklarini, bunlara SLATE cihazini iiret-
mek icin gerekli tiim 3B yazic1 dosyalari-
nin ve calismada kullanilan her hidrojel
bilesenin tasarim dosyalarinin da dahil
oldugunu hatirlatt1. Miller ve ekibi, yeni
tasarimi ve biyobaski tekniklerini kar-
magsik yapilar iiretmek icin laboratuvar-
da simdiden kullanmaya bagladilar.
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Sheffield Universitesi
Molekiiler Biyoloji ve
Bioteknoloji B6limi 6n-
derliginde yiritilen
calisma, insan sindirim
sisteminde siklikla kar-
silasilan Enterococcus
faecalis (E. faecalis) bakteri-
sinin hayati tehlike yaratan
enfeksiyonlara nasil sebep
oldugunu arastiriyor.
Saglikli tasiyicilarda
zararslz, fakat firsatci bir
patojen olan E. faecalis,
insanlarin hastanelerde
yakalandiklari kalp kapak-
¢181, idrar yollar: ve kanda
bakteri bulunmasi gibi

|

E. faecalis hem
tedavisi zor,

hem de bagigiklik
sisteminin temel
6gelerine ve birgok
antibiyotige kargsi

son derece direng¢li
enfeksiyonlara sebep
olan bir siper bakteri.

enfeksiyonlarin da ilk siip-
helisi. Halihazirda bunun
nasil gerceklestigi bilim
insanlari tarafindan tam
olarak anlasilamiyor.

Hiicre yiizeyini
degistiren bakteri
Sheffield Universitesi
Molekiiler Biyoloji ve Bi-
oteknoloji B6limiinden
Dr. Stéphane Mesnage
onderliginde yiiriitiilen
bir arastirma, E. faecalis
bakterisinin, konakg¢isinin
bagisiklik sisteminden

saklanmak i¢in kullan-
dig1 mekanizmayi ortaya
cikardi. Calismaya gore
bakteri, bagisiklik sis-
teminden gizlenmek ve
enfeksiyonu yaymak icin
kendi hiicre yiizeyini de-
gistirebiliyor. Calismanin
bulgulari, bakterinin neden
oldugu enfeksiyonlarin te-
davisinde yeni yontemlerin
yolunu agabilecek.

Dr. Stéphane Mesnage,
siiper bakteri hakkinda
sunlari soyliyor: “E.
faecalis firsatci bir pato-
jendir. Sentetik penisilin
tiurevleri de dahil olmak
lizere bircok antibiyotige
karsi dogal bagisikliga
sahip ve son care olan van-
comycin'e kars1 da hizla
bagisiklik kazanmakta.
Antibiyotik tedavisinin
ardindan E faecalis diger
mikroorganizmalar: da
ekarte ederek enfeksiyona
sebep olabiliyor”.

“Calismamiz gosteriyor
ki bu organizma kendi poli-
sakkarit yiizeyini modifiye
edebilmekte; bu da enfek-
siyona sebep olmasinda
onemli bir durum, (¢iinkii)
polisakkaritleri modifiye
edilmemis bakteriler bagi-
siklik sisteminin hiicreleri
tarafindan kolayca tani-
nabilir ve gevrelenebilirler.
Polisakkarit modifikas-
yonu sayesinde E. faecalis,
konakcisinin bagisiklik
sisteminden gizlenerek en-
feksiyonu yayabiliyor”.

“Hastanelerden bulasan
ve son ¢are olan antibiyo-
tiklere bile direnc gésteren
enfeksiyonlar gittikce art-
makta. Calismamiz, yiizey
polisakkaritlerini modi-
fiye eden mekanizmayi
hedeflemenin, E. faecalis
enfeksiyonlarini tedavi et-
mek icin farkl yontemler
gelistirmede yeni bir stra-
tejiolabilecegini 6neriyor”.
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SASIRTICI GELISME!
v

DERI HI'JCREI:ERiND.EN.EMBRiYO
KOK HUCRESI URETILDI

SPERM VE YUMURTA OLMADAN,
YALNIZCA INSAN DERiSi KULLANI-
LARAK TAM BIR INSAN EMBRIYOSU
URETMEK MUMKUN OLABILIR.
Kudiis Hebrew Universitesi (HU)
arastirmacilari, deri hiicrelerini erken
doénem embriyo yapisini meydana
getiren 3 ana kok hiicre tipine doniis-
tiirmeyi basardi. Calisma, embriyo
hastaliklar: ve plasenta islev bozuk-
luklarini modellemenin yani sira, cilt
hiicrelerinden embriyo {iretmenin de
yolunu agtyor.

Cell Stem Cellde yayinlanan maka-
lede, Hebrew Universitesi Gelisimsel
Biyoloji ve Kanser Arastirmalari b6-
limiinden Dr. Yossi Buganim ve
ekibi, farelerdeki deri hiicresini er-
ken dénem embriyo olusumunu
gerceklestiren 3 ana hiicre tipine d6-
niistiirebilen bir grup gen kesfetti: Bu
3tip hiicre embriyonun kendisini, pla-
sentay1 ve embriyo dis dokusunu (6rn.
gobek bagy) liretiyor. Gelecekte sperm
ve yumurtaya ihtiya¢c duymadan yal-
nizca insan derisi kullanilarak tam bir
insan embriyosu tiretmek miimkiin
olabilir. Bu kesif embriyodaki yapisal
bozukluklari modelleme ve plasenta
islev bozukluklarina i1sik tutmada
onemli bir adim oldugu kadar kisirlik
sorunlarini kokten ¢ozebilecek yakla-
simlarin da 6niinii agiyor.

Hiicrenin programlanmasi

Deri hiicresinin “yeniden programla-
narak” daha sonra fetus yapisini alan
erken embriyo hiicrelerine déniige-
bilme yetenegi 2006 yilinda Japon
aragtirmacilar tarafindan kegfedil-
misti. “Endiiklenmis Pluripotant Kok

Hiicre (iPSC) ad1 verilen bu program-
lanmisg deri hiicreleri, déllenmeyi
takip eden ilk giinlerde olusan hiic-
relerle birebir ayni. Bu hiicreler,
plasenta gibi ekstra-embriyonik do-
kular disinda fetus olusumunda yer
alan her tiirlii hiicre tipine doniisebi-
liyor. Kegfedilen 5 genli kombinasyon
ile yeniden programlanan cilt hiic-
relerinin erken embriyo hiicrelerine
doniismesi yaklasik bir ay siirtiyor.
Embriyo gelisiminin dogal siirecini
ve deri hiicrelerinin yeniden prog-
ramlanmasini saglayan molekiiler
etkileriirdeleyen ekipilgingbulgulara
ulasti. Ornegin “Eomes” geni, hiic-
reyi plasenta gelisimine iterken
“Essrb” geni, fetus kok hiicresi gelisi-
mini desteklemek icin gecici olarak
ekstra-embriyonik kok hiicre kimli-
gine biiriniiyor.
Bu hiicre tiplerinin olusumu si-
rasinda meydana gelen molekiiler
|
Hebrew Universitesi
akademsiyenlerinden
Dr. Yossi Buganim
(solda) 6nciiliginde
yuritilen aragtirma,
yeniden programlama
yolu ile fare deri
hiicrelerinden
embriyo (sagda)
Uretmeyi bagardi.

A mekanizmalar: an-
Fare layabilmek i¢in
embriyosunun grastirmacilar,
geligim hii K
safhalari ucreye 5 gen ek-

lendiginde genom
yapisinda ve islevlerde gerceklesen
degisiklikleri analiz ettiler. Bulgulara
gore ilk safhada deri hiicreleri, kendi
hiicre kimliklerini kaybediyor ve {i¢
erken dénem embriyo hiicre tipin-
den birine doniisiiyor. Bu siirec, 5 gen
icinden ikisinin seviyeleri tarafindan
yonetiliyor. Sperm veya yumurta hiic-
releri kullanilmadan fare embriyosu
gelistirme yoniinde calismalar daha
once de yapilmisti. Bu calismalarda
canli ve gelismekte olan embriyolar-
danizole edilen 3 erken dénem hiicre
tipi kullanihiyordu. HU ekibinin yap-
t1g1 calismanin 6zelligi ise 3 temel
hiicre tipinin ayni anda deri hiicre-
sinden uretilmis olmasi. Calismanin
bulgulari, gelecekte test amacli olarak
canli bir embriyonun feda edilmesini
engelleyebilecek.
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isiNn DOGRUSU

Mikrobiyota, Probiyotikler, Prebiyotikler

ve Sagligimiz

Dr. Alp Sirman

MiKROBIiYOTA, MiKROBiYOM
SAGLIK SEKTORUNUN SON YIL-
LARDA EN FAZLA UZERINDE
DURDUGU KONU. Memeli viicudu,
bakteri, mantar, viriislerden ve arkea
ad1 verilen canlilardan olusan buyiik
bir, topluluk ve buna mikrobiyom de-
niyor.

Ancak sahip olduklari genetik yiik
de eklenince isimleri mikrobiyota olu-
yor.

Mikrobiyom kelimesi ilk olarak No-
bel aday1 Joseph Lederberg tarafindan
2001 yilinda “viicdumuzu paylasan, or-
tak yasayan, simbiotik yasayan veya
patolojik canlilardan olusan, saglik ve
hastaliklardaki etkisi gozardi edilen
bir topluluk” olarak tanimlandu.

Gercekten de mikrobiyota konu-
suna uzun zaman ilgi olmadi. Son
yillarda ise yeni jenerasyon yiiksek
degerlendirme 6zellikli siralama
(sequencing) ve NIH insan mikro-
biyom projesi gibi yeni girisimler
mikrobiyotanin saghk ve hastaliklar
konusundaki etkileri konusunda yeni
ve ¢cok say1da calismanin yapilmasina
yol act.

Bu durumun tizerine bir de konu-
dan yararlanmak isteyen ticari ku-
ruluslarin besin katkilar: satis1 ve
reklam kampanyalari eklendi ve za-
ten karmasik olan konu iyice icinden
cikilmaz hale geldi.

Hatta kokorecciler mutluluk veren
kokorec diye afisler asmaya basladi-
lar, televizyonda bu konuda ciddi g6-
riniimlii insanlar saatlerce konustu.

Konuyu kisaca 6zetleyeyim.
Mikrobiyota incebagirsagin iist boé-
limlerinde ve midede az olmakla be-
raber kalinbagirsakta biiyiik miktarda
bulunur. Biraz daha netlestirmek ge-
rekirse 100 trilyondan fazla olduklar:
hesaplanmus.

Mikrobiyota bagirsagin sadece orta-
sinda bulunmaz. Bagirsak duvarinda
biyofilm ad1 verilen zarlar biciminde
de bulunur ve emilim, metabolizmay:
dogrudan etkiler.

Mikrobiyota bu yerlesime bir anda
gelmez, anne karnindaki bebekte yok-
tur. Clinkii bebek steril ortamdadir.
Bununla birlikte bu goriis de degisiyor
¢linkii yeni calismalar bebegin mikro-
biyotasinin anne karninda olusmaya
basladigini gésteriyor.

Peki bu fetal steril ortama
bakteriler nereden geliyor?
Eskiden bebek dogmadan 6nce bagir-
saklarinin steril oldugu diisiiniiliiyor-
du yeni dna calismalari placentada an-
neden gelen bakteri dna larn gosterdi
bunun mekonyumda da bulunmasi bu
bakterilerin anneden bebege gectigini
gosterdi. Ancak esas kolonizasyon be-
bek biiyiikler ile ayni seyleri yemeye
basladiktan sonra olusur.

Bu degisim artik yeni organ olarak
tanimlanan mikrobiyome'un iligkili ol-
dugu gosterilen inflamatuar bagirsak
hastaligl, hassas bagirsak sendromu,
Obezite, kanser, ishal ve enfeksiyon
hastaliklarina neden olabilmekte.

Mikrobiyotay1 biraz daha
taniyalim

icerdikleri genler bizim tiim hiic-
relerimizde bulunan genlerin tam
150 kat1.

Endokrin sistemimizi ve sindirim
sistemimizi etkiliyor. Ozellikle yag
asitleri ve fruktoz emiliminde etki-
li. Lifli beslenmenin énemine ileri-
de deginecegim ama yeri gelmisken
soyleyelim, etlerle alinan yaglar ve
meyveler ile alinan fruktoz mikro-
biyota tarafindan parcalaniyor me-
tabolize ediliyor ve zararli olmuyor.
Oysa kizartmalar veya rafine seker
ile alinan yag asitleri ve fruktoz bu
bolgeye gelmeden 6nce emiliyor ve
bu viicudumuzun bu maddeleri sin-
dirmek icin yapilmadig: bir nokta
sorunlar da buradan ortaya cikiyor.

Bagisiklik sistemimizi etkiliyor.
Bu dev bakteri kolonisinin tiretti-
gi maddeler bagisiklik sistemimizi
giiclendiriyor veya zayiflatabiliyor.

Bu dev koloni viicudumuzu nasil
etkiliyor?
Bu yaps, bircok farkl sekilde im-
miin sistemimizi endokrin/sito-
kinler yolu ile etkileyebiliyor. Or-
negin: Norolojik, duyusal etkiler
icin, vagus siniri izerinden soliter
cekirdek, amigdala, insular corteks,
hipotalamus’a buradan viicudun
tiim bolgelerine ulasan sinyallerile.
Beyin ve bagirsak florasi arasin-
daki iligki iki yonliidiir. Beyinden
gelen uyarilarile salgilanan 6rnegin
cortizol, bagirsak florasini degistir-
digi gibi bagirsak florasindan salgi-
lanan nérotransmiterler de vagus
siniri tizerinden beynimize ulagir
ve degisimlere yol acar.

Mikrobiyota Ve Stres iligkisi
Dr. Mark Lyte tarafindan yapilan
ilging bir calisma, hormonlarimizin
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Mikrobiyotay etkiledigini gdsterdi.

Bu durum en belirgin olarak kateko-
lamin verilen bakterilerde ¢ogalmanin
10.000 kat artis gostermesi ile gosterildi.
Biiylimeye ilave olarak; Enterohemorr-
hagic Escherichia Coli adi1 verilen zararh
bakterinin tirettigi zehirlerin yapimin-
dada artis gbzlemlendi.

Ozetle sadece mikrobiyotanin iiret-
tigi néropeptidler beyni etkilemez vii-
cudumuzda Hipothalamus-Pituiter
bez-Adrenal gland hattiile liretilen ka-
tekolaminler de mikrobiyota {izerinde
etkilidir. Kisaca Mikrobiyota ile etkile-
simimiz iki yénliidiir. Hem biz mikro-
biyotay etkileriz hem de mikrobiyota
bizi. Semada bu durumun nasil oldugu
basitce gosterilmis.

Prebiotik-Probiyotikler ve
Mikrobiyota:

Prebiotik nedir 6nce onu aciklayalim.
Prebiyotik sindirilemeyen besinlerdir.
Bunlar lifler, selliiloz gibi karbonhidrat-
lar, veya cesitli sakkaridler olabilir.Bu
maddeler bagirsak mikrobiyotasinin,
beyin fonksiyonlarimizin ve toplam sag-
Ligimizin korunmasina yardim ederler.

Saglikli olmanin ayrilmaz parcasi olan
psikolojimiz tizerinde de mikrobiyota
tizerinden etkilidirler.

Ogrenme, hatirlama, duygusal durum,
anksiete izerinde de mikrobiyotanin
noéroendokrin fonksiyonlarini diizenle-
yerek etkili olurlar.

Peki ama nasil? Kisaca sdylemek ge-
rekirse, bir tiir Glutamat reseptorii olan
NMDA kisa zincirli yag asitleri (SCFA)
yolu ile. Bu konuyu biraz acayim. Kisa
zincirli yag asitleri mikrobiyotanin
saglikli beslenerek aldigimiz lifleri fer-
mente etmeleri sonucunda ortaya ¢cikan
molekiiller. Bu molekiiller tiim viicuda
dagilarak mikrobiyota ile viicudumuz
arasinda iletisimi saglarlar ve bagirsak
duvarini déseyen hiicreler icin enerji
saglarlar, bagirsak icindeki mukus du-
varini giiclendirir, bagirsak hiicrelerinin
cogalmasini saglayan genlerin diizgiin
calismasini saglayarak bagirsak kan-
serlerini 6nleyici rol oynarlar. Bagirsak
hareketini diizenleyerek sindirim sis-
temimizin diizgiin ¢calismasina destek
olurlar. Bu molekiillerin ayni zamanda

kolesterol ve glukoz diizeyini diisii-
rerek obezite ve metabolik sendromu
onleyici etkileri oldugu diistiniil-
mekte. Kisa zincirli yag asitlerinin
dnemli bir etkisi de yoneliktir. Ozel-
likle Butirat ad1 verilen kisa zincirli
yag asitleri, yardimci T hiicrelerinin
calismasini diizenleyerek bagisiklik
sistemimizin calismasina destek olur.
Ozetle prebiyotikler yani saglikli
besinlerle aldigimiz lifler, seliiloz gibi
karbonhidratlar, veya cesitli sakka-
ritler, bagirsak mikrobiyotasi tara-
findan fermente edilerek bagirsak-
larimizin igleyisi, immiin sistemimiz
ve genel saghgimiz {izerinde her yeni
arastirma ile daha artan bulgularile
yararh oldugu kanitlanmistur.

Peki probiyotik ilaclar
Bu konu son zamanlarda oldukca
glincel ve hangi ilac1 alalim, hangi
durumda kullanalim seklinde med-
yada oldukca tartisihiyor.

Once saglikli besleniyorsaniz ge-
reksiz antibiyotik almiyorsaniz, eks-
tra ilaclar ile mikrobiyota takviyesi
gerekmez. Bunlarin ne kadarinin
etkili oldugu da bagka bir tartisma
konusudur. Bircogu mide asidinde
etkisiz kalmakta oldugundan bekle-
nen etkiyi géstermez. Dogal kefirin

ise yararh oldugu gosterilmistir.

Sonug olarak saglikli beslenme ve
bol lif alimi, bagirsak sagligimiz ve
genel saghgimiz izerinde cok sayida
fayda saglar.

Serotonin, mutluluk ve kokoreg
sorunsah

Bagirsak mikrobiyotasi 5-hydroksi-
triptamin (5-HT, serotonin), noradre-
nalin, dopamin, histamin, asetilkolin,
benzodiyazepin benzeri molekiiller
uretebilir. Bircok néropeptidi lirete-
bilme yetenegine sahiptir.

Aynizamanda PYY adi verilen hor-
monlar izerinden de ruhsal yapimiz
uzerinde etkilidir. Peki son giinlerin
giincel konusu, biitlin kokoreccilerde
yazan “Kokorec¢ ye mutlu ol” afisleri
gercek mi? Cevap: Evet.

Saka bir yana medyada iddia edil-
digi gibi kokorec yiyerek mutluluk
yapan maddeleri alamayiz. Seroto-
nin, 1s1 etkisi ile bozulur ayrica mide
asidinde de bozulur kisaca bu sekilde
alinamaz.

Peki nasil mutlu oluruz. Kokoreg
seviyorsaniz arkadaslarinizla birlikte
bir kokorecciye gidip onlarla beraber
yiyorsanmiz mutlu olursunuz. Kokorec
sadece bir bahane olur. Mutlu bir ay
dilerim.
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Yeniden
Ay

Dr. Umut Yildiz*

AY YARISI HIZLANIYOR. YENIDEN! BU YIL, 26 MART TA ABD BASKAN
YARDIMCISI MiKE PENCE, ULUSAL UZAY KONSEYi TOPLANTISINDA
HUKUMETLERININ ONUMUZDEKI 5 YIL iCINDE, iCERISINDE iLK KA-
DIN ASTRONOT DA OLMAK UZERE AMERIKAN ASTRONOTLARININ,
AMERIKAN TOPRAKLARINDAN, AMERIKAN ROKETIYLE YENIDEN
AY’A GiDiP ORADA KALMALARINI iSTEDiGiNi BELIRTEN BiR KONUS-

MA YAPTL Bunlarin her birini vurgulamasi 6nemliydi, ¢iinkii 1972’den
beri Ay’a gidilmiyor ve 2011’den beri Amerikan topraklarindan, Ame-
rikan roketleriyle uzaya insan gonderilmiyor. Bunlarin her birini onii-
miuzdeki § yil icerisinde gerceklestirecegini soylemek elbette ¢ok
glizel bir hedef olsa da, durum simdilik o kadar kolay goriinmiiyor.

Her ne kadar ABD'nin insanli uzay
ucugslarinin maliyetlerini diisiirmek
adina yillardir 6zel sirketlere verdigi
destekler artik meyvesini vermeye
baslamis olsa da, bunu sistemli hale
getirmek yine birkac yili alacaktir.
Ote yandan uzun zamandir Aya inig
ve Ay'dan kalkis izerine hic calisma
yapilmamis olmasi da bir dezavantaj
yaratiyor. 1969'da Aya ilk insan indiril-
digine gore, o zamandan bu zamana
kadar Ay kolonilerinin olugmast, ora-

da en azindan kiiciik bir kéy seklinde
bir arastirma merkezi veya merkezleri
kurulmasi gerekmiyor muydu diye-
bilirsiniz? Sonucta o ilk yolculugun
tizerinden tam 50 y1l gegti. 50 yilda
insanhigin ulastig teknolojiyle kiyas-
landiginda Ay konusunda o giinden
bugiine hi¢ adim atamanus olmak ¢ok
ilging, degil mi?

O halde 1960’lara geri dénelim. O
glinkii politik iklime baktigimizda
diinya, iki ayr1 kutba boéliinmiisti.
Bir tarafta kapitalist Amerika Birle-
sik Devletleri, diger tarafta sosyalist

Sovyetler Birligi. ikisi de ken-
dilerinin giiclii oldugunu,
kendi sistemlerinin

daha insancil ol-

dugunu kanit-

lamaya ca-

lisarak,

etkile-

rial-

tindaki tilkelere de bir nevi gli¢ gos-
terisi yapma yolunda olduklari bir
soguk savas donemi vardi. Tabii ki,
gli¢ savasinin en biiyiik gostergesi
de uzay yarisiydi. Sovyetler Birligi ile
ABD, bilim ve teknoloji beyinlerini se-
ferber ederek bu uzay yarisinda 6ne
cikmaya calismislarda.

4 Ekim 1957de Sovyetler Birliginin
ilk uydusu Sputnik 1 uzaya ¢ikip sin-
yal gonderdikten sonra ABD'de bii-
ylik bir travma yasanmis ve hemen
dort ay icinde 31 Ocak 1958de ABD'nin
ilk uydusu Explorer1, JPL tarafindan
firlatilmigt1. Ama ilk olamadiklarin-
dan dolay1 travmadan kurtulamamis-
lard1. Zaten ayni seneicinde de NASA
kuruldu. NASAnin kurulma sebebini
diistiniirken bu sartlar altinda bak-
tigimizda olayin tamamen politik
biiytikliik yarisi oldugunu anhyoruz.

Sonrasinda Kennedy, 1962de yapti-
g1 konusmada, 1970 yilina gelmeden
ilk Amerikalinin Ay’a inmesini hedef-
lemisti. Ve 1963teki suikast1 sonrasi
bu hedef ulusal bir amag haline gel-
mis ve 1969'da Aya inilmisti. 1972'ye
kadar alt1 Apollo seferi yapildi. Sov-
yetler Birligi yarigtan cekilince Ay yol-
culuklari ilgi ve etkisini kaybetti, hat-
ta son yolculuklar medyada biiylik
haber olarak bile yer bulamiyordu.

Ustiinliik savasi nihayete erince ve
halkin da ilgisi azalinca Ay misyon-
lar1 bicak gibi kesildi. Soguk savasin
bitiminin ardindan NASA, bilim ve
teknoloji 6nciisii bir kurum olarak
Glines Sistemi'ni ve evrenimizi ta-
nimak icin araclar ireten bir kurum
haline geldi. Ancak bir yaris olmadi-
gindan, kendisinin rakibi yine kendisi
olarak hep daha uzaklardaki bilinme-
yen cisimlere bilimsel amaclarla aras-
tirmaya devam etti.

Stirekli sorulan bir soru vardir.

60'larda insanlar Ay’a gitmis, o za-
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manki teknolojiyle bile Aya gidiliyorsa
bugiin nasil gidemiyoruz diye. icinde
biraz haklilik pay1 olsa da bu isler 6yle ol-
muyor. Son 50 y1l icerisinde Diinyanin her
bir tarafinda milyarlarca dolar biitcelerle
yiizbinlerce hatta milyonlarca miithen-
dis, bilim insani glinliik hayatta kullan-
digimiz teknolojinin gelismesine calisti.
Bunun ¢ok ¢ok az bir kismi uzay ¢calisma-
larinin devamu ve gelismesi icin ayrildi.
Ornegin 60lardaki bilgisayar teknolojisi
ile glinlimiizdeki karsilastirilamaz. Dola-
yisiyla o giiniin teknolojisi bugiin hicbir
isimize yaramiyor. Aya gidilecekse bircok
seyi bugiiniin teknolojisi ile yeniden ta-
sarlayarak yapmamiz gerekiyor. Bu da
yeni insanlarin yetistirilmesi ve son tek-
nolojiyle yeni ara¢ tasarimlar gerektirdi-
ginden yeni biitceler gerektiriyor.

Mike Pence, “Artemis” olarak adlandi-
rilan proje ile yeniden “Ay” diyor, siz de
neler oluyor diye diisiinebilirsiniz. As-
linda her baskan, belli bir siire sonra bir
uzay hedefi ortaya koyuyor ve Kennedy
gibi eninde sonunda basarilmasini umu-
yor. Ama gercek hayat hic de 6yle degil.
Baskan ve partisi gelecek secimlerde de-
gisince o plan 6ylece kalip, yeni bir hedef
ciziliyor ve o yeni hedefe dogru gidiliyor.
Yani Kennedy'den beri ulasilmis biiyiik
uzay hedefi hic olamadi. Ornegin Baskan
Obama da Marsa ilk insani 2035 yilinda

indirmeyi hedeflemisti, ancak bunu
bagkanliginin ikinci déneminin son
senelerinde duyurmustu. Béyle ge¢
kalinca, planlar da 6ylece ortada kali-
yor. Baskan Trump ise, Ay planini ilk
déneminin ortasinda cizdi ve ikinci
doénem de yine bagkanliga devam
ederse bu hedefe ulasacagindan emin
olmak istiyor. Tabii gérecegiz.
Aslinda son zamanlarda durumlar
biraz daha degismeye basladi. Diger
partiden baska bir bagkan gelse de Ay
projesini devam ettirmek isteyebilir.
Clnkii 50 yil 6nceki politik giic gos-
terileri simdi yeniden ortaya cikiyor.
Tabii bu sefer kars tarafta Sovyetler
Birligi degil, Cin var. Cin, cok ciddi ya-
tirimlarla kendi uzay ajansina hedef-
ler koydu ve bu hedeflere uygun bir
sekilde biitceler de cikarmaya bas-
ladi. Change 4 araci, 3 Ocak 2019da
Ay’ arka yiiziine inis yapt1 ve orada
deneyler gerceklestirdi. Beraber in-
dirdigi Yutu-2 rover arac1 yiizeyde do-
lasti. Cin, 2019 sonunda Change 5i de
yine Ay'in arka ylizline indirip oradan
Diinyaya numune getirmeyi amacli-
yor. Hindistan ise Chandrayaan-2
araci ile bu sene Aya inis yapip rover
dolastirmay: planhiyor. Chandraya-
an-12008de Ay cevresinde dolanip
Ay yilizeyine carptirilmistl. Avrupa

Uzay Ajansi heniiz hala Ay yiizeyine
inis yapamamis olsa da bir ‘Ay koyii”
(moon village) projesi var.

Aslinda en siirpriz olan, Israilli bir
girisimcinin devlet destegi olmadan
baslattig SpacelL sirketinin Beres-
heet modiiliiniin bu y1l Ay yiizeyine
kadar ulasmasiydi. Her ne kadar 11
Nisanda kaza ile Ay'a carparak inig
yapmis olsa da 6zel bir sirket oldu-
gundan dolay1 Aya en ucuz sekilde
ulasmaya calistl. Kazadan sonra “bu
bir deneyimdir ve ikincisine baslh-
yoruz” dediler. Diger bir 6zel giri-
sim de, Elon Musk'in projesi. Musk,
gecen sene #dearMoon projesi ile
Yusaku Maezawa adli Japon milyar-
deri sanatc1 arkadaslariyla beraber
2023'den sonra Ay yoriingesinde
gezdirip getirecegini duyurmustu.
Amazon'un sahibi Jeff Bezos da bir-
kac hafta 6nce Blue Moon projesiyle
dev bir Ay modiilii tasarladigini du-
yurdu.

Yani bu aralar farkh {ilkeler gelisen
teknolojiyi bize en yakin gékcismi
olan uydumuz Aya dogru yonlen-
direrek, hem devletler bazinda uzay
ajanslarina yeni hedefler eklemeye
basladilar, hem de 6zel sirketler ba-
zinda bu isten kar saglama yollarini
bulmak tizereler. Uzay isinde risk
coktur, 6zellikle 6zel sirketler icin
kisa vadede kazang hic de olas1 de-
gildir. Uzay calismalarinda tiimiiyle
basarisiz olup yok olacagim kor-
kusunu yenmek kolay degil. Onun
icin uzay ¢alismalari uzun yillar
hep devlet tekelinde kaldi. Simdilik
uzay sirketleri olarak baktigimizda
biiyiik ticari savaglar1 gérmiiyoruz,
hala “yeter ki bir ulagalim, sonrasini
ozaman disiiniiriiz” anlayisi hakim,
ondan dolay: sirketler birbirlerini az
cok destekliyorlar. Evet, yarim yiiz-
yuldir ziyaret edemedigimiz uydu-
muza yeniden dénme ve orada kalici
s kurma vaktimiz geldi. Bunu artik
Tirkiye dahil, bir¢ok tilke hedefine
koymalidir. Sahi bu resimde biz ne-
redeyiz?

53






3 s T
S = "
N -,
M~ i
> X

HEDEF ONCE
~ AY,SONRA
~ MARS

Ay a gitmek, Mars yolunda atilacak 6nemli bir adim.
NASA 2@9_4 yilini takv1mde isaretledi: Bazilarina gore ise
D ;_“ 2060 bile hayal

N ' 225 TAN BODUR

Sy ".r
% 7o
-~ = =7 .
= - g
W . e ';:




Aralik 2017 tarihinde ABD

Baskani Donald Trump, Bas-

kan Yardimcis1 Mike Pence
araciligiile gonderdigi mesajda “Mars
ve diger istikametlere yapilan insanl
gorevleri takiben’ astronotlari Ay'a
tekrar gondermeye hazirlanacagiz,
bunun icin ne gerekiyorsa yapacagiz”
demisgti.

NASA, Ay icin 2024, Marsicin ise
2033 yilin1 6ngoriiyor ama uzmanlara
ve sektérden isimlere gére, 1960'larda
siirdiiriilen Apollo programi 6lcegin-
de olaganiistii bir caba géz 6niinde
tutulsa bile belirtilen tarihe kadar
Kiz1l Gezegen'e ulasmak cok olasi de-
gil. 2024 y1l1 politik acidan da mani-
dar; Trump kabinesinin Beyaz Sa-
ray'dakiikinci dénemiayni yil son
buluyor.

Bagimsiz bir kurulus olan Ulusal
Uzay Toplulugu (NSS) baskan yardim-
cis1 Greg Autry, Amerika'nin Ay'a tek-
rar gitmesi konusunda atilan adimla-
rin yetersizligi yliziinden yoneticile-
rin hep hayalkirikligina ugradigini
soyliyor. Secim ve gecis doneminde
Trump ile calismis olan Autry, “Belli
ki Bagkan (Trump) bunun -ikinci kez
secilecegini varsayarak- kendi done-
minde gerceklesmesiniistiyor” diyor.

Gectigimiz Nisan ayinda bir konfe-
ransta konusan NASA baskani Jim
Bridenstine, hedefin Mars oldugu bir
gorevde Ay'in 6nemli bir mihenk tas:
oldugunu hatirlatiyor: “Ay, Mars'a
ulagmak icin en kisa ve en giivenli
yol”. Dolayisiyla programin, Ay'a in-

Marshall Smith, NASA'da entegre
sistemlerin tasarim, gelistirme

ve operasyonlarina dair sorun ve
gereksinimlerden sorumlu.

mek de dahil olmak {izere diger bo-
limlerinin de hizla ilerlemesi gereki-
yor”.

Houston'daki Johnson Uzay Mer-
kezi'nde, gelecekte uzayda gelistiri-
lecek yasam ortamlari tizerinde ¢ali-
siliyor. Bu laboratuvarin basinda
bulunan isim olan Robert Howard'a
gore karsilarindaki zorluklar bilim-
sel ya da teknik olmaktan cok biitce
ve siyasi olanaklarla ilgili: “Bircokla-
r1bizim Apollo gibi bir program olus-
turmamizi, Kennedy gibi bir bagka-
nin da bunu basarmak zorunda ol-
dugumuzu soéyleyerek tiim halki ar-
kamiza almasini bekliyor... Bu ger-
ceklesirse 2027'yi gdstermek miim-
kiin ama ben hig¢ ihtimal vermiyo-
rum. Bence su anki yaklasimimiz
dogrultusunda 2037'ye yetisirsek
bile sansliy1z”. Boeing tarafindan
uretilmekte olan yeni tasiyici roke-
tin yapiminda karsilasilan biiyiik
aksakliklar da umutlari sekteye ug-
ratiyor. Howard, 6nlerindeki politik
engelleri de katarak yaptig1 karam-
sar tahminle en erken 2060 diyebili-
yor. Hedeflerin tutturulmasiicin
daha aztest yapilarak finansal kay-
naklarin korunmasi, hatta 6zel sek-
torden parasal destek alinmasi gere-
kiyor. Bazilarina gére ise NASAnin
koltuklarinda da degisime ihtiyag
var.

Kag¢ giin siirer?

Ay'a gitmek yalnizca 3 giin siiriiyor,
Mars'a ulagsmak ise 6 ay. Ayrica roket
ve uzay aracglarinin tasarim, iiretim
ve test asamalari gibi karmasik sii-
reclerden, marul yetistirmeyi 6gren-
mek gibi temel becerilere kadar bii-
tiin altyapi gereksinimlerinin ta-
mamlanmasi gerekli. Gorevin bagla-
maslicin bile 2 y1l beklemek gerekebi-
lir clinkii Mars ve Diinya arasindaki
mesafenin en kisa oldugu konuma 26
ayda bir geliniyor. Dolayisiyla tim
calismalar-tahminlerin 6tesinde-
olumlu giderse en iyi ihtimaller 2031
veya 2033 olabilir.

Giysiler

NASATin Uluslararasi Uzay Istasyo-
nu (ISS) gorevlerinden sorumlu ta-
kim lideri olan Julie Robinson, “Sii-
recte en 6nemli nokta, uzun siire Gii-
nes ve kozmik radyasyona maruz ka-
lacak astronotlarin korunmasi” di-
yor, NASA bilimcilerinden Jennifer
Heldman'a gore de en biiyiik 6ncelik
astronotlarin giysilerinde. Apollo
astronotlarinin en biiyiik sikayetle-

Uzay mekigi Columbia, 1 Subat 2003
tarihinde atmosfere girerken par¢alanmis ve
7 kisilik murettebat yasamini yitirmisti.

NASA/MSFC/Emmett Given
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NASA tarafindan Boeing
firmasina yaptirilan Space
Launch System (SLS), bugine
kadar Uretilmis en gicli roket
olacak.

rinden biri eldivenlerle ilgiliydi.
Eldivenler o kadar siskin bir tasari-
ma sahipti ki maharet gerektiren
gorevleri yapmalari neredeyse im-
kansizlasiyordu. NASA, kirk yildan
bu yanailk defa “xEMU" kod adl1
yeni bir giysi tizerinde calisiyor.
Ancak bu giysinin ISS gérevlerinde
kullanilmasiicin birkag yil daha
gecmesi gerekiyor.

Beslenme

“Ikincisi ise beslenme sistemi. Hali-
hazirdaki planlara gore yiyecekler
paketlenebilir, tasinabilir, ya da
Mars'a gotiiriilebilecek durumda
degil”.

Tibbi gereksinimler

Bir de, acil tibbi miidahale endisele-
ri s6z konusu. Kaza veya yaralan-
ma durumunda astronotlarin ken-
di kendilerine miidahale edebilme-
leri gerekli.

Tozlu ortam

Toz, Mars lizerinde Ay'da oldugun-
dan daha biiyiik bir problem. Apol-
lo astronotlari geri dondiiklerinde

modilicinde bliylik miktarda Ay
tozu vardi. Yasam ortamini tozdan
korumak, Mars'ta aylarca siirecek
bir gérev s6zkonusu oldugunda
hayli 6nemli.

Dogal kaynaklar

Insanlarin Mars iizerinde yasaya-
bilecekleri kadar su, oksijen ve ya-
kit elde etmek icin Mars'in kaynak-
larini kullanacak tekniklere hentiz
sahip degiliz, ancak bunlarin 6ni-
miizdekion yilicinde Ay'da test
edilmesi gerekli.

NASA icin Ay'1in Giiney kutbunda
bulunan tonlarca donmus su kay-
naginin nasil kullanilabilecegini
bulmak ¢cok 6nemli. Bridestine,
“Donmus su ayni zamanda nefes
alabilecegimiz hava, icebilecegimiz
su ve yakit anlamina geliyor” diye
hatirlatiyor: “Amac tabii ki sadece
Ay ylizeyine insan kondurmak de-
gil, baska bir diinyada yasayip ¢ali-
sabilecegimizi de kanitlamak”.

Psikolojik Engeller
Son olarak ise en temel soru karsi-
miza ¢ikiyor: Oraya gidecek grup, 2

yil boyunca yasayacaklari psikolojik
baskiyla nasil bas edebilecek? Hous-
tonile anindailetisim kurmak miim-
kiin olmayacak. Bir gezegenden dige-
rine mesaj iletilmesi bile 4 ila 25 daki-
ka stiriiyor. NASA, 6niimiizdeki yil-

larda ISS lizerinde gecikmeli iletisim
egzersizlerini test etmeyi planliyor.

Yapay zeka

Diger taraftan, astronotlari yénlen-
direcek bir yapay zekanin da gelisti-
rilmesi son derece gerekli.

Durumu NASA icin degerlendiren
Amerikan Bilim ve Teknoloji Politi-
kalar1 Enstitiisii'nden Bhavya Lal,
2033 yilina kadar Mars'a gidilme ihti-
malini hesaplamak {izere NASA tara-
findan gorevlendirildi. Lal'in raporu-
na gore bu hedef “miimkiin degil".

“Sorun yalnizca biitce degil” diyor
Lal, “aynizamanda stratejik is yikii.
NASA kacisi aynianda yapabilir?”
Lalicin gercekcibir tahmin ancak
2039 y1lini gésteriyor.

Uretim sorunlari
Suanakadar 23 milyar dolar harca-
mis olan NASAya daha fazla fon ak-
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Lockheed Martin tarafindan Uretilen mirettebat araci
Orion'a ait test kopyasi. Uzaya gonderilen hemen her
aracin bir ikizi mevcut. MUhendisler bu cihazlar ile test ve
hata giderme islemlerini gergeklestirebiliyorlar.

tarilmasi, bazi meclis liyelerini cileden  ri16ldiirmek mi isti- dikmekle kalmayacak, birkac
citkariyor. Burakam 3 ana kalemden yorsunuz? Clinkii tur yaparak hem Ay yiizeyin-
olusuyor: Birincisi, uzay aracinin Diin-  astronotlari 6ldiir- de, hem de yoriingede kalic1
ya'dan cikisini gerceklestiren ve Boe-  menin eniyi yolu bir altyapi insa edecek. Ay-
ing tarafindan gelistirilmekte olan bu!”. Griffith ekli- ricainsansiz gorevlerle Ay
yeni firlatma roketi SLS (Space Laun-  yor: “Ay’a gitmeyi 4 ylzeyine ekipman tasin-
ch System); ikincisi astronotlari tasi- y1l 6ne almaya hi¢ masini kolaylastiracak
yacak olan, Lockheed Martin firmasi-  gerek yok. Bu ¢cok bir gecit de yapilacak.
nin drettigi Orion kapsiili, Giclinclisii anlamsiz”. Biitlin bunlar, Mars'a ya-
ise gérevin tamami icin Diinya'da ha- pilacak gérevin hazirliklari ola-
zirlanacak olan tesisler. ABD Meclisi Neden 50 yil gecikti? cak.
ayrica NASA'ya2019 yiliicin 4 milyar Neil Armstrong, meshur “insanhk Diger bir farklilik, yeniinis
dolar daha 6denek ayird.. icin devadim”konusmasini 50 yil noktasinin, donmus su kaynak-
Orion kapsiilii neredeyse hazir an- once yapmist1. Peki, soguk savas ve larinin kesfedildigi Giiney kut-
cak SLSigsleri zora sokuyor. Busistem- kandirmaca spekiilasyonlaribirke-  bunda olmasi. Apollo mekigiise
de kullanilacak roketler Apollo uzay nara, neden 50 yil ge¢ kalindi1? uydunun ekvator bélgesine inis
mekiginde kullanilmis olanlardan ¢ok NSS baskan yardimcisi Greg yapmisti.
daha giiclii, ancak liretim tarafinda Autry, NASAnin ucusun giivenligi Astronotlariistasyon ve Ay
programin 4 yil gerisinde kald1. Oyle konusunda “yiizde yiizbin” emin ol- arasinda tasiyacak olan mekige
ki, ontimiizdeki yil firlatilmasi bekle- mak istedigini séyliiyor. Autry'e gbre ait teklif ve 6nergelerden so-
nen ilk asama prototipi, New Orle- kurumda bir “kiiltiir degisimine”ih-  rumlu NASA yoneticisi Marshall
ans'taki NASA tesislerinde halamonte tiyag var. Budegisime “baskan gibi Smith “herseye bastan baslami-
ediliyor. 4 motor ise heniizteslim edil-  diisiinen” ve 6zel sektérden gelmis yoruz” diyor; ancak bunun bir
medi. Sistemin 6nce mavnaile cekile-  baziisimler de dahil. meydan okuma oldugunu da ka-
rek deniz yolu ile St.Louis'deki test Teknik acidan yeni gérev, Apollo  bul ediyor, ¢clinkii heniiz ortada
alanina, oradan da son montajicin Flo- programindan hayli farkl: bir mekik bile yok.
rida'ya gitmesi gerekiyor. Haziran Bukez Amerika sadece bayrak

2020'deki test ucusu icin ise Bridesti-
ne, “bunun miimkiin oldugunu diisiin-
milyorum” dedi.

Diger taraftan, birkac ay kazanmak
adina bazi testlerden vazgecilmesi de
sozkonusu. Ancak NASAnin
(1986'daki Challenger ve 2003'teki Co-
lumbia facialarindan aldig1 derslerle
de kemiklesen) son derece tutucu ca-
lisma kiiltiirii buna izin vermiyor:
Houston'da Orion kapsiilii izerinde
calisan sistem miihendisi Holly Grif-
fith'ten gelen tepki soyle: “Astronotla-
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SiNiRBILiM

1. DIKKAT

Bazen son derece daginik bazen de bir lazer

demeti kadar odaklanmus.

Elimizde bir is varken dikkatimizin dagilmasi
gibi can sikici bir durumla hangimiz karsi-
lasmamisizdir ki? Faturayir hemen beyninize
kesmeyin, beyinlerimizin dikkati kolayca dagilir
bicimde evrimlesmesinin de bir nedeni var.
Konsantre olabilme becerisine biyik 6nem
versek de dikkatimizin esnek olmasi gerekiyor.
Eder dikkatimizi tek bir konuya odaklayinca
digerlerinin farkinda olamasaydik ne eve hir-
siz girdigini gbsteren gicirtilari ne de yangini
haber veren duman kokusunu fark edebilirdik.
Dikkat, gorindiginden ¢ok daha karmasik ve
tuhaf bir konu. Bir seye, 6rnegin bir manzaraya
dikkatlice baktiginizda muhtemelen her seyi
teker teker fark ettiginizi gérirsiniz. Bunun
nedeni, ne kadar odaklanirsak géris alanimizin
o kadar daralmasi. istem disi kérlik adiyla da
bilinen bu durumun bir¢cok kaniti var. Bunlardan
en UnlUsU, birbirine basket topu atan bir grup
insanin ortasina dalip g6gsint doven goril
kostUmlU bir adamin bulundugu video. Eger
videoyu, daha énce izlememis insanlara gos-
terir ve gozlerini toptan ayirmamalari gerek-
tigini soylerseniz, daralarak bir lazer 1sinina
dénismUs dikkat alanlarinin disinda kaldigi
icin neredeyse higbiri gorili géoremeyecektir.
Goklu gérev becerisi de laboratuvarda biyi-
sUni yitiren seylerden. Princeton Universitesinde
yakin zamanda yapilan arastirmalar aslinda
birden ¢ok seyi ayni anda yapma hissinin bir
yanilsamadan ibaret oldugunu gdsteriyor.
Beynimiz iki is arasinda hizla gegis yapiyor, o
kadar. Tek bir ise odaklansak bile dikkatimiz
saniyede birka¢ kez bolinUyor ve beynimiz,
baska yerlerde 6nemli bir sey olup olmadi-
gindan emin oluyor. Bu da dikkatimizde kisa
sUreli kesintilere yol agiyor. Ayni anda birden
¢ok isi yapmaya ¢alistigimizda bu kesintiler o

kadar siklasiyor ki iki isi de layidiyla yapamaz
duruma geliyoruz. Telefonda konusurken araba
sirmek neden o kadar tehlikeli saniyorsunuz?

Fiziksel olarak, dikkati beyinde dikkat nesne-
siyle iliskili beyin alanlarindaki sinirsel etkinlik-
lere bakarak tanimlamak olanakli. S6z gelimi,
mizik dinliyorsaniz isitsek korteksinizdeki
(kulaklariniza yakin) néronlar etkinlesiyor. Bir
resme bakiyorsaniz kafanizin arka kismindaki
gorsel beyinde etkinlik artiyor. Beynin Ust arka
kismindaki paryetal (yan) beyin loblariysa U¢
boyutlu uzayda dikkati yénetiyor. Bir konuya
ne kadar odaklanirsaniz bu etkinlik o kadar
yogunlasip kalici oluyor. Néronlarin saniyede
25 defadan fazla ateslenmesiyle ortaya ¢ikan
gama beyin dalgalari ¢ok yogun odaklanmaya
isaret ederken daha yavas beyin dalgalari
dikkatin daginik oldugunu gosteriyor.

Paryetal lobun arka tarafi, dikkat igin ayri
bir 6neme sahip ¢inkd bir el fenerini tutan
el gibi, konsantrasyonunuza yon veriyor. Bu
alanda olusan hasar, dinyaya karsi resmen kér
olmaniza yol agabiliyor. Mesela insanlar, goris
alanlarinin solundaki seyleri gérmeyebiliyor.
Aslinda goézleri orada ne oldugunu gériyor
ancak bu nesneler dikkatlerini cekemedigi igin
kisi onlari gérmemis oluyor.

Ancak dikkate bagl kérlik hepimizin daha az
oranda da olsa deneyimledi§i bir sey. insanlar
¢op evlerde yasadiklarini, kendilerini seven ya
da nefret edeninsanlari, ¢coraplarinin teklerini
hep farkli giydiklerini ya da eslerinin kendile-
rini aldattigini gérmeyebiliyor. Bu tirden bir
cehalet, mutluluk getirebilecegdi gibi felakete
davetiye de ¢ikarabilir. Elindekiise odaklanmayi
ogrenmek 6nemli bir beceri olsa da bazen
dikkat alanimizi genisletmek de bir o kadar
kritik olabilir.
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DIKKATINIZI ARTIRIN

M Hayatinizin bir semasini ¢ikarip is, aile,
saglik vb. basliklara ayirin. Uzerinden sik sik
gecip hangi bolimde neyin sizdenilgi
istedigini dUsUnin. Eger ilgilenmeniz
gereken bir konu varsa, o isi tamamlayana
kadar bir isaret koyun. Semayi sirekli temiz
tutmaya ¢alisin. Hayatiniza genis bir agidan
bakarsaniz bir kisma odaklanirken
digerlerini ihmal etmemis olursunuz.

B Her gUn yeni bir sey okuyun, izleyin ya da
dinleyin. Asina olmadiginiz konular,
beyninizin yeterince kullaniimayan
bdlgelerini uyarir ve bu beyin hicrelerinin
gelecekte daha kolay etkinlesmesini
saglayarak toplam dikkatinizi artirmaya
yardimciolur.

B Uzun sireli dikkat gerektiren islerde sik
sik kisa molalar verin. Ayniisi uzun sire

yaptigimizda beyin sirekli uyarana verdigi
onemi giderek azaltir ve dikkatimizin
dagilmasi olasiligr artar.

B Cokdikkat gerektiren islerin 6ncesinde
fiziksel egzersiz yapin. lllinois Universitesinin
yaptigi bir arastirmaya gore dokuz
yasindaki cocuklar 20 dakika dinlenmek
yerine 20 dakika kosu bandinda
yuriduiklerinde daha iyi odaklaniyor.
Egzersiz sonrasi beyin etkinligi 6lg¢imleri,
daha 6nce dikkatin odaklanmasiyla
iliskilendirilmis desenler gdsteriyor.
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2. OGRENME

Beyninizde yeni baglantilar yapmanin
kolay ve zor yolu

Bir sey 6grenmek (ister yeni bir bilgi olsun ister yeni bir beceri), beynin
mimarisini yeniden yapilandiran fiziksel bir siregtir.

Yasadi§imiz her deneyim, beynimizdeki milyonlarca néronun eszamanli
olarak etkinlesmesiyle olusturulur. Bunu sirekli farkl kombinasyonlarda
yanip sénen yilbasi isiklarina benzetebilirsiniz. Ama néronlar etkinlesti-
ginde, yani "ateslendiginde" gelecekte birlikte etkinlesmelerini saglayacak
fiziksel degisimler gergeklesir.

GCogu noral ateslenme deseni sadece bir defa gergeklesir, ¢inki bu
degisiklikler baslangigta ¢ok hafiftir. Ancak bazi desenler beynin derin-
liklerindeki ki¢uk ve at nali bi¢imli bir yapi olan hippokampus tarafindan
kodlanir. Bu da kodlanmis beyin etkinliginin tekrarlanmasini saglar.
Nihayet bir etkinlesme deseni o kadar ¢ok tekrarlanir ki, igindeki néronlar
dokunaglarini uzatarak birbirine tutunur ve boylece kalici yollar olustu-

rur. Ortaya ¢ikan ag, artik kalici bir 6grenme
ve anidir.

Yeni, sasirtici, dnemli ve aci veren olaylar
siradan olaylara gére daha kolay kodlanir ¢inki
daha yogun néral etkinlik igerirler. S6z gelimi,
bir atesle karsilasip yanmak gérsel noronlarin
(gorisin), somatosensori néronlarin (hissin)
ve limbik néronlarin (dehsetin) hizli ve siddetli
bir sekilde etkinlesmesine yol agar. Daha sonra
ates gordigunizde tim bu ag etkinlesir ve buna
yanma hissini kaydeden noéronlar da ddhildir. Bu
da s6z konusu yeni duruma verdigimiz tepkiyi
yonlendirir. Artik dersimizi aldigimiz igin, ates
gorince dokunmak yerine geriye kagariz. Geng
beyinlerde, birbirine baglinéron aglarinin yikil-
masl da olusmasi da daha kolaydir. O yizden
gocuklar yeni seyleri ¢ok ¢abuk 6grenir ve bir
o kadar da ¢abuk unuturlar.
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SiNIRBILiM

OGRENMEYE INCE AVAR

B Not tutup sik sik okuyun. Tekrar etmek
bilginin unutulmasini énler ¢inkd anilari

saklayan sinir aglarini yeniden ¢alistirir ve
gUclendirir. Cornell Universitesinin not
tutma ydntemini deneyin (Isc.cornell.edu/
notes.html):

1. Bir dersle ilgili bilgiyi notlar halinde
Bazi seyleri 6§renmek daha kolaydir. Ornegin saklayin

kU¢Uk ¢ocuklar yirimeyi ve konusmayi, etraf- 2. Notlarinizdan hareketle sinav tarzi
larinda gérdukleri sirece ¢ok yardim almadan sorular hazirlayin
yapabilirler. Bu tir dogal beceriler genellikle 3. Sorularinizi notlara bakmadan yuksek
belli zaman araliklarinda olur ve ¢ocugun beyni sesle yanitlayin
bunlari gelistirmeye genetik olarak programlan- 4. Notlarinizi ve yanitlarinizi disinin
mistir. Ancak okuma ve aritmetik gibi becerileri 5. Eski notlari dizenli olarak gézden gecirin
bilingli gabayla 6grenmek gerekir. Buna termo-
dinamik yasalari ya da futboldaki ofsayt kural
gibi sezgisel olmayan bilgiler de dahildir. Her W Sinava, alisiimadik bir kokunun oldugu
birinde sirekli ¢alismak ve pratik yapmak, séz bir odada ¢alisin ve sinava girmeden 6nce
konusu bilgiyle iliskili sinir aglarini giglendirerek bileginize bu kokuyu surin. Takilinca da

hafizaya yazilmasina yardimci olur. bileginizi koklayin. Bu 6zellikle de ders
Bazi 6grenme tirleri, insanlarda bir baska- materyalinin duygusal bir bileseni varsa

sini yaparken gordigimizde etkinlesen “"ayna etkili. 2011'de Utrecht Universitesinde

néronlar” tarafindan kolaylastirihir. Ornegin yapilan bir arastirmada génulltlere kus

birisini kolunu kaldirirken gérirseniz, kendi UzUmU kokulu bir odada duygusal bir film
kolunuzu kaldirdiginizda etkinlesecek olan gosterildi. Daha sonra bu kokuya yeniden
néronlarin bir kismi etkinlesir. Ayna néronlari maruz kalan génulliler gérdiklerini cok canli
otomatik taklidin 6nUnU acar ve bu da 6zellikle bicimde animsadilar.
motor becerileri (mesela teniste servis atisi
yapmay1) 6grenmede ¢ok faydalidir. W Bilgiyi parcalarina ayirin. Ornegin 8, 3, 2,
Hippokampus sadece deneyimi bilgiye donis- 4,9,0,1,9,8'den olusan bir diziyi
tirmekle kalmaz, bu bilgiyi kismen depolar da. 832-490-198 olarak ezberleyin. Béylece
Ornegin Londra'da sehrin sokaklariin zihinsel "kisa sureli bellekte" yani beynin yeni bilgiyi,
bir haritasini olusturmus taksi soférleri Ustinde kullanilana, 6grenilene ya da yerine yeni
yapilan ¢ok meshur bir arastirmada, bu kisilerin girdi koyulana kadar sakladigi sinirsel tekrar
hippokampuslarinin arka kisminin normalden déngusinde tutmak kolaylasiyor.

bir hayli daha biUyUk oldugu gorildu. Gogu kisi bu déngude bes

Beynin, 6grenme konusunda civari “maddeyle” basa
onemli bir diger kismi da “fusi- ¢cikabilirken, dokuz
form (igsi) yiz alani”. Korteksin basamakli bir sayiy!
iki kulagin arkasinda kalan bu Ucerli gruplar halinde
kismiinsan yizlerini kodluyor, kodlamak, bu sayiyi
dille ve beynin duygusal alan- Uce dUsuruyor.

lariyla baglantisi var. Ayrica

tanidik bir yiz gérdiginizde

akliniza gelenisimler ve duygu-
lardan da sorumlu.
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3. BELLEK

Uc cesidi var ve sizi yaniltabilir

Bir 6nceki bolimde gérdigimiz gibi, 6grenmek,
deneyimi bilgiye donUstirir. Ama bu bilgiyi
yararh kilan sey, onu hatirlayabilme ve daha
sonra ¢adirabilme becerimizdir. Bu da timuyle
bellegimizle iliskilidir.

Beyinlerimiz neyi hatirladiklari konusunda ¢ok
segicidir. Birgok deneyim kisa sirede unutulur
gider ¢Unku yararl olmasi pek muhtemel olma-
yan anilarla kafamizi doldurmaya gerek yoktur.

Bir seyleri animsadigimizda her biri farkli
beyin siregleri kullanan Ug¢ farkli sistemden
birinden yararlaniyoruz. "Calisma bellegi”
yeni bilgiyi aninda kullanilmak Uzere gegici
olarak saklarken, hizl etkinlesen néronlardan
faydalaniyor. Kisa dénem bellek ise beyindeki
néral etkinlesme desenlerinde gegici degisiklik
yapan apayri bir sistem. Uzun dénem bellekte
ise beyin dokusunda kalici degisiklikler meydana
geliyor ve bunlar dokunun kendisi zarar gérene
ya da 6lene kadar yok olmuyor.

Biz yaslandikga, dikkat daginikhgini baskilayan
noronlar verimini yitiriyor ve bu yizden de
bir seyleri aklimizda tutmamiz giglesiyor.
Yeni uzun dénem anilar olusturmak da beyin
esnekligini yitirdigi icin zorlasiyor. Hatta iyi
bildigimiz bilgiye bile erismekte zorlaniyoruz.
Bu da dogrudan yollarin ortadan kalkmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Bellek, iliskili bir sey
tarafindan tetiklenmesi gerektigiigin "duruma
bagl" bir yap.

Hatirlamak istedigimiz seyleri unutmalk,
bellek sorunlarinin bir tird. Bir digeriyse hatali
ya da uydurma animsama. Basimiza gelen bir
seyi yeniden hatirlamak, bir dereceye kadar
deneyimi yeniden yasamaktir. Ornegin tatilde
gegen yagmurlu bir gini hatirlarsaniz su dam-
laciklarinin ¢garpma hissini ve bulutlu manzarayi
olusturan algisal néronlarda ve duygu olusturan

(mesela plaja gidemediginiz igin yasadiginiz
hayal kirikhdn) noronlarda etkinlige yol agar.
Hatta o sirada yediginiz yemedin tadini sak-
layan néronlar da tekrar etkinlesebilir.

Bu beyin etkinligi, o ani ilk yasadiginizda
gerceklesene benzese de asla ayni degildir.
Gegmisi disindigimuizde bile beynimiz bir
yandan mevcut anla ugrasir. Yani néronlarimizi
sadece ani degil, etrafimizdaki sesler, gérintiler
ve kokular da uyarir. Tum bu desenler birbiriyle
kaynasir ve ne zaman bir aniyi hatirlasak ona
su andan da bir seyler katariz. Ornegdin o yag-
murlu gini pizza yerken hatirlarsak pizza da
bu aninin bir pargasi olabilir ve tatilin yagmurlu
ginini ne zaman hatirlasak yedigimiz dért
peynirli pizza da aklimiza gelebilir.

Bellekte ¢arpilmalar kaginilmaz ve bazi
zamanlar tehlikelidir. Bundan onlarca yil dnce,
psikolog Elizabeth Loftus, sahte anilarin insan-
larin zihnine sasirtici bir kolaylikla yerlestir-
ilebildigini géstermisti. Arastirmacilar simdi
yeni bir sey daha buldular. "Se¢im kérlGgu”
denen bu durumda insanlar kendi ifadelerindeki
yanlisliklari fark etmeyi basaramiyorlar. Bunun
ozellikle de tanik ifadelerine dayanan ceza
hukuku Uzerinde biyUk etkisi var.

2016'da California Universitesi'nde yapilan
bir calismada gondlliler, dizilmis supheliler
arasindan uydurmaca bir sugun stphelisini
teshis etmeye calistilar. ki gln sonra segim-
lerini dogrulamak i¢in ¢agrildilar ama onlara
haber verilmeden, sectikleri degdil de baska bir
fotograf gosterildi. Deneklerin Ggte ikisi, bu
kisinin ilk teshis ettikleri kisi oldugunu soylediler.

Yani bellek dedigimiz sey biraz cilveli ve
hatirladigimiz seylere ¢ok da kesin gozuyle
bakmamaliyiz.

GETTY IMAGES
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BELLEGE INGE AYAR

Bolca B vitamini tuketmek (tam tahillar,
tohumlar, yemisler ve fasulye gesitleri)

faydali olabilir. Bunlar nérotransmiter
Uretimi gibi, beyinle ilgili birgok isleve
katkida bulunuyor. Bir arastirmaya
gore yiksek dozda B vitamini, orta
derecede hafiza sorunu olanlarda
beyin buzilme hiziniyariya indirdi.

M Uyakli nimonikler (mesela
parmaklarimiza bakarak hangi ayin kag
gin ¢ektigini bulmak) ve akronimler
(s6zcUklerin bas harflerini birlestirme)
bilgiyi akilda daha kolay tutmanin
denenmis ve onaylanmis yontemleri.

B Kafanizda bildik bir yerin, 6rnegin evin
zihinsel bir gérintisind olusturun ve
hatirlamak istediginiz nesneleri odalarina
serpistirin. Boylece zihninizde evinizi
gezdiginizde bunlari hatirlayabilirsiniz. Tipki
Sherlock'un “zihin sarayi” yontemi gibi.

B Her sabah yapilacak isler listesi
hazirlayip gin icinde strekli bakin ki
hafizanizda taze kalsin.

M Eve her gelisinizde anahtari ayni
yere asmak gibi aliskanliklar edinin.
Bu, beyninizde nesneler arasinda
(mesela kanca ve anahtar) baglanti
kurmanizi saglar. Béylece her
seferinde anahtari nereye
biraktiginizi degdil de dogrudan
astiginiz yeri hatirlarsiniz.
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4. PROBLEM COZME

Kaba gii¢ ise yaramayinca zihninizi genisletin.

Sorun ¢ozmek, kristalize ve akiskan olmak
Uzere iki tur zekd gerektiriyor. Kristalize zekd,
yanit vermede depolanmis bilgiden faydalanir
(6rnegdin 1s1gin hizi nedir?) ve bu da bilgiyi
ogrenip animsama becerimizle iliskilidir.

Akiskan zeka ise tek kisilik bir sandalda bir
aslani, kegiyi ve lahanayi nehrin karsisina nasil
gecireceginiz gibi daha yaratici sorunlari ele
alir. Bu tir zekdyi ele almak daha zordur ¢Unk0
genelde ¢6zUmler bilincimize timuyle olusmus
bicimde bir anda geliverir ve ne kadar ugrassak
da bu ¢6zUme giden bilissel siregleri incele-
yemeyiz. Dahasi, beynimiz farkli bulmacalar
icin farkh stratejiler kullanir.

Basit problemleri yontemsel olarak ¢ézeriz.
Ornegin "ABC=123 ise DEF nedir?" sorusunu
¢ozmek igin Ug sey bilmemiz gereklidir: alfabe,
rakamlarin sirasi ve iki sirayi paralel kodlamada
kullanilan teknik. Bunu bildikten sonra, uygun
harfleri uygun rakamlarla eslestirerek yaniti
baska hicbir ekstra bilgi gerekmeden bula-
bilirsiniz. Bu durumda, dikkatinizi probleme
odaklamak dogru ¢6zime ulasmayi saglar.

Karmasik problemlerse farkl bir yaklasim
gerektirir. COnkU bilmeniz gereken seylerin
sayisi ve yapmaniz gereken hesaplar bilingli
beynin basa ¢ikamayacagi kadar fazladir.

Ornegin satrancta tek bir hamle binlerce farkli sonu¢ dogurabilir ve
hi¢bir insanin beyni, karsilastirmak i¢in eszamanli olarak akilda tut-
mak soyle dursun, bunlarin timini dederlendiremez bile. O yUzden de
deneyimsiz satrang oyunculari bir satrang probleminin karmasikligina,
olasi olay siralarini ¢6zmeye odaklanarak yaklasirlar. Fakat bu onlara
yardimci olmaz, bilakis, dikkatin daralmasi daha kéti oynamalarina
neden olabilir.

Bunun nedeni, dikkati sirali hesaplamaya vermenin (bu beynin sol
yarikiresinde gergeklesir) daha genis agidan gormeyi saglayan sag
yarikiredeki kisimlari kapatmasidir. Usta oyuncular beyinlerinin hem
sagd hem sol yarikirelerini kullanabilirler. Sag yarikiredeki etkinlik,
problemin 6zine iliskin bir tir sezgisel yaklasim saglar ve sol yari-
kirede gergeklesen bilingli hesaplamalar i¢in baglam olusturur. Yillar
icinde elde edilen deneyim tarafindan bilenince bu sezgi, uzmanlarla
acemileri yalnizca satrangta degdil karmasik problem ¢6zmeye ihtiyag
duyulan her alanda ayirt eder.

2008'de Viyana Tip Universitesinde yapilan bir arastirma, konsantras-
yonun daralmasinin problem ¢ézmeyi nasil baltalayabileceginin baska
orneklerini gésteriyor. Bir s6zcik bulmacasiyla bogusan katilimcilarin
beyin dalgalarini gézlemleyen arastirmacilar, asiri dikkatin beyni belirli
etkinlik desenlerine hapsederek bilissel bir dar géris olusturdugunu
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PROBLEM GOIMEYE
INGE AVAR

B Kendinizi giderek zorlasan problemlerle
test edin. Beyniniz nihayet basit
problemlerde kullanilan sabit dikkat
stratejisini birakip problemlere farkh
acllardan bakmaya baslayacaktir.

B Eger bir yapbozda takildiysaniz
dikkatinizi baska yere verin ve daha sonra
tekrar deneyin. Bu, beyni basarisiz bir
yaklasima mahkOm eden noral etkinlik
desenlerini kapatir ve beynin sorun Ustinde
dUsunmesini saglar, bilingsizce de olsaise
yarayacak bilgileri dUsinmemize olanak
verir. Probleme geri dondiginizde bu yeni
bilgi muhtemelen problem ¢6zme girisimine
dahil edilecektir.

B Problem ¢6zmeyi yUrUme ya da hafif
kosu gibi dusUk dizey etkinliklerle birlestirin.
Bu, odakli dikkati azaltmaniza izin verir
¢Unku bilingli kaynaklarinizdan bir kismini,
yapmakta oldugunuz etkinlige ayirirsiniz.
Ayni zamanda kan akisini ve endorfin
salgilanmasini artirir ve bu da viicudun diger
kisimlarinda oldugu gibi, beyin hiicrelerini de
harekete gegirir.

B Kendi basiniza beyin firtinasi yapin.
Karmasik problemler genelde beynin sol
yarisinin ¢6zUmlerini gerektirir. O yizden,
hemen ilgili gorinmeyen alanlara genis ve
genel bir bakis, perspektifinizi
genisletebilir. Beyninizin
ne kadar sagma
fikirler Gretmesine
izin verirseniz,
gelisigizel
dolasirken bir
¢ozime
rastlama
olasiligida
o kadar artar.

69



5. YARATICILIK

Sirr1 ne mi?
Odaklanmayla
rahatlamanin
tutturmasi guc
bir dengesi,
muhtemel
cevap olabilir.
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insan yaraticiligi cok uzun zamandir bir
muamma olmayi sirdirdyor ama yakin
zamanli bir kesif, bu ele avuca sigmaz konuyu
daha iyi anlamamizi sagladi.

Birgok beyin arastirmasi, deneklerin beyin-
leri bir tir gorintlleme teknolojisiyle goz-
lemlenirken onlarin sézcik eslestirme ya da
hesap yapma gibi isleri gergeklestirmesini
gerektirir. Bu da bilim insanlarinin, yaptigimiz
seylerle ilgili detayh "haritalar” olusturma-
sinaizin veriyor. Ancak nice yillardan beri hig
kimse, bir sey yapmadigimizda beyinlerimizde
neler olup bittigine bakmayi tercih etmedi

Bir¢ok beyin arastirmasinda katilimcilarin
rahatlamasi ve higbir sey disinmemesi
isteniyor ve bu héldeki beyin etkinligi de
aktif dénemlerle birlikte kaydediliyor ama
goérmezden geliniyor. Ancak "disinmeme”
durumunda herkeste gérilen beyin etkinli-
ginin neredeyse ayni oldugu fark edildi. Bu
desene varsayilan mod agi (DMN) dendi ve
insan yaraticihdinin anahtari oldugu anlasildi.

DMN, adina yonetimsel kontrol agi (ECN)
denen bir baska elektriksel desenin tam
zittl. ECN, bir seyler "yaptigimizda” etkin-
lesiyor. ECN'de beynin néronlari, nispeten
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az yerde ama hizli bigimde etkinlesiyor. Bu
dogrudan hedefe yonelik bir etkinlik ve beyni
odakli disinmeye mecbur ediyor. Ancak bu
amagtan vazgegince beyin bu sefer beynin
bUyUk kisminda ama disik etkinlikle kendini
gbsteren DMN'e gegiyor. Bu durum daha
rahat ve serbest. DMN'de olusan diUsinceler
kisinin kendisiyle ilgili, gegmisteki ve hayali
sosyal senaryolari barindiriyor. DMN'de hayal
glcl 6ne ¢ikiyor. Beyin belli bir eylem planina
badli kalma zorunlulugundan kurtuluyor ve
bircok farkli fikri denemeye, hayal etmeye ve
sonuglari kiyaslamaya agik duruma geliyor. Bu
ayni zamanda anilarin ve disincelerin sira disi
bicimlerde baglanmasina izin veriyor, béylece
baliklar ugup domuzlar konusabiliyor.

Fakat hayal giclyle yaraticilik ayni sey degil.
Kesinlikle sinirlanmamis bir beyin son derece
yaratici fikirler Gretebilir ama bunlar sa¢gma
sapan seyler de olabilir. Yaratici olmasi igin,
fikirlerin ya yararl olmasi (mesela daha iyi fare
kapani) ya da yetenekle birlesmesi gerekiyor
(Dali'nin tablolari gibi). Yani, DMN'nin ¢ikti-
sindan faydalanmak icin beynin ECN'yi ya da
en azindan bir kismini ¢alistirmasi gerekiyor.

Genelde ECN'nin ¢alismasi DMN'yive DMN'nin
calismasi da ECN'yi devre disi birakiyor. Ancak
arastirmalar gdsteriyor ki yaratici insanlar
iki agi ayni anda ¢alistirmayi basarabilenler.
Gecgen yil yapilan bir arastirmada insanlarin
beyinleri, ¢gorap, sabun ve sakiz kagidi igin
yaratici kullanim alani bulmaya ¢alistiklari
sirada gorintilendi. Bazi katilimcilar bu
goreviyapamadilar. Akillarina "ayagi értmek”,
"baloncuklar yapmak"” ve “sakiz saklamak”
disinda bir sey gelmemisti. Bazilariysa su filt-
releme sistemi, zarf icin mUhUr ve anten teli
onerisinde bulundu. Bu yaratici disUnurlerin,
digerlerinin aksine ayni anda hem DMN hem
de ECN'i ¢calistirdigi goruldo.

Peki, bu tirden bir néral deseni sirdirmeyi
ogrenebilir misiniz? Beyin etkinlidi, tipki Urettigi
davranis gibi aliskanliga dayali ve kendinizi
yeterince yaratici hissetmiyorsaniz Gstine
giderek bu konuda kendinizi gelistirebilirsiniz.

YARATICILIGA INCE AVAR

M Toplu tasimaya bindiginizde
telefonunuza degil de camdan disariya
bakin. Arastirmacilar can sikintisiyla
gindiz dUslerinin zihni dagitip yaraticilig
artirabildigini gésteriyor.

B Gazete sayfalarini kesip sozcikleri
gramer bakimindan dogru ama sagma
cUmleler kuracak bicimde birlestirin.
Gramer yapisini korudugunuz sirece
Urettiginiz yeni sozcUkler bir tir anlam ifade
edecek ve beyni, icerige farkli bicimde
bakmaya zorlayacak. Bu da yaratici
diUsince icin faydali bir beceri.

M Isiklari sondirin

Almanya'daki Stuttgart ve Hohenheim
Universitelerinden psikologlarin yurittigi
2013 tarihli arastirma, los ortamlarin
yaraticihgr artirdigini gésteriyor. Dediklerine
gore karanlik, bir tir 6zgirlik hissi yaratiyor

ve “risk alan, kesfe dayaliislem tarzini”
tetikliyor.

B Eger bir hikdye okuyorsaniz ortasinda
durun ve bes farkli alternatif
son disunun.

B Mevcut gorsel
deneyimi tuhaf bir
deneyime
donistirin.
Diyelim ki
etrafinizdaki

tim nesneleri

bas asagdi hayal
edin. Onlara bu
haliyle yeni kullanim
amaglari bulabiliyor
musunuz?

B Bir gindiz disini gergek

hayatta kullanmanin bir yolunu bulun.
Ornegin bir dykiye ya da fikraya
donistirin.
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bozde dzgiir irade dedigimiz
ey ve duygularimizi

Aldigimiz her karar ¢ok karmasik nérolo-
jik islemlerin sonucudur. Bir se¢im sansiniz
oldugunu disindiginizde bile, "verdiginiz"
karar aslinda tamamen otomatik néral etkin-
lik sonucunda belirlenir. Beyin gérintileme
arastirmalari gésteriyor ki bir kisinin verecegi
karari, kendisi bile farkina varmadan 10 saniye
kadar dnce, beyin etkinligine bakarak tahmin
etmek olanakli.

Bu da bugin bile bilim insanlarinin ve fel-
sefecilerin hald kavramaya ¢alistigi 6zgir
irade kavrami agisindan ciddi soru isaretleri
doguruyor. Birden ¢ok sinirbilim arastirmasi,
kili kirk yararak aldigimizi sandigimiz en
onemli kararlarin bile dizimize vuruldugunda
gosterdigimiz tepki kadar otomatik oldugunu
gosteriyor. Segim 6zgUrlGguU hissi, beynimizin
olusturdugu akillica bir yanilsama ve ¢ok da
yararli ¢UnkU bize bir sorumluluk duygusu
verip davranislarimizi buna uygun bigimde
yonetmemizi saglyor.

Karar verme, beynin amigdala bolgesinde
basliyor. Bu, beynin derinliklerine gomdlmis
iki adet badem bicimli ¢cekirdekten olusan ve
duygulari Greten bir doku. Amigdala, algilari-
mizdan akan bilgiyi inceliyor ve ¢ok kisa sire
icinde tepki verip tim beyne sinyaller yolluyor.
Bu da beynin farkl uyaranlari nasil degerlen-
dirdigine bagli olarak kagma, dévisme, durma
ya da kavrama gibi istekler dogurabiliyor.

Amigdalanin sinyallerine gore harekete
ge¢memizden once, bilgi genellikle beynin
daha sofistike bélgeleri tarafindan isleniyor.
Bunlar arasinda bilingli disUnceleri ve duygulari

olusturanlar da

var. Tanimayla

ilgili olanlar neler

oldugunu inceliyor,

bellekle ilgili olanlar eski

deneyimlerle karsilastiriyor,

akil yuritmeyle ilgili olanlarsa

cesitli eylem planlari Gzerinde

¢alisip yargida bulunuyor. Eniyi plan
(sansimiz varsa) segiliyor ve isleme
konuyor. Eger bu siregler yolunda gitmezse
elimiz ayadimiza dolaniyor ya da aptalca bir
sey yaplyoruz.

Karar vermenin farkli asamalarinda farkl
tirden beyin etkinligi goruliyor. Hizh (gama)
dalgalarinin frekansi 25-100 Hz civarinda ve
bunlar karara varmak icin dikkate alinmasi
gereken birden ¢ok unsurun farkinda olmamizi
saglyor. Eger sandvig almak istiyorsaniz beynin
"tat” bolgesindeki farkli hicrelerin Urettigi
gama dalgalari salamin, kéftenin ya da peynirin
tadini kiyasliyor. Tom segimlerden haberdar
olmak yararli gorinse de, ¢ok fazla bilgi de
karar verme sirecini giglestiriyor ve bu yiz-
den, ilgisiz faktorler bilingdisinda hemen devre
disi birakiliyor. Boylece, sarkiteriden sandvig
alirken sadece domates ve peynirli bir sandvig
beyninizdeki noéronlari pek kipirdatamiyor.

Bu kiyaslama asamasindaki aktivite artisini
takiben beyin yavas dalga etkinligine gegiyor
(12-30 Hz). Bu da gama etkinliginin biyik
kismini sona erdirerek sadece segenekle ilgili
bir gama “sicak noktasi” birakiyor.

Beyninizin disinda, yaptiginiz isle ilgili bir
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konuda yardim alabileceginiz bir baska "siz"
bulunmasa da, kendinizi bu sirecin ¢ok daha
pUrizsiz yUrUyecegi ortamlara sokarak daha
iyi kararlar verebilirsiniz. Ornegdin karar ver-
meden once fiziksel ya da zihinsel uyarima
yol agan bir sey yaparsaniz beyninizin rakip
segeneklerin farkinda olmayi saglayan ilk gama
dalgalarini Gretmesi kolaylasiyor. Asiri heye-
canlanmak da yavas beyin dalgalarina gegisi
onleyerek tek bir karara varmayi zorlastiriyor.
Kendinizi siddetli duygulara maruz birakmak
da amgidaladan beynin eylem bolgelerine
giden yollari birlestirerek panik i¢cinde ya da
dirtUsel davranisa yol agiyor.
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KARAR VERMEDE INCE
AVAR

B Verdiginiz koty kararlarin listesini yapip
bir baglanti arayin. Hepsi 6din verme miydi
yoksa acele kararlar miydi? Bir bag
bulamazsaniz kullandiginiz zihinsel
stratejiyi analiz edin ve bir sureligine kasitli
olarak zit stratejiyi uygulayin. EGer problem
aceleyse karari geciktirin ve akla gelen daha
hafif, daha az belirgin etmenleri hesaba
katin.

B Karar vermeden 6nce beyin firtinasi
yaplip bir gece uyuyun. Yaratici disince gibi
iyi karar verme de bilingdisinin kuluckaya
yatmasindan yarar saglar. Bu sirede
zihniniz oradan oraya gezinir, ise
yarayabilecek anilari didik didik eder. Uyku,
bu kulugkanin uglardaki bir 6rnegidir ve
rUyalariniz, uyandiginizda karar vermenizi
kolaylastiracak onemliipuglari dogurabilir.

B Durumdan zihinsel olarak kendinizi
uzaklastirip yerinizde olsa baskalarinin neler
yapacagini disinin. Bu, beyninizi duruma
yeni bir perspektiften bakmaya

zorlayacak ve daha

once hesaba

katmadiginiz

faktdrlerin

farkina

varacaksiniz.

M Favori
segenedi bir

kenara yazin,

sonra icindeki

duygusal

sozcikleri

isaretleyin. Bunlari

sildiginizde de alacaginiz karar hala iyi
goriniyor mu? Degilse bu sézcUkler karar
vermenizin asil sebebi olabilir.



7.BEYIN EGITIMI iSE

YARIYOR MU?

Ovyunlar, ¢cengel bulmacalar ve diger “beyin calistirma” egzersizleri ...

Beyin, her biri 6zel bir géreve ayrilmis kaslardan olusan yogdun bir kitle
gibi. Bu kaslardan birini ¢alistirirsaniz giglenir ama genel bilissel becer-
inizi artirmaniz i¢in tUmunU bir arada ¢alistirmaniz gerekir. Eger bitin
glin toplama yapiyorsaniz sayilari toplamada ¢ok iyi duruma gelebilir
ama aritmetikten timuyle farkh bir beyin "kasinin” sorumlu oldugu bir
baska beceride (mesela tahmin) ortalamanin Ustinde olmayabilirsiniz.

Beyin egitiminin en blyUk gi¢ligu, beynin kigUk bir kismini egitmek
yerine, genel olarak islevini iyilestiren egzersizler gelistirmek. Su anda,
gorsel arama egzersizleri, motor koordinasyon alistirmalari ve s6zcik
bulma oyunlarini bir araya getiren paket egzersizlerin genis faydalari
olabilecedi kabul goriyor. Ancak normal becerilerin altindan kalkabilen
saglkh bir beyniniz varsa en iyi egzersiz, ger¢ek dinyaya ¢ikmak. Toplumda
etkin bir rol almak, sanatin tadini ¢gikarmak, mizik dinlemek, politikayla
ilgilenmek ve zengin bir sosyal yasam sirmek, olabilecek en iyi egitim.

Tabii hepimizin beyni en iyi derecede ¢alismiyor. Bilissel becerilerin
tamamini birden gelistirmek ya da editmek de her zaman olanakli degil.
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Yasla birlikte tipki insan vicudunun tim diger
kisimlari gibi beyin de fiziksel olarak kotiye
gidiyor ve birgok kisi rutin islere hapsoldugu ya
da entelektUel uyarimdan su ya da bu sebeple
mahrum kaldidi i¢in yasami tam anlamiyla
yasayamiyor.

insanlar yaslandikga néronlar cevresel uyaran-
lar tarafindan daha az uyarilir oluyor. Bu
kismen hormonlarin ve nérotransmiterlerin
azalmasindan, kismen de yeni ve ilging olaylarin
azalmasindan kaynaklaniyor. Beyinlerimiz “"ben
bunu ne de olsa gordim" diyor ve ayni seyi
yapmaya yeni bastan ¢ok enerji harcamiyor.
Beyin etkinligi nasil beyni ayni bigcimde ¢alis-
maya hazirlarsa, azalan beyin etkinligi de
beynin gelecekteki etkinligini asagdi ¢ekiyor. Yani



ister bilgisayar oyunu oynayin, ister okuyun,
ister mizik dinleyin ya da spor yapin, beyin
alistirmalarinin yapmasi gereken ilk sey sizi
heyecanlandirmak.

ikincisiyse olabildigince fazla bilissel kasi
harekete gegirmek. Bilis dedigimiz seyin birden
¢ok unsurunu barindirdigiigin ¢gapraz bulmacalar
en ¢ok tercih edilen secenek: bellek, problem
¢6zme ve uzamsal hassaslik (sézciklerin bir
araya nasil sigdiginin farkina varmak). Eger
alistirmalari sik sik yaparsaniz bunlarin sizi
zorlamayacadi kadar iyi bir héle gelebilirsiniz.
Her gin koca bir sayfa dolusu bulmaca ¢6z-
mekle 6vinen biri, beynini, cok daha basit bir
bulmacadaki kigUk bir soruyla ugrasan kisiden
daha az calistirarak bunu yapabilir.

Ayni sey Sudoku i¢in de gegerli. Bu sayi
oyunu 6zellikle de yeni baslayanlar icin cok zor
olabilir. Fakat her giin Sudoku oynamak sizi
baska yerde kullanmaniz zor olan bir beceride
uzmanlastirabilir.

RITA CARTER
Rita, insan beyni Uzerine odaklanmis bir bilim yazari ve
egitimci.

g BEYIN EGITIMININ
* GELECEGI

Elektriksel uyarim ve “akilli ilaclar”
beyin giiciinii artirabilir mi?

BEYiIN GARPICILAR
Kafatasiniza elektrotlar baglayip
elektrik vererek beyninizi harekete
gegirmek tuhaf gelebilir ama dogru
yapilirsa “transkraniyal dogru akim
uyarimi” (tDCS) givenli bir yontem.
Aci vermiyor ve hafif bir karinca-
lanmaya yol agsa da can yakmiyor.
Bu yontem ¢ok da iyi arastiriimis
durumda; ana akim akademik lite-
ratirde yayimlanmis 2.000'den
fazla arastirma, yéntemin giUvenli
ve ¢ocuklar i¢in bile uygulanabilir
oldugunu gosteriyor.

PekitDCS'den fayda saglayabilir
misiniz? Bir¢cok arastirma bunun
genis kapsamda bilissel becerileri
gelistirdigini ve depresyon gibi
duygu durum bozukluklarini hafiflet-
meye yardimci oldugunu gosteriyor.
Fakat bazi arastirmalarda gorilen
fayda ¢ok az ya da hig yok. Genelde
10 ila 20 dakika tDCS almanin az
fark edilir, kimuUlatif etkileri olu-
yor. Ancak arastirmalarin bir¢ogu
beyin sorunu olaninsanlar Uzerinde
yapildidi i¢in, sonuglar her zaman
saglikli beyinlere uygulanamiyor.

Onemli bir diger sey de tDCS'in
etkisinin elektrotlarin basin neresine
yerlestirildigine bagl olarak

degistigi. Duygu durum, bellek ve
bilissel alan Ustinde olumlu etkisi
oldudu igin varsayilan se¢im olarak
kullanilan bir "ideal nokta" var. Bu,
dorsolateral prefrontal korteks.
Yontemden baska tirlt faydalar
gormekicin elektrotlari farkl yerlere
yerlestirmek gerekiyor. Bazi tDCS
aygitlari elektrot konumlarinin bir
"haritasiyla” geliyor.

Piyasada onlarca kendin yap tarzi
aygit var. Su an tDCS aygitlarinin
dogrudan halka satisinin 6ninde
hicbir yasal engel bulunmasa da
tDCS aygitlarinin ne kadar iyi ¢calis-
tigini gésteren bagimsiz arastirma-
larin sayisi kisitli. O yizden boyle
bir sey alacaksaniz 6nce arastirma
yapmalisiniz. Pahali makinelerden
bazilari arastirmaya yonelik ve
ev kullanimi igin gereksiz 6zellik-
lerle geliyor. Urin gaminin diger
ucundaysa ¢ok ucuz ve el yapimi
tDCS aygitlari bulunuyor ki bunlarin
gUvenilir zamanlama mekanizmalari
ya da yeterli glvenlik onlemleri
olmayabilir.

KiMYASAL AJANLAR

"Akilli ila¢" terimi, beyin glcUn0
artirdigiiddia edilen yiUzlerce madde
icin kullanilan genel bir terim.

Ornegin ingiltere'de Universite

ogrencilerinin yaklasik %12'sinin per-
formanslarini artirmak umuduyla,
internetten kolayca alinabilen bu
ilaclari kullandiklari tahmin ediliyor.

Akilli ilaglar arasinda dikkat
bozuklugu konusunda kullanilan
receteli ilaglar ve narkolepsi teda-
visinde kullanilanlar var.

Bunlar asil hastalar icin etkisi
kanitlanmis ancak saglikliinsanlar
UstUndeki etkisi bilinmeyen ilaglar.
Yan etkileri olabilecegi igin, kullan-
madan énce aile hekimine danismak
akillica olur.

Akilliilaclar arasinda, bitkisel tak-
viye UrUnleri de var. Bunlar verimli
olduklariniiddia etseler de kapsamli
testlerden gegirilmis degil.
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ORUC

5:2 diyeti, kalori alimini uzun vadede
azaltmaktan daha mi etkili?
Riski var mi?

HAYLEY BENNETT

ok satan diyet kitaplarinin arka
kapaklarindan da anlasilacagi
Uzere orug hi¢ olmadidi kadar
populer. Tek yapmaniz gereken
her haftanin birka¢ gins kalori
alimini aza indirgeyip geri kalan
zamanda istediginiz gibi yemek
ve yine de kilo vermek. En
azindan 5:2 diyetinin 6zinde bu var. Ancak
populerlik, beraberinde kusku dolu bakislari
da getiriyor ve bilim insanlari artik orug
diyetlerinin, normal kalori kisitlamali diyetin
(yani surekli az yemenin) sunamadigi bir sey
yapip yapmadigini merak ediyor.

Chicago'daki Illinois Universitesi'nden
Krista Varady, aralikli orucun ginlUk kalori
kisitlamasina alternatif olarak kullanimini
arastirtyor. "insanlar normal diyetleri bir ya
da iki ay icinde, her gin mahrum kalmaktan
biktiklari icin birakiyorlar,” diyor. “Alternatif
ginlerdeki orugla, yani 5:2 uygulamasiyla
kabaca her iki ginde bir diyete ara veriyor
ve toplamda haftanin bes gini serbest
besleniyorsunuz."

Varady ilk arastirmalarini fareler Gstinde
yapmis ancak diyetlere "mikemmel bigcimde
uyan” hayvanlardan ogrenilebilecek seyin bir
yere kadar gegerli oldugunu sdyliyor. Yani bir
fareyi diyete sokarsaniz hayvanin bu konuda
yapacadi hi¢bir sey yok. Ama insanlar dyle
degil. Varady, "insanlar bagli kalmadiktan
sonra diyetlerin inanilmaz sonuglar sonug
vermesinin hicbir 6nemi yok," diyor.

Varady on yildan beri insanlarda orucun
etkilerini arastirarak bu alandaki bilimsel
kanit eksikligini gidermeyi amag edinmis.
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2017'de, aralikli orucun dizenli ve
gUnluk kalori kisitlamasinin insanlar
Uzerindeki etkilerini kiyaslayan bir yillik
¢alismasinin sonuglarini yayimladi. Bu,
tirindn ilk 6rnegi sayilan bir arastirma.

Arastirmaya toplam 100 insan katildi ve
bunlar G¢ gruba ayrildi. 34 kisilik ilk grup,
donisimli orug diyeti uyguladi ve orug
gunlerinde normal kalorinin dortte birini,
“ziyafet"” ginlerindeyse her zamankinden %25
fazla kalori aldilar. ikinci gruptaki 31 kisiyse her
gUn normal kalorisinin dértte Uguyle beslendi,
yani toplamda iki grubun da kalori alimi ayni
miktarda azaltildi. ik G¢ ay icinde iki grup da
yemeklerini bir arastirma merkezinde, tartilip
diger saglik kontrollerinden gegtikten sonra
yediler. Fakat bunun ardindan bir diyetisyen
yardimiyla kendi yiyeceklerini hazirlamaya
basladilar. Uciinct gruptakilerse normal olarak
beslendiler ama tipki digerleri gibi arastirma
merkezine girip tartildilar ve kontrollerden
gectiler.

Sorulan soru, orug grubundakilerin daha
cok kilo verip vermedigiydi. Yanit hayir. Her
iki diyet grubundakiler de ilk alti ay icinde
ortalamada vicut agirliklarinin %7'sini verdiler
ve ikinci alti ayda bu agirligin biyUk kismini
geri almadilar. Sadece bununla kalmadi ve
iki diyetin de arastirmacilarin kontrol ettigi
diger saglik konularinda ayni etkiyi gésterdigi
ortaya cikti. Bunlar arasinda tansiyon, nabiz,
kolesterol dizeylerinin yani sira, diyabet
yatkinhgini degerlendirmek igin kullanilan kan
sekeri ve ensilin dizeyleri de vardi. Diyetler
hemen her agidan neredeyse ayni sonuglari
verdi. Ne ilgingtir ki aralikli oru¢ uygulayanlar
diyetlerine bagl kalmanin her gin daha az
kalori alanlarinkinden

daha kolay olmadigini H'I[;B'IR §Eq L.]EMED]G]N]Z

belirttiler.

Bu noktada ¢ogu B]R ORUE L‘IER]NE,

basin organi orug

diyetlerinin bir ise SADECE ORU[;

yaramadigi sonucuna

varmisti. Derken, GUNLER]NDE DAHAAZ

Mayis 2018'de

erezilyal bir oo, YEDIGINIZ BIR ARALIKLI

Avrupa Endokrinoloji

Kongresi'nde sundugu ORUEUN FAZLA ZARAR

sonuglarla ortaligi

epey bir karistirdi VERME OLASIL]G] LJOK

78

¢UnkU bunlara gore oru¢ yapmak diyabet
riskini artirtyordu. Fareler Ustinde ¢alisan Ana
Bonassa ve meslektaslari 12 hafta boyunca
uygulanan donidsUmli orucun pankreasta
hasara yol agtigini ve kan seker dizeyini kontrol
eden ins{linin Gretimini artirdigini gésterdiler.
Bu ¢alisma yayinlanmamis olsa da bu tirden
bir baglantiy gésteren ilk calisma.

O ginden sonra ekip bu hasarin, adina
serbest radikaller denen reaktif molekillerin
bir hiicre 6lumU (yani apoptosis) siUrecinin
normalden daha hizli gergeklesecek bigimde
tetiklemesinden kaynaklandigini ortaya ¢ikardi.
Ancak Bonassa'nin deneylerinde diyetin ¢ok
daha ug noktadaki bir versiyonu uygulaniyor
ve fareler orug tutturuldugu ginlerde higbir
sey yemiyordu.

Bilimin su anki hali bize sunu gosteriyor.
Hicbir sey yemediginiz bir orug yerine,
sadece orug ginlerinde daha az
yediginiz bir aralikli orucun fazla
zarar verme olasiligi bulunmuyor.
Ama ortalamada mademki
siradan bir az yeme diyeti
kadar etkili, neden bununla
ugrasalim ki? CUnkU alti st
bu da bir ortalama ve bazi
insanlar bazi diyetlerde
digerlerinden daha basarili
oluyor. Varady'nin buldugu
genel sonuglardan biriyse
daha ¢ok protein alanlarin
diyetlerde daha basarili
oldugu; zira bu kisiler
daha uzun sire tokluk
hissediyorlar.
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SLENME

SISELLESTIRILMIS

Gelecegin anahtari, genomunuza goére hazirlanmis gidalarda mi?

ilo vermek, kanseri onlemek

ya da siki bir uyku ¢ekmek igin

neler yememiz gerektigini okuyup

duruyoruz. lyi ama ya kabak

cekirdegi ve papaya sizde ise

yaramiyorsa? Herkesin bedeni

farkli bigcimde ¢alisiyor ve hem medyanin hem

de kamu saglhgi kampanyalarinin dayattigdi

"herkese uygun" diyet tavsiyelerinin modasi

gegiyor. Onun yerine, bazi beslenme uzmanlari

diyetimizi DNA'‘miza gore tasarlamamizi neriyor.

Onlara gore gidanin gelecegdi “kisisellestirilmis
beslenme” kavraminda gizli.

Herkesin besinleri farkli sekilde

isledigini uzun zamandan

beri biliyoruz ama

bu bilgiye simdi

genlerimizle

ilgili yeni bilgiler de ekleniyor ve boylece kisisel
gida problemlerine ve tercihlerine isik tutuyor.

Ornegin bircogumuzun st Urinleriyle sorun
yasadidi biliniyor. Toronto Universitesinde
nutrigenomik uzmani olan Ahmed El-Shomey
"SUt UriUnlerinde bulunan birincil seker olan
laktozu metabolize etme becerisi insanlarin
sadece bir kisminda var," diyor. “"Bu beceriye
sahip olmayanlarda st Grinleri bagirsaklarda
fermente olarak ishale, siskinlige ve gaza yol
aciyor." Iyiama neden herkes laktozu sindiremiyor?
Bireysel genomik veriler bize bu noktada yardimci
oluyor: Laktoz sindiremeyenlerin LCT adli geninde
bir varyasyon var.

Aynisini kafein icin de sdylemek olanakl.
CYP1A2 genindeki bir varyasyon yizinden bazi
insanlar ginde doért fincan kahveye bana misin
demezken bazilarindaysa iki fincan kahve bile kalp
hastaligi ve diyabet riskini artirmaya basliyor.

Yalnizca genler degil, bagirsaklarimizdaki
bakterilerin kisiye has karisimi da diyet tepkisini
etkileyebiliyor. 2017'de israilli arastirmacilar,
insanlarin ekmek yedikten sonra kan sekeri
diUzeyinde meydana gelen degdisimlerin bagirsak
mikrobiyomlari tarafindan belirlendigini ortaya

cikardilar. Sadece bir kisinin bagirsak bakterileri
hakkinda bilgi sahibi olarak, o kisilerin kan
sekeri dizeyinin siradan beyaz ekmek yiyince
mi yoksa eksi hamurlu ekmek yiyince mi
tavana vuracagini onceden saptayabildiler.
Peki bu gelismeler su anlama mi geliyor?

Cok yakinda, yedigine dikkat eden herkes
aksam yemeginde ne yiyecedine karar
vermek i¢in genom siralamasi yaptirip
mikrobiyom profili mi ¢ikartacak? Boyle

bir zorunluluk yok. Belli gidalari tUkettikten
sonra yapilan kan sekeri testleri gibi
siradan testlerle de metabolizmamizin
isleyisine iliskin bilgi edinebiliriz. Bu
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testlerin digerlerine kiyasla sdyle bir avantaiji

da var: Genlerimize gore nasil tepki vermemiz
gerektigini tahmin etmek yerine, vicudumuzun
gercekten nasil tepki verdigini gésteriyorlar. Bu

cok énemli ¢inkU gidalara karsi verilen tepki

DNA'mizla yasam tarzimizin bir bilesimi. D
Mevcut arastirmalarin yogunlastigi ilging
bir nokta da metabolizma hizinda ve enerji

dizenlemesinde rol oynayan "yag kitlesi ve
obeziteyle iliskili" yani FTO geni. Bilim insanlari Bagirsak saghgimiz genlerimizden fazlasini
FTO genindeki varyasyonlarin, yiksek proteinli gésterebilir
diyetteki kisilerin kilo verip vermeyecegini
belirledigini kesfetti

El Shomey, eger tim bu kisiye 6zel beslenme

AMY FLEMING

tavsiyelerinin ailecek yediginiz aksam uhtemelen kendinizi bir canli tir0 olarak insan
yemegdinde bas agritacagini disiniyorsaniz kategorisine sokuyorsunuz ama vicudunuzdaki
kendi yemeginizi nasil 6zellestirdiginize bakin hicre sayisina bakildiginda aslinda biyik kismimizin
diyor. Yemege sonradan tuz ekliyorsaniz, mikroptan olustugu goriliyor. Trilyonlarca mikrop
tathy! yemiyorsaniz ya da sebzelerin ikinci vicudunuzda yasiyor. Mikrobiyal ekosistemleri
tabagini aliyorsaniz bunlar daipuglari sunuyor. yani mikrobiyomlari arastiran bilim insanlari
"Aileler cok uzun zamandir herkesin yiyecegini bu kicUk otlakgilarin duygu durumumuzu, istahimizi ve bagisikhk
ozellestiriyor zaten," diyor bilim insani. O tepkimizi gizliden gizliye yonettigini, gidalari metabolize etmemize
yUzden, belki de kisisellestirilmis beslenme ve sindirmemize yardimci oldugunu gosteriyor.

mantikli bir adim. Londra'daki King's College'da British Gut Project (ingiliz Bagirsak
o Projesi) adli mikrobiyom arastirma birimini yoneten Profesor Tim
HAYLEY BENNETT (@gingerbreadlady) Spector, "Bir kisinin genlerini incelemek yerine mikroplarinin detayli
Hayley Bristol'de yasayan bir bilim yazari. bir taramasina bakarak o kisinin sagligi hakkinda daha ¢ok bilgi

edinebilirim,” diyor. Spector'un dedigine gore biz insanlar genetik
bakimdan %99,7 oraninda ayniyiz ama “mikroplarimizla bunun
Bir arastirmaci elinde %20 ila 30'unu paylasiyoruz.” Bu proje mimkin oldugunca
donmus diski drnegi ve fazla insanin mikrobiyomunu haritalamayi ve boylece
g;;gg?:?’f(;?}ffj&;i:‘t biyomlarimizla sagligimiz c:rc15|,ndc1ki iI.if..kiyi onrtoyo

koymayi amagliyor. Spector'un dedigine gore su
anda mikrobiyom konusundaki bilgiler, insan
genetik arastirmalarinin 10 yil gerisinden
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geliyor. Su ana kadar tim mikroplari tanimlayip
ne yaptiklarini ve birlikte nasil calistiklarini gérme
konusunda daha isin basindalar. Ama birgok
insana yarar saglayan bazi mikrop gruplarini
saptadilar. Spector, diyabet, romatéz artirit,
gida alerjisi, huzursuz bagirsak sendromu, kolit ve
yUksek tansiyon hastalarinda “baska insanlarda
koruma gorevi géren bu yararl bakterilerin eksik
oldugunu"” sdyliyor.

Zihin saghgiyla bagirsak saghgi arasinda da
gUclU baglantilar var. Depresyonla iliskili tGm
faktorler bagirsak biyomu tarafindan kontrol
ediliyor: yangi, beyin plastisitesi, beyindeki
bagisiklik aktivasyonu ve gen ifadesi. Bagirsak
biyomu beyindeki nérotransmiter dizeyini
belirliyor ve stres cevap sisteminin ¢alismasinda
da 6nemli rol oynuyor.

Gidalarin ve ilaglarin binyemizdeki etkisini
bile (antidepresanlardan kanser kemoterapi
ilaglarina kadar) vicudumuzdaki mikroplarla
iliskilendirmek mimkuin. Uzmanlar, kemoterapi
alan herkesin mikrobiyom testinden ge¢mesini
ve gerekirse etkili oldugu kanitlanmis probiyotik
takviyeler kullanmasini 6neriyor.

"Gorunen o ki birgok durumda mikroplar ise
yariyor," diyor Spector. “Eger ¢ocugunuz ishal
olduysa probiyotik vermek iyilesme sirecini
onemli 6l¢ide hizlandiriyor.”

Vicudunuzun bagirsak floranizla ilgili
problemleri isaret etme yéntemleri farkl.
Huzursuz bagirsak sendromuna ilave olarak
Spector sunlari sayiyor: “Kabizlik, kisitli diyet,
siskinlik hissi. Ortalamada asiri kiloluysaniz,
sagliginiz iyi degilse ve ¢cok sayida alerjiniz varsa

bagirsak saghginiz yerinde degil demektir."
Bagirsak sagliginiiyilestirmek igin Spector'un
tavsiyesi ginlUk lif alimini ikiye katlamak, fasulye
cesitleri ve tahillar gibi tam gidalarla beslenmek,
bolca sebze meyve tiketmek. Yogurt ve lahana
tursusu gibi fermente edilmis gidalar bolca
yararl bakteri iceriyor. En 6nemlisi, en saglikli
bagirsaklara sahip insanlarin her hafta 30 civari
farkl bitkisel gidayla beslendigi gortlmus.
Spector, ileride mikrop testlerinin rutine
donisecegini disiniyor. Daha simdiden belli
bir Gcret karsiliginda mikrobiyom testi yapan
sirketler mevcut. Spector'a gore "bu sirketlerin
sayisi arttikea fiyatlar disecek. Eger bu isi devlet
Ustlenirse tahlil fiyatlari kan tahlilleriyle ayni
dizeye inecek ve cok daha yararli olacak. Boylece
bagirsak mikroplarinizi test edip 10.000 kisilik
veri tabanimiza bakarak piringle mi patatesle
mi beslenmeniz gerektigini soyleyebilecegiz."
Su ana kadar Spector'un yirittigu projeye
neredeyse 6.000 kisi katildi. Rakamlar arttik¢a
hastaliklarin bagirsaklardaki isaretleri ya da
belirli diyetlerin etkileri daha da net gorilecek.

AMY FLEMING (@Amy_Fleming)
Amy, serbest ¢alisan bir bilim yazari ve editor.
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MATEMATIK
FIKIRLER

"Matematik bir dizenlilik harikasidir.
Tarihte durdugu dénemler vardir ama yanlisa
dUstUgu bir donem yoktur."

-Gaston Bachelard- Fransiz Bilim Felsefecisi

CIGIR ACAN
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atematik ve bilimin or-
tak olarak gelisimive
farkl fikirlerinin uygu-

lama alanina yansimasi, giinlitk
yasamimizda kullandigimiz bir
cok teknoloji olarak karsimiza
cikar. Matematikte yeni fikirler
her giin ortaya ¢ikmakta ve uy-
gulama alani siirekli genislemek-
te. Insanin dogada gerceklestir-
digi gézlemleri sistematik bir
hale doniistiirme istegiyle ortaya
cikan matematigin, suan
3500'den fazla alt alani var. Hatta
matematik, her y11 200.000 civa-
rinda yeni bulusa imza atilan de-
vasa bir yapiya dénlismis du-
rumda diyebiliriz.

“Matematik ne isimize yarar?”
sorusu, matematikten haz etme-
yenler, sikiilgilenenler ve okul
zamaninda “ne acayip konular

gordiik ama niye gordiik” diyen-
ler icin en sik sorulan sorulardan
biri. Matematik icin genelde s6y-
le bir benzetme kullanirim. “Sine-
mada bir film izlediginizde gor-
sellik, hikaye, oyuncular, ses da-
hil her sey sizi etkiler. Ancak
matematik, bir sinema filminin
ortaya ¢ikmasinda ¢alisan her-
kes gibi, arka planda olandir.
Fark etmeseniz bile en biiyiik
rolii aslinda o almigtir.” Mate-
matigin glinliik hayatta kulla-
nimina yonelik bir cok hikaye
duymus, popiiler kaynaklardan
bilgiler edinmis olabilirsiniz.
Ben bu konuda bir adim daha
oteye giderek “Matematik olma-
dan su an kullandigimiz aletle-
rin ya da yasadigimiz ortamin
olusmasi miimkiin degil” diye-
bilirim. Peki bu yapinin iskele-

13 4O(217) 77 XA, Xes X,

tini olusturan, kdse taslar: di-
yebilecegimiz en 6nemli mate-
matik fikirlerinden bazilari ne-
ler? Bize ne gibi katkilari var?

MATRISLER

Farkli boyutlardaislem yapmak
istedigimizde sadece sayilari yan
yana yazip toplamamiz, carpma-
miz kisacasi bildigimiz temel is-
lemler yetmez. Cok basit olarak
bir ucak rotasini 6grenmek iste-
diginizde paralel, meridyen ve
yikseklik olmak lizere ti¢lii bir
koordinat olarak bilgisine ihtiya-
cimiz var. Bu ii¢ koordinatla ba-
sit olarak carpma ya da toplama
gibiislemler yapmanin farkl: sa-
yilarin bizim i¢in anlamlari fark-
lioldugundan bir faydasi olma-
yacaktir. Bu durumda bu tiir bir-
den fazla elemana sahip yapila-

i
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rin gésterimleriicin yeni bir kur-
guya ihtiyacimiz oldugu ortaya
cikar.

Matris, biiyiik késeli parantez
seklinde bir kutu icerisinde say1
veya cebirsel ifadelerden olusan
bir gésterim. Bu gosterim ¢ok
eski zamanlarda Cin yazitlarinda
kullanilsa bile, modern anlamda,
matematiksel islemlerinin olus-
turulmasi ve ¢181r acici bir sekil-
de kullanimi, Arthur Cayley ‘in
fikirleri ile gerceklegmisgtir. Or-
negin, matrislerin ¢carpimi bili-
nen sayilarin carpimindan ol-
dukca farkli.

Matrislerle gerceklestirilen ce-
birsel islemleri giinliik yagsami-
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mizda, ekonomide, matematikte,
bilgisayar bilimlerinde, elektro-
nikte, fizikte, uzay bilimlerinde,
atom alt1 parcaciklarin incelen-
mesinde, kuantumda vb. sekilde
sayabilecegimiz bir cok alanda
aktif olarak kullaniyoruz. En ilgi
cekici kullanimlarindan biri ise
TV, telefon ve PC'lerimizin ek-
ranlari. TV ya da bilgisayar ekra-
ninizda yer alan her bir pikselin
kontroliinii ayr1 ayri saglayabili-
yoruz. Bunu yaparken hangi pik-
selin aktif olacagina nasil karar
verebiliriz? Tabi ki ilk olarak o
pikselin tam olarak yerini bilme-
miz gerekir. Ornegin 800x600
olarak bildiginiz ekran ¢oziiniir-
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ligli aslinda orada kac piksel ol-
dugu ve piksellerin yatay ve dii-
sey olarak bir matris biciminde
nasil yer aldigini bize anlatir. Do-
gal olarak yatayda ve diiseyde bir
saylalirsaniz, mesela 47x24, bu
calismak istediginiz pikselin
matris icerisindeki yatay koordi-
natinin 47, diisey koordinatinin
24 0ldugu anlamina gelir. O halde
sisteminizde bu piksele ulasmak
icin bu koordinat sistemi ile ca-
lismal1 yani bir matris yapisi kur-
malisiniz. Tim programlama is-
lemlerinde matrisler cok 6nemli
yer tutar. Matrisler sadece mate-
matikte degil, diger tiim bilim
dallariicin halen ¢ok etkili bir
kullanim ve gosterim araci.

LOGARITMA

1960’'larda iilkemizdeki gazetele-
re Tiirkce karsiliginin bulunmasi
icinilan verilen bu islemi, lisede
6grenen cogumuz, neden kullan-
digimizi bile bilmeyiz. Ancak
glinlik yasamda ¢ok sik karsimi-
za ¢ctkan ve mithendislik alaninin
onemli islemlerinden biridir. Lo-
garitma, ilk olarak Napier hatta
es zamanli olarak Biirgi tarafin-
dan gelistirilen, cok bliyiik say1-
larla islem yapmayi kolaylasti-
ran yapistile Logaritma fikri, or-
taya konulmasindan hemen son-
ra yaygin olarak kullanilmaya
basland..

Matematikte bir sayinin kendi-
siile carpimui iislii sayilarla ifade
edilebilir. Ornegin, 2 nin kendisi
ile carpimiyani

22=22=4 ve 222=2%=8




olduguna gére 2'nin hangi kuv-
vetinin degeri 5 olabilir sorusunu
logaritma islemi bize yanitlar. Bu
cevapla birlikte tistel bicimde de-
gisen bakterilerin artisi, insan
niifusu vb. gibi durumlara yone-
lik hesaplamalar kolaylikla yapi-
labiliyor.

Ornegin, depremin siddeti ola-
rak bildigimiz Richter (R) 6lcegi-
nin hesaplamasi da aslinda basit
bir logaritma islemi. Standart ya
da 6lciilebilen en kiiciik deprem
dalgas1 D olmak iizere, bunun
400 kat1 bir deprem sinyalini 6l¢-
tiigliniizii farz edelim. Bu durum-
da,

400, D
R=log (T) = 10g(400) ~ 2,6

Yani depremin siddeti 2,6 Rich-
ter diyoruz. Bu hesaplamayi he-
sap makinenizle kolayca yapabi-
lir, hatta tersislem kullanarak
depremin siddeti 7 oldugunda
standart Olciilebilen en kiiciik
deprem dalgasinin kac kat1 oldu-
gunu bulabilirsiniz. Tarihte tes-
pit edilen en biiyiik deprem 9,5
Richter 6lceginde, logaritma he-
sab1 kullanarak, en kiigiik olarak
alinan deprem dalgasinin yakla-
s1k 3.162.277.660 kat1 siddetinde
gerceklesmis diyebiliriz. Logarit-
ma olmadan depremleri séylesek,
ne kadar biiyiikliikte bir deprem
oldugunu standart bir sekilde
karsilastiramayabilirdik.

SONSUZLUK
“Sonsuz nedir?” sorusunu cevre-
nizdekilere sordugunuzda muh-
temelen alacaginiz cevaplardan
bir kaci: “cok biiyiik”, “sayilamaz”,
“sinirsiz” olacaktir. Ancak mate-
matikte sonsuz kavramiicin bu
cevaplar oldukca eksik sayilir.
Matematikte yer alan sonsuz
kavrami cok kiiciik, sayilabilir
hatta sinirl bile olabilir. Sonsuz
kavraminin tanimi George Can-
tor tarafindan gerceklestirilmis
ve her ne kadar yaptig isler za-
manin Ginli matematikcileri ta-
rafindan sahtekarlik boyutunda
goriilmiis olsa bile, Cantor, mate-
matik ve felsefe acisindan son-
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David Hilbert'in
"Sonsuz Odali Otel
DisiUnce Deneyi" bir
sanat eseri niteliginde.

suz kavramini yeniden tasarla-
migtir.

George Cantor'un sonsuz tani-
mina gore Dogal Sayilar N '1in
sonsuzlugu Reel Sayilarin
sonsuzlugundan sasirtici bir se-
kilde kiicliktiir. Cantor'un essiz
fikriile sonsuzluklari biiyiik ve
kiiciik olarak karsilastirabilmek
tarihte yerini almistir. Cantor
bununla yetinmemis, sonsuzluk-
larin karsilastirilabilmesiile ilgi-
li kardinal ve ordinal say1 kav-
ramlarini gelistirmis ve sonsuz-
luklarla gergeklestirilebilen is-
lemleri tanimlamistir. Sonsuz
kavramindakibu kékli degisim,
sonsuzun sinirli ve sayilabilir
olmasi tanimlarini da beraberin-
de getirir.

Cantor’a gore, Dogal Sayilarla
1-1 (birebir) eslesebilen bir kiime
saylilabilirdir. Bagka bir deyisle
sonsuz elemanli bir kiimenizi Do-
gal Sayilarla 1-1 egleyebilirseniz,
kiimeniz sonsuz elemanli olsa
bile sayilabilirdir. Ornegin ¢ift
sayilar sayilabilirdir ¢iinkii her
cift sayiyl

seklinde bir dogal say1ile 1-1 egle-
yebilirsiniz. Bu esleme cift sayi-
larin sonsuz olsa bile sayilabilir
oldugunu gosterir.
Sayilabilirligin en giizel goste-
rimlerden biri, rasyonel sayilara
aittir. Bir rasyonel say1 @/ seklin-
de yazilabilen g4 tamsay1
ile tanimlidir ve bu sayilar dogal

Rasyonel sayilarin
sayilabilirligi ve sayma
sirasini gésteren bir goérsel.

sayilarla 1-1 eslenebiliyor. Tabii ki
bu muazzam esleme sirasinda
rasyonel sayilar1 sayabilmek
icin késegen seklinde saymay!1
diisinmek apayri bir diisiince
glizelligi.

Bilim acgisindan oldukca zorlu
bir kavram olan sonsuzlugun,
Cantorile tanimlanmasi ve yeni
ozelliklere kavusmasi, matema-
tiksel hesap, fizik ve felsefe aci-
sindan ¢cok 6nemli bir déniim
noktasi olarak bilinir.

TRIGONOMETRI
Trigonometri, bir cogumuzicin
korkutucu bir isme sahip. Onca
islem, doniisiim neden yapilir ve
neden siniis diye bir fonksiyon
var cogumuz bilmeden hatta an-
lamadan liseden mezun oluruz.
Eskiyazitlar kayboldugundan
ortadoguda baslayan trigono-
metri hikayesi, Hindistan'da m1
gelisti, yoksa Hintliler Yunanlar-
dan mi etkilendi ve ilk Yunanlar
m1 buldu cok emin degiliz. Ama
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matematik tarihcisi Victor Katz'a
gore Yunan ve Hintli astronomla-
rin ihtiyaclari dogrultusunda ge-
listirildigi kesin. “Trigonometri”
kelimesi, Yunanca “trigonon” (iic-
gen) ve “metron” (6l¢me) kelime-
lerinin 16.yy civarinda birlestiril-
mesi ile ortaya ¢ikmis ve o giin-
den beri yeni karsilasan bireyler
icin korkutan bir terim olarak
hayatimiza girmistir. Peki trigo-
nometrine ige yarar?

Sahsen en sevdigim konular-
dan biri olan trigonometri olma-
dan, modern olarak adlandirdigi-
miz diinyada hemen hicbir tekno-
lojiyi kullanamiyoruz, hatta bi-
raz dahaiddiali bir ciimle olarak,
trigonometri olmadan giinliik
yasamda hareket edemeyiz, diye-
bilirim. Mevcut tiim iletigim, tri-
gonometrik déniisiimlerle ger-
ceklesiyor. GPS ve telefon sistem-
lerinde yerinizi ve gideceginiz
adresi bulmak, gemilerin ve
ucaklarin radarla tespitleri, uy-
dularin hareketleri ve gbzlem
sonuclari vb. bir cok ulasim ve
iletisim isleviicin kesin olarak
trigonometriye ihtiyacimiz var.
Uzay arastirmalarinda da vazge-
cilmez olarak kullanilan trigono-
metrinin en biiyiik faydasiise
kiiciik modelleri gercek yasam
durumlariile karsilastirarak
arastirmacilara yaklasik/kesin
sonuclar vermesi. Basit bir ifade
ile, trigonometri bir dik iicgende-
ki ac1 6zelliklerini kullanarak dik
ticgen olusturdugunuz herhangi
bir yapi, ticgen ne kadar biiyiik ya
da kiiciik olursa olsun, kenar
uzunluklari ya da ti¢ggeni olustu-
ran noktalar arasi uzaklik ile ilgi-
li bilgi elde edinebilmenizi saglar.
M.O. 3. yy'da Eratosthenes'in, ef-
saneviolarak nitelendirilen de-
neyiolan Diinyanin ¢evresini
%15'lik sapmayla 6l¢limii, aslinda
trigonometrik oranlari kullan-
masl ile gerceklesmis. Bu deney
icin bir cubuk ve giinesin golgesi
yardimiyla diinyanin ¢evre
uzunlugunu kiiciik bir modelden
(g0lge ile olusan dik licgen) bii-
yik modele (diinyaya) uygulaya-
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rak basarmis. Tabi ki bu deneyi
gerceklestirirken, iskenderiye ve
Syene arasindaki mesafeyi adim-
la 6lcecek birini tutmasi da ayri1
bir giizellik.

FOURIER DONUSUMLERI
Dergimizi su an online bir plat-
formdan okuyorsaniz, an itibari
ile bir Fourier doniisimi gercek-
lestirdiniz demektir. Joseph Fou-
rier, muhtesem bir fikirle, evren-
deki tiim dalga formlarini farkli
frekanslarda trigonometrik bir
yaplya doniistiirmeyi basarmis.
Basit olarak goriinen bu dénii-
siim ile telefon, internet, radyo,

derin uzay iletisimi, Wi-Fi vb. her
tiirlii dalga formunu matematik-
sel olarak siniis egrisi ile model-
leyebiliyoruz.

Olciilen herhangi bir dalga sin-
yalinin bir siniis egrisine déniis-
mesi, farkli formatlarda olan sin-
yalleri ayni platformda bulustur-
mus, karsilastirmis ve 6zellikle-
rini daha kolay incelememizi sag-
lar. Arabanizda giderken dinledi-
giniz radyo kanalinin yayinitam
olarak bir Fourier doniisimudiir.
Fourier dontisiimleri, 6zellikle
iletisim alaniile ilgilenenler ol-
mak lizere, bir miithendisin vaz-
gecilmezleri arasinda yer alir.

Alinan bir sinyalin Fourier D6nisUmu ile elde edilen sinUs egrisi

Zaman (saniye)
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NORMAL DAGILIM EGRISi
Bilim tarihinin en 6nemli dehala-
rindan biri kim diye sorsaniz bir
noktada akliniza kesin onun adi

nNormal Dagilm Egrisi”

t3 Yo\ 2 1) . mve XA, Yes X,

gelir. Gauss, kiiciik yaslardan iti-
baren inanilmaz hesap ve gézlem
becerisine sahip, iistiin zekali, ve
matematigin prensi olarak bili-
nir. Sayilar kurami, analiz, dife-
ransiyel geometri, jeodezi, astro-
nomi vb. genisilgi alaniile mate-
matik-fizikte bircok konuya kat-
kisaglamigtir. Matematik konu-
sunda uzmanlastiginda ise, bir
¢ok gozlemin bir uyuma sahip
oldugunu hatta bir dagilima uy-
dugunu fark eder. Normal dag1-
lim olarak adlandirilan bu dag:-
lim, aslinda hi¢ birimize uzak de-
gil. Kiicik yaslardan itibaren gir-
diginiz biitiin sinavlarda, iiniver-
site degerlendirmelerindeki not-
larinizda, marketten alisveris
yaptiginizda reyonlarin diizen-
lenmesinde, kullandiginiz tiriin-
lerin liretiminde vb. yerlerde hep
normal dagilim ile karsilasirsi-
niz. Gauss egrisi, ¢can egrisi, Ga-
uss dagilimi ya da normal dagi-
lim olarak bilinen bu egri ile,
giinliik hayatta yer alan istatis-
tiksel bir cok problemi ¢6zebilir,
gelecekleilgili dogrulugu yiiksek
kestirimlerde bulunabiliriz. Ista-
tistiksel bir arastirma sonrasi

elde ettigimiz ortalama ve stan-
dart sapma, normal dagilimda
calisan en 6nemli parametreler
olarak bilinir.

Normal/Gauss Dagilim Egrisi
altindaki alanin degeri, her olasi-
lik fonksiyonunda oldugu gibi1'e
esittir. Bu dagilimda dikey eksen
ve yatay eksenin kesisimi istatis-
tiksel verilerin ortalamasini ve-
rir ve dagilim ortalamaya goére
simetriktir. Istatistigin en 6nem-
lidagilimlarindan biri olan nor-
mal dagilim ile ilgili glinliik ya-
samdan bir cok 6rnek verilebilir.
Ornegin, normal dagilima uyan
bir sinavda 6grencilerin notlari
50 ortalamali ve 10 standart sap-
maliise, siniftaki 6grencilerin
%68nin 40 ile 60 arasinda not al-
digin1 sdyleyebilirsiniz.

Normal dagilim kitlesel bir ¢cok
kestirimde bize yardimci olur.
Ornegin, lise-iiniversite sinavlari
gibi biiyuk katilimli sinavlarda,
isdiinyasinda yer alan perfor-
mans degerlendirmelerinde, fab-
rikalarin iretimlerinin degerlen-
dirilmesinde, zeka, yaraticilik ve
analitik diisiinme gibi soyut kav-
ramlarin 6l¢iilmesinde, psikoloji
ve psikiyatri alanlarinda yer alan
bir cok 6lcegin gelistirilmesinde
ve Olceklerle elde edilen sonucla-
rin yorumlanmasinda yogun ola-
rak kullanilir.

KARMASIK SAYILAR
Sayilarin gelisimi her zaman ihti-
yaca yonelik olmustur. Modern
matematik olusurken, ne ise ya-
rayacak diye diisiindiigtimiiz
bazi buluslar, gelecegin bilim
alanlarinin ortaya ¢itkmasinda
¢ok 6nemlirol alir. Bunlardan
biri karmasik (kompleks) say1
kavrami. Asil olarak bir sayinin
karesinin negatif olma durumu
ile ortaya ¢cikmistir. Bir an “Bir
sayinin kendisi ile carpiminin
negatif olmasi” durumunu diisii-
niirseniz, lise hayatiniz boyunca
reel sayilarla iglem yaptiginiz-
dan, buislem size de garip gelir
clinkii reel sayilarda boyle bir
ozellik yoktur. Karmasik sayilar
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bulunmadan 6nce “bir sayinin
karesi negatif olamaz” denilerek
bulunan denklemlerin anlamsiz
oldugu kabul edilmis. Size ben-
zer geldi mi bilemem ama, durum
tam olarak Pisagor'un 2'yi bir
say1olarak kabul etmemesi gibi
bir sey aslinda.

Reel sayilar, say1 dogrusunu
siki sikiya doldurur. Baska bir
deyisle bir say1 dogrusu cizdigi-
nizde, hi¢ bosluk kalmadan, her
bir noktasina bir reel sayi1 karsi-
lik gelir. Bu say1 dogrusunu diiz-
lemde cizdigimizi diisiiniirsek,
bu say1dogrusunun disinda diiz-
lemde yer alan herhangi bir nok-
tanin bir say1 olarak gosterilmesi
miimkiin miidiir?. Bu sorunun
cevabl aslinda tam olarak kar-
masik sayilar olarak karsimiza
cikar. Ornegin okudugunuz bu
sayfanin her bir noktasina bir

Hiperbolik Geometride Ug¢genin
i¢ acilar1 toplami 180 dereceden
kUgUktur. Hiperbolik bir
diUzlemin 30-45-90 derecelik
Uggenlerle kaplanmasini
goriyorsunuz.

—

—

Schrédinger denklemi

karmasik say1 karsilik gelir.

Karmasik sayilarin kolay gos-
terimi sayesinde elektromanye-
tik dalgalar, kuantum mekanigi
gibi konular da kolaylikla igslem
yapilabilir hale gelmistir. Kuan-
tum teorisinin gelismesinde ¢ok
onemlirol oynayan Schrédin-
ger’in buldugu inli denklem, bir
dalga fonksiyonunun uzay ve za-
mana bagli degisimini verir. Bu
denklemde “i" olarak yer alan
sayl, karmasik (karmasik birim)
sayidir. Karmasik sayilari alter-
natif olarak matematikte diisiin-
meseydik, kuantum konusunda
bu denliilerleme saglayamaz ve
ginumiizde kullanilmaya basla-
nan kuantum bilgisayarlara asla
ulasamazdik.

OKLIDYE N OLMAYAN
GEOMETRI
Oklid M.0. 3. yy'da yaptigi calis-
malar ile matematige en biiytiik
katkiy1 yapan kisilerden biri ola-
rak tarihe gecmistir. Sadece ma-
tematige degil, aynizamanda
tiim bilimin gelismesi icin biiyiik
bir basari géstermistir. Oklid'in
yazmis oldugu Elementler kita-
bi, aksiyomlar ve teoremler

tizerine kurulu olup, giiniimiizde
Ogrencilerin okullarda 6grendigi
geometri, tam olarak Oklid geo-
metrisi olarak adlandirilmakta.

Oklid geometrisinin, “Bir dog-
ruya disindaki bir noktadan bir
tek paralel dogru ¢izilir.” olarak
bilinen 5. Aksiyomu en iinlii aksi-
yomu olarak bilinir. Bu aksiyom,
uzun yillar tartigsma konusu ol-
mus, aksiyom olup olmadigi tize-
rine uzun uzadiya ¢alismalar
gerceklestirilmis “ve sonug ola-
rak aksiyom” olarak kalmaya de-
vam etmektedir.

Oklid geometrisi, dogrular ve
sekiller (dikddrtgen, liggen, cem-
ber vb.) izerine kuruludur. Lise
son sinifa kadar 6grendiginiz ge-
ometri diizlem geometri olarak
bilinir. Dahasi dogrular ve ara-
sindakiislemlerle tanimlidir ve
bu geometride egriler genelde yer
almaz. Egrilerin, “Oklid geomet-
risi yardimiyla” tanimlanmasiise
kalkiiliis olarak bilinir ve New-
ton fiziginin temellerini olustu-
rur. Bolyai, Gauss ve Gauss'un
égrencisi olan Riemann, Oklid’in
5.aksiyomu olarak bilinen para-
lel tanimini degistirerek hiperbo-
lik, eliptik vb. gibi yeni geometri-

Riemann Geometrisi ve Uzay'in Egrilik Kavrami
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ler olusturmus ve bu geometriler-
de Oklid ézelliklerini degigtir-
mislerdir. Ornegin paralel iki
dogru arasindaki uzaklik diiz-
lemde sabit iken, hiperbolik
uzayda artar, eliptik uzayda ise
paralel dogrular kesisebilmekte..
Bagka bir 6rnek olarak cemberin
cevresi hiperbolik geometride
Oklid geometrisine gére daha
kisa olarak hesaplanabilmekte-
dir.

Einstein Manifoldu.

Bir manifoldu yerel anlamda
bir Oklid uzay olarak kisaca
tanimlayabiliriz.

217le- Y+V2et' \ns v .

Bu farkli yaklasimlar ve Rie-
mann'n ist diizey calismalari,
uzayda egrilik kavramini ortaya
cikarmis ve bu durum fizikgile-
rin dikkatini cekmis. Riemann,
kiiresel geometrinin pozitif, hi-
perbolik geometrinin negatif,
diizlem geometrinin ise sifir egri-
lige sahip oldugunu belirttigi ca-
lismasiile ist boyutlarda geo-
metri yapilmasina yonelik cok
onemli fikirlere imza atmistir.
Riemann’in gelistirmis oldugu
geometrinin 6zellikleri, fizigin
ilerlemesinde kose tasi olarak
yerini almistir. Einstein, genel
gorelilik yasasini Einstein Mani-
fold'unu tanimlayarak ispatla-

Einstein-Rosen Képrisiu ya
da diger adiyla Bir solucan
deligi illistrasyonu. Bu
yapi, Oklidyen olmayan
geometrinin 6nemli
sonuglarindan biri.

mis ve bilimde ¢cok 6nemli bir ¢1-
gir acmistir. Bu arada Einsteinin
matematik bilgisi ile ilgili dola-
san soylentiler olduk¢a komik,
ciinkii kendisinin deha diizeyin-
de matematik ve fizik bilgisine
sahip oldugu erken yaslarindan
itibaren biliniyor. Zaten bu sevi-
yede fizik gerceklestirebilmeniz
icin cok ciddi diizeyde matematik
bilmeniz gerekli.
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Helyuma sahip
¢itkmak

CHRISTOPHER RITHNER, COLORADO EYALET
UNIVERSITESINDE ARASTIRMACI

Helyum harika bir madde, biliyor muy-
dunuz? Helyumla dolu bir kaba
batirdiginiz kati maddelerin bir kismi
sUperiletkene donUsuyor, yani elektrik bu
maddelerin UstUnden hig I1si Uretmeden
sonsuza dek akip gegebiliyor. O yUzden de
helyum sadece balonlari ugurmakla kal-
miyor. Ozellikleri sayesinde yakiti roket
motorlarina girmeye zorladigi uzay yolcu-
luklarindan tutun da goérUntUleme
miknatislarini soguttugu MR'a kadar
bircok alanda kullaniliyor. Ama ayni za-
manda helyum is birligine en az yanasan
gazlardan biri. Bu gaz baska higbir
bilesikle bir araya gelmiyor ve DUnya'nin
cekim kuvveti onu tutmaya yetecek kadar

kuvvetli degil. At-

mosfere bir kez

karistir mi, helyum son-

suza de kayboluyor.

Milyonlarca yil icinde tUm

helyumun kaybolmamasinin

nedeni, baska elementlerin,

ornedin uranyumun bozunarak

helyum olusturmasi ve bunun da

civardaki minerallerin icinde hapsolmasi.

Fakat bu rezervlerin bUyUk kismi Katar

gibi, politik ve ekonomik nedenlerden

6turu madencilik yapmanin zor oldugu
yerlerde.

Helyumun bilinen bir alternatifi yok, o
yUzden bu ender bulunan ve gic¢li ele-
mente sahip ¢ikmallyiz. Iste o yUzden de
gorevi, gUuclU miknatislar igin sUperiletken
ortamlar yaratmada helyum kullanmak
olan laboratuvarimda helyumu yeniden
kullaniyoruz. Sivi helyumu kahve ter-
mosuna benzeyen ama daha bUyUk olan
kaplarda sakliyoruz. Fakat zaman iginde
nasil ki sicak bir sivinin bir kismi buhar-
lasirsa bunun da bir kismi kagiyor. O
yUzden termoslara kocaman balonlar
bagliyoruz, gazi emip basinglandiran ve
saklayan bir de kompresor ekliyoruz.
Sonra da gazi saflastirip tekrar yogun-
lastirarak ileride kullanim ig¢in sivi hale
getiriyoruz. Boylece %80'inden fazlasini
geri donustirmus oluyoruz. Teknoloji yay-
ginlastik¢a daha fazla bilim insaninin
kullandidi helyumu geri donUstirmesini
uUMUYoruz.

Claire Maldarelli

Austin,
Teksas'in
nufusu
950.715
(2017
olcumuU)

Islenen
biyokatilar:
10.272ton
(Ocak
2019'da)

Yani
saniyede
3 kiloyada
kUcuUk bir
evcil kedi
kadar.

KAYNAK:
AUSTIN WATER

KirRL1I
-

Bir sehrin —
diskisi nasil
topraga
donusturulor?

IAN MOEDE, AUSTIN
WATER'DA CEVRE
PROGRAMLARI
KOORDINATORU

Teksas'taki Austin sehri, 1989'dan beri kanalizasyon ve bahge
atiklarini kullanarak, bir tir toprak olan Dillo Dirt' retiyor.
ABD'de sehir capinda kompost projesi olan ilk sehirlerden biri-
yiz. Ben Austin Water adindaki su sebekesi adina bu sirecten
sorumluyum. Insan organik atiklari bize ulastiginda, genellikle
sivi formda ve basa ¢ikilmasi olanaksiz hélde oluyor. Bunu 6nce
filtrelerden gegiriyor, kesilmis agag artiklariyla ve ¢cimenle
karistirip 15 giin boyunca kavurucu Teksas ginesi altinda bekle-
tiyoruz. Mikroplar bu maddeyi ayristiryor. GUnesin de
yardimiyla, bu siregte 55 derece civari sicaklik olusuyor. Yayilan
dumanin kokusunu zihinden kazimak olanaksiz. Pisen topragi
patojen testine, oradan da kalite siniflandirmasina gonderiy-
oruz ¢UnkU topragin bile tehlikeli mikroplar icermemesi
gerekiyor. Sonra da Dillo Dirt'0 paketleyip satmalariigin
saticilara ve toptancilara ulastiriyoruz. Bir milyon kisinin
diskisiyla ugrasmak kolay is degil ama burada bir amag ugruna
calistigimi hissediyorum. Normalde tesislerde yakilacak ya da
¢op alanlarina dékilecek bunca atigi alip yararli ve yeniden kul-
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lanilabilir topraga dénistirdyoruz.

Eleanor Cummins / illiistrasyon Rafael Alvarez



4 Dev
Poster

Star Wars Jedi: Fallen Order,
Wolfenstein: Youngblood,
WoW: Classic,
TESO: Elsweyr

4 DEV POSTER Star Wars Jedi: Fallen Order, Wolfenstein: Youngblood,
WoW: Classic, TESO: Elsweyr
DOSYA KONUSU Star Wars Jedi: Fallen Order
iLK BAKIS World of Warcraft: Classic Beta, Warhammer Chaosbane, UBOAT
INCELEME Rage 2, A Plague Tale: Innocence, Total War: Three Kingdoms,
Mordhau, Dauntless, Conan Unconquered ve fazlast...
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DOGAN BURDA DERGI



LKESKE BIRILERI

1CAT ETSEKE

Tek bir agagta meyve bahgesi

CLAIRE MALDARELLI, OFISTEN

ﬁ> KOCA BiR MEYVE BAHCESINI TEK BiR AGACA
= 7/ sikistirmak zor bir is ama sanat¢1 Sam Van Aken bunun
miimkiin oldugunu kanitladi. Van Aken M.0O. 1400’e dayanan asi-
lama yontemlerini kullanarak tek bir erik agacinda 40 farklimeyve
yetistirebiliyor. Seftali, nektarin ya da kiraz agilamak i¢in istedigi
agacin kursun kalem biiytikliigiinde bir par¢asini alip bu yabanci
parcayl, erik agacinin govdesine ya da bir dalina agihiyor. iki tii-
riin DNA’s1 asla karigmiyor ama her sey yolunda giderse meyveler
yan yana yetisiyor. Sorun ne mi? Kisisel meyve bah¢eniz meyve
verene kadar as1 yapmaniz, beklemeniz ve bunu 39 kez tekrarla-
maniz gerekiyor.

Gines paneli pencereler
@TDENNIS14 TWITTER UZERINDEN
O hantal ¢ati panellerinin yerine seffaf giines pa-
nelipencereler kullanmak minimalistlerin royasi.
Ubiquitous Energy firmasinin prototip panelleri go-
ronurisigi sogurup odayi loslastirmak yerine,
kizil6tesi ve mordétesi isinlari yakaliyor. Fakat pence-
reler evlerin catisindan daha az isik alir ve gorinir
olmayan isigin enerjisi de belli. O yizden de ABD
Ulusal Yenilenebilir Eneriji Laboratuvari'nda mal-
zeme bilimci olan Lance Wheeler'in dedigine gore
tek bir pencere, ortalama bir ginde topladigi ener-
jivle sadece birkag cep telefonunu sarjedebiliyor, o
kadar. Bununla birlikte tUm pencereleri bu sekilde
yapmak ev sebekenize katkida bulunabilir. Bu
Urinl 6numuzdeki bes yilicinde gormeyi bekleme-
yin ¢Unky montaj Gereti astronomik.

Biyog6zinir plastik siseler
@SQUIRRELBEER23 TWITTER UZERINDEN
Okyanuslardaki plastik miktari 2050'ye kadar
600 milyon tonu bulabilir. Collerden ormanlara
kadar heryerde ¢6ziinebilen biyoctzinir su
siseleri bu yUky azaltabilir ancak Michigan Eyalet
Universitesinden biyokimyaci Daniel Ducat bu
tUr Grinlere daha belki de onlarca yil oldugunu
soylUyor. Komposta donUstirilebilen kaplar
topraga karistyor ama bunun icin organik mad-
deyle karistirilmis olmasi lazim. Totally Green
Bottles and Caps firmasinin UrUnleriyse kompost
yiginina degil de arka bahcenize attiginizda U¢ ay
icinde ¢6zUnUyor. Bu siseler yerfistigikabugu,
seker pancari ve misirdan Uretiliyor ve 2019
ortalarinda piyasaya ¢ikmalari bekleniyor.
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BiciM DEGISTIREN

vIjg:gen var mi
yok mu?

NESNELERIN BiCIMLERINi SINIR-
LARI BELIRLER. Sinirlari olmasaydi daireyi
dortgenden ayirt edemezdik. Ama bigimle-
rin olugsmasi i¢in sinirlarinin eksiksiz olmasi
gerekmez. Ornek mi istiyorsunuz? Iste yukarr-
daki tuhaf tiggen. Aslinda resimde tiggen yok.
Ayr1 renklerdeki boliimleri birlestirecek ¢izgi-
ler de yok. Fakat beynimiz bizi kandirarak bu
Pac Man benzeri karakterlerin aslinda eksiksiz
birer daire olduklarini ve iistiine 3B bir {iggen
kondugunu diistindiiriiyor. illiizyonda yerlesim
cok 6nemli. Allen Beyin Bilimleri Enstitiistiniin
yoneticisi Christof Koch’a gore beyinlerimiz
kasith bilgiyle sonuca varabiliyor. Bu Pac-Man
bicimleri normalde bir tiggenimiz olsaydi onun
uglarini olusturacakti. O yiizden gercekten

varmis gibi davraniyoruz. Bu tiir ¢ikarimlar
gercek hayatta ¢ok yararli. Birisi bir agacin
arkasina saklanirsa ve sadece bacagini goriirse-
niz siz bilincine varmadan beyniniz bosluklar1
tamamliyor ve agacin ardinda gelisiglizel insan
uzuvlar1 degil de eksiksiz bir insan gizlendigini
diistintiyorsunuz.

Aslinda olmayan tiggenimizin varligiysa bu
kadar kesin degil. Beyin, bilgiyi islemek i¢in
yapbozun parcalarina degil de yerlesimine ba-
kiyor ve bu tiggen seklini, ancak V isaretleri
ve Pac-Man’ler havada asili bir {icgen izlenimi
olusturacak bigimde dizildiyse algiliyor. Koch,
bu sekillerin yerlesimiyle oynarsak illiizyonun
kayboldugunu soyliiyor. Kaygilanmayin, tigen-
zaten hicbir zaman orada degildi.

Sara Kiley Watson
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c olan gézbebedi, los ortamlarda
buyUyUp parlak isikta kigile-
rek, retinaya disen isik miktari-

ni kontrol ediyor ve nispeten sabit kalmasini
sagliyor.

Ancak dogaya baktigimizda farkli can-

llarda farkl gézbebedi gesitleriyle karsila-
siyoruz. Bunlardan biri insanlarda, kurtlar-

da, baykuslarda ve daha birgok hayvanda
g6rdigumuz dairesel gézbebekleri. Timsah
veyilan gibi sUringenler ve evimizin vazge-
gilmezi olan kedilerse dikey gozbebegdine
sahip. Koyunlar, kegiler, ahtapotlar ve mi-
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hayvanlar.

Dikey g6zbebekleri daha ¢ok pusu kuran
avcilarin yan yana olan gozlerinde, yatay
gozbebekleriyse otgul hayvanlarin basinin
iki yanindaki goézlerde karsimiza gikiyor ama
bunu bir genellemeye donustirmek olanakli
degil. Ornegin kurtlarin, képeklerin ve ¢a-
kallarin gézbebekleri daireselken, cok yakin
akrabalari olan tilkilerin gézbebekleri dikey.
Yine benzer bi¢imde, evcil kedilerin gézbe-
bekleri dikey oldugu hélde bir¢ok vahsi ke-
dinin ve tUm bUyUk kedilerin (aslan, kaplan,
leopar, jaguar ve ¢ita) gézbebekleri yuvar-

sahip canlilarda, basin agisi ne olursa olsun
gbzbebegini yatay tutan bir mekanizma
olmasi. Ahtapotlar da kegiler de goz kire-
sini, g6zbebegdi daima yatay olacak bicimde
déndurebiliyor.

Kisacevap Kabaca i¢: dairesel,
yatay ve dikey.
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HERKESIN KENDINE HAS BIR
KOKUSU VAR MI?

Kisa cevap » Kesinlikle evet.
Vicut kokularidaen az
parmak izi kadar ayirt edici.
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Vicut  kokumuz
bUyUk oranda gene-
tik faktorler tarafin-
dan belirleniyor ve

ugucu organik bilesikler tarafin-
dan havaya yayiliyor. Bununla
birlikte gin icinde yediklerimiz-
de (6rnegdin sarimsakta ya da
bazi baharatlarda) bulunan
ugucu kimyasallar bu kokunun
imzasini degistirebiliyor ya da
ortebiliyor. Ayrica vicut koku-
muzu maskelemek ya da degis-
tirmekigin kullandigimiz deodo-
rant ya da parfimler de bunlara
karisarak kendine has bir kari-
sim meydana getiriyor.

Vicut kokusunu olusturan
ugucu organik bilesenlerin sayisi
binlerle 6l¢uluyor ve bunlar her
insanda farkli bir bilesime sahip
oldugundan, hepimiz gittigimiz

her yere imzamizi da tasiyoruz.
Aile bireyleri veya bir arada ya-
sayan insanlar zaman iginde
birbirlerinin  vicut kokusuna
alisabiliyor ve yabanci vicut
kokularinin farkina varabiliyor.
Yani sadakatsiz eslerin vicutla-
rina sinen kokular 6turd yakay
ele vermesi timuyle bir efsane
degil. Bizimkinden daha hassas
burunlara sahip canlilarin, 6r-
negin polis kopeklerinin kisisel
esyalari kokladiktan sonra ayni
kokuyu tasityan sahislari bul-
masina izin veren de iste vicut
kokumuzun benzersizligi.

Bu durumun tek istisnasi ayni
ortamda yasayan, ayni parfi-
m kullanan ve ayni besinleri ti-
keten tek yumurta ikizleri. Onlar
tipatip ayni genetik kodu pay-
lastiklarindan kokulari da ayni.

YAZ AYLARINDA DAHA GOK DOLU YAGDIGI DOGRU MU?

Sayisiz  otomobile
u zarar veren, hem
sUrUcUlerin hem de
sigorta sirketlerinin
korkulu rUyasi olan dolu olays,
havanin soguk oldugu, karin
yagdigi kis aylarindan ¢ok yaz
aylarinda gorolir.  Normalde
yagmur olusturan su tanecikle-
rinin bir bulut iginde yUkselip al-
¢almasi doluyu meydana getirir
ve bu tanecikler bulutun tava-
nina her yaklasmalarinda yeni
bastan donar. Bir dolu tanesini
ortadan boldiginizde gérdi-
giniz halkalar, dolunun bulut
icinde ka¢ defa inip alcaldigini
gosterir.
Dolu tanecikleri ortalamada
0,5 ila 2 cm biyUkluktedir an-
cak bulut icindeki hareketlerine
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bagli olarak bu rakam biyUyebi-
lir de. Carpisan dolu tanecikleri
birleserek, alisilmisin Ustinde
buyUkluklerde dolu yagmasina
yol agabilir. Su ana kadar kay-
dedilmis en blyik dolu tanesi
2010'da ABD'ye dismistU ve
20 santimetre c¢apliydi. Oto-
mobilinizin UstiUne birka¢ adet
yorgan serseniz de bdyle bir dolu
tanesinin yol ag¢acagdi tahribat-
tan korunmaniz olanaksiz.

Kisa cevap » Daha fazla
enerjinin bulundugu ve daha
biyuk bulutlarin meydana

geldigiyaz aylarinda daha ¢ok
dolu yagdigi bilinen bir gergek.



ASTRONOT OLMAK iGiN
COK MU GEC KALDIM?

Kisa cevap » Gecikmemis
olabilirsiniz.

Herhalde kiigikken astronot olup yeni
dUnyalar kesfetme hayali kurmayani-
miz yoktur. Bununla birlikte buy0di-
gUimuizde bircogumuz bu hayalinden
vazge¢mek zorunda kalir.

Uzaya ¢ikmis insanlarin listesine
baktigimizda birgogunun ya bilimsel
ya da askeri kokene sahip oldugunu
goriyoruz. Gergekten de astronotlarin
ve kozmonotlarin bUyUk kismi test
pilotlugu deneyimine sahip subaylar-
dan veya uzayda deney yiritebilecek
yetkinlige sahip mihendislerden ve

biliminsanlarindan olusuyor. Cok yo-
gun bir egitim programindan basariyla
¢tkmak, kusursuz bir saghga sahip
olmak daistenenler arasinda.

Bununla birlikte, astronot okul-
lari firsat esitligi sunan kurumlar.
NASA'nin sinavlarina katilmak igin
minimum gereksinim mihendislik, bi-
yoloji, fizik, matematik ya da bilgisayar
bilimleri alaninda lisans derecesi alip
U¢ yil kendi alaninda ¢alismis olmak ya
da 1000 saat jet ugurma deneyimine
sahip olmak. Baska Ulkelerde bu kri-

terler degisebiliyor. Ornegin kimyager
Helen Sharman 1989'da radyoda
verilen birilana gelisigizel basvurmus,
ingiliz-Rus ortakligi bir programda 18
ayyogun egitim aldiktan sonra uzaya
cikarak Mir Uzay istasyonu’nda gérev
yapmisti. Hangi se¢enedi segerseniz
secin, astronotluk egitiminin ortak bir
zorunlulugu var: TUm astronot aday-
larinin kozmonotlarla anlasabilmek
icin Rusca 6grenmesi sart tutuluyor.
Bunlari saglayamazsaniz her zaman
icin uzay turisti olma sansiniz var.

DEVELER HORGUCLERINDE SU
DEPOLUYOR MU?

Develer  dunyaya
geldiklerinde  hor-
gugleri  yoktur ve

horgUglerin bir yana sarktigi go-
rilur. Deve yeterince beslendi-
ginde ve su ictiginde horgugleri

horgUgleri onlar bu-

yUyUnce ortaya ¢tkmaya baslar.
Sanilanin aksine bu dokular su
degil yag depolar. Zaten deve-
lerin bu kadar dayanikli olmasini
saglayan da acil durumlar igin
depoladigi yagdan elde ettigi
enerjidir. Cift hérgiclu bir deve
250 kiloyu (yani Ug yetiskin insa-
ni) hi¢ durmaksizin dért gin bo-
yunca tasiyabilir. Bu tarz yorucu
yolculuklarin ardindan develerin
yag depolarini tUketmesi sik
karsilasilan bir durumdur, hatta
bu yUzden horgiglerin kiguldi-
gu, icinin bosaldigi ve bosalan

yeniden dik bir gérinime kavu-
sur. HorgUglerin su depoladigi
yanilgisi da buradan gelir.

Tabii bu, develerin vicutla-
rinda su depolamadigi anla-
mina gelmiyor. Bilakis deve,
vicudunda su tutmada akillara
durgunluk verecek bir verimlilige
sahiptir. Uzun sire susuz kalmis
bir deve 135 litre suyu yalnizca 15
dakikaicinde icebilir. Devenin si-
cak iklimlericin evrimlesmis me-
tabolizmasi Gyle tutumlu ¢alisir
ki hayvan tek bir damla bile su
icmeden ¢l sicagindayirmi gin
yasayabilir.

Kisa cevap » Hayir.
HorgUgler su degil
yag depolamak
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Arsivden

Cep
telefonunun
atasi

TEMMUZ
1973

GUnUmuUzde cep telefonsuz bir
yasam disUnmek neredeyse
olanaksiz. iletisimi zaman ve
mekdana bagl olmaktan ¢ikaran
cep telefonlari, teknolojinin
minyatirlesmesi sayesinde
daha bir¢ok elektronik aygitin
islevlerini bir potada eritti ve
dokunmatik olarak kullanabildi-
Jimiz, gdmlek cebinde tasiya-
bildigimiz bir aygit halini ald.
Elbette cep telefonlarinin ha-
yatimiza girisi bir anda olmadi.
Ulkemizde ilk GSM sebekeleri
1990l yillarin basinda hizmete
girdiyse de kuresel bir mobil te-
lefon agi kurmak ve bundan ya-
rarlanabilecek mobil telefonlari
Uretmek ¢ok daha uzun sUredir
bilim insanlarinin ve teknoloji
sirketlerinin hedefiydi.

Bundan 46 yil 6nce yayimladi-
gimiz Temmuz 1973 sayisinin
kapagdina, Motorola firmasinin
tanittidi Dynatac'i tasimistik.
O ginlerde buginki anlamda
bir GSM sebekesi olmadidrigin,
telefon kisa mesafede (birkac
blok 6tede) bulunan bir telefon
santraline UHF radyo dalgala-
riyla baglaniyor ve aramalari bu
santral Uzerinden gergeklestiri-
yordu. Neredeyse 1,3 kilogramlik
Dynatac, iri bir askeri telsiz
gorinumundeydi; herhangi bir
ekrani yoktu ve 14 voltluk nikel
kadmiyum pille 12 saat bekle-
me modunda kalarak toplam-
da 36 dakika gorosme imkani
taniyordu.
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Yiksek
Baski Hizi

Yiksek baski hiziyla, is yerinizdeki
verimliligi arttirir.

Verimli
Kullanim

USB yuvasi sayesinde PC'ye
baglanmak zorunda kalmadan
yazdirabilir veya tarama yapabilirsiniz.

Q Etkin Kagit
A Kullanimi

Farkli kagit boyutlari icin ayarlanabilen
kagit cekmecesi ile cesitli yazdirma
islemlerini gergeklestirebilir, ADF ile tarama,
kopyalama ve faks islemlerini kolaylastirir.

Baglant
N
N Secenekleri

Esnek baglanti segenekleriyle, tim calisma
ortamlarina uymak Uzere tasarlanmistir.

www.brother.com.tr ’ €3 /brotherturkey

3000

sayfaya kadar
siyah baski kapasitesi ile
diUsik sayfa bagi maliyeti
*Yaklasik verim Brother'in ISO/IEC 24712
test standartlanna uygun orijinal metodu
esasinca hesaplanmistir. Yalnizca siyah

miirekkep igin belirtiimistir. Renkli baski
kapasitesi 5000 sayfadir.
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at your side

Japon
Harikasi

100 yildan uzun bir siredir








